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YALNIZ YASAYAN YASLI KADINLARIN GUNDELIK HAYAT
DENEYIMLERIi VE BASA CIKMA STRATEJILERi: CORUM iLi ORNEGI

Melike Ozlem UYGUN
Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sosyoloji Anabilim Dal

Diinya niifusu her gecen giin hizla artmaktadir. Yasam siiresinin uzamasi, 6liim
oranlarinin ve aynt zamanda dogum oranlarinin diismesi tiim diinyada yash niifusun
toplam niifus i¢indeki oraninin artmasina neden olmaktadir. Hizla artig gosteren yaslh
niifus igerisinde kadinlar erkeklerden daha uzun yagamakta ve 6zellikle ileri yaslarda
yaslilarin ¢cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarin erkeklerden daha uzun
yasamasina bagl olarak ortaya ¢gikan bu durum “yasliligin kadinlagmas1” (Tews, 1993)
olarak tanimlanmaktadir. Yasliligin kadinlasmasi ile yalniz yasayan yash niifusun
cogunlugunu yash kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarin yasam beklentilerinin daha
uzun olmasi, esleri 6ldiikten sonra tekrar evlenmemeleri, bosanma oranlarinin artmast
vb. yalniz yasayan yash kadinlarin ¢ogalmasma neden olmaktadir. Bu nedenler
yaslilik donemlerini yalniz geciren yasli kadinlarin giindelik hayatlarina egilme
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin konusunu yalniz yasayan

yasl kadinlarin glindelik hayat deneyimleri olugturmaktadir.

Bu ¢alismada yaglilik doneminde kadinlarin yalniz yasama deneyimlerine,
giindelik hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklara ve bu zorluklara kars1 gelistirdikleri
basa ¢ikma stratejilerine yer verilmistir. Yasl kadinlarin giindelik hayat deneyimlerini
anlayabilmek i¢in nitel yontem igerisinde yer alan goriisme teknigi kullanilmistir. Bu
baglamda Corum ilinde yalniz yasayan 23 yasli kadin goriisiilenle derinlemesine
goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler

betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin analizinin sonucunda yalniz



yasamanin yasli kadinlar i¢in ¢ogunlukla tercih edilen bir yasam bi¢imi oldugu
anlasilmigtir. Yash kadmlarin yaslilik doneminde saglik, sosyal ve ekonomik
bakimdan kosullar1 imkan verdigi olclide alisik olduklarmi giindelik yasamlarini
devam ettirmek istedikleri goriilmiistiir. Giindelik yasam igerisinde birtakim zorluklar

yasayan yasli kadinlarin basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: giindelik hayat, yasli kadin, yalniz yasama, deneyim, basa
¢ikma, taktik



ABSTRACT

Master Thesis

DAILY LIFE EXPERIENCES AND COPING STRATEGIES OF
OLDER WOMEN LIVING ALONE: THE CASE OF CORUM

Melike Ozlem UYGUN
Izmir Katip Celebi University
Graduate School of Social Sciences

Department of Sociology Program

The world population is increasing day by day. The prolongation of life
expectancy, the decrease in death rates and also the decrease in birth rates cause an
increase in the proportion of the older population in the total population all over the
world. Among the rapidly increasing older population, women live longer than men,
and women constitute the majority of the older, especially in advanced ages. This
situation, which occurs due to the fact that women live longer than men, is defined as
“feminization of old age” (Tews, 1993). With the feminization of old age, the majority
of the older population living alone are older women. Longer life expectancy of
women, not remarrying after the death of their spouses, increasing divorce rates etc.
leads to an increase in older women living alone. These reasons reveal the necessity of
dealing with the daily lives of older women who spend their old age alone. In this
direction, the subject of the study is the daily life experiences of older women living

alone.

In this study, women’s experiences of living alone in old age, the difficulties
they face in their daily lives and the coping strategies they developed against these
difficulties are included. In order to understand the daily life experiences of older
women, the interview technique, which is included in the qualitative method, was used.
In this context, in-depth interviews were conducted with 23 older women interviewees
living alone in Corum. The data obtained as a result of the interviews were analyzed
with the descriptive analysis method. As a result of the analysis of the research, it was

understood that living alone is a mostly preferred lifestyle for older women. It has been



observed that elderly women want to continue their daily lives that they are
accustomed to in their old age as much as their health, social and economic conditions
allow. It has been observed that older women who experience some difficulties in daily

life develop coping strategies.

Keywords: daily life, old woman, living alone, experience, coping, tactics
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GIRIS

Gliniimiizdeki bilimsel ve tibbi ilerlemeler, saglik hizmetlerinin iyilesmesi,
yasam siirelerinin uzamasi ve dogurganligin diismesine bagl olarak sekillenen toplam
niifus icerisindeki yash niifus, tim diinyada giderek artmaktadir. Bu durum kiiresel
olarak diinya niifusunun yas ortalamasinin giderek yiikseldigini ve niifusun
yaslandigin1 ortaya koymaktadir. Artan yasam beklentisi ve azalan dogurganlik
seviyeleri nedeniyle kiiresel niifusun yas yapist siirekli bir degisim igerisindedir.
Insanlar daha uzun yasamakta ve toplam niifustaki yaslilarin hem pay1 hem de sayisi
hizla artmaktadir. Kiiresel olarak, 2020'de 65 yas ve lstli 727 milyon kisi vardir.
Oniimiizdeki otuz yil iginde, diinya ¢apinda yash niifusun sayisinin iki katindan fazla
olacagi ve 2050’de 1,5 milyar1 asacagi tahmin edilmektedir. 2020 ile 2050 yillart
arasinda tiim bolgelerin yasl niifusunun bir artis gosterecegi ve 2020°de % 9,3 olan
65 yas Ve istii niifusun paymin 2050’de %16,0’a yiikselecegi beklenmektedir (United
Nations, 2020).

Tim diinyada oldugu gibi, niifusun bliyiik ¢ogunlugunu genglerin olusturdugu
Tiirkiye’de de yash niifus oram giin gectikge artmaktadir. Oyle ki istatistiklere
bakildiginda her gecen zaman diliminde geng niifusun azaldig1 ve yasli niifusun toplam
niifus icerisinde ciddi bir orana ulastig1 gézlemlenmektedir. Tirkiye’de dogurganlik
ve Olim oranlarindaki azalma ile birlikte saglik alaninda kaydedilen ilerlemeler,
dogustan beklenen yasam siiresini artirmistir ve niifusun yas yapisini degistirmistir.
Cocuk ve genglerin toplam niifus i¢indeki orani azalirken, yaslilarin toplam niifus
icindeki orani artmistir. Tiirkiye, oransal olarak yash niifus yapisina sahip iilkelere
gore hala geng bir niifus yapisina sahip olsa da yasl niifusu sayisal olarak oldukca
fazladir. Tiirkiye Istatisttik Kurumu verilerine gére, yasl niifus olarak kabul edilen 65
ve lizeri niifus 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken, son bes yilda %22,5 artarak
2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi olmustur. Niifus projeksiyonlarina gore yash
niifus oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3’a
yiikselecegi tahmin edilmektedir (TUIK, Istatistiklerle Yashlar, 2020). Bu oranlar



2050 yilinda Tirkiye’nin artik gen¢ bir niifusa sahip olmayacagini gostermektedir.
Biitlin bu gelismeler, Tirkiye’nin niifus yapisinda ciddi bir degisim siirecinin
basladigini ve devam edecegini gostermektedir. Zira glintimiizde Tiirkiye yaglanmayla
ilgili iki 6nemli gelismenin odagindadir. i1k olarak Tiirkiye diinyanin en hizli yaslanan

iilkelerinden birisidir. ikinci olarak, Tiirkiye yash bir toplumdur (Arun, 2018a: 7).

Hizla artis gOsteren yash niifus igerisinde kadmnlar erkeklerden daha uzun
yasamakta ve ozellikle ileri yaslarda yasl niifus igerisinde kadin niifusu daha fazladir
(World Population Ageing, 2020). Dogustan beklenen yasam siiresine bakildiginda
cinsiyet temelinde farklilagtigi gériilmektedir. Erkekler igin 70 yil olan yasam siiresi,
kadmlar igin 74 yildir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Kadilarmn erkeklerden
daha uzun yasamasina bagl olarak ortaya ¢ikan bu durum “yasliligin kadinlagmasi1”
olarak tanimlanmaktadir (Tews, 1993: 29). Tirkiye’de de yash niifusun %44,2’sini
erkek, %55,8’ini kadin niifus olusturmaktadir. 65 yasina ulasan bir kisinin kalan yagam
stiresi ortalama 18,0 yil olup, erkekler i¢in bu siire 16,3 yil, kadinlar i¢in 19,6 yildir.
Diger bir ifade ile 65 yasina ulasan kadinlarin erkeklerden ortalama 3,3 y1l daha fazla
yasayacagi tahmin edilmektedir (Yaslanma Ozel Thtisas Komisyonu, 2018). Ortalama
yasam siirelerinin daha uzun olmasi nedeniyle kadinlar yash niifusun ¢cogunlugunu

olusturmaktadir.

Ote yandan kadinlarim yasam siiresinin erkeklerden daha uzun olmasi yashlikta
yalniz kalma durumlarini arttirmaktadir (Tufan, 2003: 54). Kadinlarin erkeklere gore
daha uzun yagamasi, genel olarak kendilerinden biiyiik erkeklerle evlenme egilimleri
ve esleri oldiikten sonra tekrar evlenmemeleri nedeniyle, yaslilikta kadinlar yalniz
yasamaktadir. Bu durum ayni zamanda Tews’in yaslilik doneminde tek basina yasama
ve yalnizlik durumunu kategorilestirdigi “yaslihigin tekillesmesi” (Tews, 1993)
olgusunu destekler niteliktedir. Bu nedenle yashligin tekillesmesi, Oncelikle
kadinlagsma ile iligkili olup 6zellikle yalniz yasayan yash kadinlar1 vurgulamaktadir
(Tufan, 2003: 28; Tufan, 2014: 70). Giniimiizde Tirkiye’sinde yalniz yasama
oranlarina bakildiginda niifusun %75,3’linii yash kadinlarin, %24,7’sini ise yash
erkeklerin olusturdugu gériilmektedir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Bu durum

Tirkiye’de yaslandik¢a yalnizlagan bir kadin kusaginin varligina isaret etmektedir.

Cogu zaman yaslilikta yalmizlik, esin kaybiyla bagmtili olarak gelismektedir.
Tiirkiye’de, yas ilerledikce evli kadin oran1 azalmakta ve esini kaybedip yasliligini dul



olarak gegirenlerin orani artmaktadir (Arun ve Karademir Arun, 2011: 1519). Bu
durum ise yasliligin kadinlagmasinda dul yash kadmnlarin ¢cogaldigini géstermektedir
(Tufan, 2014: 68). Genel toplama bakildiginda, yasl erkeklerin %83,8’i evliyken,
yasli kadinlarda evli olanlarin oran1 %45,8°dir. Toplumsal cinsiyetle medeni durum
arasindaki bu iliski, kadinlarin yashlik donemlerini yalniz gegirdiklerine dair ipuglari
sunmaktadir. Zira Tirkiye’de yash erkeklerin %11,6’s1 dul iken, yash kadinlarin
yartya yakin (%47,7°si) duldur (TUIK, Istatistiklerle Yasllar, 2020). Ote yandan
artan bosanma oranlar1 da yashilikta kadinlarin yalniz yasama durumlarini
etkilemektedir. Ozellikle orta yastakilerde bosanmalarin ¢ogalmasi, yashlik yillarmimn
yalniz gegirilmesinde biiylik rol oynamaktadir (Tufan, 2003: 54). Dolayisiyla kadin
olmak ve yaslhlik/yaglanma arasinda siki bir iliski vardir. Yasam siireleri uzadikca
yaslilik donemini yalniz deneyimleyen cogunlukla yasli kadinlar olmaktadir. Bu
baglamda degerlendirildiginde bu ¢alisma Cinsiyete 6zgii bir yaslhilik yasantisinin

oldugunu g6z oniinde bulundurarak yalniz yasayan yash kadinlara odaklanmaktadir.

Yash niifusun illere gore dagilimina bakildiginda Corum’un yaslh niifusun en
yiiksek oldugu iller arasinda 9. sirada yer aldig1 goriilmektedir. Corum’da 65 yas iistii
niifus 82.916 olarak belirtilmistir. Bu durumda cinsiyete gore 65 yas tstii yasl niifus
incelendiginde; yash erkeklerin sayisinin 36.987, yasli kadinlarin sayisinin 45.929
oldugu goriilmektedir. Corum’da 65 yas iizeri niifusun toplam niifusa oran1 % 15,6
olarak tespit edilmistir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 erkeklerde %14,1
iken, kadinlarda 17,2°dir (TUIK, Istatistiklerle Yashlar, 2020). Bu veriler
dogrultusunda Corum’da yasli kadin sayisimin yash erkeklerden fazla oldugu
goriilmektedir. Bu da “yashiligin kadinsallagmas1” olgusunun Corum’da gegerli
oldugunu gostermektedir. Cinsiyete gore tek kisilik yasli hane halki oranlarina
bakildiginda ise erkeklerde bu oran %24,3 iken, kadmlarda %75,7 dir (TUIK,
Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Bu durum arastirmanin gerceklestirildigi Corum ilinde
yalniz yasayan yasl kadin sayisinin, yalniz yasayan yasli erkek sayisindan daha fazla

oldugunu gostermektedir.

Yukarida anlatilanlara paralel olarak bu ¢alismada yaslhi kadinlarin giindelik
yasamlarmi nasil siirdiirdiiklerine, giindelik yasam igerisinde neler yaptiklarina,

kimlerle goristiiklerine, giindelik yasamlarinda ne gibi sorunlarla/zorluklarla



karsilagtiklarina ve bu sorunlarin/zorluklarin istesinden gelmek adina ne gibi

stratejiler gelistirdiklerine yer verilmistir.

Bu noktadan hareketle ¢alisma bes boliimden olusmaktadir. Birinci bolimii
aragtirmanin konusu ve metodolojik bilgileri igermektedir. Bu boliimde aragtirmanin
konusuna, amacina, onemine, yontem ve tekniklerine son olarak arastirmanin

siurliliklar1 ve zorluklarinin neler olduguna yer verilmistir.

Ikinci boliimii yashilik ve yaslanmanim kavramsal cercevesi olusturmustur. Bu
boliimde ilk olarak, kavramsal karisikligin giderilmesi adina yas, yash, yashilik ve
yaslanma tanimlar1 agiklanmistir. Bu dogrultuda farkli yas tanimlari ekseninde degisen
yasli ve yaslilik tanimlanmus, yaslilik ve yaslanmanin ne olduguna agiklik getirilmistir.
Ardindan yaslanma tiirlerine ve yaslanma bilimi olan gerontolojinin tanimina yer
verilerek sosyal gerontolojinin bir alt alanin1 olusturan yashilik sosyolojisi
tanimlanmistir. Ardindan ¢alismamizin konusunu olusturan yaslilik doneminde kadin,
“yagliligin kadinlagmasi” kavramsallagtirmasindan hareketle acgiklanmistir. Yash
kadinlarin yaglilik doneminde karsilagtigi belirli sorunlar irdelenmis ve yaslilikta
kadinlarin yalniz yasama durumlarina yer verilmistir. Bu boliimde son olarak diinyada
ve Tirkiye’de yaslanma ve yaslilik oranlart acgiklanmig ve yaslilik doneminde

kadinlarin, bilhassa yalniz yasayan kadinlarin oranlarina dikkat ¢ekilmistir.

Ucgiincii boliim yasliligin kuramsal ¢ergevesine ayrilmistir. Bu kapsamda yashilik
ve yaslanma literatiiriinde 6ne ¢ikan toplumsal kuramlar agiklanmistir. Calismanin
temelinde yasam seyri perspektifine odaklanilmistir. Bu nedenle boliimde yaslanmay1
yasam seyri igerisinde devam eden bir siireg olarak kavrayan yasam seyri perspektifine

yer verilmistir.

Dordiincti  boliimii  giindelik hayatin  kavramsal ve kuramsal cergevesi
olusturmustur. Bu boéliimde ilk olarak giindelik hayat kavrami tanimlanmistir.
Ardindan tarihsel siire¢ icerisinde giindelik hayat sosyolojisinin gelisimi agiklanmistir.
Devaminda giindelik hayat sosyolojisinde dnemli bir yer tutan Michel de Certeau’nun
giindelik yasama dair goriislerine yer verilmistir.

Calismanin son boliimii olan besinci boliim arastirma verilerinin analizine
ayrilmustir. Nitel aragtirma yontem ve tekniklerinin kullanildigi bu ¢alismada yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak 23 yashi kadin ile derinlemesine

goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan derinlemesine goriisme sonucunda elde edilen



veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda bu bdliimde
aragtirmaya dahil olan yasli kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri sunulmustur.
Ardindan alan arastirmasi sonucunda elde edilen verilerinin analizine gegilmistir. Bu
baglamda “Yalniz Yasama Deneyimi”, “Giindelik Hayat Pratikleri”, “Sosyal
liskiler”, “Saglik Durumu ve Hastaliklar”, “Konut ve Giivenlik”, “Yashlhiga Bakis ve
Gelecek Beklentisi” olarak belirlenen ana basliklara yer verilmistir. Konularin daha

ayrintili sekilde anlasilabilmesi igin bazi ana basliklar alt basliklara ayrilmistir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KONUSU VE METODOLOJISI

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Diinyanin farkli bolgelerinde kadinlarin ortalama yasam beklentisinin daha uzun
olmasi nedeniyle kadinlar biyolojik agidan erkeklerden daha sansh goriilmektedir. Bu
nedenle “yashiligin kadinlagsmasi” olarak adlandirilan ve yash niifustaki kadin
agirhigimt  vurgulayan bu demografik etkiye dikkat c¢ekilmektedir. Giinlimiiz
toplumlarinin birgogunda kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamalari, kadinlarin
sayisinin artmasina ve kadinlarin agirlikli olarak yalniz yasamalarina yol agmaktadir.
Halihazirda yash niifusun ¢ogunlugunu yalniz yasayan yash kadinlarin olusturdugu
gercegi goz Oniinden bulunduruldugunda yasli kadinlarin giindelik yasamlarinin

incelenmesi dikkate deger goriinmektedir.

Bu tezin konusunu, 65 yas ve istii yalniz yasayan kadinlar olusturmaktadir. Bu
kapsamda Corum ilinde yalniz yasayan yasl kadinlarin giindelik hayat deneyimleri ve
karsilastiklar1 zorluklar karsisinda gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri incelenmistir.
Bu dogrultuda arastirmamizda yash kadinlarin giindelik yasamlari nasil siirdiirdiikleri,
giindelik yasam igerisinde neler yaptiklari, kimlerle goristiikleri, glindelik
yasamlarinda ne gibi sorunlarla/zorluklarla karsilastiklari, bu sorunlarin/zorluklarin

istesinden gelmek adina ne gibi stratejiler gelistirdikleri konularina yer verilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismada Corum ilinde yash niifusun ¢ogunlugunu olusturan yalniz yasayan
yasgh kadinlarin (65 yas +) giindelik hayat deneyimlerini yaslilik ve giindelik hayat

iligkisi baglaminda ortaya koymak amag¢lanmigtir. Bu amagla yalniz yasayan yash



kadnlarin giindelik hayat deneyimleri ve zorluklara karsi gelistirdikleri basa ¢ikma

stratejileri goriismelerden hareketle anlamak hedeflenmistir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMI VE ALT PROBLEMLERI

Yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik hayat deneyimlerini ele alan bu
caligmanin ana problemi, Corum ilinde yalniz yasayan yasli kadmlarin giindelik
yagsamlarinda karsilastiklart zorluklarla basa ¢ikarken kullandiklari stratejilerin neler

oldugudur.
Calismanin alt problemleri ise su sekildedir:
1) Yalniz yasayan yasl kadinlarin giindelik yasam deneyimleri nelerdir?

2) Yalniz yasama durumu yash kadinlarin giindelik hayat deneyimlerini nasil

etkilemektedir?

3) Yash kadinlarin sosyo-demografik durumlari (yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durumu, meslek, gelir ve sosyal gilivence) ve giindelik yasam

deneyimleri arasinda bir iligki var midir?

4) Yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar

nelerdir?

1.4. ARASTIRMANIN ONEMIi

Yaslt niifusun, niifus icerisinde sayisinin ve oraninin artmasi nedeniyle yaslilik
olgusu tim diinyada ve Tiirkiye’de son yillarda daha fazla ele alinan bir konu haline
gelmistir. Buna bagl olarak yaslilarin yasadigi sosyal, ekonomik, psikolojik ve saglik
sorunlarin1 aragtiran c¢aligmalar giderek yayginlagmaktadir. Son yillarda yagliligin
kadinlagmasi gerontoloji, sosyal hizmet, saglik bilimleri, sosyoloji ve psikolojinin
arastirma ve ilgi konusu olmaktadir. Boylece yaslilik calismalarinda “kadin bakis
acis1” One ¢ikmaya baslamaktadir. Tirkiye’de kadinlarin ortalama yasam siiresinin
erkeklere nispeten daha uzun oldugu ve yasliligin genellikle kadinlarin sorunu oldugu
gercegi goz Oniinde bulunduruldugunda yasl kadinlarin bakis agisiyla yapilacak

calisma, arastirma ve hizmetlere ihtiya¢ vardir.

Kadinlar erkeklerden daha uzun yasadiklar1 i¢in kadinin yaslhiligr da yalnizlik
icinde gegmektedir. ileri yastaki kadim sayis1 arttikca ortaya yeni bir kadin toplumu



¢ikmaktadir (Tufan, 2003: 52). Sayilarinin giderek artmasindan dolay1 gelecekte
yagliligin goriintiisiinii yagh kadinlarin belirleyecegi diistiniilmektedir. Bu noktada
sosyal ve ekonomik agidan ve saglik noktasinda yagl kadinlarin, erkeklere gore daha
fazla bakima ihtiya¢ duyacagi 6ngoriilmektedir. Bu nedenle ilerleyen yillarda yalniz
yasayan yaslilarin sayisinin artacagi ve bu grubun c¢ogunlugunu da kadinlari
olusturacagi ongoriisii ciddiye alinmalidir. Bu agidan yalniz yasayan yasl kadinlarin
yashilik doneminden nasil etkilendiklerini ve bu donemde giindelik yasam

deneyimlerinin neler oldugunu anlamak énemlidir.

Yaghilik alaninda pek cok calisma yapilmasina ragmen “yaslhiligin kadinsi
simas1”n1 (Tufan, 2016a: 8) dikkate alan arastirmalarin az olmasi ve yash kadinlar
giindelik yasam odaginda ele alan herhangi bir alan arastirmasimin bulunmamasi
calismanin Ozgiinliglinlin ilk safthasini olusturmaktadir. Yalniz yasayan yash
kadinlarin sayisinin fazla olmasina ragmen, bu kadinlarin yaslilik déneminde giindelik
yasamlarini basl basina ele alan yeterli sayida ¢alismanin olmayisi alandaki boslugun
doldurulmasina yonelik 6nemli bir adimdir. Bu ¢alismanin 6nemi, yaglilik doneminde
yalniz yasayan kadmnlarin giindelik yasam deneyimlerini inceleyerek yashilik ve
giindelik hayat iligkisini ortaya koymaktir. Sonug olarak yapilan bu ¢alisma ile yaslilik
olgusuna sosyolojik perspektiften bakilarak kadin bakis agisiyla yashlik ve yaslanma
literatiirine katkida bulunulmast ve yashi kadmlarin giindelik yasamlarinimn
desteklenmesine/gelistirilmesine yonelik sosyal politikalara ve hizmetlere bir

degerlendirme ¢ergevesi sunulmasini hedeflenmistir.

1.5. ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERI

1.5.1. Arastirmanin Modeli

Corum ilinde yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik yasam deneyimlerini
tespit etmek amaciyla ¢alismada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nitel
aragtirma yontemleri bireyin i¢inde yer aldigi kosullara, sosyal olgularin baglamsal
ozelliklerine, tarihsel, sosyal, mekansal varoluslara ve simgesel anlam diinyasina
duyarli esnek bir yontem olarak arastirmaciya arastirilanin i¢ diinyasina girme
imkanin1 sunmaktadir (Kiimbetoglu, 2019: 45). Sosyal olgular1 bulundugu g¢evre

icerisinde arastirmayr ve anlamayr on plana alan bir yaklagim olma anlamim



tagimaktadir (Simsek ve Yildirim, 2016: 41). Bu anlamda giindelik hayat igerisindeki
sosyal gercekligi derinlemesine kavrama imkani saglamasi, sosyal gercekligi olusturan
bireylerin profilini vermeye c¢alismasi ve bu siiregte hem bireylerce hem de
arastirmacinin kendisince yorumlama anlamlandirma faaliyeti sunmasi agisindan nitel

arastirma yontemi seg¢ilmistir.

1.5.2. Arastirmanin Orneklem Se¢imi

Yalniz yasayan 65 yas ve ilizeri kadmnlar1 konu edinen arastirmanin alanin
Corum ili olusturmaktadir. Alan arasturmasinda Corum ilinin tercih edilmesinin
oncelikli nedeni buradaki yasli niifusun yiiksek olmasidir. Tiirkiye’de yasli niifus
oraninin illere gore dagilimi incelendiginde Corum, yasl niifus oraninin en yiiksek
oldugu 10 il igerisinde 9. siradadir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020). TUIK 2020
yili verilerine gore, Corum’da yasayan 65 yas Ustii yash niifus sayis1 82.916 olarak
tespit edilmistir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Bu nedenle Corum yasli niifusun
en yiiksek oldugu illerden biri olarak g¢alismamizin gerceklestirildigi Orneklem
grubunu temsil etmektedir. Cinsiyete gore yash niifus incelendiginde yaslh erkeklerin
sayisinin 36.987, yash kadinlarin sayisinin 45.929 oldugu ve yaslh kadinlarin sayisinin
yash erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir (TUIK, Istatistiklerle Yasllar,
2020). Bu durum TUIK’in verileri 1s18inda “yasliligin kadinlagmasi” (Tews, 1993)
olgusunun Corum ilinde gecerli oldugunu gostermektedir. Cinsiyete gore tek kisilik
yaslt hane halki oranlarina bakildiginda ise erkeklerde bu oran %24,3 iken, kadinlarda
%75,7°dir. Corum’da yalmiz yasayan yashh niifusun ¢ogunlugunu kadinlar

olusturmaktadir.

Corum ilinde yalniz yasayan yasl kadinlarin olusturdugu 6rneklemin se¢iminde
amaclt ornekleme kullanilmistir. Amagh O6rnekleme pek c¢ok durumda, olgu ve
olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararli olmakta, zengin bilgiye sahip
oldugu diislintilen durumlarin derinlemesine c¢alisilmasina olanak vermektedir
(Yildirn ve Simsek, 2021: 116). Bu o6rneklem bigiminin avantaji, “kiigiik bir
orneklem iginde arastirma evreninin farkli karakteristikleri i¢cinde barindiran bir

kesitini kapsayabilmesidir” (Black, 2002’den akt. Kiimbetoglu, 2019: 99).

Arastirmada amagli ornekleme yontemlerinden kartopu ornekleme teknigi

kullanilmasi tercih edilmistir. Kartopu ornekleme, istenen 6zellikleri tasiyan kisilerin



saptanmastyla bu nitelikleri tagiyan diger bireylere ulasilmasinda kullanilan 6rnekleme
teknigidir (Merriam, 2013: 76). Kartopu ornekleme teknigi, bir bilgi kaynagina
ulasildiginda bu kaynak araciligiyla arastirma igin veri saglayabilecek baska birimlere
ulagilmasinin miimkiin oldugu durumlarda oldukga iyi bir yontemdir. Evrende yer alan
birimlerden ya da gruplardan birkag1 ile temas kurulur ve bu birim ya da gruplar
araciligiyla 6rneklem biiyiikliigiine ulasilana kadar baska birimlere gidilir (Yildirim,
2019: 76). Boylece arastirma, alaninda kaynak kisilerden diger kisilere ulasilmasi ve
bir kartopu gibi, ilerledikge yeni kisilere ulasilarak Orneklemin biiylimesi ile
olugsmaktadir. Yalniz bu teknikte “kaynak kisilerden dogru gidilerek diger kisilere
ulasildigindan basindan bir yonlendirme ve sadece belli grup ya da kisilere ulasma
riskleri bulunmaktadir” (Kiimbetoglu, 2019: 99). Bu riskin farkinda olmakla beraber
caligmamizda kaynak kisi olarak belirlenen dlgiitleri tasiyan yasl kadinlara ulagilmig
ve ardindan bu bireyler araciligiyla goriismeye katilacak diger yash kadinlara ulagma
imkam saglanmistir. Orneklem secimi giderek biiyiiyen bir kartopuna benzer bir
sekilde veriler doyum noktasina ulasana kadar devam etmistir. Corum ilinde yalniz

yasayan 23 yash kadin ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmustur.

1.5.3. Arastirmanin Veri Toplama Araci ve Siireci

Nitel arastirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada; ag¢ik ug¢lu sorularin
sorulmasi, dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve konu ile iligkili ilave sorularla
arastirma konusunun detayli sekilde incelenmesine imkén vermesi (Kiimbetoglu,
2019: 71) agisindan derinlemesine gorlisme tekniginden faydalanilmistir. Gorligme
stirecinde istenilen bilginin derinlemesine elde edilmesi, var olan durumu gdstermesi
ve alinan cevaplara doniit vermeye imkan saglamasi acisindan yari yapilandirilmis
gorisme formu hazirlanmistir. Goriisme formunu kullanmanin avantaji, goriisme
zamanin goriismeciye en etkin sekilde kullanma sansi vermesidir (Kiimbetoglu, 2019:
75). Goriismeye rehberlik edecek bu formda sorular sirasiyla iki gruptan olusmaktadir.
[lki sosyo-demografik bilgilerin edinilmesine olanak saglayan sorular iken, ikincisi
yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik yagsam deneyimlerinin neler oldugunu ortaya

cikarmaya yarayacag diisiiniilen sorulardan olugmaktadir.

Arastirmanin veri toplama siireci Ocak-Temmuz 2021 tarihleri arasinda

Corum’da gergeklestirilmistir. Corum ilinde yalniz yasayan yash kadinlarla goriisme
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yapabilmek i¢in Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurul’undan
bilimsel arastirma izni alinmistir. Ocak ayinda bir hafta ve Temmuz ayinda iki hafta
olmak tizere toplamda ti¢ hafta sahada goriismeler gergeklestirilmistir. Ocak ayi pilot
goriismelerin - gergeklestirildigi  tarih iken, asil goriismeler Temmuz 2021°de
gerceklestirilmistir. Bu baglamda kartopu 6rnekleme teknigiyle ulagilan 23 yasli kadin
ile Corum ilinin Merkez ilgesine bagl Uctutlar, Karakecili, Buhara, Ulukavak ve
Mimarsinan mabhallelerinde derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismeler

sirasinda 23 yasli kadin ile yalniz goriistilmiistiir.

Goriismelere baslamadan once goriismeyi kabul eden yasli kadinlara ¢alisma
hakkinda 6n bilgilendirme yapilmistir. Kendini tanitma sirasinda bir arastirmaci olarak
orada bulunuldugu ve verdikleri bilgilerin yalnizca tez ¢alismasi i¢in kullanilacagi
belirtilmistir. Goriismelerin baslangicinda mahremiyetin korunmasi ve giivene dayali
bir iliskinin kurulmasi acisindan yasl kadinlarin kimliklerinin gizli tutulacag:
belirtilmistir. Gorisiilen kisilere sadece sosyo-demografik bilgileri igeren sorular
yoneltilmistir. Gorlisme siirecinde Sorulan sorularin arastirmaciya kilavuzluk etmesi
amaciyla Onceden hazirlanmig, yari-yapilandirilmis sorulardan olusan goriigme
formuna referans olarak bagli kalinmistir ve bu sorular goriigiilenlerin tiimiine ayni
diizende sorulmustur. Yoneltilen sorularin algilanis bicimlerine dikkat edilmis ve

goriisiilen yasli kadinlarin bu sorulart dogru anlasilmasi i¢in ¢aba sarf edilmistir.

Goriligsmelerin higbirisinde fotograf, video gibi gorsel malzeme saglanmamistir.
Gorlismelerde ses kaydi kullanilmustir. Ayrica ses kaydi yapilmasi i¢in tiim
goriisiilenlerden izin alinmistir. Baz1 goriisiilen yasli kadinlar ses kaydinin kimseye
dinletilmemesini istemis ve bu husus da arastirmaciya giivenmislerdir. Arastirmact
tarafindan goriigmeler esnasinda kayit cihazinin yaninda, gerekli goriildiigiinde deftere
not da alinmistir. Goriisiilen kadinlarin anlattiklar: birinci agizdan ve sdylenegeldigi
sekilde not edilmistir. Ayrica her bir goriisiilenin evinde miimkiin oldugunca gozlem
yapilmaya calisilmis ve kisisel gozlemler yazili kayit altina alinmistir. Goriismelerin
etkin ve verimli ge¢mesi i¢in gerekli durumlarda sessiz kalmak, soruyu tekrarlamak,
bazi 6rnekler vermek, goriisiilen kisinin daha az konustugu durumlarda biraz daha
fazla ayrintt istemek gibi taktikler (Kiimbetoglu, 2019: 103) kullanilmistir.
Goriismeler esnasinda siirekli soru sormaktan ziyade dinleyen konumunda

olunmustur. Gorlismeler kisiden kisiye degismekle beraber ortalama 52 dakika
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stirmistiir. Gorlisme siiresini bazi yasli kadinlarin kisa cevaplar vermesi bazilarininsa
sohbet etmeye ve kendini anlatmaya istekli olmasi, sorunlarin1 paylasma arzusu ve
goriisme esnasinda yasanan duygu durumlari gibi nedenler etkilemistir. Goriismeler
sirasinda pandemi kosullar1 goz Oniinde bulundurularak sosyal mesafe, maske ve
hijyen kurallarina riayet edilmistir. Gortismelerin sonunda goriismeyi kabul ederek

kendisi hakkinda bilgi veren goriisiilenlere tesekkiir edilmistir.

1.5.4. Arastirmanin Verilerinin Analizi

Yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak 23 gortisiilen ile derinlemesine
goriisme sonucunda elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Betimsel analiz, arastirma sorularinin ortaya koydugu temalari, goriisme ve gozlemde
yer alan verilerden yola ¢ikarak 6zetleyerek yorumlamaktir. Bu siiregte goériisme
verilerinin 6zgiin bigimlerine sadik kalinarak, bireylerin sdylediklerinden dogrudan
alintilar yapilarak, goriisme ¢oziimlerinde yer alan kelimelere, ifadelere, diyaloglarin

yapisina dayanarak tanimlayici bir analiz sunmak esastir (Kiimbetoglu, 2019: 154).

Betimsel analize gore elde edilen veriler cesitli asamalardan gecilerek

olusturulmaktadir. Bu anlamda betimsel analiz dort asamali olarak ilerlemektedir.

1) Betimsel analiz i¢in ilk asama bir ¢erceve olusturmadir. Bu asamada
aragtirmada yer alan sorulardan, arastirmanin kavramsal ¢ercevesinden ya da
goriisme ve gozlemde yer alan boyutlardan yola ¢ikarak veri analizi igin bir
gerceve olusturulur. Ardindan verilerin hangi temalar altinda diizenlenip
sunulacag belirlenir.

2) Ikinci asama ise tematik cergeveye gore verilen kodlanmasi asamasidir. Daha
once olusturulan cerceveye gore elde edilen veriler okunur ve diizenlenir.
Boylelikle verilerin aragtirmanin temelinde yer alan kuramlara ve kavramlara
gore secilmesi, anlamli sekilde mantikli bir bigimde bir araya getirilmesi s6z
konusudur.

3) Uciincii asama bulgularin tanimlanmasi1 asamasidir. Son asamada diizenlenen
verilerin tanimlanmasi ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenmesi
yer alir. Bu asamada verilerin kolay anlasilmasi ve okunabilir bir ifadeyle

tanimlanmasina ve gereksiz tekrarlardan uzak durulmasina dikkat edilmelidir.
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4) Son asama olan bulgularin yorumlanmasi agsamasi ise arastirma verilerinde
ortaya ¢ikan temalarin ve arastirmacinin yorumlarinin anlamli bir bigimde
birbiriyle iliskilendiririldigi asamadir. Bu asamada tanimlanan bulgular
aciklanir, iligkilendirilir ve anlamlandirilir (Yildirim ve Simsek, 2021: 244-

249).

Bu kapsamda ilk olarak goriismelerden elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
yaziya geg¢irilmistir ve metin haline doniistiiriilmiistiir. Ardindan bu metinler goriisme
sorular1 etrafinda gruplandirilmistir. Daha sonra goriisme sorularina ve gériismelerden
elde edilen verilerin icerigine bakilarak temalar olusturulmustur. Bu dogrultuda
analizde yer alan temalar; eviilige bakig, yalniz yasama, giindelik ihtiyaglar ve igler,
bos vakit, aile iliskileri, komsuluk ve akraba iliskileri, saglik durumu ve hastaliklar,
konut ve giivenlik, yashga bakis ve gelecek beklentisi olusturmustur. Bu temalarin
altinda arastirma bulgularinin analizi ve yorumlanmasi yapilirken bulgular arasi iliski
kurmaya ve ilgili yerlerde goriisiilen anlatilarina yer verilmeye caligilmistir. Bu
anlatilarin birinci agizdan sdylenegeldigi sekilde yazilmasina dikkat edilmis ve
bireylerin orijinal ifadelerinin verilmesine 6zen gosterilmistir. Goriismecilerin anlatim
esnasinda kullandiklar1 kisi isimleri gizlilik ilkesinden 6tiirii ¢ikarilmistir. Aragtirmada
goriisiilen yash kadinlarin kimliklerinin korunmasi amaciyla yash kadinlar G1, G2,G3,
... G23 olarak numaralandirtlmigtir. Goriisiilenlerin ifadelerinin okuyucuya sunulmasi
asamasinda daha kolay bir degerlendirmenin yapilmasi i¢in parantez icerisinde
goriisiilenin sirastyla yas1 ve yalniz yasama siiresi de verilmistir. Ornegin; G1, 76, 6
seklindeki gosterimin anlami, “l1 numarali goriigiilen, yas1 76 ve 6 yildir yalmz

yasiyor” seklindedir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ZORLUKLARI

Biyolojik, kronolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlart bulunan yasliligin
baslangici olarak bir yas sinir1 belirlemek oldukea giictiir. Ancak Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’niin kronolojik yas ile yaptig1 yash taninu {izerinde fikir birligi bulunmasi
nedeniyle 65 yas ve lizeri bireyler yasli olarak tanimlanmaktadir. Bu c¢ercevede
arastirmanin kapsami yalniz yasayan 65 yas ve tizeri kadinlar ile sinirlandirilmistir.
Nitel aragtirma yonteminin kullanildig1 bu arastirmada, nitel arastirmalarda 6rneklem

biiyiikliigiiniin ne kadar olmasi gerektigine iliskin belirli bir hesaplama bi¢imi
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olmamasindan dolay1 gériisme sayisinin belirlenmesinde “doygunluk noktasi” kriteri
gozetilmistir. Arastirma verilerinin kendisini tekrar ettigi noktada goriismeler
sonlandirilmistir. Zira amaca yonelik 6rneklemede orneklemin biiyiikligii sorulan
sorular ve toplanan veriler g6z Oniinde bulundurularak belirlenir. Amag¢ bilgiyi
artirmak oldugunda se¢im Orneklem birimlerinden yeni hicbir bilgi elde
edilmediginde son bulur (Lincoln ve Guba, 1985’den akt. Merriam, 2013: 79). Bu
nedenle arastirma verilerinin kendisini tekrar ettigi doyma noktasina ulasildiginda

orneklem biiyiikligi 23 kisi ile sinirlandirilmistir.

Arastirma agisindan sinirhilik olarak nitelendirebileceg§imiz bir diger nokta,
arastirmanin kentte yalniz yasayan yash kadinlara odaklanmis olmasidir. Calismanin
alan arastirmasi Ocak-Temmuz 2021 tarihleri arasinda Corum ilinin merkez ilgesine
baghh Ugtutlar, Karakegili, Buhara, Ulukavak ve Mimarsinan mahallelerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sahasinin Corum’da gergeklestirilmesinin oncelikli
nedeni, Corum ilinde yaslh niifusun ¢cogunlugunu kadinlarin olusturmasi ve Corum’un
bilhassa yalniz yasayan yash kadinlarin olusturdugu sehirlerden biri olarak One
¢ikmasidir. Corum ilinin segilmesindeki bir diger neden ise aragtirmacinin sahaya
erisebilir olusudur. Arastirmanin diger bir sinirlilign ise saghiglr goriismelere cevap
verebilecek diizeyde olan yash kadinlart kapsamis olmasidir. Bu amagla aragtirma;
Corum ilinde yalniz yasayan, sorularimiza cevap verebilecek dl¢iide sagligi yerinde
olan ve goniilliilik esasina bagli olarak c¢aligmaya katilan 23 yash kadin ile

sinirlandirilmastir.

Goriigmelerle ilgili bir diger konu da gorlismeler esnasinda ortaya c¢ikan
zorluklara iligkindir. Goriismelerin gergeklestirilmesi siirecinde ortaya ¢ikan en temel
zorluk tez ¢alismasinin Covid-19 salgin siirecine denk gelmesidir. Zira salgin kosullari
nedeniyle yasli kadinlara ulagmakta kimi zaman zorluklar yasanmistir. Salgin
siirecinde 65 yas ve lizeri bireylerin risk grubunda bulunmasindan kaynakli olarak

hastaliga yakalanma korkusuyla goriismeyi kabul etmeyen yaslh kadinlar olmustur.

Arastirma siirecinde karsilasilan  bir diger zorlugu giiven problemi
olusturmustur. Yalniz yagsamalarindan da kaynakli olarak korkuya kapilip kars: tarafa
giivenmeyerek goriismeyi kabul etmeyen yasli kadinlar olmustur. Bu nedenle ¢alinan
kapilar bazi zamanlarda arastirmacinin yiiziine kapatilmistir. Ote yandan Covid-19

pandemisine yonelik alinan tedbirler kapsaminda yasl bireylere yonelik uygulanan
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sokaga ¢ikma kisitlamalar1 da saha ¢aligmasinin seyrini etkileyen bir diger 6nemli
faktor olmustur. Bu nedenle goriismeler salginin normallesme doneminde karsilikli
olarak maske takilarak, sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 dikkate alinarak
gergeklestirilmistir. Gortismelerin tamami, salgin kosullar1 g6z 6niinde bulundurularak

yasli kadinlarin evlerinde yapilmistir.
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IKINCi BOLUM

YASLILIK VE YASLANMA

2.1. YAS, YASLI, YASLILIK VE YASLANMA KAVRAMLARI

2.1.1. Yas ve Yash

Yas kavrami, bir canlinin bir olay ya da olgunun ortaya ¢ikisindan itibaren gegen
siireyi belirleyen bir zaman gostergesidir (Sevil, 2005: 7). insan yasaminda gecen
slireyi belirleyen bir zaman gostergesi olarak dogdugumuz giin ve bugiin arasindaki
slire olarak kabul edilir (Tufan, 2014: 11). Diger bir tanimlamayla yas, dogumla
baslayan ve 6liimle sonlanan yasam siirecindeki zamani temsil eden kavramdir. “Bir
kisinin yasadig1 silire, yasamis oldugu zaman araligi” seklinde zamanim Dbir

fonksiyonudur (Ozgiin Basibiiyiik ve Basibiiyiik, 2019: 160).

Yas1 6lgmenin ¢esitli yollar1 vardir. Yukarida bahsi gegen yas tanimlamalari
takvim yiliyla 6l¢lim olarak kronolojik yas1 igermektedir. Bir kisinin yasadig1 gercek
zaman miktarin1 giin, ay veya yil sayis1 olarak ifade eder (Ozgiin Basibiiyiik ve
Basibiiyiik, 2019: 160). Kronolojik yas, yalnizca biyolojik ve sosyal yaslanma i¢in bir
veridir. Yaslhiligi anlatmak i¢in en ¢ok kullanilan yas tiirii olsa da yaslhilig: ifade giicii
en zayif olandir (Tufan, 2014: 12). Dogumdan itibaren baslayan zaman ile incelemeye
tabi tuttugumuz zamana kadar gegen siirenin toplamini temsil etmesi nedeniyle ifade
bicimi ¢ogunlukla nicel (sayisal) olur (Sevil, 2005: 9).

Yas, sadece bireyin yasadigi yillarin toplami veya yasam boyunca viicutta
meydana gelen fizyolojik degisikliklerin bir gostergesi degildir. Yas, ayn1 zamanda
hayatin her evresinde gegerli olan sosyal normlarin ve beklentilerin bir tirtintidiir. Kim
oldugumuzu sekillendiren yasam deneyimlerinin zenginligini temsil eden bir

kavramdir (Biiyiikyoriik, 2020: 207-208). Ozellikle toplum icinde sosyal rollerin tahsis



edilmesi veya belirli sosyal faaliyetlerin gergeklestirilmesinde yas 6nemli diizenleyici
bir faktordiir. Ornegin, bircok toplumda egitim-gretime baslama, evlenme, oy
kullanma, ehliyet alma gibi durumlarda yas ile ilgili diizenlemeler s6z konusudur. Bu
farkli sosyal aktivitelere girisi belirlemek icin kullanilan yas Kriterleri hem farkli

toplumlarda hem de tarihsel olarak degismektedir (Victor, 2005: 32).

Neticede yas, tanimlamasi kolay olmayan bir kavramdir. Yas ile ilgili genel-
gecer bir tanim yoktur. Bu nedenle yas tanimlart cesitlilik gostermektedir. Boylece
farkli yas tanimlar1 gelistirilmis ve bireylerin yas temelinde incelenmesinde kronolojik
yasin yani sira diger yas tanimlari da kullanilmaya baglanmistir. Tufan’a gore
takvimsel yasin yani sira basitge yas; biyolojik yas, idari yas, hukuksal yas, islevsel
yas, sosyal yas, etik yas, bilissel yas, dinsel yas, tarihsel yas, kisisel ya da psikolojik
yag olarak siniflandirilabilmektedir. Bu siniflandirmalar ise yas kavraminin

belirsizligine isaret etmektedir (Tufan, 2014: 11-13).

Yasli kavrami ise, bireyin psikolojik, fizyolojik, zihinsel ve bedensel olarak eski
glicinli yitirmesi anlamina gelmektedir (Arpaci, 2016: 8). Biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik fonksiyonlarinda gerilemesi ile yasamsal aktivitelerini siirdiiremeyecek
duruma gelen insanlar i¢in kullanilmaktadir (Tuna ve Tenlik, 2017: 5). Yash kavrami
yasi ilerlemis, “ihtiyar” anlaminda kullanilmakla birlikte toplumda deneyimli veya
tecriibeli, glingérmiis, olgun insan anlamlarini da tasimaktadir (Sevil, 2005: 9-10).
Tarihin eski zamanlarindan giliniimiize kadar yasli kavramina farkli agilardan pek ¢cok
tanimlamalar getirilmistir. Ancak bireyin hangi yastan itibaren “yash” olarak
nitelendirilecegi tartisilan konular arasindadir. OECD (1992)’nin agiklamalarina gére
yash denildiginde “davranislar1 ve ihtiyaclari degisen heterojen bir gruptan olusan 65
yas Ve iizerindeki insanlar” anlagilmaktadir (Akt. Gorgiin Baran ve digerleri, 2005:
24). Birlesmis Milletler ise 60 yas ve {lizerini yaslh olarak tanimlarken, bir¢ok gelismis
iilke 65 yas1 referans almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kronolojik olarak 65 yas
ve iizerindeki bireyleri “yasl” olarak tamimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
kronolojik yas degiskeniyle yaptigi yash tanimi iizerinde fikir birligi bulunmasi
nedeniyle de 65 yas ve tizeri “yasgh” olarak tanimlanmaktadir (Sentiirk, 2018a: 17).

Bugiin diinya genelinde 65 yas ve iizeri bireyler “yash” olarak kabul
edilmektedir. Buna gore ilk olarak yasl nitelemesinin Oncelikle kronolojik yas

temelinde yapildig1 gériilmektedir. Bu baglamda 65 yil1 geride birakan insanlarin yash
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olarak tanimlanmasi {izerinde bir fikir birligi vardir. Ancak yash tanimlamasi igin
kronolojik yas giiniimiizde yeterli bilgiyi vermemektedir. Zira yasliligin baslangicina
dair kesin bir sinirin oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Her donemde ve toplumda
“yasl1i” sayilma yas1 farklilik gosterebilmekte, lizerinde uzlasilan bu “yasin” hangi yas
oldugu, toplumdan topluma ve zaman i¢inde degisebilmektedir. Bu da yasin, yalnizca
kronolojik bir siralama olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltirel bir olgu
oldugunu gostermektedir. Boylece yasa iliskin sosyokiiltiirel degerler “yash”
tanimlamasinin farkli bi¢imlerde anlamlandirilmasina yol agmaktadir (Gorgiin Baran
vd., 2005: 24). Bu nedenle yaslilik ve yagslanma kavramlarinin tanimlanmasi yaslinin

ne oldugunu da agikliga kavusturacaktir.

2.1.2. Yashhk ve Yaslanma

Yaghilik; bebeklik, cocukluk, ergenlik, genglik gibi bireyin yasam
donemlerinden biri olarak kabul edilir. Yasam boyunca tiim donemlerin sentezi olarak
goriiliir. Insan yasaminin son evresi ve bireyin ileri yaslanma devresi olarak kabul
edilir (Kalinkara, 2016: 7-8). Yaslilik, sozliik anlami olarak yasli olma, ilerlemis yasin
etkilerini gosterme halidir. Biyolojik islevler yoniinden eriskin konuma ulastiktan
sonra, oliime kadar gecen zaman dilimindeki degisim ve dontistimdiir (Sentiirk, 2018a:
22).

Yaglilik insanin bedensel ve ruhsal yapisinin degigmesini, var olan fiziksel ve
mental kapasitelerinin azalmasini ifade eden bir donemdir. Ayn1 zamanda sosyal ve
ekonomik kosullarin degismesi ile yasam kalitesinin geriledigi dénemidir. Bireylerin
bagimsizliklarini yitirdigi, yasam alanlarinda kayiplar yasadig bir donemi ifade eder.
Boylece bireylerin g¢evresine bagimli duruma gectigi sabit ve duragan bir yasam
periyodu olarak goriilmektedir (I¢li, 2016: 41; Gorgiin Baran vd., 2005: 27). Yasllik
cogunlukla bilissel ve fiziksel yonden gerileme, iireticilik roliiniin birakilmast, sagligin
kaybedilmesi, bireyin sosyal konumunun degismesi, kisilerarasi iliskilerin
farklilasmasi gibi sorunlarin yasandigi bir yasam dénemi olarak kabul edilmektedir
(I¢li, 2016: 57). Ancak yaslilik beraberinde getirdigi birtakim gerilemeler, hastaliklar,
yetersizlikler ve sorunlar nedeniyle olumsuz bir donem olarak algilansa da aslinda,

diger donemlerin bir sentezi olarak hayatin 6nceki donemlerinin nasil gegirildigiyle
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iligkilidir. Bu nedenle yaghilik, sadece yas almakla varilan bir déonem degil, tim

yagamin bir sonucudur (Dasbas, 2020: 207).

Yaslilik genellikle takvimsel yas esasina dayanan kronolojik yaklasimla ele
alinmaktadir. Bu baglamda diinya genelinde kronolojik yasa bagli yasliligin baslangici
olarak 65 yas kabul edilmektedir. Ancak yas, yaslilig1 tanimlamak i¢in yeterli bir kriter
degildir (Ceylan, 2020: 28). Yashlik genelde bireyin yasina bagl olarak
tanimlanmasina ragmen aslinda biiylik 6l¢iide toplum tarafindan insa edilmis bir
olgudur. Her zaman toplumsal ve kiiltiirel anlamlar igermekte ve farkli sosyokiiltiirel
ortamlara gore degismektedir. Bireylerin yasam deneyimleri, rolleri, sosyallesme
stirecleri farkli gelismislik diizeyindeki toplumlarda yasa bagl olarak degisebilmekte,
kiiltiire bagli olarak farkli anlamlar ortaya ¢ikarabilmektedir (Igli, 2016: 41-42). Bu
nedenle yasliliga iliskin birbirinden farkli tanimlar yapilmaktadir. Bu yoniiyle yaglilik,
karmasik yonleri olan goéreceli bir kavramdir. Tarihsel siireclere gore gesitlilik
gosteren ve kiiltiirden kiiltiire degisen bir olgudur ve farkli toplumlarda yasliliga farkl
anlamlar yliklenmektedir (Arpaci, 2016: 2). Tufan’in da ifade ettigi gibi “yaslilik,
toplumsal gelismislige, kisinin saglik durumuna, sosyal ve psikolojik durumuna bagl
degisken olarak yasanilan ¢aga ve bolgeye gore farklilasan siibjektif bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir” (2016a: 132). Dolayisiyla yashligin standart bir tanimi
olmamakla beraber yashlik bireyin yasam seriivenine, genetik faktorlere,
sosyoekonomik duruma ve doneme gore farklilik gosteren bir olgudur. Yashiligin
kronolojik olarak ele alinmasi ise genellikle sosyal ve ekonomik yasamda bir takim

diizenlemelerde yas kriterinin esas alinmasi ile ilgilidir (Ceylan, 2020: 28).

Yaslanma; kronolojik, biyolojik, psikoloijk ve sosyal boyutlar1 olan dogumdan
6lime kadar devam eden bir biiylime ve gelisme siirecidir. Anne karninda cenin
olusumundan baglayip biyolojik anlamda insanin 6liimiine kadar ge¢irdigi siirecte kat
ettigi mesafedir. Dogumdan 6liime kadar olan normal bir siiregtir (Arpaci, 2016: 2;
Gorgiin Baran, 2016: 77). Bireyin ana rahminde baslayip 6liimiine kadar devam eden
stireclerden meydana gelmektedir (Tufan, 2016a: 18). Bu nedenle yaslanmanin belli
bir sinir1 yoktur (Sentiirk, 2018: 23), yasam boyu siiren bir deneyimdir (Arun, 2018a:
14).

Kiiltiirel, sosyal ve ekonomik ac¢idan ortaya ¢ikan etkiler, her bireyin yaglanma

siirecini farklilagtirmaktadir. Yasamin ilk evresinde verilen kararlar yaslanma
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sirecinde  kisinin yagamimi egitim, saglik ve refah diizeyi agisindan
degistirebilmektedir (Arun, 2018a: 10-13). Sosyoekonomik diizey ile birlikte yasam
farkliliklarinin bulunmasi kadar cografik ac¢idan rakim, jeolojik yap1 ve iklim gibi
cevresel etmenlerin de yaslanma {izerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ayn
zamanda toplumdaki bireylerin yaslanma ve yaslilik siirecine bakis agilar1 ve yasliya
kars1 davranis bigimleri de bireyin yaslanmasi ve uzun omiirliiliigiini etkilemektedir
(Arpaci, 2016: 17). Yaslanma evrensel bir deneyim olmasma ragmen Saglik ve
sosyoekonomik durum, medeni durum, cinsiyet, etnik koken, cinsellik, cografi konum
ve sosyal destek aglarina gore insanlarin yaslanma sekilleri degisiklik gostermektedir.
Tek birlestirici 6zelligi ise kronolojik yastir (Davidson, 2011: 227). Dolayisiyla kisinin
genetik yapisi, sosyoekonomik diizeyi ve kiiltiirli; yasama bi¢imi, aligkanliklar1 ve
kalitesi tarafindan belirlenen yaslanma igin standart bir tanim vermek ¢ok olasi
degildir (Sentiirk, 2018a: 23).

Yaslanma ve yaslilik kavramlarinin birbirlerinden ayrildiklari en 6nemli nokta,
iki siirecin baslangi¢ noktalaridir. Yaslanma siirecinin baslangici, yasliliktan ¢ok dnce
baslamaktadir. Yashlik doneminin belirtileri olarak gosterilen fiziksel ve zihinsel
yeterlilik, yetenek kayiplari, yaslilik donemi olarak kabul edilen donemden ¢ok daha
once goriilmeye baslamaktadir. Dolayisiyla viicudun normal fonksiyonlarinin
yavaglamasi, fiziksel giiclin azalmasi, yaslilik doneminin baslangici olarak kabul
edilen 60’11 yaslardan ¢ok Once baslamaktadir. Bu durum ise yaslanma siirecinin

yaslilik donemi ile karistirillmamasi gerektigini gostermektedir (Akcay, 2015: 11).

Sonug olarak, yaslilik bir donemi ifade ederken, yaslanma ise siireci ifade
etmektedir. Bu siire¢ insanin dogumu ile baslayip 6liimii ile sonlanmaktadir. Dogum
ve 6liim arasinda baslangict ve bitisi belirli olan bir yasam siirecinin en son evresi
yasliliktir (Arun, 2018a: 13). Yaslanma, daha ¢ok bireysel ve biyolojik bir duruma
isaret ederken, yaslilik denildiginde daha ¢ok toplumsal bir olgudan s6z edildigi
anlasilmaktadir (Tuna ve Tenlik, 2017: 5).

2.2. YASLANMA CESITLERI

Yaglanma siirecinin birgok boyutu s6z konusudur. Yaslanma siirecindeki bu
boyutlar1 ele alacak olursak kronolojik yaslanma, biyolojik yaslanma, psikolojik

yaslanma, sosyal yaglanma olarak dort boyuttan s6z etmek miimkiindiir. Yaslanmanin
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bu dort boyutu bireysel farkliliklar igermektedir ve her insan bu yaslanma siirecinde
bu dort boyutu farkli bicimde yasamaktadir (Kalinkara, 2016: 8-9). Ote yandan
yaslanma sadece bireylerin yasamui ile ilgili bir 6zellik olmayip, toplumlarda yash
bireylerin artmasina bagli olarak toplumlarin yaslanmasi da 6n plana ¢ikmaktadir.
Boylelikle toplumlardaki yasli niifusun artisi ile yaglanmanin toplumsal boyutundan

da s6z edilmektedir.

2.2.1. Kronolojik Yaslanma

Insanin dogumundan baslayarak iginde bulundugu zamana kadar gecen, yillara
bagl degismeler kronolojik yaslanma olarak tanimlanmaktadir (Akcay, 2015: 13).
Gegen siireyle birlikte birey kronolojik olarak yaslanmaktadir. Dogum yasi ya da
takvim yas1 olarak da ifade edilmektedir (Kalinkara, 2016: 8). Kronolojik olarak yas,
dogumdan 6liime kadar gegirilen yas evrelerini tarihsel bir siire¢ igerisinde aciklamay1

ifade etmektedir (Gorgiin Baran vd., 2005: 27).

Gerontoloji uzmanlarn tarafindan kronolojik yas temelinde kategorize edilen
yashlik, ii¢c temel evreye ayrilmistir. Ilk evre, en kalabalik yash niifusun olusturdugu
“geng yaslilik” (65-74 yas), ikinci evre yash niifusta erkeklerinin oraninin hizla
diistiigii “orta yashlhik” (75-84 yas) ve tgiincii evre erkeklerin oraninin kadinlarin
oranina gore ¢ok disiik oldugu “ileri yashlik” (85 yas ve fizeri) olarak
nitelendirilmektedir (Canatan, 2016: 139-140).

Diinya Saglik Orgiitii resmi olarak yashlik dénemini 65 yas ve ilerisi olarak
belirlemistir. Bir¢ok gelismis iilke tarafindan 65 yas, Ozellikle sosyal giivenlik
sisteminden yararlanmak amaciyla yasliligin baslangici olarak referans alindigi igin
kronolojik olarak 65 yas ve istiinde olan kisiler yasli kabul edilmektedir (Sentiirk,
2018a: 17). Ancak bu tanimlama sadece kronolojik temelli bir yas sinirlamasi
belirledigi igin bireylerin genel saglik, fiziksel, ruhsal, zihinsel kapasiteleri ve
becerileri gibi fonksiyonlarini tanimlamada yetersiz kalmaktadir (Kalinkara, 2016: 8).
Bireyin 65 yasimi emekliye ayrilmasi, saglik ve sosyal gilivencelerden yararlanmaya
baslamas ile eslestiren Diinya Saglik Orgiitii, yashilig tanimlamak igin kullanilan
kronolojik yasin kesin bir gosterge olmadigini, yaslanmaya eslik eden degisikliklerin

her yasl icin aym olmadigim1 ve ayni yastaki yashilarin bagimsiz yasayabilme ve
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yasama katilma diizeylerinin ¢ok farklilasabildigini belirtmektedir (Yaslanma Ozel
Ihtisas Komisyonu Raporu, 2018).

2.2.2. Biyolojik Yaslanma

Biyolojik yaslanma, insan viicudundaki biiylime ve gerileme degisiklikleri ile
ilgilidir (Powell, 2012: 4). Yasin ilerlemesine bagli olarak insan organizmasindaki
fiziksel ve mental kapasitelerin fonksiyonlarinin azalmasina ve hiicre kayiplarina yol
acan degisimlerdir (Gorgiin Baran vd., 2005: 27). Baska bir tanimlamayla, ¢ok ¢esitli
molekiiler ve hiicresel hasarlarin kademeli birikimi ile iliskili olarak viicudun
gerilemesiyle ortaya c¢ikan degisimler, biyolojik yaslanmaya referans olmaktadir.
Fizyolojik gerilemeler ve hastaliklara karsi direncin diismesi biyolojik yaslanma
slirecine isaret etmektedir. Biyolojik yaslanma kronolojik yastan ayrilarak kalitsal
etmenlerin etkisiyle olusmaktadir (Sentiirk, 2018a: 26). Icinde bulunan biyolojik
basamagin zaman birimi olarak gosterilmesidir. Bireyin bedeninin ve organlarinin

isleyisine gore saglik durumunu yansitmaktadir (Akgay, 2015: 13).

Biyolojik yaglanma, zamana bagli olarak ilerleyerek tiim yasam boyunca ortaya
¢ikan viicuttaki anatomik ve fizyolojik islev degisikliklerini igerir. Gittikge ilerleyen,
birikmeli ve agirlagan bir tarzda tiim yagam boyunca ortaya ¢ikan degisikliklerle ortaya
cikar. Yaslanma aslinda dollenme ile baslar, zaman akisi iginde gittikgce hizlanir ve
orta yas sonuna dogru sa¢ agarmasi, deri kirismasi, kas giiciiniin zayiflamas1 gibi dis
gorliniisteki yaslanma belirtileri ile kendini gosterir, bel biikiilmesi, yavas hareket
etme, 6zellikle gérme ve isitme gibi bazi1 duyulardaki zayiflama ile artar, unutkanlik
ve kavgacilik egilimi gibi tipik kisilik degisikligi ve bazi kronik hastaliklarin artis ile
tanimlanabilir duruma gelir (Arpact, 2005: 17).

Yaslanma siirecinde 6nemli bireysel farkliliklar olabilir. Her bireyde biyolojik
yaslanma hizi; genetik 6zelliklere, yasam bicimine, gecirdigi hastaliklara ve kazalara
ve bunlarla basa cikabilme yollarina gore farklilik gosterir (Arpaci, 2005: 18).
Yaslanmanin biyolojik etkilerinin tam olarak hangi kronolojik yasta ortaya ciktiklari,
genetik etkenlere ve yasam bi¢imine bagli olarak bireyden bireye degisir. Genel olarak
erkeklerde ve kadinlarda benzer biyolojik yaslanma belirtileri goriiliir (Giddens, 2013:
221). Biyolojik yaslanma belirtileri, toplam yaslanma degisikliklerinin bir kismini

icerir ve genellikle daha az belirgin olarak ortaya ¢ikan, daha yavas seyreden
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psikolojik ve sosyal yetenek ve islevlerdeki degisikliklerden c¢ok daha Once
gozlenmeye baslar (Arpaci, 2005: 17).

2.2.3. Psikolojik Yaslanma

Psikolojik yaslanma kronolojik yasin ilerlemesine bagli olarak bireyin
kisiliginde, duyularda ve zihinsel islevlerde yasam siiresince ortaya ¢ikan degisimleri
ifade etmektedir. Bu degisimin bazilar1 yetiskin gelisiminin dogal bir pargasi olarak
kabul edilirken, bazilarinin ise beynin isleyisindeki fizyolojik degisikliklerin bir
sonucu olarak ortaya ¢iktig1 varsayilir. Ornegin, Alzheimer hastaligi ve depresyon gibi
farkli hastalik siiregleri yaglanmanin dogal bir pargast olmayip, beynin isleyisindeki
fizyolojik degisikliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikarak bireyin yaslanma
deneyimini etkiler. Dolayisiyla, zihinsel iglevlerin yitirilmesi her kisi igin, her kosulda
ve her zaman yaslanma siirecinin kaginilmaz bir parcast degildir. Fiziksel yaslanma
stireclerinin etkileri nasil ki evrensel ve kacinilmaz degilse, psikolojik yaslanma
siirecinin etkileri de her birey igin farkli seyir izleyebilir. Ilerleyen yasla birlikte
zihinsel aktivite degismeyebilir, islevsel agidan yikim ve kayip her zaman
yasanmayacagi gibi bazi durumlarda zihinsel faaliyetler gelisebilir, zihinsel agidan
tiretkenlik artabilir (Morgan ve Kunkel, 2016: 4).

Psikolojik yaslanma, kisinin biyolojik veya fiziksel yaslanmaya psikolojik
olarak uyum siirecini etkiler. Bu nedenle yaslanmanin kronolojik ve biyolojik yoniine
direnme stireci ile ilgilidir. Yasliligin sorunlarina basarilt uyum siirecini igerir ve bu
yOniiyle bireyin kendisini hangi yasta hissettigi ile yakindan ilgilidir (Akgay, 2015:
14). Kisisel veya sosyal stres psikolojik yaslanma siirecini tetikleyerek bireyin
psikolojik yaslanmasinda etkili rol oynar. Yasam kosullarinda meydana gelen
olumsuzluklar, sosyal statii kayiplari, emeklilik, yakin ¢evreden birinin 6liimii vb.
durumlar ise insanin psikolojik yaslanma siirecine hizli bir sekilde girmesine neden
olur (Sentiirk, 2018a: 27).

Bireyin davranigsal uyum yetenegindeki yasa baglh degisimler psikolojik
yaslanmay1 olusturur. Psikolojik yaslilik daha c¢ok bireyin kendisini yaslanmaya
hazirlamamasindan dogar. Yaslilikta degisen durumlara uyumun zorlagsmasi bireyde
ruhsal ¢okiintiiye neden olur. Zamanla yitirilen fiziksel gii¢ kayiplar1 yash bireyi

umutsuzluga iter ve ruhsal cokiintiilere neden olur. Yasl birey miicadeleden
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vazgecerek kendi kabuguna cekilir ve 6liimii bekler hale gelir. Yaslilikta dis ve isitme
kayiplari, iletisim bozuklugunun, depresyonun ve yalmizlik duygusunun birincil
nedenleri olarak goriiliir (Arpaci, 2005: 18-20; Kalinkara, 2016: 105-106).

2.2.4. Sosyal Yaslanma

Sosyal yaglanma, bireyin yasadigi toplumda yasa bagli norm ve degerlerle ilgili
olarak, toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislar ve toplumun o gruba
verdigi degerlerle ilgilidir (Kalinkara, 2016: 107). Yaslanmanin sosyal boyutu,
deneyimlerin toplum tarafindan sekillendirilmesiyle anlam kazanir. Toplum tarafindan
nasil davranmamiz, neleri yapabilecegimiz, neleri yapmamiz ya da yapmamamiz ve
nasil bir kisi olmamiz gerektigine iliskin beklentileri ve varsayimlart sekillendiren
deneyimleri igerir (Arun, 2018a: 11). Yaslanmanin, insanlarin bireysel davranislarinin
ve yasamlariin yasadigi sosyal ortamdan etkilenmesine bagl olarak insa edilmesi

yaslanmanin sosyal yOniinii ortaya ¢ikarir (Powell, 2012: 5).

Toplum igerisindeki bireylerin gorev, rol ve sorumluluklarini yasa, cinsiyete ve
sosyal statiisiine gore tanimlamaktadir. Tanimlanan her bir sosyal rol yasamin belli bir
donemine iliskindir. Sosyal statii ve rollerin yagsamin belli bir boliimiine iligkin olmasi,
yaslanma ve yaslhiliginda bu kategori i¢inde yer almasini gerektirir. Dolayisiyla yash
bireyler ileri yaslarda uymalar1 gereken bir¢ok farkli sosyal rol gergevesinde
sosyalizasyon siirecinde yer alirlar (Kalinkara, 2016: 107). Boylece bireyin yasadig:
toplumda girdigi sosyallesme ve etkilesim siireciyle yasl algis1 ve statiisii de toplumsal
olarak insa edilir. Bu ac¢idan sosyal yaslanma, kisinin i¢inde yasadig1 toplumla girdigi
iletisim ve etkilesim siireciyle olusur. Dogdugu andan itibaren kisinin i¢inde yasadigi
toplumsal ¢evre ve kosullarin yasa bigtigi rol ve yashiliga iliskin tutum ve degerleri
yagliligin sosyal yoniinii ortaya ¢ikarir (Sentiirk, 2018a: 29). Bu anlamda Gorgiin
Baran’in (2016: 77) tanimladig1 gibi sosyal olarak yaslanma, “yasama yasayarak yillar
katmak, 6grenmek, kiiltiirlesmek, kiiltiirlenmek ve deneyim sahibi olmaktir.” Nitekim
yasa bagli normlar, tiim toplumlarda sosyalizasyon siireci igerisinde kazanilir ve

sosyalizasyon siireci gercekte tiim bir yasam boyunca devam eder.

Sosyal yaslanma, yaslanan bireyin zamanla giiciliniin ve yeteneginin azalmasina
bagli olarak bireyin toplumsal rollerinde bir degisiklige ve ¢ogu zaman bir kayba yol

acmaktadir. Yaslinin yetenek ve becerilerini yerinde kullanamama, topluma ya da bir
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gruba sosyal yonden iyi uyum saglayamama durumunu ortaya koymaktadir
(Kalinkara, 2016: 9). Ornegin, emeklilik, yaslilikla gelen en 6nemli degisikliklerden
biridir. Kisinin istegi ile gergeklesmisse bir kayba yol a¢mamaktadir. Ancak
emekliligin toplumsal normlarla belirlenmesi, bireyin ¢alisma yasaminda degisiklige
yol acacagi icin ruhsal sikint1 kaynagi olabilmektedir. Ote yandan evlilik durumu, ileri
yaslardaki kadin ve erkek gruplarinda birbirinden c¢ok farklilasmaktadir. Esin
kaybindan dogan yas tepkileri depresif belirtilerde artmaya neden olmakta, yash
bireyin ¢evresindeki sosyal destege ve iliskilere bagli olarak yasli erkekler ve kadinlar

icin farkli sonuglar dogurabilmektedir (Arpaci, 2005: 16).

2.2.5. Toplumsal Yaslanma

Yaglanma ve yashlikla ilgili tanimlamalar onun belirli bir takvim yiliyla
aciklanamayacak kadar genis ve biyolojik, psikolojik yonii yani sira toplumsal bir
yoniiniin bulundugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Nitekim yaslanma ve yaglilik nedenleri,
kosullar1 ve etkileri goz oniinde bulunduruldugunda toplumsal yonii olan bir olgu
oldugu gortilmektedir (Sentiirk, 2018a: 30). Toplumsal yas, belirli bir kronolojik yasla
kiiltiirel olarak eslesen normlar, degerler ve rollerden olusur (Giddens, 2013: 223). Bu
acidan yaslanma, toplum vasitasiyla bir toplumsal siire¢ olarak bilinir. Birey belirli bir
yasa geldiginde artik toplum tarafindan yash olarak diisiiniiliir (Arpaci, 2005: 23).
Toplumsal yaslanma hakkindaki diisiinceler ise toplumdan topluma degisir. Ornegin,
Japonya ve Cin gibi geleneksel toplumlar yaslh insanlan tarihsel bellek ve bilgelik
kaynagi olarak goriirken, Birlesik Krallik ile A.B.D. gibi toplumlar ise yaslilar1 liretken
olmayan bagimli insanlar olarak goriir (Giddens, 2013: 224).

Toplumlar i¢in de yaslanmadan s6z edilmektedir. Bu agidan toplumsal
yaslanma, belli bir niifusta yasli oraninin artmasidir. Toplumsal yaslanmanin temel
unsuru, toplumun giderek daha fazla oranda yaslanmasidir. Bu anlamda, bir toplumsal
yaslanmanin meydana gelebilmesi i¢in 65 yasin iizerindeki niifus oraninda énemli bir
artts olmasi gerekmektedir. Bdylece toplumun yaslanmasina neden olan yash
bireylerin ¢ogalisi 6n plana gegmektedir (Tufan, 2016b: 99; Tufan, 2014: 7). Ancak
toplumsal yaglanma sadece yaslilikla baglantili degildir. Yashilar ne kadar ¢ogalirsa
cogalsin, dogurganlik orami yiiksek olan bir toplumda toplumun yaslanmasi sz

konusu degildir. Tufan’a gore, bir toplumu yaslandiran yaslilarin sayisindaki artig
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degil, yaslilarin niifus i¢indeki oranlarinin genglerden daha hizli artmaya baglamasidir
(Tufan, 2003: 40). Dogurganligin azalmasi ve yasam siiresinin artisina bagli olarak
ortaya ¢ikan demografik degisimler toplumun yaslanmasina yol agmaktadir.
Dogurganligin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasi ile birlikte toplumsal yaslanma
hizi da artmaktadir. Yasam siiresinin uzamasi hem yaslanmaya hem de niifusun
cogalmasina etki etmektedir (Tufan, 2014: 41-44). Boylece genel niifus i¢indeki 60-
65 yas grubu yiiksek olan toplumlarda toplum yaslanmasindan s6z edilmektedir. Buna
gore;

Geng toplum: 65 yas ve lizeri niifus oran1 % 4’den az olan toplumdur.

Olgun toplum: 65 yas ve tizeri niifus oran1 % 4-7 olan toplumdur.

Yash toplum: 65 yas tizeri niifus oran1 % 7-10 olan toplumdur.

Cok yasl toplum: 65 yas ve lizeri niifus oran1 % 10’un {izerinde olan toplumdur
(Arpact, 2005: 23-24).

Tufan’a gore, toplumsal yaslanma sadece yas gruplarinda kaymaya yol agmakla
kalmay1p, ayn1 zamanda ekonomik, toplumsal ve politik degisimleri gerekli kilan bir
olgudur. Zira yaslh niifustaki artis, sadece yasl niifusun birtakim sorunlar yasamasina
neden olmamakta ayni zamanda, toplumun tiim alanlarina yayilan birtakim toplumsal
problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle toplumsal yaglanma olgusundan
s0z edebilmemiz i¢in bireysel yaglilik sorunlarindan degil, toplumun yashlik
sorunlarindan etkilenisi izerinden s6z etmek gerekmektedir. Devletin sosyal giivenlik,
saglik ve bakim hizmetlerinin finansmani, hizmet sunumu noktasinda birtakim
sorunlarla kargilasmas1 ve bu sorunlarin toplumun geneline yayilmasi yasliligi sosyal

sistemin ¢ozmek zorunda oldugu bir sorun alanina donistiirmektedir (Tufan, 2014: 7).

Gerek kisisel, gerekse toplumsal agidan yaslanmanin bir sorun olarak
algilanmasimin temel nedeni ise yaghh bireyin kendine yetememesinden
kaynaklanmaktadir. Yaslanmayla birlikte bireyin fiziksel ve zihinsel kayiplar
yasamasi, giinliik yasam ve kendine bakim aktivitelerinden bagimsiz olamamasi ve bir
bagkasina gereksinim duymasi yashiligi sikinti verici bir duruma getirmektedir
(Kalinkara, 2016: 111). Boylece hem yaslh niifus hem de toplum birgok yonden gesitli
problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Toplumsal yaslanmayi bir sorun olmaktan

c¢ikarmanin yolu ise sahip olunan niifusun ihtiyaglarinin ve sorunlarinin
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¢oziimlenmesini gerektirmektedir (Arun, 2018b: 30). Bu nedenle toplumsal yaslanma
sadece ulusal bir sorun olmakla kalmayip, diinyadaki tim kisi, grup ve toplumlari

etkileyen bir olgu olarak kabul edilmektedir (Phillipson, 2014: 68).

Sonug olarak, yaslanma ve yaslilik olgusu son yillarda giderek daha ilgi ¢ceken
bir alan olmustur. Bu olgunun giderek ilgi ¢eken bir inceleme alanina donlismesinin
arka planinda bazi gelisme ve olgular yatmaktadir. Bu gelisme ve olgulardan ilki,
bebek dogum oranlarindaki azalma ve buna bagli olarak diinyanin demografik
yapisindaki degismelerdir. Ikinci olarak son yillarda tiptaki gelismelerle birlikte yasam
sliresinin uzamasi ve bu gelismeye paralel olarak da yaslilarin toplam niifus i¢cindeki
oraninin artmasidir. Yasl sayisinin gittikce artmasi yaslilik donemine ve bu doneme
iligkin sorunlara ilgiyi de arttirmaktadir. Bu gelismeler ise yaslanma siireciyle ilgilenen

gerontolojiyi incelemeye deger bir bilim alani haline getirmektedir (Akgay, 2015: 1).

2.3. YASLANMA BiLiMi: GERONTOLOJI VE YASLILIK SOSYOLOJISI

Yaslilig1 ve yaslanmay1 inceleyen bilim dali, Yunanca geros-‘yashi adam’ ve
logos-‘bilim” kelimelerinin birlesmesiyle olusan gerontoloji’dir (Yazici, 2014: 21).
Gerontoloji, yaslilik ve yaslanma olgusu tlizerine inceleme yapan bilim anlamina
gelmektedir. Terim Oxford So6zligii’nde “yaslilik ve yaglanma siireci ve yaglilarin 6zel
problemleri iizerine bilimsel ¢alisma” olarak tanimlanmaktadir. Gerontoloji,
yaslanmanin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerinin bilimsel olarak calisilmasidir

(Quadagno, 2018: 25).

“Gerontoloji” terimi ilk kez 1908'de yaymnlanan “The Prolongation of Life”
kitabinda Rus biyolog Metchnikoff tarafindan kullanilmistir (Victor, 2005:1). Bilimin
kokleri eski zamanlara kadar dayansa da 1940 yilina kadar fazla gelisme olmamustir.
1945’te yashilik konusuyla ilgilenen bir¢ok alandan uzmanm birlesmesiyle
“Gerontological Society of America” kurulmustur. 1960’lardan itibaren gerontoloji
bilimleri daha hizli gelismeye baslamis ve 1975 yilinda, ilk akademik gerontoloji
bolimii olan “USC Leonard Davis School of Gerontoloji” kurulmustur. Bu nedenle
gerontoloji geng bir bilimdir. Yaglanmayi biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile ele
alan gerontoloji, bu perspektiflerin her birinin degerli bir katkisinin oldugu g¢ok

disiplinli bir aragtirma alanidir (Kalinkara, 2016: 14).
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Gerontolojinin nesnesi biyolojik, psikolojik ve sosyal siireglerden olusan
yaslanma olgusunun kendisidir. Bu nedenle gerontoloji, asil olarak yasliligin degil,
yaslanmanin bilimidir. Interdisipliner ve multidisipliner bir bilim dahdir (Tufan,
2016a: 9). Baltes ve Baltes’in (1992) yapmis oldugu tanimlamada da bu agikca
goriilmektedir. “Gerontoloji, yaslanma ve yasliligin bedensel, psisik, sosyal, tarihsel
ve kiiltiirel yonlerinin tarifi, agiklanmasi ve modifikasyonu ile ilgilenmektedir.

Yaslanma agisindan 6nemli ve yaslilig1 yapilandiran ¢evre ve sosyal kurumlar da buna

dahildir” (Akt. Tufan, 2016a: 9).

Gerontoloji yaslilarin yasam durumlarinin bilimsel olarak anlasilmasinda
anahtardir. Yaslanma ve yaslilik siireci ile ilgili sorunlarin ve imkanlarin belirlenmesi,
bunlarin  degerlendirilmesi, bu tespitlere yoOnelik Onerilerin  gelistirilmesi,
stirdiriilebilir uygulamalarin hayata gecirilmesi ve bunlarim takibinin saglanmasi
noktasinda 6nemli rolleri ve gorevleri Ustlenir (Giiltekin, 2020: 2). Bireyin davranis
nedenlerinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik kokenli olmasi gerontolojinin
disiplinleraras1 ¢ok boyutlu arastirmalar yapmasini gerektirmektedir. Bu baglamda
yaslilik arastirmalart disiplinlerarasi bir tarzda ve sistematik olarak ilk kez 1928
yilinda Harvard Universitesi Longitudinal Arastirma Merkezi'nin kurulmasi ile
baglamistir. Bu kapsamda pek c¢ok bilim dali ile ortak calismalar yapilmaya
baslanmistir (Kalinkara, 2016: 17).

Farkli bilim dallarinin katkilariyla yaglanma ve yaslhiligi inceleyen gerontolojinin
alt dallarindan biri 1954 yilinda Clark Tibbitts’in katkilariyla tibbi ve psikolojik
gerontolojiden ayr1 olarak literatiire giren sosyal gerontolojidir. Gerontolojinin bir alt
dal1 olarak sosyal gerontoloji, “yaslanmanin toplumsal yapiy1 nasil etkiledigini ve
karsit olarak nasil etkilendigini” inceleyerek kuramsal bir cergeveye oturtmayi
amaglar. Sosyal gergekle yaslilik arasindaki karsilikl etkilesim tizerinde durur, yasliy
icinde yasadig1 toplum icerisinde inceler. Yash niifusun icinde yasadigi sosyal
cevreyle iliskiselligini dikkate alir (Kalinkara, 2016: 15-20).

Sosyal gerontologlar, yaglanmanin fiziksel veya biyolojik yonii ile birlikte esas
olarak sosyal alanla ilgilenirler. Sosyal gerontolojinin ele aldigi konular arasinda aile
iligkileri, saglik, ekonomi, emeklilik, dulluk ve yaslilarin bakimi gibi benzer konular
bulunmaktadir. Sosyal gerontologlar sadece sosyoloji, antropoloji, psikoloji, ekonomi

ve politika bilimi ve diger sosyal bilim alanlarinda yapilan arastirmalardan
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yararlanmakla kalmaz, ayni zamanda biyolojik siireglerin yaslanmanin sosyal
yonlerini nasil etkiledigini de anlamaya g¢aligirlar (Quadagno, 2018: 25). Toplumsal
yaslanmay1 sosyal bilimlerin yontemi ile inceleyen sosyal gerontoloji, teorik
caligmalarin yani sira, pratik ¢alismalar yapar ve oneriler gelistirir. Yash bireyi, i¢inde
yasadig1 toplumun 6zellikle kiiltiir basta olmak {izere politik, ekonomik, antropolojik
yonleriyle inceler. Sosyal gerontoloji, yasliligi toplum igerisinde ele alan disiplinler
aras1 bir alan olarak ekonomi, siyaset ve sosyoloji de dahil olmak {izere diger sosyal
bilimlerden gelen bilgilerin uygulamasi ile davranig bilimlerini igerir (Kalinkara,
2016: 20). Bu yoniiyle demografi, tip, psikoloji, gerontoloji, geriatri, sosyal politika
ve sosyal hizmet gibi ¢esitli disiplinler tarafindan farkli yonleriyle ele alinan yaslilik
olgusu, sosyolojinin de temel ¢alisma alanlarindan birini olusturur (Ceylan, 2016:
169).

Yaglilik sosyolojisi, toplumsal yaslanma boyutunu 6n plana ¢ikararak hem
toplumsal bir grup olarak yaslilarin yasadiklar1 sorunlara odaklanir hem de toplumsal
yaslanmanin neden oldugu sorunlar1 sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlariyla
ele alir. Yaghilikla ilgili toplumsal rol ve statiilerin degismesi ve toplumun yaslilardan
bekledigi davranislar ve toplumun yashlara yiikledigi anlamlar1 ortaya koyar. Yasa
bagli olarak gelisen toplumsal rolleri ve beklentilere odaklanir. Bu anlamda yashiligin
ve yaslanmanin sosyal rol ve statiide meydana getirdigi donilisimii “yas statiisii”

baglaminda inceler (Ceylan, 2016: 172).

Yasglanma ve yaslilik sosyolojisinin en temel konusu yaslilarin yasam kosullarini
belirleyen toplumsal yapi analizidir. Boylece yasli niifusunun gelisme ve sosyal
farklilasma kosullar1 tarif edilebilir. Yashlarin toplumdaki pozisyonlar1 ve
performanslarinin  tarihsel ~donilisiimiiniin  yan1  sira  yashlarin  kurum  ve
organizasyonlardaki konum ve iliskilerinin analizi diger inceleme alanlarini teskil
etmektedir (Backes ve Clemens, 2017: 109-110) Yaslanma sosyolojik agidan ele
alindiginda, nesil, kusak, yas katmanlari, cinsiyete bagl yaslanma siiregleri, goc,
tiretkenlik, aktif yaslanma ve kKimlik kavramlariyla agiklanmaktadir (Tufan, 2016a: 4).
Yaslanma ve yashiligin sosyolojisinin giincel konulart demografik dontisiimde
toplumun yaglanmasi, yashligin yapisal doniisiimii, yash calisanlarin durumu ve
emeklilik sorunu, aile iligkileri, ikamet durumu sorunlari, sapkin davranig bigimleri,

hastalik ve engellilik, yasli hizmet ve yardim kurumlari, 6liim ve 6liim siireci ile ilgili
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bir dizi aragtirmalardir. Sosyal yapi1 analizindeki paradigma degisiminden gelisen yeni
perspektifler arasinda yasam durum analizi, cinsiyete 0zgii yaslanma ve yaslilik,
yaslilikta yasam ve serbest zaman bi¢imleri bulunmaktadir (Backes ve Clemens, 2017:
110-111).

Sonug olarak, sosyal gerontoloji ve yaslilik sosyolojisi, yashlik ve yaslanmanin
karmasik siireglerini fiziksel ve biyolojik acilarini da dikkate alarak sosyal agidan
inceleyen iki bilimsel alandir. Sosyal gerontoloji, yaslilik sosyolojisinden daha genis
bir alan1 kapsar ve merkeze yaslanma olgusunu alarak farkli disiplinler agisindan
inceler. Yaslilik sosyolojisi ise bir alt alandir, yasliligin anlagilmasiyla ilgilenir ve bu
anlayis1 genel olarak sosyolojiye uygular. Bu anlamda yashilik sosyolojisi sosyal
gerontolojiye katkida bulunur. Ancak yaslilik arastirmalarinda her iki alanin da

sinirlar1 net olmamaktadir.

2.4. YASLILIK VE KADIN

2.4.1. Yashhgn “Kadinlasmas1”

Kadinlar ve erkekler ayni oranda yaglanmaktadir. Ancak ortalama yasam
uzunlugu erkekler ve kadmlar arasinda farklilik gostermektedir. Birgok bati
toplumunda yirminci yiizyilin baglarinda, cinsiyet farkliliginin yasam beklentisi
tizerindeki etkisi artmistir ve bugiin tiim diinyada bu farklar kadin lehine ilerlemistir
(Glindiiz, 2013: 136). Yasam beklentisine cinsiyet temelinde bakildiginda; erkekler
icin 70 y1l kadinlar i¢in 74 yil olan dogustan yasam beklentisi iilkelerin gelismislik
diizeyine gore farklilik gostermekte olup, gelismis iilkelerde erkekler i¢in 76 yil,
kadinlar igin 82 yi1l olmaktadir (Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu, 2018). Kadinlarmn
yasam beklentisi her {ilkede erkeklerin yagam beklentisi siiresini asmaktadir (Giindiiz,
2013: 136). Boylece diinyanin hemen her yerinde kadinlarin erkeklere gére daha uzun
hayatta kalma beklentileri, Ozellikle yasli niifus igerisindeki kadinlarin oranini

erkeklere gore oldukga yiiksek kilmaktadir (Dericiogullar1 Ergun, 2017: 26).

Diinya yash niifusunun cinsiyete gore dagiliminda, 2017 yilinda 60-79 yas
grubundaki erkek oran1 %41 ve 80 yas iizerindeki erkek oran1 %6 iken, bu oran 60-79
yas grubundaki kadinda %45 ve 80 yas iizerindeki kadinda %9’a ¢ikmaktadir (Sentiirk,

2018a: 177-178). Nitekim kadinlar ortalama yasam siirelerinin daha uzun olmasi
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nedeniyle, yash niifusun ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Boylece diinyadaki hemen
hemen her lilkede kadinlar erkeklerden daha uzun yasamaktadir (Austad, 2006: 79).
Bu nedenle yasl niifustaki kadin faktoriinii vurgulayan bu demografik duruma dikkat
¢ekilmektedir (Tufan, 2015: 13). Cinsiyete bagh bu durum “yasliligin kadinlasmast”
(Tews, 1993) kavraminin kullanilmasina neden olmaktadir. Tews’e gore yaslilik imajt
nicel olarak “kadmlarin iistiinligii” ile sekillenmektedir. Bu nedenle yaslilik “kadins1”
dir (Tews, 1993: 29). Kadinlarin genellikle erkeklerden daha uzun yasamasi nedeniyle
yasli niifus i¢inde kadin oranlarinin daima yiiksek olmasi, yasliligin “kadins1 simasini1”

olusturmaktadir (Tufan, 2016a: 92).

Kadinlarin erkeklerden daha uzun siire yasamasinin ardinda birden fazla faktor
bulunmaktadir. Genetik faktorler, yasama bi¢imi ve c¢evresel kosullar erkeklerin
kadinlardan daha erken 6lmelerinde etkili faktorlerdir (Hablemitoglu, 2016: 119).
Yasam siiresindeki cinsiyet farkliligi, biyolojik bir temelin varliginin giicli
destekleyicisidir. Biitiin toplumlarda kadinlarin ortalama yasam beklentisi erkeklerde
daha wuzun oldugu i¢in biyolojik acidan kadinlar erkeklerden daha sanshi
goriilmektedir. Erkekler genellikle fiziksel olarak daha gii¢lii ve daha hizlidir iken
kadinlar da biitiin yaslanma donemlerinde (anne karni, cocukluk, yetiskinlik ve
yaslilik) erkeklere gore daha giiclii yapidadir. Dogal olarak bu yasam siiresi avantaji
nedeniyle tiim diinyada yash erkeklerden ¢ok yash kadinlar vardir (Giindiiz, 2012:
139).

Yasam siiresi baglaminda bir kadin {stlinliigli durumu goriilse de burada en
onemli etken, erkeklerin bazi1 6liimle sonuc¢lanan hastaliklara daha ¢ok ve erken
yakalanma riskine sahip olmalaridir (Sentiirk, 2018a: 179). Bu agidan erkeklerin
kadinlara gore ¢ok yaslanmadan, kalp hastaliklar1 ve diger hastaliklardan 6lme
olasilig1 yiiksektir (Sevil, 2005: 65). Aslinda kadinlar genellikle erkeklerden daha uzun
yasarken, daha uzun yillar siiren sinirlayici, uzun siireli hastalik yasamaktadir. Bu
nedenle, “kadinlar daha ¢ok hasta olurken, erkekler daha erken 6lmektedir” (Davidson,
2011: 238). Dolayisiyla kadimnlarin 6liim oranlart daha diisiik olmasma ragmen,
erkeklerden daha yiiksek fiziksel hastalik oranlarina sahiptirler (Austad, 2006: 79).
Kadinlar biitiin yetiskinlik donemlerinde daha yiiksek oranlarda fiziksel hastaliklarla
karsilasarak daha ¢ok doktora gitmekte ve hastanede daha ¢cok zaman gegirerek, daha

¢ok ilag kullanmaktadir (Giindiiz, 2012: 139). Kadinlarin erkeklerden daha fazla
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sagliklariyla ilgilenmeleri ve erkeklerden daha fazla hastaneye gitme ve ilag kullanma
sikliklart olast ciddi hastaliklarin 6nlenmesini saglayarak daha uzun yasamalarina
katki saglamaktadir (Tufan, 2003: 53). Erkekler “gii¢lii erkek™ imgelerine bagli olarak
hastalik sorunlarin1 gérmezden gelirken, kadinlar bu konuda daha erken harekete
gecebilmektedir (Zastrow ve digerleri, 2015°den akt. Sentiirk, 2018a: 183).
Dolayistyla kadinlar erkeklerden daha yiiksek fiziksel hastalik oranlarina ama ayni
zamanda daha fazla doktor ziyaretine ve hastanede kalis oranlarina sahiptirler (Austad,
2006: 85).

Yaglanma ve uzun Omiirliiliikkteki cinsiyet farkliligi icin tam kapsaml
aciklamalar heniiz mevcut olmasa da “yasliligin kadinlagsmas1” ile ilgili somut durumu
degerlendirmek icin yasam kosullarina iliskin kadin-erkek farklilig1 {tizerinde
durulmaktadir (Erden Aki, 2012: 234). Kadin ve erkegin toplumsal cinsiyete bagl
yasam ve davranig farkliligi yaslanmada cinsiyet degiskenine bagli bir fark ortaya
cikarmaktadir. Cinsiyetler arasi uzun omiir farkliligi 6zellikle kadinin ve erkegin,
dogal ve sosyal ¢evrelerden gelen yetismeye dayali rol ve davranig farkliliginin
sonucudur (Hablemitoglu, 2016: 120). Yasama bigiminden yasam alanina, meslek
seciminden sosyal iligki bicimine kadar cinsiyet farkliligi s6z konusu olmaktadir

(Sentiirk, 2018a: 177).

Cinsiyete bagl 6liim nedenleri ile yasam big¢imleri ve aligkanliklar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda bu fark, kadinlarin lehine bir durum olarak nitelendirilmektedir.
Zira erkeklerin kadinlara oranla sigara, icki ve dikkatsizce araba kullanma olasilig
daha yiiksektir ve riskli davraniglarda bulunma egilimlerinin bir sonucu olarak
erkekler yasam seyrinin her asamasinda kadinlardan daha yiiksek 6liim oranlarina
sahiptir (Quadagno, 2018: 84; Hooyman ve Kiyak, 2018: 583). Erkeklerin alkol ve
sigara igme gibi aligkanliklarinin yani sira, motorlu tasitlart kullanma oranlarinin da
kadinlardan daha yiiksek olmasi, dliimciil trafik kazalarinda, amfizem ve akciger
kanseri gibi tedavisi ¢ok zor olan hastaliklara yakalanma olasiliginin yiiksek olmasini

beraberinde getirmektedir (Hablemitoglu, 2016: 132).

Erkeklerin kadinlara gére daha farkli ve agir kosullarda ¢aligmalar1 kadinlardan
daha erken 6lmelerinde etkili olmaktadir (Hablemitoglu, 2016: 132). Erkeklerde viicut
yipranmasi kadinlara gore daha fazladir (Sevil, 2005: 40). Erkekler cogunlukla ¢alisma

yasami1 nedeniyle zamanlarinin 6nemli bir kismin1 disarida gegirdikleri i¢in digarinin
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yogun ve stresli yasamina ve olumsuz hava kosullarina maruz kalma durumlari onlar
daha erken yasta yipratmakta ve 6liimlii hastaliklara kars1 savunmasiz birakmaktadir
(Sentiirk, 2018a: 182). Diger taraftan, erkeklerde duygularin bastirilmasi, 6fke
patlamalar1 ve istenmeyen c¢esitli duygularin stresi artirmasi sonucu, stresten
kaynaklanan rahatsizliklar veya hastaliklar artmakta ve erkeklerin yasam siireleri
kisalmaktadir (Zastrow vd., 2015’den akt. Sentiirk, 2018a: 181-182). Psikolojik
zayifliklar ve bozukluklar erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Sorunlar, eksiklikler,
cokiintii vb. rahatsizliklar erkekler tarafindan dile getirilmeyerek gurur konusu
edilmektedir (Sevil, 2005: 40). Kadinlarin ise sorunlarini/sikintilarin1 daha kolay ifade
etmeleri, yardim arayigina girmeleri ve genis sosyal destek aglarina sahip olmalari
onlarin sorunlarla basa ¢ikmalarinda etkili olmaktadir (Hablemitoglu, 2018: 133).
Erkekler kadinlara oranla daha az destekleyici sosyal iliski siirdiiriirken, kadinlarin
iligkilerinde daha samimi olmalari, iligkilerine daha fazla anlam yiiklemeleri ve uzun
stire iliskilerini siirdiirme olanag1 yaratmalari, destek ve paylasima en fazla ihtiyag
hissedildigi yashlik doneminde, yash kadinin lehine sonuglar ortaya c¢ikarmaktadir

(Powell, 2014: 141; Canatan, 2016: 150-151).

Ayrica hemen her toplumda kadinlarin kendilerinden biiyiik erkeklerle evlenme
egilimi nedeniyle genellikle kocalar1 eslerinden daha 6nce 6lmektedir. Diger yandan
kadinlarin eslerini kaybettikten ya da bosandiktan sonra yeniden evlenme oranlari
erkeklere gore diisiiktiir. Boylece erkeklerin ortalama yasam beklentisinin daha kisa
olmasi, yash niifusta esini kaybetmis yasl kadinlarin artmasinin temel nedenidir
(Hablemitoglu, 2016: 125). Bu nedenler bir araya gelerek yaslhlar icerisinde kadin
niifus oranlarinin daha fazla olmasini ve “yashiligin kadinlagmasi” durumunu ortaya

cikarmaktadir.

Nitekim yaslanmakta olan toplumlarda ileri yaslarda hayatta olan kadinlarin
sayisinin artiginin devam etmesi beklenmektedir (Wall, 1996; Myers, 1990’dan akt.
Duben, 2018: 72). Niifus projeksiyonlar1 gelecekte de yash kadin oraninin yasl erkek
oranindan yiiksek olacagini gostermektedir. 2050 yilina iligskin niifus verilerine gore
60-79 yas grubundaki yasli erkek oraninin %38, 80 yas lizerindeki yaslh erkek oraninin
%8; 60-79 yas grubundaki yash kadin oranimin %41 ve 80 lizerindeki yash kadin
oraninin %12 olacagi belirtilmektedir (Sentiirk, 2018a: 178). Yasam beklentisine 65

ve 85 yaslar i¢in bakildiginda tiim diinyada yasam stirelerinde 2045-2050 i¢in bir artis
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beklenmektedir (Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu, 2018). Bu demografik durum ise

“yasliligin kadinlagsmas1” kavramini gli¢lendirmektedir.

2.4.2. Yaslanan Kadin ve Yasam Kosullari

Giliniimiizde yasam siiresinin uzamasi erkekler ve kadinlar i¢in farkli sonuglar
meydana getirmektedir. Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasina bagli olarak
ortaya ¢ikan “yasliligin kadinlagmasi” olgusu her ne kadar biyolojik agidan bir avantaj
olarak goriilse de, toplumsal agidan yaslilik ve yaslanma konusunu daha ¢ok kadina
mal olmus bir konu haline getirmektedir (Artan ve Irmak, 2018: 236; Canatan, 2008:
341). lleri yastaki kadinlarin artmasiyla yaslilik, kadinin problemi haline gelmektedir.
Yaglillk  sorunlar1 da  c¢ogunlukla yasli  kadinlarin  sorunlart  olarak

degerlendirilmektedir (Canatan, 2008: 341).

Yaslhilikta fiziksel, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik yonler kadinlar ve erkekler i¢in
farkli sonuglar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Canatan, 2008: 341). Yashilik ve yaslanma
bicimleri bireyden bireye degisebildigi gibi, cinsiyete gére de degismektedir (Sentiirk,
2018a: 37). Cinsiyet, sadece biyolojik bir 6zellikle olarak kalmay1p, sosyal anlami olan
bireye imkan kapilarini aralayan veya kapatan nitelikler sunmaktadir (Tufan, 2016a:
92). Bu nedenle cinsiyet, sosyal bir kategori olarak kadinin tiim yasamini ve yaglanma

surecini belirlemektedir.

Toplumsal cinsiyetin yaslanma siireclerine etkisi sadece cinsiyete bagli biyolojik
ozellikler arasindaki farkliliklardan degil, kadinlarin yagsamlar siiresince cinsiyetlerine
bagli olarak karsilastiklari sosyal dezavantajlardan kaynaklanmaktadir (Artan ve
Irmak, 2018: 236). Kadin ve erkeklerin yasamlar1 boyunca toplumsal cinsiyete bagli
olarak rolleri ve iliskileri farklilasmistir ve yaslilik deneyimleri de bunu
yansitmaktadir (Arber ve Ginn, 1995°den akt. Buz, 2015b: 274). Kadinin
deneyimledigi yaslilig1 erkeklerden daha farkli olabilmektedir. Yaslanmadan 6nceki
kadinin ve erkegin i¢inde yasadiklar1 sosyal ve kiiltiirel kosullar, toplumsal algi ve

kabuller bireylerin yagliligi deneyimlemesini etkilemektedir (Sentiirk, 2018a: 36).

Ilerleyen kronolojik yasla iliskili sosyal ve ekonomik degisiklikler, erkeklerden
daha ¢ok yasli kadinlar i¢in belirgin olumsuz sonuglar ortaya koymaktadir (Arber vd.,

2003: 3). Yashiligin kadinlagsmasi; yaslt kadinlarin sayisinin artisini ifade ederken, ayni
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zamanda kadin yaglilar agisindan ¢ok boyutlu bir sosyal sorun haline gelmektedir
(Tufan, 2014: 68). Yaslilik cinsiyete bagl bir siire¢ olarak disiiniildiigiinde, kadinlar
acisindan yaslanma siireci de cinsiyete 06zgii “sorunlarin birikimi” olarak
degerlendirilmektedir (Tufan, 2015: 11). Yasli ve gen¢ kadinlarin sorunlar1 birbirinden
farkli olsa da, bunlar genclikte baglayip yaslilikta devam eden sorunlardir. Bu nedenle
kadinin yaslilig1, yasindan ¢ok cinsiyetten kaynaklanan sorunlarla baglantilidir (Tufan,
2016a: 92). Nitekim yasamlar1 boyunca ¢ogunlukla dezavantajli konumda olan
kadinlarin yaglilikta da karsilastiklar1 dezavantajlari artarak devam etmektedir (Arun,
2018b: 48). Bu ¢ergevede yaslilik 6zellikle ileri yastaki yasli kadin i¢in bir “dezavantaj
birikimi” olarak goriilmektedir ve aslinda yashlik, yasli kadinin problemi olarak

degerlendirilmektedir (Rosenmayr ve Majce, 1978’ den akt. Tufan, 2003: 24).

Yapilan gerontolojik ¢aligsmalar yaslilikta kadinin dezavantajlarinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Kadinlarin cinsiyetinden kaynaklanan dezavantajlari,
yaslilikta devam ederek kadinin yasam kosullarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Dolayistyla kadinlarin ortalama yasam siiresinin daha uzun olmasi, dezavantajlardan
etkilenme siiresinin uzamasi anlamima gelmektedir (Tufan, 2016a: 92-93). Uzun
yasam; gelir, sosyo-ekonomik kosullar, barinma, beslenme, saglik durumu, saglik
bakimi, sosyal destek baglaminda kadinlar i¢in dezavantaj yaratmaktadir. Bu
baglamda yashlik; kadinlar agisindan, mevcut toplumsal sorunlarin agirlastigt ve
cesitlendigi bir donemdir (Dericiogullart Ergun, 2017: 26). Yash kadinlar “yaglilik
bariyerleri” ile miicadele etmenin yani sira, bir de kadin olmanin yarattig
dezavantajlar ile bas etmek zorundadir (Tufan, 2003: 24). Birgok kadin yashilikta hem
yasin hem de cinsiyetin yiikledigi “gifte tehlike” ile karsi karsiya kalmaktadir
(Calisanti, 2009’dan akt. Santrock, 2011: 612). Egitim diizeyinin diisiik olusu, dar
gelir, dulluk, saglik problemleri ve yalmizlik yash kadinlarin en 6nemli niteliklerini

olusturmaktadir (Tufan, 2003: 29).

Yashilik doneminde kadinlar, ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
sorunlar igerisinde ¢alisma hayati ve emeklilik, yoksulluk, medeni durum, bakim,
saglik durumu, ihmal ve istismar kadinlarin yaghlikta yasam kosullarini etkileyerek

kadinlar agisindan i¢ ice gegmis bir problem yumagi olusturmaktadir.
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2.4.2.1. Caliyma Hayat1 ve Emeklilik

Yaslilik doneminde kadinin yasam kosullarini belirleyen en 6nemli sorunlardan
biri calisma yasami ve emekliliktir. Is ve emeklilik kadinlar ve erkekler arasinda yasam
siiresi boyunca yaratilan ve siirdiirilen cinsiyetlendirilmis farkliliklarin temelini
olusturmaktadir (Buz ve Beydili, 2015: 559). Kadinlara atfedilen, sabir, uysallik ve
itaatkarlik oOzellikler “vasifsiz, diislik tcretli, emek yogun, rutin, sikici, dikkat
gerektiren, hiinere dayali islerde veya kadinlarin ev sorumluluklarinin ev disindaki bir
uzantist olarak goriilen egitim, bakim, temizlik gibi islerde” yogun olarak
caligmalarina neden olmaktadir. Kadinin istihdam olanaklarina kolayca erisememesi,
ev kadini olmak ya da enformel islerde caligmak gibi iki segenege mahkum olmasiyla
sonuclanmaktadir. Calisma hayatindaki cinsiyet¢i isboliimii, kadinlara yiiksek
kazanglh ve yiiksek vasifli bazi igleri kapali tutarken, kadinlarin esit degerde yaptiklar
is icin esit licret alamamalarina, yari zamanli, diisiik statiilii ve kayit dis1 islerde

calismak zorunda kalmalarina neden olmaktadir (Unliitiirk Ulutas, 2009: 28).

Dogurganlik, cocuklarin bakimi, evlilik, ev igleri sorumluluklar1 ve calismaya
iliskin normlardan dolayr kadinlar genel olarak isgiiciine erkeklerden daha az
katilmaktadir. Kadinlarin dogal olarak bakima uygun oldugu varsayimi, kadinlarin
ekonomik faydalara erisimini engellemekte ve kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 alanlar
sunmaktadir (Cruikshank, 2013: 125-126). Cogunlukla aileye gelir getirenin erkek
olmas1 tercih edilirken, kadmin emegi ev i¢i rollerde iicretlendirilmeden

sarfedilmektedir (Canatan, 2008: 352).

Kadinlarin ikincil konumda olmasi, erkeklerle esit hizmetlere, firsatlara ve
kaynaga sahip olmamalar1 yasamlar1 boyunca daha diisiik statii, is ve yasam kalitesi
anlamina gelmektedir ve bu durum yaslilikta da devam etmektedir (Buz, 2015b: 271).
Yasam akisinin cinsiyete dayali dogasi, istthdam ge¢misi, gocuk ve ebeveyn bakimi,
diger ev sorumluluklari, kariyer kesintileri, meslek tiirleri, kazanglar ve emeklilik
kosullarinda farkliliklar yaratmaktadir ve bunlarin tlimii yashlikta kadinlarin

ekonomik durumunu etkilemektedir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 573).

Kadinlarin ¢alisma hayatina katilamamas1 ya da diistik statiilii, kayit dis1 islerde
caligmas1 sosyal gilivenlik sisteminde yer almamasia yol agmaktadir. Dolayisiyla

genellikle ya hi¢ caligmamis ya da diisiik iicretli kalifiyesiz islerde ¢caligmis kadinlarin,
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erkeklerden daha alt diizeyde bir statiiye sahip olmalar1 ve sosyal giivenlik sisteminden
yararlanamamalar1 onlarin yagliligini daha da zorlastirmaktadir (Tufan, 2001: 44).
Yasli kadinlarin emeklilik 6ncesi karsilastiklar1 dezavantajlar, erkeklerden daha diisiik
emeklilik gelirine sahip olmalarina ya da emeklilik gelirinin hi¢ olmamasina neden

olmaktadir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 578).

Erkek yaslilik donemine kadar olan siirecte elde ettigi iyi diizeydeki ekonomik
kazanimlarindan 6tiirii maddi sorunlar yagamazken, kadin bu durumun tersine ¢aligma
hayatinin diginda tutulmasi, emeginin karsilifini alamamasi veya daha diisiik
ticretlerle ¢alistirilmasi sebebiyle yaslilik doneminde ekonomik sorunlarla bas etmek
durumunda kalmaktadir. Bu anlamda, erkek ile kadmin yasayacagi yashlik
donemlerinin birbirinden farkli oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Sentiirk, 2018a: 39).
Kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda egitim ve calisma olanaklar1 agisindan
dezavantajli bir cinsiyet olmasi nedeniyle, kadinlar1 ekonomik kazanimlar agisindan
daha sinirlt bir yashilik karsilamaktadir (Powell, 2014: 141). Yasanmayla birlikte
emeklilik ve gelirde yagsanan azalma 6zellikle yasl kadinlar1 daha gii¢siiz kilmaktadir
(Dericiogullar1 Ergun, 2017: 27). Kadinlarin egitim diizeyinin disiikligi, calisma ve
emeklilik haklarinin yetersizligi ve sosyal giivenceden yoksun olmasi ise onlari
yaslilik doneminde yoksullukla kars1 karsiya getirmektedir (Biiyiikyoriik, 2020: 218).
Bugiiniin egitimsiz ve gelirsiz geng kadin1 gelecegin yoksul ve yash kadini olmaya

aday olmaktadir (Canatan, 2008: 350).

2.4.2.2. Yoksulluk

Yas ve cinsiyetin kesisme noktalari, kadinlarin yiliksek yoksulluk oranlarmin
temelini olusturmaktadir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 574). Kadinlarin g¢alisma
hayatindaki cinsiyet ayrimciligina maruz kalmasi, bakim sorumlulugu nedeniyle
calisma hayatlariin kesintiye ugramasi, ¢alisilan islerden yetersiz gelir elde etmeleri
ya da higbir gelire sahip olmamalar1 ve emeklilik kosullar1 yash kadmlarin ytliksek
yoksulluk oranlarina ve yoksulluga yakin olmalarina neden olmaktadir (Canatan,

2008: 350; Buz, 2015a: 5).

Ileri yaslarda kadimlarda erkelere kiyasla daha diisiik 6znel refah ve yasam
doyumu goriilmektedir. Cinsiyetin genel yasam doyumu ve refah {izerinde nispeten bir

etkisi olsa da, bu cinsiyet farkinin altinda kadinlarin yashlikta daha fazla saglik sorunu
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yasamasi, dul kalma olasiliginin yiiksek olmasi ve cinsiyet esitsizligine bagli olarak
sosyo-ekonomik durumunun daha koti olmasi (“fakirligin disilestirilmesi”) gibi

unsurlar yer almaktadir (Wise, 2018: 63).

Ucretli iscilige karsi, ¢ocuk ve yashi bakimmin ve evin bakiminin iicretsiz
is¢iligi, kadinlarin istthdam modellerinin ve 6zellikle yaslilikta diisiik gelirin temelini
olusturmaktadir. Genel olarak, 70 yas ve iistii kadinlar, ekonomik giivencelerini
kocalarinin emekli maaglarindan ve onlarin sosyal giivencesinden ayri olarak insa
etme firsatlarindan yoksundur. Yasli kadinlarin gogunun genellikle evlenmeleri, ¢ocuk
yetistirmeleri ve kocalarina bagimli olmalari beklendiginden ¢alismamaktadir
(Hooyman ve Kiyak, 2018: 574).

Yaglilik doneminde kadinlarin yoksulluk oranlarinin yiiksek olmasi kadinlarin
ticretli ve sigortali bir iste ¢aligma pratiklerinin erkeklere oranla daha diisiik seviyede
olmasiyla iligkidir. Daha 6nceki yillarinda ¢aligmayan ve sosyal giivenceden yoksun
kalan kadnlarin yaslilik doneminde yoksulluk riskiyle karsilasma olasiligi daha fazla
olmaktadir (Dericiogullar1 Ergun, 2017: 31). Evlilik, bosanma ve dogum gibi yasam
olaylarinin etkisi, kadinlarin isgiicli piyasasina katilimini ve dolayisiyla emeklilige
erisimini etkilemektedir (Venn vd., 2011: 74). Nitekim erkeklerde emekli aylig
almayanlarin oran1 yas ylikseldikge artarken, kadinlarda yas faktoriiniin emekli
ayligma etki etmedigi goriilmektedir. Zira kadinlarin biiyiik bir boliimii her yas
grubunda emekli ayligina sahip degildir. Yash kadin, her yasta ekonomik agidan
bagiml goziikmektedir (Tufan, 2019: 5). Ozellikle dogum ve ¢ocuk bakimi gibi
nedenlerle kadinlarin emek piyasalarinda erkeklerden daha az siirede bulunmalar1 ve
yasam siirelerinin erkeklere gore daha uzun olmasi, yash kadinlarin yoksulluga maruz
kalma ihtimallerini ve siirelerini arttirmaktadir (Dericiogullar1 Ergun, 2017: 28). Bu
nedenle toplumda hem yash hem de kadin olmanin yoksulluk riskini artirict etkisi
belirtilmektedir. Toplumda kadin olmak ve yasli kadin olmak dezavantajli bir durum
iken, bunun {stiine yoksulluk riski de eklenince ortaya daha da olumsuz bir tablo
cikmaktadir. Yash kadinlar toplumun en yoksul grubunu olusturarak, yasamlari

stiresince ve yaslilik doneminde “yoksullugun kadinsallagsmasi™ni temsil etmektedir
(Canatan, 2008: 350).

Tews’e gore, yasliligin kadinlasmasinin 6zellikle belirgin ve etkili sonuglarindan

biri, yasl yoksullugunu kadinlastirmasidir. Kadinlar 6zellikle yash yoksullugunun en
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bliyiik boliimiinii olusturmaktadir. Kadinlar i¢in emeklilik haklarinin zamanla
artmasina ragmen, bu gelecekte pek de farkli olmayacaktir. Kadinlar yasam boyu siiren
diisiik gelir ve yaslilikta meydana gelen sorunlar (tekillestirme, hastalik/sakatlik vb.)
nedeniyle “klimiilatif olarak dezavantajli” olmaya devam edecektir (Tews, 1993: 29).
Dolayisiyla “yaglanmanin kadinlagsmasi gibi, yoksullugun yiizii de kadin yiizi

olmaktadir” (Hablemitoglu, 2016: 134).

Yoksulluk uzun yasayan yasli kadin niifusunda daha yiiksek oranda
goriilmektedir (Hablemitoglu, 2016: 122). Ozellikle yalniz yasayan yash kadinlar
gelir, hane zenginligi, yoksulluk oranlar1 agisindan evli erkek ve kadinlara gére daha
dezavantajli bir grup olusturmaktadir. Yalniz yasayan kadinlarin biiyiik bir kismi
yoksulluk i¢inde yasamaktadir (Buz ve Beydili, 2015: 559). Bosanmis ve dul yash
kadinlarda yoksulluk daha fazla karsilasilan bir durum olmaktadir (Canatan, 2008:
342). Yasamin onceki donemlerinden getirilen olumsuzluklarin yani sira yaslilikla
beraber ortaya ¢ikan sorumluluklar ve kisitlar, saglik sorunlar1 ve saglik hizmetlerine
erisememe, edinilen yeni roller yasl kadinlar1 bircok yonden dezavantajli konuma
getirmektedir. Yash olmak, kadinlari yoksullastirdigi gibi, var olan yoksullugun
derinlesmesine de neden olmaktadir (Dericiogullar1 Ergun, 2017: 30).

2.4.2.3. Bakim Sorunu

Yash kadinlarda ekonomik acidan incinebilirlige neden olan en Onemli
noktalardan biri kadinlara atfedilen bakim verme roliidiir (Canatan, 2008: 352).
Niifusun ¢ogunlugunu olusturan kadinlar toplumsal is boliimiinde bakimla ilgilenmek
zorunda birakilmaktadir (Hablemitoglu, 2016: 134). Kadinlar geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri g¢ercevesinde bakim vermeyle 6zdeslestirildigi i¢in hane igindeki
herkese bakim verme ve hanenin yeniden iiretimini tistlenmek durumunda kalmaktadir
(Buz, 2015b: 273). Annesine, babasina, kardesine, gocuguna, torununa, kayinpederine,
kayinvalidesine bakan her zaman kadin olmaktadir. Aile i¢inde islevsel bir gorevi
yerine getiren kadinin toplumsal konumu ise olduk¢a sorunludur. Kadinin toplumsal
statiisiinii belirleyen bakim, kadin istthdaminin en 6nemli engellerinden birisini
olusturmaktadir (Hablemitoglu, 2016: 134). Bakim hizmeti sunma sorumlulugu
nedeniyle de kadinlar ¢ogunlukla ¢alisma yasami disarisinda birakilmaktadir (Artan
ve Irmak, 2018: 241).
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Hizmet sektoriinde bakim isinde {icretli olarak c¢alisan kadinlar ise kadin
bakicilar olarak daha diisiik gelir, daha diisiik emekli maas1 ve daha diisiik sosyal
giivenlik yardimlar1 nedeniyle uzun vadeli ekonomik kayiplara maruz kalmaktadir
(Cruikshank, 2013: 126). Kadinlarin diisiik statiilii islerin yani1 sira aile bakicilari
olarak tiicretsiz ve az deger verilen islerde erkeklerden daha fazla yogunlasmalari,
yasglilikta ekonomik zorluklarla karsilagmalariyla sonuglanmaktadir. Bu durum fiziksel
ve zihinsel sagliklar1 ve yaslandik¢a uzun vadeli bakim segenekleri lizerinde olumsuz

etkiler yaratmaktadir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 571).

Ozellikle erken yashilik déneminde kadinlarm yash bakimimi yapan bireyler
haline geldigi gorilmektedir (Efe ve Aydemir, 2015: 201). Yashilarin bakimindan her
ne kadar aile sorumlu olarak goriilse de gercekte yaslilarin bakimini genellikle ailenin
kadinlar tstlenmektedir (Tufan, 2016a: 194). Evde yash bakimi hemen hemen her
toplum ve kiiltiirde genellikle erkeklerin is hayatina katilimi nedeniyle, geng veya yasl
kadinlar tarafindan yapilmaktadir (Efe ve Aydemir, 2015: 201; Sentiirk, 2018a: 40).
Calistiklar bir isleri olsa bile kadinlar, ailede ¢cocuklara ve yash kusaga bakim gorevini
yerine getirebilmek ig¢in her zaman isi birakmalari gereken ilk kisiler olmaktadir
(Canatan, 2008: 350). Birgok kadin araya giren evlilik ve dogan g¢ocuklarina
bakabilmek icin meslek yasamina son vermek zorunda kalmaktadir (Tufan, 2003:
108). Bu nedenle bir kadin ortalama olarak yagaminin yarisini ailede bakima ihtiyaci
olanlara bakmakla harcamaktadir. Baslangicta ¢ocuk biiylitme, daha sonra bir iist
kusaktaki yash ebeveyn bakimi ve en son hasta kocanin bakimi kadinin yasaminin

yarisini almaktadir (Canatan, 2008: 352).

Yaslilik doneminde yalniz yasayan veya cocuklarinin destegine muhtac¢ olan
kadinlar da orta ve ileri donemlerinde, bakici olurlar: Orta yaslardayken anne-
babalarindan sorumlu olan kadinlar daha sonraki yillarda torunlarma biiyiikanne
olurlar ve yaslanan eslerine bakici olarak yasarlar (Duben, 2018: 73). Bir taraftan kendi
bakimini diger taraftan da yasli ebeveyninin bakimi {istlenen 50+ kusagi orta yash

kadinlar “sandvi¢ kusagi1” olarak anilirlar (Victor, 2003: 250; Quadagno, 2018: 56).

Ancak yash kadinlara hastalandiklarinda ve bakima muhtag hale geldiklerinde
onlara kKimin bakacagi sorun olmaktadir. Zira bakima muhta¢ yaglilar arasinda da
yagsam siiresi uzamast nedeniyle kadinlarin sayis1 daha fazladir ve yaslisina bakan

kadinlarin da bakima muhta¢ hale gelme riski her gegen giin artmaktadir (Canatan,
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2008: 354; Tufan, 2016a: 194). Bir taraftan yaslilikta bakima muhtaglik 6ncelikle
kadinin bir sorunu iken, diger taraftan bakima muhtacligin yiikiinii yine kadimnlar
tasimaktadir (Tufan, 2015: 15). Bu nedenle yashlikta bakim sorununda “kadin
faktori” ciddiye alinmasi gereken bir konu olmaktadir (Tufan, 2016a: 194). Kadinlarin
ortalama yasam siiresinin erkeklerden uzun olmasi nedeniyle yas ilerledik¢e kadin
niifus oraninin artmasi, bdylece kadinlarin bakima daha ¢ok ihtiyag duymasi ve bakim
verenlerinde cogunlukla kadin olmasi nedeniyle “bakimin feminizasyonu” son yillarda

tartisilan 6nemli kavramlardan biri olmaktadir (Ozmete, 2015: 29).

2.4.2.4. Saghk Durumu

Kadinlarin yagsam siiresinin uzamasi, yaslilikta daha fazla saglik problemleriyle
kars1 karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Kadinlar daha ¢ok hastalik ge¢irme ve cok
sayida ilag kullanma gibi bir¢ok nedenlerle erkeklere gore daha fazla risk tasimaktadir
(Dag, 2016: 482). Uzun yasam her zaman saglikli yagsam anlamina gelmemektedir.
Yashlikla birlikte kronik saglik sorunlar1 da artis gostermektedir. Ozellikle 65 yas ve
tizeri bireylerin %90’1nda bir, %15’inde ise dort veya daha fazla kronik hastalik bir
arada goriilmektedir. Cogu yash birey kronik hastaliklar nedeniyle saglik problemleri
ve engellilik ile kars1 karsiya kalmakta ve yasam kalitesi bu durumdan olumsuz yonde
etkilenmektedir (Gokge Kutsal, 2016: 63). Ortalama yasam beklentisinin erkeklerden
daha yiiksek olmasi nedeniyle kronik saglik sorunlarinin goriilme sikligi kadinlarda
daha yiiksektir (Danig, 2011). Yash kadinlarin yaklagik %85°i kronik bir hastaliga
sahiptir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 582). Kadinlara 6zgii temel saglik sorunlar1 da
bunlara eklenince artan saglik sorunlari yash kadinlarin yasam kalitesini
etkilemektedir (Canatan, 2008: 342). Ozellikle yaslilik dénemi ile birlikte kadimlarin
kronik  hastaliklarinin ~ artmasi,  yashi  saghigt  hizmetlerinden  yeterince
yararlanamamalar1 ve evde bakim hizmetlerinin yeterince gelismemis olmast ¢esitli
zorluklar yasamalarina neden olmaktadir (Aktas vd., 2013: 66). Kadinlar erkeklere
gore daha uzun bir siire basta kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanserler olmak {izere
cesitli saglik sorunlari yasamaktadir. Bu da yash kadinlarin saglik hizmetlerine
ulasimin1  gerektirmektedir. Fakat yapilan c¢aligmalar tedaviye ulagsma c¢abasinin
kadinlar arasinda yasla birlikte hizli bir disiis egilimi gosterdigini de ortaya
koymaktadir (Hablemitoglu, 2016: 134).
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Yapilan arastirmalar kadinlarin erkeklere gore daha uzun yasadiklarini ancak
yasam kalitelerinin daha disiik oldugunu, daha fazla hastalik yasadiklarin
gostermektedir. Yash kadinlar genellikle yashilik doneminde kadinlara 6zgii temel
saglik sorunlar1 yasamaktadir. Bunlar birbirine yakin zamanlarda ortaya c¢ikan
osteoporoz (kemik erimesi) ve menopoz’dur (Canatan, 2008: 342). Bu baglamda, 50
yas tizeri her ii¢ kadindan birinde menopoza bagli osteoporoz olusugu belirtilir (Efe ve
Aydemir, 2015: 216). Gelismis tilkelerde yapilan arastirmalara gore 65 yas tistiindeki
her dort kadindan birinin osteoporoz gelistirdigi ileri siiriilmektedir (Canatan, 2008:
342). Bu durum yash kadmin giinlik yasam aktivitelerini yerine getirmesinde
kisitliliklara neden olabilmekte ve yasam kalitesini azaltabilmektedir (Aktas vd., 2013:
67). Yash kadinlarda aylarca siiren hareket zorluklar1 ve giinliik yasamda karsilagilan
kisitlamalarin yaninda psikolojik ve sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Ayrica boyle bir durumda hem yasli kadin hem de ailesi ve yakinlari i¢in bakim sorunu

giindeme gelmektedir.

Gilintimiizde kalp hastaligi, yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol, kanser, {iriner
yetmezlik ve engellilik kadinlarda sik goriilmeye baslamaktadir (Canatan, 2008: 346).
Ozellikle kadimnlarin erkeklere gore daha uzun yasama oranma sahip olmalari
yasamlarini engelli olarak siirdiirme ihtimalini yiikseltmektedir. Bu nedenle yash
kadinlar arasinda engellilik oraninin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 582). 1991°de ABD’de yapilan Ulusal
Yaslilik Enstitiisiiniin destekledigi “Kadinlar1 Etkileyen Hastaliklar” arastirmasinin
sonuglarina gore, kadinlarin erkeklerden daha uzun ve dolayisi ile hem engelli ve hem
de kronik hastalikli olarak uzun yillar yasadiklart bulunmustur (Akt. Canatan, 2008:
346). Kadinlarin engelli olarak yasamalari ise bagimsiz davranmalarini etkilemekte,
sosyal hayatlarin1 kisitlamakta, bakim sorununu getirmekte ve psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir. Yasli kadinlarda en sik goriilen psikolojik sorunlarin baginda
Alzheimer hastalig1 ve depresyon gelmektedir (Canatan, 2008: 346). Bu hastaliklar
sosyal iligkiler ve bakim hizmetleri agisindan sorunlar teskil edebilmektedir (Efe ve
Aydemir, 2015: 216). Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasina bagli olarak
zihinsel gerileme ile seyreden Alzheimer hastaligi kadinlarda daha fazla goriilmektedir

(Sevil, 2005: 65). 80 yas lstl kadinlarin niifus i¢cindeki oran1 ayni1 yas grubundaki
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erkeklere gore daha yiiksektir ve kadinlar1 erkeklere gore daha fazla etkilemektedir

(Canatan, 2008: 346).

Depresyon yaslilikta en sik rastlanilan ruhsal hastaliklardan biri olmakla beraber
kadinlarda iki kat daha fazla rastlanmaktadir. Yash kadinin karsilagtigi yasam olaylari
depresyon gelismesinde etkili olmaktadir. (Canatan, 2008: 347; Tufan, 2002: 15).
Kadmlarin toplum i¢indeki konumlari, birbiriyle catisan is, aile ve sosyal rolleri,
ozellikle cocuk ve aile bireylerinin bakiminda iistlendigi yiik ve yasadigi catigmalar ile
kadinin diisiik statiide goriilmesi, calisma yasaminda esit sartlara sahip olmamasi,
yoksulluktan daha fazla pay almasi gibi sosyal faktorler kadinlar1 depresyona daha
duyarli kilmaktadir (Erden Aki, 2012: 230). Ayrica kadinin yas arttik¢a akranlarindan
yakin kayiplarinin artmasi da yalnizlik duygusuna ve depresyona neden olabilmektedir
(Canatan, 2008: 347). Bu gibi olumsuz durumlar sonucunda kadinlar yaslilik
doneminde kendilerini, yalniz, giivensiz, huzursuz ve korku icerisinde hissetmektedir
ve kadimnlarin depresyona yakalanma riskleri erkeklere gére daha fazla artmaktadir

(Tufan, 2003: 23).

Sonug olarak, kadinlar erkeklerden daha uzun yasasalar da, kronik hastalik ve
komorbidite oranlari, hekim ziyaretleri ve ilag kullanimi daha yiiksek oranlara sahiptir.
Kadmlarin kronik saglik durumlar yasamlarini tehdit etmese de, giinliik isleyisi
etkilemekte; sik doktor ziyaretleri ve daha fazla kisitl aktivite ile sonu¢lanmakta ve
yasam kalitelerini diisiirmektedir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 582). Kadinlar
erkeklerden daha uzun yasamasina ragmen, yashilik doneminde kadinlarin saglik
durumu genellikle erkeklerden daha koétiidiir. Bu da saglik hizmetlerinden daha fazla
yararlanmalarina yol agmaktadir (Tufan, 2003: 52). Ayrica yashlikta ekonomik
esitsizlikler kadinin saglik riskini artirmaktadir. Kadinlarin saglik durumu, yoksullukla
iliskili olumsuz kosullardan erkeklere gore daha fazla etkilenmektedir. Saglik
hizmetlerinin artan maliyeti sinirli olan kaynaklarini ve diisiik olan geliri 1yice

azaltmaktadir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 582).

2.4.2.5. Medeni Durum

Yaslt kadimin toplumdaki yagam kosullarini belirleyen 6nemli faktorlerden biri
de medeni durumudur (Arber, 2004: 92). Kadmin yaslihik doénemindeki medeni

durumu onun geri kalan yasamini yakindan ilgilendirmektedir. Ileri yaslarda evli olma
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durumu, gelir agisindan daha iyi bir yasamin gostergesi olabilmektedir (Arun ve
Karademir Arun, 2011). Bu nedenle yaslilik donemini esiyle siirdiiren bir kimseyle,
yasliliginda dul kalan ve evlenmeyen kimsenin yasam kosullar1 farklilik

gostermektedir (Sentiirk, 2018a: 40).

Toplumsal yagsamda medeni durum bakimindan bireylerin evli olmasi yaygin bir
egilimdir. Ancak yas ilerledik¢e evli kalma olasilig1 azalmaktadir. Yash kadinlarin
ilerleyen yaslarda, yasli erkeklerle karsilastirildiginda, daha yiiksek oranlarda eslerini
kaybederek yasamlarmin geri kalan kismini yalniz gegirdigi bilinmektedir (Arun ve
Karademir Arun, 2011: 1519). Ozellikle yalniz yash kadinlar gelir, hane zenginligi,
yoksulluk oranlar1 agisindan evli erkek ve kadinlara gore daha dezavantajhdir.
ABD’de 2004 rakamlarina gore yalniz kadinlarin %28’1, evli kadinlarin %12.5’1 ve
erkeklerin %7.3°1 yoksuldur. Kadinlar eslerinin kayb1 nedeniyle gelir ve emeklilik
haklar1 kaybina bagli olarak gelir kayb1 yasamaktadir (Gillen ve Kim, 2009’dan akt.
Buz, 2015h: 273).

Yash erkeklerin sadece binde ikisi hi¢ evlenmemis ve sadece binde biri de
bosanmistir. Yaslt kadinlarda ise oranlar biraz daha yiliksek olsa da, genel olarak
kadinlarin hi¢ evlenmeme ve bosanma durumu diisiik diizeydedir. Bu nedenle 6zellikle
dullukla beliren gelir kaybi yaslilikta kadinlarin yasam kosullarini etkilemektedir. Dul
yasli kadinin karsilastig1 en 6nemli problemlerden birisi, haneye gelen gelir miktarinin
azalmasidir. Bu nedenle dul yasl kadinlarda yoksulluk goriilme riski evli kadinlara
gore daha fazla olmaktadir ve bu grup gelir agisindan en kirilgan kesimi
olusturmaktadir (Arun ve Karademir Arun, 2011: 1518-1519). Hi¢ evlenmemis
kadinlarin ise yoksulluk i¢inde yasama olasiligi bosanmis kadinlara gore daha
diisiiktiir. Clinkli evlenmemis kadimnlarin ¢ogu hayatlar1 boyunca isgiicli piyasasinda
yer almistir ve yaslilikta emekli olmalart muhtemeldir (Arber, 2004: 98). Bu nedenle
hi¢ evlenmemis yasli kadinlar bosanmis ve dul kalmis kadinlara gore daha iyi
ekonomik durumdadir. Cilinkii kadin hem dul kalinca hem de bosaninca daha 6nce
calismadigindan ve ekonomik olarak esine bagli oldugundan zararli ¢ikmaktadir, esi
oliince ya da esinden bosaninca diizenli gelir kaynagini yitirmektedir (Canatan, 2008:
351). Dolayisiyla kadinin medeni durumu basit bir demografik gostergeden ziyade,
yaslilikta yagam standardini etkileyen bir olgudur (Arun ve Karademir Arun, 2011:

1520). Erkegin 6lmesi ya da bosanma durumunda diizenli gelir ve sosyal giivenceden
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yoksun olan kadin, diger kadinlara gore yoksulluk riskiyle daha fazla karsi1 karsiya
kalmaktadir (Karadeniz ve Oztepe, 2013: 86).

Sonug olarak, cinsiyet ve medeni durum, yashlar arasinda dogrudan gelir
farkliliklarina yol agan esitsizlikler ortaya ¢ikarmaktadir (Arber vd., 2003: 149). Es
kaybindan dolay1 yalmzlik ortaya c¢ikarken, ekonomik anlamda da hane gelirinin
azalmasi s6z konusu olmaktadir (Dericiogullar1 Ergun, 2017: 30). Yaghlikla birlikte
medeni durumda yasanan bu degisiklikler, daha ¢ok yasli kadinlarin deneyimleriyle
iligkili oldugundan, kadini bireye ya da kuruma bagimli hale getirmektedir (Arun ve
Karademir Arun, 2011: 1521). Bu nedenle kadinlarin son yillarini aile digindaki
kurumlar tarafindan bakilarak gecirme olasiliklar erkeklerden daha fazla olmaktadir.
Kadinlar devlet desteginden de daha fazla yararlanmaktadir (Blome, 2009’dan akt.
Duben, 2018: 72).

2.4.2.6. Istismar ve ihmal

Yaslilik doneminde kadinlarin karsilastigin en onemli sorunlardan biri de
istismar ve ihmaldir. Yaslilarin yasam siirelerinin uzamasina bagli olarak yash
sayisinin artmasi, yagl istismart ve ihmali vakalarinm artmasmin en olasi nedeni
olarak belirtilmektedir. Ihmal ve istismar her yas ve cinsiyette goriilmekle birlikte,
Ozellikle kadinlar agisindan yaslilik doneminde de karsilasilan bir durumdur (Bilgili,

2015: 65)

Genel anlamda yash istismarini, “yash bireyin saglik veya iyilik halini tehdit
eden veya zarar veren herhangi bir davranis” olarak tanimlamak miimkiindiir. Istismar;
bedensel, psikolojik veya ekonomik olabilmekte ayni zamanda ihmale de
dontigebilmektedir (Kalaycioglu vd., 2003: 59). Yash bireye fiziksel, duygusal veya
ruhsal yonden kotii davranmak, zarar vermek ve ac1 ¢cektirmek yasl istismarinin genel
belirleyicilerindendir. Yashi ihmali ise, “yaslinin sosyal, fiziksel, duygusal
gereksinmelerini ~ karsilamada  bilingli  veya bilingsiz  yetersizlik”  olarak
tanimlanmaktadir (Ozmete, 2016: 46). Yasl istismar1 kavramsal olarak ii¢ kategoride
ele alinmaktadir. Bunlar; aile igi istismar, kurumsal istismar ve yaslinin yalniz
yasamasi sonucu, kendi kendine dikkat etmemesi, kendine gereken 06zeni

gosterememesi ve kendini ihmal etmesidir (Uysal, 2002; Artan, 2016: 49).
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Yagh istismari aile i¢i siddetin bir tiirii olarak, literatiirde ilk kez 1975 yilinda
Baker ve Burston tarafindan “hwrpalanmis yash kadin (granny battering)” olarak
tanimlanmistir (Artan, 2016: 49). Yash istismarina yonelik yapilan caligmalarda
kadinlarin, ekonomik agidan diger bireylere daha bagimli yasam siirmekte olduklari
ve bu nedenle erkeklere oranla daha ¢ok istismara ugradiklari, istismarcilarin ise
cogunlukla erkek oldugu belirtilmistir (Fadiloglu ve Senuzun Aykar, 2012: 70). Bu
durum erkekleri istismarci/fail, kadinlar1 istismara maruz kalan/kurban olarak
kategorizelestirmektedir (Bilgili, 2015: 69).

Kadin olmak, her yas doneminde oldugu gibi yashlikta da ihmal ve istismar
acisindan 6nemli bir dezavantaj yaratmaktadir. Nitekim ABD'de yash istismarina ait
ilk istatistiklerin toplandig1 1987 yilindan 1994 yilina kadar yasl istismar ve ihmali
vakalarinin %206 arttig1 saptanmistir. Bu arastirmalarda ise istismari uygulayan
kisilerin %52'si kadmin, %48'inin de erkek oldugu tespit edilmistir. Istismara

ugrayanlarin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir (Uysal, 2002).

Kadinlarin erkeklere goére daha uzun yasamalar1 ve ekonomik olarak erkeklere
gore daha yiiksek oranda bagimli olmalar1 istismar ve ithmal yasama olasiliklarini
arttirmaktadir (Canatan, 2008). Kadinlar her yas doneminde oldugu gibi yaslilikta da
daha fazla istismar ve ihmale ugramaktadir. Yash kadinlarin bakima muhta¢ oldugu
donemde fiziksel istismara maruz kalma ve gelirlerine el konulma gibi ekonomik
istismar1 yasama ihtimali ¢ok fazla olmaktadir (Dag, 2016: 483). Bu nedenle yash
istismari tipik olarak aslinda ‘yash kadin istismar1’ olmaktadir. Ciinkii hemen her
toplumda yaslilik doneminde kadin niifusu erkek niifusundan fazladir. ileri yaslilikta
kadinin kendine bakim yetersizligi de varsa istismar agisindan en riskli grubu

olusturmaktadir (Bilgili, 2015: 66).

llerleyen yas ile birlikte kadinlarin fiziksel kapasitelerindeki azalma,
uiretkenliklerindeki kayiplar, toplumsal yasamin disinda kalma durumlar1 onlar
istismara daha yatkin hale getirmektedir (Artan ve Irmak, 2018: 241). Yash kadmnlar
hem es siddetine hem de aile {iyeleri ve bakim verenler tarafindan uygulanan siddete
maruz kalabilmektedir (Bilgili, 2015: 69). Amerika’da 2004 yilinda yapilan bir
arastirmada en yaygin istismar tiirii olarak yash bireyin kendini ihmal etmesi (%37,2),
bunu bakim verenlerin thmali (%20,4) ve ekonomik istismarin (%14,7) izledigi

bulunmustur. Yash istismarina ugrayanlarin %65,7’sinin kadin oldugu ve yine
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istismart ugrayan faillerin de %52,7’sinin yine kadin oldugu bildirilmistir (Bilgili,
2015: 66).

Istismar ve ihmal bazi durumlarda bakimi aksatma, yetersiz bakim verme
durumundan kaynaklanirken, 6zellikle fiziksel siddette oldugu gibi dogrudan zarar
verme amaciyla da gergeklestirilmektedir (Bilgili, 2015: 65). Yash kadinlara yonelik
gergeklestirilen istismarlarin 6zellikle viicutta kirik, ¢liriik, yaralanma ve hastalanma
gibi fiziksel sonuclari; depresyon, korku, caresizlik, iirkek ve c¢ekingen olma gibi
psikolojik sonuglari ile karsilagilmaktadir (Artan ve Irmak, 2018: 241). Ayrica yash
kadinlar temel haklar bakimindan ihmal edilen gruplarin en basinda gelmektedir.
Egitimsizlik, yoksulluk, ¢alisma hayatindan uzak tutulmalar1 ve bunlara bagl olarak
sosyal statiilerinin diisiik olmasi ve giderek yalnizliga itilmeleri gibi nedenlerle
yaslanan kadinlar sosyal yasamdan uzak kalmakta ve yasam kaliteleri daha da

olumsuzlagmaktadir (Bilgili, 2015: 72).

2.4.3. Yashhkta Yalmiz Kadin

Kadinlarin yagsam siiresinin erkeklerden daha uzun olmasi, yashlikta yalniz
kalma durumlarini arttirmaktadir (Tufan, 2003: 54). Yasam siiresinin uzamasi ve
kadinlarin erkelerden daha uzun 6miirlii olmalar1 yalniz yasayan yash kadin sayisinda
biiylik artisa neden olmaktadir. Kadinlarin uzun yasami ve evlendikleri erkeklerin
kendilerinden yasga daha biiyiik olmasi, erkegin kadina gore daha erken 6lmesine ve

yalniz yasayan yasl kadinlarin ¢ogalmasina yol agmaktadir (Canatan, 2008: 355).

Tim diinyada yalniz yasayan kadmlarin sayisi, yalniz yasayan erkeklerden
sayica daha fazladir. Gelismis tlkelerde yalmiz yasayan yasli erkeklerin orani
Japonya’da %5°ten Isvicre’de %25’e kadar cesitlilik gdsterirken, kadinlarda bu oran
Danimarka, Almanya ve Isvicre gibi iilkelerde %50’nin iistiine ¢ikmaktadir. Bu
rakamlar gelismekte olan iilkelerde daha diisiik olsa da giiniimiize kadar hizla
yiikselmistir. Ornegin, Kanada’da 1996 sayiminda 700.000 yalniz yasayan yasl kadin
tespit edilmistir. Kanada’da 1961°den beri yalniz yasayan kadmnlarin sayisiin yillik
ortalama artis hiz1 %5.4tiir (Kalaycioglu vd., 2003: 30). Bu durum ayn1 zamanda Hans
Peter Tews tarafindan yaslilik doneminde tek basina yasama ve yalnizlik durumunun
kategorilestirildigi “yasliligin tekillesmesi” (Tews, 1993: 29) olgusunu 6n plana

cikarmaktadir. Biitiin diinyada kadinlar erkeklerden daha uzun yasadiklar1 ve ayn
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zamanda genclik yillarindan itibaren yalniz bir yasam tarzini tercih ettikleri igin
kadinin yaglilig1 da yalniz gegmektedir. Bu nedenle yasliligin tekillesmesi, kadinlagma
ile iliskili olup 6ncelikle kadin1 etkileyen bir olgu olmaktadir. Ozellikle yalmz yasayan
yasli kadinlar1 vurgulamaktadir (Tufan, 2003: 28; Tufan, 2014: 70).

Yalniz yasayan yaslh kadinlarin sayisinda meydana gelen giiclii artisin genellikle
dulluktan ileri geldigi goriilmektedir (Tufan, 2003: 56). 65 yas ve iizerindeki tiim
kadinlarin yaklasik %34’1, erkeklerin %12’sine kiyasla dul kalmistir. Bu oranlar, 75-
84 yas aras1 kadinlarin %43’iine ve erkeklerin %16’sina, 85 yas ve listli i¢in kadinlarin
%73 line ve erkeklerin %34’ line sigramaktadir. Biyolojik yapilari nedeniyle kadinlarin
ortalama yasam siirelerinin erkeklerden yaklasik 7 yil daha fazladir. Beklenen dul
kalma yillar1 ise kadin ve erkekler arasindaki ortalama yasam siiresindeki 7 yillik
farktan ¢ok daha fazladir ve bazi kadinlar hayatlarinin tigte birine kadar dul olarak
yasamaktadir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 589).

Diger taraftan artan bosanma oranlar1 da yashlikta kadinlarin yalniz yasama
durumlarmm etkilemektedir. Ozellikle orta yasta artan bosanmalar, yashilik yillarmin
yalniz gegirilmesinde biiyiik rol oynamaktadir (Tufan, 2003: 54). Yasam siiresinin
uzamastyla kadinlar hayatlarinin son yillarinda erkeklere gore yeniden evlenmeyi
diistinmeyip yalniz yasamaya daha meyillidir. Yasli erkeklerin yalniz kalma durumlari
cok sik rastlanan bir durum olmamakla birlikte, erkekler ya daha gen¢ biriyle
evlenmekte ya da aile fertleriyle yasamaktadir. Zira erkeklerin yaslandiklarinda bile
sembolikte olsa ailenin baginda kalmalari1 yaygin bir durumdur (Wall, 1996°dan akt.
Duben, 2018: 72). Ayrica erkeklerin kadinlar tarafindan “bakilmasi” nedeniyle esleri
Oldiikten sonra yasamlarini devam ettirme konusunda bakim sorumlulugunu eslerine
yiikleyerek tekrar evlenmeye daha yatkindir (Buz, 2015a: 2). Esleri 6len erkekler daha
fazla destege ihtiya¢ duyabilmektedir ve bu da erkeklerin yeniden evlenmesi i¢in
onemli bir motivasyon kaynagi olusturmaktadir (Buz, 2015b: 560). Bu nedenle yash
erkeklerin evli olma olasilig1 yash kadinlardan daha yiiksektir (Hooyman ve Kiyak,
2018: 589). Yasli kadinlarin yaslhilik yillarinda yeniden evlenme ihtimalleri erkeklere
gore daha diislik olmas1 nedeniyle 65 yasin Ustiindeki kadinlarin dullukta gegirdikleri
yillar erkeklerinkine goére daha fazladir. Dul olarak gecirilen yillar arttikga yasam
bi¢imi olarak yalniz yasama ihtimali de artmaktadir (Canatan, 2008: 353). Kadinlar
icin bir esle yagama oranlar1 yasla birlikte azalmaktadir. Nitekim 2016 yilinda ABD’de
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75 yas ve lstil kadinlarin yalnizca %32’si ve 85 yas ve lstili kadinlarin %15°1 bir esle

yasamistir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 589).

Yaslt kadinlarda yalniz yasama orani erkeklere gore iki kat fazla goriilmektedir
ve yasl kadinlarda bosanma, dulluk ve bekarlik orani giderek artmaktadir. Yirminci
ylizyilin baginda dullar 5-10 yil yalmiz yasarken, giiniimiizde 20-25 yila yiikselmistir
(Canatan, 2008: 349). Kadinlarin daha uzun yasadig1i gerg¢egi goz Oniinde
bulunduruldugunda yalnizlikla iligkili dulluk olgusu ile daha ¢ok kadinlar kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu durum ayni zamanda dullugu biiyiik 6l¢lide kadinlik deneyimi haline
getirmektedir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 589). Ornegin, Ingiltere’de 65 yasin
tizerindeki yash kadinlarin yaris1 duldur ve bir kadin hayatinin ortalama 9 yilini dul
olarak gecirmektedir. Erkeklerle Kkarsilastirildiginda, kadmlar evlenmeyerek
yagsamlarini stirdirmektedir (Arber vd., 2003:6).

Kadmlar geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle tekrar evlenme
konusunda erkeklere nazaran daha dezavantajlidir. Yash erkekler igin tekrar evlenmek
en dogal ve tek secenek olarak algilanirken, toplumsal cinsiyet durumuna bagli olarak,
kadinlar icin tekrar evlilige olumlu bakilmamaktadir. Anneligin merkezi konumu
nedeniyle kadinlar tekrar evlenmeyi diisinmemek zorunda birakilmakta, ¢ocuklari
varsa kendisini ¢ocuklarina adamasinin beklenmektedir (Buz, 2015a: 2). Ayrica yash
kadinlar, erkek akranlarina gore daha az yeniden evlenme secenegine sahiptir. Zira
yash erkekler kendilerinden ¢ok daha gen¢ kadinlarla evlenmeyi tercih ederken, yash
kadimin gen¢ erkeklerle evlenmesine karst olan kiiltiirel kalip yargilar vardir. Bu
nedenle yash kadinin yasi ilerledikge yeniden evlenme sansi da hizla diismektedir
(Canatan, 2008: 354). Boylece yalmizlik yash kadin sorunsali olmaktadir. Yalniz
yasamayla beliren gelir kaybi, yalnizlik, bakim, yasamin geri kalanin1 yeniden
organize etme ve uyum saglama sorunlarini kadin cinsiyeti deneyimlemektedir.
Dolayisiyla yalniz yasamanin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklarin biiylik bir kismim

kadin yasamaktadir (Sentiirk, 2018a: 41).

Esini kaybeden yasli kadinlarin bir anlamda daha 6zgiir ve bagimsiz olduklari
yoniinde tespitler yapilsa da, aslinda kadinlara gore bunun bir avantaji
bulunmamaktadir (Arber vd., 2003: 2). Genel olarak degerlendirildiginde yapilan
calismalar, ileri yaglarda evli ve esiyle birlikte yasayan kisilerin dul, bosanmis ya da

hi¢ evlenmemis bireylere gore daha avantajli bir durumda oldugunu gostermektedir.
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Yaglilig1 evli olarak gegiren kisilerin maddi ve manevi agidan birbirlerine destek
olduklarini, bagkalarinin yardimina daha az ihtiya¢ duyduklarini ve daha az yalnizlik
hissi yasadiklar1 belirtilmektedir (Kalaycioglu vd., 2003). Dolayisiyla yasl kadinlarin
bliyiik ¢ogunlugu uzun yasama, bosanma ve dulluk nedeniyle yalniz yasamaktadir ve

yaslilik doneminin giigliikleriyle yalniz baslarina yiizlesmek zorunda kalmaktadir.

Diger yandan yapilan ¢alismalar, kadinlarin dul kalma ve yalniz yasama ile daha
kolay basa ¢iktiklarin1 ve daha az depresyon gelististirdiklerini gostermektedir (Erden
Aki, 2012: 232). Kadinlarin dulluk, bosanma veya omiir boyu bekarlik nedeniyle
yalniz yasama olasiliklar1 daha yiiksek olsa da, genellikle erkeklere gore daha saglam
sosyal aglara sahip olduklari bilinmektedir (Hooyman ve Kiyak, 2018: 589). Yash
kadinlarin, yerel topluluklar i¢cindeki baglantilarini stirdiirmek i¢in sosyal aglarindan
ve komsularindan yararlanma olasiliklari daha yiiksektir (Venn vd., 2011: 74).
Kadinlarin sikintilarini daha kolay ifade ettikleri, yardim arayisina girdikleri, yakin
arkadaslik iligkileri kurma kapasitelerinin yiiksek oldugu ve arkadaslariyla duygusal
paylasimlarinin daha yogun oldugu ileri siiriilmektedir (Erden Aki, 2012: 232). Bu
anlamda yalniz yasayan yasl kadinlar sosyal iligki aglarinin daha genis olmasindan
dolay1 sosyal hayata daha kolay uyum saglayabilirken, ayn1 durum erkek yaslilar i¢cin
gecerli degildir (Sentiirk, 2018a: 177). Tiim olumsuzluklara ragmen kadinlarin yasam
boyu edindikleri deneyimleri etkili basa ¢ikma stratejileri olusturmalarina,
yaglanmanin getirdigi olumsuzluklar1 daha kolay kabullenmelerine ve miicadele
etmelerine neden olmaktadir. Kadinlarin eriskinlik doneminde yasadiklar1 sorunlarla
ugrasirken edindikleri basa c¢ikma becerilerinin yashlikta uyum kapasitelerini
arttirdigl, kadinlarin bas etme becerileri agisindan daha avantajli olduklari ileri

stirilmektedir (Erden Aki, 2012: 232-234).

2.5. DUNYADA YASLANMA VE YASLILIK

Sanayi Devrimi sonrast Avrupa’da yasanan gelismeler, yasam siiresinin
uzamasina, 0lim oranlarmin ve ayni zamanda dogum oranlarmin diismesine yol
acarak tiim diinyada yaslh niifusun toplum i¢indeki oraninin artmasina neden olmustur
(Korkmaz ve Yazici, 2014: 10). Ortalama yasam siiresinin uzamasi ve dogurganligin
azalmas1 sonucunda niifusun yas yapist degiserek toplam niifus igindeki geng

yaslardaki niifusun paym azaltirken, yash niifusun payimn arttirmistir. Uzayan dmiir
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ve diisen dogurganlikla beraber diinya niifusu hizla yaslanma siirecine girmistir (Ozel

Ihtisas Komisyonu Raporu, 2018).

Yagh niifusun say1 ve oraninin artmasi ile genel niifus yaslanmaktadir. Niifus
yaslanmasi ise bir iilkede yasayan insanlar i¢inde 65 yas ve iizeri grubun rakamsal
artig1 olarak ifade edilmektedir (Arpaci, 2016: 1). Niifustaki ¢ocuklarin ve genglerin
payinin azalmasi ve yasli insanlarin paymin goreceli olarak artmasidir (Mandiracioglu,
2010: 39). Bireylerin yaslanmasindan farkli olarak toplumun “yasli” tanimlanan
kesiminin (bir¢ok tilkede 65 yas iistii), gittikge niifusun biiyiik bir bolimiini teskil
etmesi anlamina gelmektedir (Duben, 2018: 68). 1950’lerde diinyada 65 yas ve
tizerinde 131 milyon insan varken, 1995’lerde yaklasik ti¢ katina 371 milyona
ulasmigtir (Kalinkara, 2016: 73). Diinya toplumlarimin 1950’den beri yaslhilik
oranlarinin artmasiyla 2050°de diinyanin %16’sinin yasl olacagi tahmin edilmektedir.
“Cok yasl” olan Avrupa’da bu oranin %30, artik gen¢ olmayacak Tiirkiye’de ise bu
oranin %18 olacag1 6ngoriilmektedir (Duben, 2018: 68).

Diinya niifusunun yaslanmasi saglik, sosyal, ekonomik gelismelerin ortak pozitif
bir sonucudur. Ancak toplam niifusun yaslh niifusa orani iilkelerin demografik yapisini
etkilemektedir. Yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren diinya niifusu diisiik
dogurganlik ve diisiik oliimliiliikk olarak nitelendirilen bir “demografik yaslanma”
trendinin icerisine girmistir. Demografik egilimler hizla devam ederse 2050°de ilk kez
yasl niifusun gen¢ niifusu gegecegi Ongoriilmektedir (Bengston ve Lowenstein,
2004’den akt. Powell, 2014: 156). Yasli niifus sorunu uzun bir siire gelismis iilkelerin
giindeminde iken Birlesik Milletler, niifus yaslanmasinin yalnizca gelismis tlkeleri
degil, gelismekte olan iilkeleri de etkileyen kiiresel bir olgu oldugunu belirtmistir. Alt
yapt ve teknoloji bakimindan geligsmis iilkelerin 20-30 y1l gerisinde kalan gelismekte
olan {lkelerin niifusu hizla degismektedir. BM’ye gore, dogurganlik oraninin
azalmasiyla 2050 yilinda 65 yas ve iizeri kiiresel niifusun ikiye katlanacagi tahmin
edilmektedir (Kalinkara, 2016: 24). 65 yas ve isti niifus paymin 2019 ile 2050
arasinda ikiye katlanacagi tahmin edilen bolgeler arasinda Kuzey Afrika ve Bat1 Asya,
Orta ve Giiney Asya, Dogu ve Giiney Dogu Asya ile Latin Amerika ve Karayipler
bulunmaktadir (United Nation, 2019).

65 yas ve lizeri niifus gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde, gelismis

iilkelerden daha hizli artmaktadir (Tufan, 2016a: 128). Gelismis iilkelerde, niifusun
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yaslanmasi, dogurganlik oranlarinin daha erken diismesi ve sanayi devriminden sonra
nispeten uzun bir siire boyunca niifusun g¢ogunlugu i¢in yasam standartlarinin
tyilestirilmesi sonucunda yavas yavas gerceklesmis, yeni ve etkili ilaglar ile asilarin
gelistirilmesi ve tip alanindaki teknolojik ilerlemeler daha sonra bu siirece katkida
bulunmustur. Buna karsilik gelismekte olan tilkelerde, hizli bir dogurganlik disiisi,
ileri teknoloji ve ilag kullanimina dayali tibbi miidahalelere bagl olarak artan yagam
beklentisi daha hizli gergeklesmektedir (Samanci Tekin ve Kara, 2018: 223). Ortalama
yasam beklentisinin yiikselmesi ve niifus artis hizinin azalmasi 6zellikle gelismis
tilkelerde yasli niifusun ¢ogalmasina neden olmustur. 1950’lerde yasam beklentisi 46
yas iken, 2000°de 65,4’ ¢ yiikselmistir. Bu degisim gelismis iilkelerde 65,8’ den 75,94,
az gelismis llkelerde ise 41,1’den 63,9’a yiikselmistir (Kalinkara, 2016: 71). Bu
baglamda, yaslilikla ilgili olarak diinyadaki genel goriiniim hizla degismekte; yaslilik
gelismis toplumlarda oncelikli bir sorun iken, giderek biiyiik dl¢giide gelismekte olan

tilkeler i¢in de Oncelikli bir sorun haline gelmektedir (Sentiirk, 2018a: 83).

Glinlimiizde yash niifusun en fazla oldugu iilkeler gelismis tilkeler iken, en hizli
artis gosteren lilkeler ise az gelismis tlilkeler olmaktadir. 2006 ile 2030 yillar1 arasinda
az gelismis iilkelerde yash niifus oraninda %140’lik bir artis olacagi, gelismis
tilkelerde ise bu oranin %51 olacagi ongoriilmektedir (Krug, 2002°den akt. Powell,
2014: 136). Dolayisiyla gelismis iilkelerin tiimii Oniimiizdeki yillar igerisinde
niifuslarinin biiyiik oranda yaslanmasina taniklik edecektir. Bu durumun yagslt niifus
icinde “yaslilarin yaslanmas1” olarak adlandirilan bir siireci bagslatacag
belirtilmektedir. Bu siirecte 2050’lere kadar 85 yas iizerindeki “yash yashlar/ileri
yaslilarin™ sayisinin 65-85 yas arasindaki “geng yaslilarin™ sayisindan alt1 kat fazla

olacagi tahmin edilmektedir (Arpaci, 2016: 2).

Gilinlimiizde yash niifus 65 ve {lizeri niifus olarak kabul edildiginde diinya
niifusunun %9’u, yash insanlardan olusmaktadir. Sayisal olarak 678 milyon olan 65
ve lizeri yaglardaki niifusun toplam niifus i¢indeki pay1 ¢ok gelismis iilkelerde %18,
daha az gelismis iilkelerde %7, en az gelismis {ilkelerde ise %4’diir. Ayrica 21.
yiizyilin ilk ¢eyregi tamamlanirken diinya genelinde 1 milyar yaslt olacagi tahmin
edilmektedir (Yashilik Ozel Ihtisas Raporu, 2018). Uzun yillar Isve¢ ve Italya en
yiiksek yasli niifusa sahipken, 2010 yilindan sonra Japonya demografik olarak

diinyanin en fazla yasl niifusuna sahip olmaya baglamaktadir (Sentiirk, 2018a: 85).
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Amerika Birlesik Devletleri niifus biirosu, uluslararasi veri taban 2020 yili niifus
tahminlerine gore, diinya niifusunun %9,5’ini yaslh niifus olusturmustur. En yiiksek
yaslt niifus  %33,5 ile Monako, %28,5 ile Japonya ve %?22,9 ile Almanya’da
bulunmaktadir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020).

Grafik 1: Yaslh niifus oraninin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 iilke, 2020
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Kaynak: TUIK, Istatistiklerle Yashlar, 2020

Yash niifus artisiyla beraber ¢ogu iilkede yalniz yasayan yashlarin sayi ve
oranlar1 artmaktadir. Baz1 Avrupa tilkelerinde 65 yas ve lizeri kadinlarin %40’tan
fazlas1 yalniz yasamaktadir. Gegmiste ileri yasta yalniz yagamak sosyal yalitim ve
ailenin dislamas ile iliskilendirilirken, farkl: kiiltiirel ortamlarda yapilan arastirmalar,
giinlimiizde yaslilarin, yalniz yasayanlar dahil, kendi evlerinde ve yerel ortamlarinda
yasamayai tercih ettiklerini gostermektedir (Powell, 2014: 151). Pek cok tilkede 65 yas
tistii erkeklerin %10-20’si ve kadnlarin da yarisindan fazlasi duldur. Bunun nedeni
hem erkeklerin kadinlardan daha geng yasta vefat etmesi, hem de dul kalan erkeklerde
yeniden evliliklerin daha fazla olmasidir (Mandiracioglu, 2010: 42). Diinya genelinde
kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamalar yas ilerledik¢e kadin sayisinin artmasiyla
sonuglanmaktadir (United Nations, 2020). Bu nedenle “yaslilarin yaslis1” olarak
adlandirillan yas grubunda kadinlarin agirlikli olarak yer almasi demografik

arastirmalarin odaginda yer almaktadir (Hablemitoglu, 2016: 125).

Yapilan niifus tahminleri yash niifusun artis trendini devam ettirecegini ortaya

koymaktadir. Bu durum bir yandan yasam kalitesinin artmasina ve yasam siiresinin
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uzamasina yol acarken, bir yandan da yash niifusun ve yasl niifus sorunlarinin
artmasina yol agacaktir. Sadece demografik degisim gibi goriinen yasli niifusun,
toplam niifus i¢indeki oraninin artmasi, onunla iliskili toplumsal yap1 unsurlarin1 da
etkisi altina almaktadir. Artan yaslilik beraberinde ekonomik ve sosyal icerikli bakim,
emeklilik, sosyal giivenlik, saglik ve yasam sorunlarini getirmektedir (Sentiirk, 2018a:
91). Dolayisiyla yasanan demografik degisim toplumlar iizerindeki ekonomik ve
toplumsal pek ¢ok sorunsal yiikiin artmasina neden olmaktadir (Kalinkara, 2016: 72).
Yasam siiresinin uzamasi sonucunda saglikli yasam yillar1 uzamakla birlikte, yaslilarin
fiziksel ve zihinsel kapasitelerinde diistisler meydana geldiginden, bu durumun yasl
insanlar ve toplum i¢in olumsuz etkileri daha fazla olabilmektedir (Samanci Tekin ve
Kara, 2018: 223). Bu durum yasl niifusunun artmasina bagli olarak yeni sorunsallar
ortaya ¢ikarmakta ve yeni hizmet modelleri gereksinimi gerektirmektedir (Kalinkara,

2016: 75-76).

2.6. TURKIYE’DE YASLANMA VE YASLILIK

Tiirkiye’de yaslilik heniiz bir sorun olarak algilanmamakla birlikte niifusu
zannedildiginden ¢ok daha biiylik bir hizla yaslanmaktadir. Bunun 6nemli nedeni,
cocuk dogum oranlarinin diigmesine bagh olarak geng niifusun artig hizinin azalmasi
ve yasam sliresinin uzamasidir. OECD’nin raporunda (OECD, 2011) da bu gerg¢ekligi
gormek miimkiindiir. Bu rapora gore 1983-2008 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yasama
stiresi 14 yil artmistir. Bu yillar arasinda OECD ortalama yasam siiresi 6 yil
civarindayken Tiirkiye’deki yaslanma siirecinin hizi dikkat ¢ekici olmaktadir (Akt.
Arun ve Karademir Arun, 2011: 1522). Tiirkiye oransal olarak yasl niifus yapisina
sahip lilkelere gore geng bir niifus yapisina sahip gibi goriinse de, mutlak yasli sayisi
her gegen yil, bir dncekine gore yiikselme egilimindedir (Sentiirk, 2018a: 235).
Niifusun yas yapist degiserek toplam niifus icinde gen¢ yaslardaki niifusun pay1
diismekte ve yasli niifusun pay1 yiikselmektedir. 1940 ve 1960 yilinda %3,5 olan yash
niifus orani, 1980 yilinda %4,7, 2000 yilinda %5,7, 2010 yilinda %7,2, 2012 yilinda
%7,5 olup, 2013 yilinda ise bu oran %7,7, 2014 yilinda %8,0 ve 2018 yilinda %38,8’e
yiikselmistir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020).

Tiirkiye niifusunun yas yapisinin degisimine genis yas gruplart temelinde

bakildiginda ii¢ 6nemli doniisiim goze ¢arpmaktadir. Bunlardan birincisi, Tirkiye
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niifusunun dogurganlik seviyesindeki azalmanin ve Oliimliiliik kosullarindaki
iyilesmenin bir sonucu olarak zaman i¢inde geng¢ niifus yapisinin gittikge yash niifus
yapisina doniismesi ikincisi, 15 yasindan kii¢lik olan niifusun paymnin zaman ig¢inde
azalmasi ve liglincii gelisme ise, calisma ¢cagindaki niifusunun zaman igindeki artisidir
(Buz, 2015: 1). Tirkiye’de ¢ocuk ve genglerin toplam niifus i¢indeki orani azalirken,
yaghilarin toplam niifus i¢indeki orani yilikselmektedir. Yash niifus, diger yas
gruplarindaki niifusa gore daha yiiksek bir hiz ile artis gdstermektedir (TUIK,
Istatistiklerle Yaslilar, 2020).

Grafik 2: Yas grubuna goére niifus orani, 1935-2080
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Kaynak: TUIK, istatistiklerle Yashlar, 2020

Tirkiye’de niifus istatistiklerine bakildiginda, toplumun hizla yaslanmaya
basladig: dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun “Istatistiklerle Yaslilar”
raporunda yer alan niifusun yag gruplarina gére dagilimi incelendiginde degisen yash
niifus oranlarinda siirekli artis s6z konusudur. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki
oraninin 2015 yilinda %8,2 iken, son bes yilda %22,5 artarak, 2020 yilinda %9,5’e
yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Nitekim Tiirkiye
[statistik Kurumu tarafindan yaymlanan niifus istatistiklerine gére “toplumsal
yaslanma” siirecine girdigimiz goriilmektedir. Tufan’a gore, “Tiirkiye’de toplumsal
yaslanma gectigimiz yiizyilin 30’lu yillarinda basladigi halde dogum oranlarinin asir1
yiiksek olusu bunun algilanmasina engel olmustur. Tiirkiye hala geng bir niifusa sahip

olmakla birlikte hizla yaglanmaktadir” (Tufan, 2007’den akt. Tufan, 2016b: 99).

Tiirkiye yaslanma siirecinin hizli oldugu gelismekte olan {ilkeler arasindadir.

Diinyanin en hizli yaglanan iilkelerinden birisidir (Arun, 2018b: 29-30). Amerika
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Birlesik Devletleri niifus biirosu uluslararasi veri tabani, 2020 verilerine gore, Tiirkiye
yaslt niifus orani bugiin %9,5 orani ile 167 iilke arasinda 66’inc1 siradadir. Yapilan
bazi niifus senaryolarina gore bugiin 9,5 oraninda olan 65+ yas grubunun 2025 yilinda
%11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda
%25,6’ya ulasacag1 ongoriilmektedir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Bir
tilkedeki yasli niifusun toplam niifus i¢indeki orani, Birlesmis Milletler’in tanimina
gore, %8 ile %10 arasinda olmas1 o iilke niifusunun “yasli” oldugunu gostermekte,
%10’u agmasi ise “cok yasl” oldugu anlamina gelmektedir. Bu tanima gore Tiirkiye,
“yasli bir toplum” olarak siiflandirilmaktadir ve “gok yasli toplum” olmaya da aday
bir lilkedir (Arun, 2018b: 29).

Tiirkiye niifusunun yaslanmasinda dikkat ¢eken diger bir durum ise cinsiyete
gdre yaslanma durumudur. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun niifus projeksiyonlarma
gore Yyash niifusun 2020 yilinda %44,2°sini erkek niifus, %55,8’ini kadin niifus
olusturmustur (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Tiirkiye’nin yash niifusunda
kadinlarin sayisinin erkeklerin sayisint astigi goéz Oniinde bulunduruldugunda,
yasliligin “kadinlagsmasi1” siirecinin basladigi sdylenebilir (Tufan, 2014: 68). Dogustan
beklenen yasam siiresi ortalama 78,6 y1l iken, bu oran erkekler i¢in 75,9 y1l ve kadinlar
icin 81,3 yildir. Dogustan beklenen yasam siiresi farki 5,4 yil olup, genel olarak
kadinlar erkeklerden daha uzun siire yagamaktadir. Kadinlarin daha uzun yasamasi
nedeniyle, 65 ve daha yukar1 yas grubundan itibaren ortalama yasam siiresi kadinlarin
lehine degismistir. 65 yasina ulasan bir kisinin kalan yasam stiresi ortalama 18,0 iken,
erkekler icin bu siirenin 16,3 y1l, kadinlar i¢in 19,6 y1l olmasi dikkat ¢ekicidir (TUIK,
Istatistiklerle Yaslilar, 2020). Bu durum yasam beklentisinin hem kadinlar hem
erkekler i¢in artacagi ama gelecekte de yash yas kusaklarinda kadinlarin erkeklerden

daha fazla olacagi anlamina gelmektedir.
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Grafik 3: Medeni durum ve cinsiyete gore yash niifus orani, 2020
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Kaynak: TUIK, istatistiklerle Yashlar, 2020

Yash niifus medeni duruma gore incelendiginde, yash erkek niifusunun 2020
yilinda %1,2’sinin hi¢ evlenmemis, %83,8’inin resmi nikdhla evli, %3,4’linlin
bosanmis, %11,6’smin esi 6lmiis oldugu goriiliirken; yash kadin niifusun %2,6’sinin
hi¢ evlenmemis, %45,8’inin resmi nikahla evli, %3,8’inin bosanmis, %47,7’sinin ise
esi 6lmiis oldugu goriilmektedir. Bu durumda esi 6lmiis yasl kadinlarin orani, esi
Olmiis yash erkeklerin oraninin 4 kati oldugu goriilmektedir. Erkek yashlar ile kadin
yaslilar arasindaki bu temel farkin en 6nemli nedeni kadinlarin erkeklere nazaran
yaklasik 5,4 yil daha fazla yasamasidir (TUIK, Istatistiklerle Yashlar, 2020). Daha
uzun yasamlar1 nedeniyle yash kadinlarin ¢ogu, eslerini daha once dldiigiinden tek
baglarina ikamet etmektedir (Tufan, 2003: 52). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
sonucunda elde edilen bulgular, bilhassa yasl kadinlarin ilerleyen yaslarda, yash
erkeklerle karsilagtirildiginda, daha yiiksek oranlarda yalniz yasadigini ortaya
koymustur. Adrese dayali niifus kayit sisteminde, cinsiyete gore tek basina yasama
oranma bakildiginda, yalniz yasayan yashi niifusun %75,3’linli yasli kadinlarin,
%24,7’sini ise yash erkeklerin olusturdugu goriilmektedir (TUIK, Istatistiklerle
Yaslilar, 2020).

Bu demografik degisimler Tiirkiye’nin gelecekte yaglilik sorunlarinin artacagina
isaret etmektedir. Demografik gecis asamasinda Tiirkiye nin geng niifusu fazla olsa
da, gelecekte yasli oraninin hizla artacagi beklenmektedir. Ancak burada 6nemli olan
Tiirkiye’nin yash toplum olmasi degil, Arun’un belirttigi iizere, bu siirece ne kadar
hazir oldugudur. Tiirkiye i¢in sorun yaslanmasi degil, sosyal, ekonomik ve c¢evresel

sartlarinin yaglanma silirecine hazir olmamasidir. Bu nedenle gelismis iilkelerin
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yasadiklar1 sorunlar1 yakin gelecekte Tiirkiye’nin de yasayacagi tahmin edilmektedir.
Ozellikle Tiirkiye’nin yaslanan gelismis iilkelerin yasadigi ekonomik gelismeyi
yasamadan yaslilikla yiizlesmek zorunda kalacagi belirtilmektedir (Arun, 2018b: 36).
Bu nedenle Arun’a gore Tiirkiye’nin sorunu hizla yaslanmasi degil, bu standardi

yakalayamadan, zenginlesemeden yaslaniyor olmasidir (Arun, 2018b: 31).

Nitekim niifus verileri Turkiye’nin gelecekte de 65 yas ve iizeri niifusunun artis
gosterecegini ongoérmektedir. Ortalama yasam siiresinin uzayacagi kabul edilirse,
Tufan’a gore, “bugiiniin ‘genc yaslilarr’, gelecekte ‘yasli yaslilar’ olacaktir” (Tufan,
2014: 50). Bugiin gen¢ ve orta yaslt olanlar ileride yash ebeveynlerine bakmak
zorunda kalacak ve bu grubun kendisi de zamanla yaslanacak, aralarindan bazilari

“yaglisina bakan yaglilar” olarak anilacaktir (Tufan, 2014: 56).
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UCUNCU BOLUM

YASLILIK UZERINE KURAMSAL YAKLASIMLAR

Yashilik kuramlar yashilikla birlikte ortaya c¢ikan biyolojik, psikolojik ve
toplumsal ozellikler dikkate alinarak ortaya konmustur. Yashiligin ilk belirtilerinin
fizyolojik olarak goriilmesi nedeniyle 1930’lu yillarda ilk olarak biyolojik kuramlar
gelistirilmistir. Daha sonra yaglilarin sosyal ve psikolojik yonlerinin incelenmesi
ihtiyact ile 1960’larda sosyal gerontoloji bilimi altinda yiiriitillen arastirmalar
igerisinde sosyal kuramlar ortaya konmustur (Giiltekin, 2020: 3). Bu nedenle yaglilikla
ilgili kuramlar temel olarak biyolojik kuramlar ve psiko-sosyal kuramlar olarak ele
alinmaktadir. Yasla birlikte ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik degisiklikleri ele alan
kuramlar biyolojik kuramlar, yasli bireylerin davranislarini ve tiim siireci konu alan
kuramlar ise psiko-sosyal kuramlar olarak tanimlanmaktadir (Kalinkara, 2016: 27).
Dolayisiyla yaslilik ve yaslanma ile ilgili kuramlar1 biyolojik agidan ve psiko-sosyal
acidan olmak {izere iki boyutta incelemek miimkiindiir. Bu c¢alismada yasliligin
toplumsal yonleri ele alindigindan biyolojik kuramlara deginilmemis, yaslilik izerine

ortaya konan toplumsal kuramlar incelenmistir.

3.1. YASLILIK UZERINE TOPLUMSAL KURAMLAR

Yaslilik ve yaslanma ile ilgili toplumsal kuramlar, toplumsal yap1 ve iligkilerde
yasl bireylerin degisen sosyal statii, rol ve davranisin1 anlamaya ve farkli toplumlarda
farkli sekillerde deneyimlenen yaslilik ile toplumsal yap1 arasindaki iligkileri ¢ozmeye
calisir. Kuramlar, yaslanmayla ortaya c¢ikan yeni durumun birey ve topluma
yansimalarini irdelemeyi hedefler. Yaslanma {izerine psikolojik ve fizyolojik
perspektifler, bireysel deneyimlere ve degisikliklere odaklanirken, toplumsal kuramlar
hem gruplar hem de bireyler i¢in yaslanmanin meydana geldigi sosyal baglama
odaklanir. Boylece toplumsal kuramlar, yaslhilik siirecinin ¢esitli deneyimlerine sosyal

perspektiflerden vurgu yaparlar (Victor, 2005: 10).



Toplumsal kuramlardan her biri sosyal davranigin ancak belirli bir yoniine
odaklanarak sosyal yasamin diger yonlerine iliskin en az diizeyde agiklamalar
gelistirir. Bu nedenle her toplumsal kuram dogasi geregi, kismi ve gorecelidir. Yani
her kuram, ger¢ekligin ancak belirli bir béliimiinii agiklayabilecek potansiyele sahiptir.
Higbir kuram gercekligin tamamini agiklayabilecek donanima sahip degildir.
Yaglilikla ilgili kuramlar birkag disiplinin kendi alanlarinda kullandiklar1 kuramlarin
bir araya gelmesiyle sekillenmistir. Yaslilik olgusu gerontoloji, geriatri, sosyoloji,
sosyal psikoloji ve psikoloji disiplinlerinin ortak ilgi alanlarina girdiginden
yaslanmayla ortaya ¢ikan durumu agiklayabilmek i¢in her disiplin kendi kuramindan
hareket etmekte ve yaslilik siirecinin ¢esitli deneyimlerini farkli perspektiflerden ele
almaktadir (Sentiirk, 2018a: 113-115). Bu nedenle yashlik ve yaslanma olgusuna

iliskin farkli kuramsal ¢ercevelerden bahsetmek olanaklidir.

Quadagno (2018) toplumsal kuramlar1 makro ve mikro olarak smiflandirmustir.
Bu siniflandirmaya gore geri ¢ekilme, aktivite, siireklilik, alt kiiltiir, toplumsal degis
tokus, sosyal yapilandirmacilik Kuramlarini mikro iken; modernlesme, yas
tabakalasmasi, ekonomi politik ve feminist kuramlari makro kuramlardir. Burada
gecen makro kavramiyla toplumsal yapinin birey tizerindeki etkisi, mikro kavramiyla
da bireyin yap1 ve kosul lizerindeki etkisinin belirleyiciligi kast edilmektedir (Sentiirk,

2018a: 115).

Bir diger smniflandirma girisiminde bulunan Hooyman ve arkadaglar1 (2015),
sosyal gerontolojinin yaslilik kuramlarini, hem gelisimleri dogrultusunda dénemsel
olarak hem de igerik agisindan, mikro ve makro kuramlar grubu olarak temelde iki
sekilde siniflandirmiglardir. Buna gére 1960 6ncesi erken donem ¢alismalarinda rol ve
aktivite kuraminin; daha yeni gelisme doneminde (1961 sonrasi) yas tabakalagmast,
toplumsal aligveris, politik ekonomi ve sosyal yapilandirmacilik kurami ve yasam
seyri perspektifini, en son dénemde (1980 sonrasi) olarak ise sosyal fenomonoloji ve

feminist gerontoloji kuramlarinin etkili oldugunu ileri stirmiislerdir.

Yaslanmanin meydana geldigi sosyal baglama odaklanirken, Victor da (2005)
sosyal gerontoloji kuramlarini geri ¢ekilme, aktivite, siireklilik, yas tabakalasmasi ve
modernlesme kuramlarini islevselci kuram; politik ekonomik kuramini catigsma
kurami; ve sembolik etkilesim, etiketleme, sosyal aligveris kuramlarini1 yorumlayici

kuramlar olarak ele almistir.

60



Yashlik sosyolojisindeki degisik goriisler arasinda gesitli acilardan ayrimlar
yapilabilmektedir. Bu goriisler zengin sosyolojik kuramlastirma gelenegi
icermektedirler ve yaslilikla ilgili kuramlarin siiflandirilmasi i¢in yararli bir yol
sunmaktadirlar (Kalinkara, 2016: 39-40). Boylece sosyal gerontoloji igerisinde yer
alan; aktivite, siireklilik, geri ¢ekilme, yas tabakalagmasi, modernlesme, politik
ekonomi, alt kiiltlir, etiketleme, feminist, sosyal yapilandirmaci, aligveris ve rol
kuramlarin1 sosyolojideki makro ve mikro kuramlar da oldugu gibi yapisal
fonksiyonel, c¢atismact ve yorumsamaci kuramlar igerisinde degerlendirmek
mimkiindiir (Senttirk, 2018a: 113). Dolayisiyla, yaslhilik ve yaslanma olgusuna
sosyoloji disiplini igerisinde kabul gérmiis bir kuramsal g¢erceveyle yaklagsmak
calismamiz1 destekler niteliktedir. Bu nedenle yapilan bu smiflandirmalar dikkate
alinarak ¢alismamizda sosyal gerontolojiye ait kuramlar yapisal islevselci kuram,
catismact kuram ve yorumsamact kuramlar igerisinde siniflandirilarak
incelenmektedir. Ayrica kuramlar agiklamayr amacladiklart konularin diizeyi
acisindan ve kuramlarin altinda yer alan goriisler/ideolojiler agisindan makro ve mikro

kuramlar olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma tamamen bu kuramlardan her birine dayali olarak gerceklestirilmese
de yaslilik literatiiriinde yer alan bu kuramlarin aktif yaglanma ve bagarili yaglanma
gibi temel kavramlarmin ve yaglilik/yaglanmaya dair gelistirdikleri argiimanlarmin
arastirmaya 1s1k tuttugu distniilmektedir. Bu nedenle literatiirde yer alan bazi

kuramlar ¢alismamizda ana hatlar ile 6zetlenmektedir.

3.1.1. Yapsal islevselci Kuram ve Yashhk

Yapisal islevselci kuram, sosyal bilimlerde ozellikle sosyoloji de en 6nemli
kuramsal yaklagimlardan biridir. Toplumun nasil korundugunu ve gelistigini
aciklamak i¢in toplumun unsurlari (sosyal kurumlar ve yapilar) ile ilgilenen makro
diizey bir kuramdir. Kurama goére, viicudun nasil ¢alistigini anlamak i¢in her bir
organin nasil ¢alistigini, organlarin birbiriyle nasil iligkili oldugunu ve bir biitiin olarak
viicutla nasil bir iligki icinde oldugunu anlamanmiz gerekir. Benzer bir yaklasimla,
toplumu anlamak ve kuramsallastirmak i¢in de, belirli sosyal diizenlemelerin herhangi
bir toplum icin yerine getirdigi islevleri tanimlamak gerekmektedir. Bu nedenle

toplum, farkli birlestirici parcalarin benimsendigi ve tiim sistemlerin biitiin ve goreceli
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olarak duragan ve degismez kalmasini saglayan bir islevin oldugu acik bir sistem
olarak goriiliir. Bu anlamda kuram, toplumun &gelerini islevsel olarak birbirine
bagimli goriir; birey ve toplum arasinda her zaman bir denge saglama arayist oldugunu
varsayar (Victor, 2005: 17). Genel anlamda kuram, toplumun alt sistemlerindeki
degisimleri agiklamaya ve toplumsal degisme dinamigini bu yolla ortaya koymaya
calisgir.  Toplumu, toplumsal yapiy1 ve bu yapi igerisindeki alt sistemlerin
fonksiyonlarin1 ve bu fonksiyonlarin toplum i¢in 6nemi tizerinde durur. Toplumsal
diizenin siirmesinde denge, diizen ve uyum kavramlarina dikkat ¢eker (Sentiirk, 2018a:

116).

Sosyolojideki temel makro yaklagimlardan birisi olan yapisal iglevselci kuram,
sosyal gerontolojiye ait bazi kuramlarin veya yaklagimlarin agiklanmasinda etkili
olmustur. Yasliliga iliskin en eski kuramlar, 1950 ve 1960’larda sosyolojide baskin
olan islevselci yaklagimi yansitmaktadir. Bu kuramlar, bireylerin yaslandikca degisen
toplumsal rollere nasil uyum sagladiklarini ve bu rollerin toplum i¢in yararlarinin neler
oldugu tizerine yogunlagmiglardir. Yaglhiligin sosyolojik siiregte degisen rollerine
yaslilarin nasil ve ne sekilde uyum gosterdikleri, bu yeni rollerin toplumsal agidan ne
kadar iglevsel olduguna dair ipuglari vermistir (Giddens, 2013: 225). Genellikle
yaslilikta yasam doyumu, kisisel ve sosyal uyum ve yasa bagli sosyal rollerdeki
degisiklikleri aragtirma ve anlamada yapisal islevselci kuram etkili olmustur (Victor,
2005: 17). 1950’lerin en onemli islevselci kuramcilarindan olan Talcott Parsons,
toplumun yash insanlar i¢in ilerleyen yasla uyumlu yeni roller tiretmesi gerektigini
belirterek saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in yash insanlarin ruhsal olarak kendi
degisen kosullarina ayak uydurmalarinin, toplumunda yaslt insanlarin sahip oldugu

toplumsal rollerin yeniden tanimlanmasinin gerekli oldugunu ileri slrmiistiir

(Giddens, 2013: 226).

Bu baglamda yapisal islevselci kuram, gerontolojik diisiince tizerinde etki
yaratarak gerontoloji kuramlariin olusumuna zemin hazirlamistir (Victor, 2005: 17).
Geri ¢ekilme, aktivite, siireklilik kuramlar1 yapisal islevselci kuramin bakis agisindan

ve terminolojisinden etkilenerek gelismistir.
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3.1.1.1. Yasamdan Geri Cekilme Kuram

Yaslilig1 agiklamak iizere gelistirilen ilk kuram, Elaine Cumming ve William
Henry tarafindan 1950'lerin sonlarinda Kansas’ta gelistirilen geri ¢ekilme kuramidir.
Kuram, yaslilig1 toplumsal ve yapisal perspektiften inceleyerek yaslanma, yaslilik ve
toplum arasindaki iligkileri dikkate almaktadir. Hem bireyin hem de toplumun
birbirinden karsilikli olarak uzaklagmasini konu ederek yaslilikta yasam durumlar

tizerine agiklamalar getirmektedir (Victor, 2005: 18).

Cumming ve Henry'ye gore yaslanma, 6liime hazirlik i¢in toplumdan kademeli
fakat kaginilmaz bir sekilde geri ¢ekilmeyi icermektedir. Yaslanma, kisi ile ait oldugu
sosyal sistemdeki diger kisiler arasinda azalmis etkilesim ile sonuglanan kaginilmaz
bir karsilikli geri ¢ekilme veya ayrilmadir. Bu siire¢ birey tarafindan veya durumun
icindeki diger kisiler tarafindan baslatilabilir. Yash kisi, digerlerine nispeten daha
kapali kalirken, baz1 toplumsal iliskilerinden daha belirgin bir sekilde ¢ekilebilir.
Toplumdaki bazi kurumlar da (emeklilik gibi) ¢ekilmeyi kolaylastirabilir. Yaslanma
stireci tamamlandiginda, birey ve toplum arasinda daha once var olan denge, daha
biiyiik bir mesafe ve degisen bir iliski tiirii ile karakterize edilen yeni bir dengeye yol
acmaktadir. Kuram, yaslhlikta geri ¢cekilme ile sosyal etkilesimde bir azalma oldugunu
sOylerken, genellikle emeklilikle iligkili hayatta biiyiik bir roliin kayboldugunu ileri
stirmekte ve bununla gen¢ nesillere sosyal alanda yasamak icin “yer agtigini”
belirtmektedir (Cumming ve Henry, 1961°den akt. Davidson, 2011: 231). Boylece geri
cekilme kurami, yaglilikta bireyin kendi istegiyle sosyal rol ve goérevlerinden geri
cekildigi tezinden yola ¢ikar. Yasliligi 6nlenmesi gereken bir yasam dénemi olarak
degil, yeni bir gelisim asamasi olarak goriir. Yasllik, bireyin kendi istegiyle oliime
hazirlik yaptigi bir yagsam dénemi olarak tanimlanir (Tufan, 2014: 16-17).

Yaslilik hem bireyin hem de toplumun karsilikli ayrilma yasadigi dogal bir
donemdir. Yaslanma ile bireyin fiziksel etkinlikleri azalirken, toplumsal olarak da bir
uzaklagsma yasamakta ve kendi i¢ diinyasina cekilmektedir (Kalinkara, 2016: 31).
Tews’e gore kuramin ¢ikis noktasinda takvimsel yas vardir ve bu mantik {izerine
oturtulmustur. Insanim orta yaslarda elde ettigi rollerden ve etkinliklerden kendisini
geri cekmesi kaginilmaz, gerekli ve dogal olarak yorumlanmaktadir (Akt. Tufan, 2001:

41). Geri ¢ekilme siireci, toplum tarafindan degil, ayn1 zamanda yaslinin kendisi
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tarafindan da arzu edilmektedir (Tufan, 2016a: 149). Bu nedenle kuram, takvimsel
yasa bagli olarak yaslilarin kendini mesgul eden c¢esitli rollerinden ve sosyal
iliskilerinden asamali olarak kopmalarma verdikleri tepki siireci i¢in “kopus”
kavramini kullanir (Sentiirk, 2018a: 118). Toplumdan kopus ile birlikte yaslilarin
gelistirdigi birtakim islevler genclere aktarilabilmektedir. Yaslanma ile yaslanan
bireylerin yerine topluma dinamizm katacak gen¢ kusagin gegme firsatt dogmaktadir.
Birey i¢in geri ¢ekilme, yiiksek iiretkenlik i¢in yapidan uzaklagma saglarken; toplum
icinde degisimin gerceklesmesine katki saglanmaktadir (Cox, 2001°dan akt. Sentiirk,
2018a: 119). Bu nedenle geri ¢ekilme, geng nesillerin gii¢lii ve 6nemli pozisyonlarda
yaglilarin yerini almasina izin vermesi bakimindan sosyal sistemin bir zorunlulugu

olarak kabul edilir (Powell, 2012: 6).

Geri ¢ekilme ile birey, (1) rol kaybu, (11) sosyal iliski ve etkilesimde sinirlama ve
(1) sosyal gelenek ve degerlere katilimda azalma seklinde ti¢li bir kayip yasayarak
bu ayrilmadan fayda saglamaktadir. Boylece geri ¢ekilmeden hem toplum hem de yash
fayda saglamaktadir. Geri ¢ekilme hem sosyal sistem hem de birey icin islevsel ve
kullanighidir. Emeklilik ile birlikte sosyal baglarin zayiflamasi bireyi toplumdan
asamali olarak ayirir, bu ayrilma (rol kayb1) yoluyla bireyi yasamdan giderek koparir
ve onu sosyal ve psikolojik olarak oliime hazirlar (Victor, 2005: 18). Emeklilik,
yaslanan kisiyi meslegin sorumluluklarindan kurtulmasi ve diger rolleri iistlenmesini
saglayarak ekonomik iiretimin devamini saglamasi nedeniyle ayrilma siirecinin iyi bir
ornegidir (Powell, 2012: 6).

Boylece yasamdan geri ¢ekilme kurami, yash insanlarin isgiiciinden, toplumdan
ve nihayetinde yasamdan nasil ve neden uzaklastigina dair agiklamalar getirir (Venn
vd., 2011: 72). Tezin merkezinde hem bireyin hem de toplumun siirecten yararlandigi
varsayimi vardir. Bireyin geri ¢ekilmesi, tiretkenligi, rekabeti ve devam eden basariy1
vurgulayan sosyal baskilardan kurtulmak anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bireyin
ve toplumun karsilikli olarak geri ¢ekilmesi, hem basarili yaslanma hem de toplumun
diizenli bir sekilde devam etmesi i¢in gerekli bir kosul olarak sunulmaktadir (Victor,
2005: 18). Sonug olarak, islevsel bakis agisina sahip olan bu kurama gore, yaslinin
yasamdan uzaklasmasi ve 6liimii toplumun dengesini bozmamakta, aksine yash kisi
ve toplum arasinda karsilikli olarak uyum saglamaktadir (Oztop ve Sanli Akkurt, 2016:
47).
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Geri ¢ekilme kuraminin ana elestirisi, uzun siireli is deneyimi yasamis (beyaz)
erkek odakli olmasidir (Venn vd., 2011: 72). ikinci Diinya Savasi'ndan sonra Orta Bat1
Amerika'da kadinlarin uzun siireli isttihdamda olma olasiliklar1 daha diisiik oldugundan
ve bu nedenle emeklilikten kaynaklanan ayrilma hissini yasamadiklar1 i¢in kadinlarin
deneyimlerini dikkate almamaktadir. Ayn1 zamanda, kotii saglik nedeniyle isgiictlinii
emeklilik yasindan 6nce terk eden ya da mali nedenlerden dolay: emeklilik yasindan
sonra caligmaya devam eden erkek ve kadin etnik azinliklarin deneyimlerini
gormezden gelmistir. Yaslanmayr mesrulastirarak yasli bireyin izolasyonunu
kaginilmaz olarak yansitmaktadir. Bu nedenle yasl insanlarin olumsuz stereotiplerini
giiclendirmektedir. Kuram, yagl insanlardan bahsetmekle birlikte ¢alisan insanlarin
durumunu ve 6zsaygisini degerlendirmektedir (Davidson, 2011: 231). Toplumun
isleyisini ¢alisma hayatina indirgeyerek aciklamaya calismasi, kuramin diger zayif
yoniinli olusturmaktadir. Uzayan yasam siiresi de géz Oniinde bulunduruldugunda

daha da gegersiz bir hal almaktadir (Tufan, 2016a: 150) .

Cok fazla elestiri alan yasamdan geri ¢ekilme kurami, bilim insanlari arasinda
cetin tartigmalarin alevlenmesine yol agmis ve sonunda bu kuramin savunuculari “geri
adim atmak ve kesinlik iddiasindan vazgecip, temel prensiplerinden 6diin vermek
zorunda kalmiglardir. Yashlarin toplumdan soyutlanmalarina bilimsel bir zemin
hazirlayan bu kuram, 6zellikle genglerin vicdani rahatsizliklarini gidermek icin icat

edilmis bir ara¢” olarak da goriilebilir (Ebel, 1987°den akt. Tufan, 2001: 41).

3.1.1.2. Aktivite Kuram

Aktivite kurami, geri ¢ekilme kuramina bir elestiri olarak R. Havighurst ve
arkadaslar tarafindan ortaya atilmigtir. Yaglinin i¢inde bulundugu sosyal sistemden
kopmasi, yasamdan kendisini geri ¢ekmesi ve cevresiyle iliskisini kesmesi kuramina
kars1, yaslilarin psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin diger yas gruplarindan farkli
olmadigini, yashilarin normal sartlarda aktif kaldiklarini, eger toplumdan kopuyorlar
ise bunun sebebinin yaslanma degil, eslik eden hastaliklar ve 6zel durumlar oldugunu

kabul etmektedir (Yazici, 2014: 24-25).

Kuram, orta yastaki davranig kaliplari ve degerlerin ileri yaglarda da devam
ettirilerek basarili bir yaslihiga ulagabilecegini tartismaktadir. Kurama gore, yaslinin

etkinlik durumunu onceki yasam bigimi, sosyoekonomik durumu ve saglik diizeyi
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belirlemektedir. Kisi, yasam doyumunu devam ettirmek igin orta yasta edinilen ve
sonra kaybedilen rollerin, iligkilerin ve etkinliklerin yerine yaslilikta yenilerini koyup
devam ettirerek, yani aktif kalarak basarili bir bigimde yaslanma siireci
yasayabilmektedir (Kalinkara, 2016: 27-28). Bu nedenle kuram, aktif olan insanlarin
aktif olmayanlara gore daha iyi uyum sagladiklarini ve daha ¢ok tatmin olduklarini, bu
nedenle yagh insanlarin ne kadar aktif olurlarsa yasamlarindan memnun olma
olasiliklarinin o kadar yiiksek olacagini varsaymaktadir (Kalinkara, 2016: 27-28;
Tekin, 2020: 17).

Aktivite kuramimin iki merkezi varsayimi bulunmaktadir. Birincisi, yasam
doyumu yiiksek aktivite diizeyi ve sosyal biitiinlesme ile olumlu bir iligki i¢indedir.
Ikincisi ise dulluk veya emeklilik gibi rol kayiplari, yasam doyumunu olumsuz
etkilemektedir ve bu kayiplarin diger faaliyetlerle telafi edilmesi gerekmektedir
(Tekin, 2020: 18). Boylece yaslanmayla birlikte meydana gelen rol kayiplar1 yeni
sosyal rollere aktif katilimla telafi edilmezse, 6zellikle emeklilik gibi bireyin tercihinin
disindaki durumlarda, bireyin daha diisiik aktiviteye katilimina yol acabilecegi ve
dolayisiyla yagam memnuniyetinde diislise neden olabilecegi ifade edilmektedir
(Yuvakgil, 2020: 110). Yaghlikta yasam doyumu ve etkinlik arasinda siki baglantilar
bulundugunu, pasifligin ve geri ¢ekilmenin yasam memnuniyetini azalttigini1 kabul
etmektedir (Tufan, 2014: 17). Dolayisiyla aktivite kuramcilari i¢in geri ¢cekilme dogal
bir siire¢ degildir. Basaril1 bir yaglanma siirecinin oldugunu ve bunun roller ve iligkiler
stirdlirerek basarilabilecegini, etkinlik ve mesguliyetin basarili yasliliga giden yolu
gosterdigini ileri siirer (Powell, 2012: 6).

Odak noktasi, sosyal sisteme uyum ve entegrasyon iizerinedir ve basaril
yaslanmaya giden bir yol onermektedir (Victor, 2005: 21). Aktivite kuraminin en
Oonemli temalarindan biri ‘basarili yaslanma’dir. Geri ¢ekilme kuraminin aksine
basarili yaslanmanin (succesful aging) ‘aktif bir yaslanma’ oldugu tezini savunur
(Quadagno, 2018: 69). Baltes ve Baltes (1993) ilk bakista “yaslilik” ve “basar1”
kelimelerinin birbirleriyle ¢eliskili gibi durdugunu, ¢linkii genellikle yasliligin bir tiir
kaybi, azalmayi, 6liime yaklagsmayi ifade ederken, basarit kelimesinin ise kazanci,
oyunda galip gelmeyi c¢agristirdigini yazsalar da onlara gore yaslilik ve basari
kelimelerinin bir arada kullanimi yashihigin dogasini mevcut haliyle kabul etmek

yerine onu elestirel ve ingaci bir tarzda yeniden olusturma amacina vurgu yapmaktadir
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(Akt. Kalaycioglu vd., 2003: 10). Bu nedenle kuram, basarili yaslanmanin anahtarinin
“aktif kalmakta” oldugunu belirtir. Yashlikla birlikte kalan zamanin kisinin

aktifligiyle “basarili yaslanmayla” es anlamli oldugu 6nciiliinii benimser (Marshall ve

Bengtson, 2011: 18).

Kuram, ¢ogu yasli insanin yasaminin 6nceki donemlerinde olusan rolleri ve
yasam faaliyetlerini siirdiirdligiinii sdyler, bunun nedeni olarak da yashlarin 6nceki
donemlerindeki ihtiyaclara ve degerlere sahip olmaya devam etmesini gosterir
(Kalinkara, 2016: 29). Diger bir ifadeyle, kisinin yetiskinlikteki davranislarinin
yagliliktaki davranis kaliplarini belirledigini varsayar. Yashi bireyin yetiskinlik
donemindeki davranis ve etkinliklerini siirdiirmek istedigini, kendi istegi disinda
yapamadig1r ya da yapmaktan vazge¢mek zorunda kaldigi davranislarinin yerine
yaslilikta baskalarii koydugunu 6ne siirer (Ugok, 2018: 453). Yaslanmayla birlikte
ortaya ¢ikan kayiplara bazi kazancglarin eklenmesiyle dengenin saglandigini ileri
stirerek denge kavramina yaptig1 vurguyla yapisal fonksiyonelci 6zelligi tasimaktadir

(Victor, 2005: 20; Sentiirk, 2018a: 124-125).

Yasamin en ileri donemine kadar aktifligini koruyabilen insanlarin daha mutlu
ve huzurlu bir yashlik gegirebildiklerini iddia eden aktivite kuraminin taraftarlar
oldugu kadar karsitlari da vardir. Omiir boyu aktif kalmak isteyip istemedigini
sormadan herkesin ayni olanaklara sahip olmadigini, eger aktif kalmak istiyor, ama”
bunu elde edemiyorsa, o zaman bu kisinin durumunun ne olacagini cevaplayamayan
kuramim en zayif yonii de, zaten bu soruya tatmin edici cevap veremeyisinden
kaynaklanmaktadir (Tufan, 2001: 40). En fazla elestiriye maruz kaldig1 konu, devaml
aktif bir yash insan tipi empoze etmeye calisarak, yasl insan1 sosyal ¢evreye yansitma
bi¢imidir. Ayrica her yash bireyin esit imkanlara sahip olamayacagina gore, bu durum
pratikte pek miimkiin degildir. Kuram, odak noktasina yerlestirdigi orta yash ve aktif
insanin yaslaninca da boyle kalmasini ister, fakat bunun uygulamada nasil olacagina
kesin bir agiklik getirmez (Tufan, 2016a: 147). Ayrica bir¢cok yashinin yaslarinin
artmasiyla sosyal gerceklerden yavas yavas cekildikleri boylece yashiliga en iyi
bigimde uyum sagladiklar1 goriilmektedir (Oztop ve Sanli Akkurt, 2016: 47). Ote
yandan aktivite kurami, geri ¢ekilme kuraminin zayifligina bir tepki olarak ortaya

ciksa da her iki kuram da, yasliliga ve sosyal sorunlara kayitsizliin iistiinli 6rtmekte,
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yas gruplari arasindaki giig, esitsizlik ve ¢atigsma konularini ihmal etmektedir (Powell,
2012: 6).

3.1.1.3. Siireklilik Kurami

Siireklilik kurami, 1989 yilinda Robert Atchley tarafindan ortaya atilmistir.
Kurama gore, bireyler, zamanla kisiliklerinin bir parcasi haline gelen yetigkinlik
stirecinde edindikleri birtakim aliskanliklar, iligkileri, becerileri ve tercihleri yaslilik
stirecinde devam ettirme egilimi gosterirler. Yash bireyler, kaybettikleri rollerinin
yerine yashlikta yenilerini koyarak yillar iginde gelistirdikleri yasam tarzlarindaki
istikrari, yaslanmanin gelisim siirecinde de korumaya ve ¢evrelerine uyum saglamaya
devam ederler (Kalinkara, 2016: 37; Alptekin, 2011: 13; Tekin, 2020: 19). Boylece
siireklilik kurami yasl bireylerin yasa iliskin olarak degisen durumlara uyum
saglayabilmeleri konusunda o6nceki yasam deneyimlerinin alt yapisinin Onemini

vurgulamaktadir (Alptekin, 2011: 13).

Stireklilik kurami, yaslilarin degisen kosullara nasil adapte olduklarini ve
hedeflerini nasil belirlediklerini tanimlamak i¢in siirekliligin i¢sel ve digsal yapilarini
dikkate alir. Bireyin kisilik 6zellikleri gibi igsel yapisi kiginin yasami boyunca nispeten
sabit kalir. Bireyin sosyal roller ve iliskilerden olusan digsal yapisi ise istikrarli bir
benlik kavrami ve yagam tarzinin korunmasini destekler (Tekin, 2020: 19). Bu duruma
bagli olarak kisi, yetiskinlik doneminde gelistirdigi kisisel 6zelliklerini, etkinliklerini,
davraniglarini, bazi sosyal rollerini ve iligkilerini yashilikta da devam ettirme
egilimindedir. Temelde bu bakis acisina gore, gengligimiz de ne idiysek,
yaslihigimizda da o oluruz. Ornegin, her zaman pasif ve ¢ekingen olan insanlarin
emeklilikte de aktif olmalar1 olast degildir. Benzer sekilde her zaman aktif ve sosyal
katilimli insanlarin da yaslandiklarinda evlerinde oturmalar1 beklenmez (Kalinkara,
2016: 37). Boylece bireyler normal yaslanma siirecinde de hem igsel hem de disgsal
stireklilik gosterirler ve yasamin getirdikleri ile karsilagmalar1 bu siireklilikleri ile

karakterizedir (Yuvakgil, 2020: 111).

Yasam doyumunun temeli basarili yaslanmadir. Yaslilikla birlikte kisisel
ozellikler daha ¢ok belirir ve temel degerler daha ¢ok dikkat ¢eker. Bireyler biiyiirken
olgun ve biitiinlesmis bir kisilik gelistirirse basarili bir sekilde yaslanirlar (Kalinkara,
2016: 37). Siireklilik kuram, yaslilik ile yasamin erken evreleri arasindaki baglantilar
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vurgular. Yagl bireyin yasam deneyimini anlamaya ¢alisirken biyografisini ve dnceki
yasam bi¢imini anlama ihtiyaci duyar (Tekin, 2020: 19). Yasamin erken donemlerinde
edinilen davranig bicimleri yaslilik dénemi i¢in iyi bir birikim olustururlar. Yaslanma
stirecinde kazanilan beceri ve yetenekler, kimlik ve 6zgilivenin korunmasinda 6nemli
faktorler olarak kabul edilir. Siireklilik kuramina gore, yashilikta gorevlerden, kritik
gelismelerden kaginmak igin stratejiler gelistirilip bunlar kullanilabilirse, yaslilikta
yasam memnuniyeti uzun siire korunabilir. Boylece kuramin temelini, bireylerin
yasadig1 seylere kars1 gelistirdigi bireysel ¢6ziim ve davranig stratejileri olusturur
(Tufan, 2016a: 144).

Kuram, yaslanma ile basa ¢ikmak i¢in kisinin hangi rolleri goz ardi edecegini ve
hangilerini stirdiirecegine iliskin karar1 bireyin ge¢misi, tercih ettigi yasam tarzi ve
gelir, saglik durumu gibi yapisal faktorler tarafindan belirlenecegini ifade eder.
Boylece hem yasamdan geri ¢cekilme hem de aktivite kurami, basarili bir yaslanmanin
tek yonde ilerleme ile saglanacagini iddia ederken, siireklilik kurami, bu kuramlarin
aksine, bireyin tercih edilen yasam tarzint miimkiin oldugunca uzun siire korumaya
calisacagi onciiliinden yola ¢ikarak adaptasyonun bireyin degisen durumunu nasil
allgiladigina gore cesitli yonlerde olabilecegini 6ne siirmektedir (Yuvakgil, 2020:
111).

Stireklilik kuramina yoneltilen en 6nemli elestiri, yetiskinlik donemindeki bazi
ozelliklerin yaghilikta da siirdiiriilebilir  olmasmmin  miimkiin olamayacagini
aciklayamamasidir. Ciinkii birey emekli oldugunda bu iligkilere bagli olarak
sirdlirdiigi yasam bicimini yaslihiginda da siirdiirmek isterse ¢esitli giicliiklerle
karsilasir. Bozulan saglik, azalan gelir ve deg8isen sosyal ¢evre, kisinin yaslhiliginda
yeni bir yasam bigimini benimsemesini gerektirmektedir (Oztop ve Sanli Akkurt,
2016: 49).

3.1.2. Catismaci Kuram ve Yashhk

Catisma kuramlari, farkli sosyal gruplarin ortak sahip oldugu degerleri
vurgulayan islevselcilerden ziyade toplumun orgiitlenmesine dair oldukga farkli bir
goriise sahiptir. Marx’in toplum goriisiinden tiiremis olan ¢atigma kurami, toplumda
var olan ¢atisma ve uyumsuzlugu vurgular. Toplumsal alan1 bagimlilik, esitsizlik ve

baskinin hiikiim siirdiigii bir ¢atisma alan1 olarak degerlendirir. Toplumu, belirli
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gruplara ve smiflara ayrilmig farkli tabakalar arasindaki ¢atigsmanin sonucu olarak
goriir. Sosyal gruplar, karsit goriislere sahip olarak kavramsallagtirilir ve bu gruplarin
kontrol ve sosyal kaynaklara erisim konusunda c¢atisma i¢inde oldugu 6ne siirtiliir.
Neo-Marksistler, bu c¢atismayi, ekonomik giiciin belirli 6zel gruplar iginde
yogunlagmasindan kaynaklanan ekonomik esitsizliklerin bir sonucu olarak agiklar.
Neo-Weberyenler ise yalnizca ekonomik giicii degil, ayn1 zamanda sosyal statii ve
ideolojiyi de igeren sosyal catismanin koklerine dair daha genis bakis agis1 ele alir

(Victor, 2005: 27).

Kuram bireylerden ziyade, yapinin birey {izerindeki etkisini vurguladigindan
makro diizeyde bir 6zellik tasir. Vurgulari agisindan temelde makro diizeyde bir kuram
oldugu i¢in sosyal diizenlemelerin iizerinde durur. Belli bir sosyal diizenlemelerden
kimin yararlanacagin1 ya da toplumsal yasamin yapilanmasinda hangi kurallarin
dikkate alindigin1 sorar (Kalinkara, 2016: 40). Sosyolojik acidan ele alinan ¢atigsma,
bireylerin sosyal grup ve topluluklarin amag, hedef, norm ve degerlerin farklilagmasi
sonucu birbirleriyle miicadele ve rekabet ettiklerini savunur. Sosyolojide yapisal
islevselci kurama karsit goriis olarak ortaya ¢ikan catigsma kurami, iglevselci kuramin
One siirdiigii toplumsal biitiinlesme, denge, uyum ve diizen kavramlarinin yerine;

miicadele, anlagmazlik ve gatisma kavramlar1 koyar (Sentiirk, 2018a: 139).

Catisma kuraminin yaslilik kuramlarindaki karsilig1 politik ekonomi kurami ve
yas tabakalagmasi kuramlaridir. Yaslanmanin ekonomi politigi ve yas tabakalagmasi
kuramsal olarak Marxg1 geleneklere dayanir, temelde yaslanma sorunlarina yapisal ve
ekonomik bir yaklasim benimsedigi icin ekonomik ve sosyal yapilarin yaslhilikta
deneyimleri ve davranislari nasil etkilediginin anlagilmasini saglar (Bengtson vd.,

1997: 81).

3.1.2.1. Politik Ekonomik Kuram

Kokenleri Marksizm ve elestirel kurama dayanan politik ekonomi kurami,
toplumsal diizenin siirdiiriilmesi ve uyuma vurgu yapan biyolojik perspektife ve
yapisal-iglevselcilige karsi bir tepki olarak gelismistir (Powell, 2012: 7). Kuram,
ekonomik ve politik giiclerin etkilesiminin sosyal kaynaklarin nasil tahsis edildigini

ve yasli politikalarinin, ekonomik egilimlerin ve sosyal yapisal faktorlerin incelenmesi
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yoluyla yaghlarin davranislarindaki  ve  statiisiindeki  degisimlerin  nasil
anlasilabilecegini agiklamaya ¢alismaktadir (Bengtson vd., 1997: 82).

Kurama gore, yaslilarin sosyal olarak yapilanmasinda ulus ve ekonomi gibi
unsurlarin etkisi belirgindir. Ekonomi ve politika arasindaki etkilesim, yaslanma
deneyiminde, Ozellikle hayat standartlari, yasam beklentisi ve giinlik yasamdan
beklentiler agisindan belirgin esitsizliklere yol agmaktadir. Bu nedenle ekonomi
politigin gorevi, bazi1 yaglhlar icin kontrol ve giice, digerleri i¢in de bagimlilik ve
giigsiizliige yol acan siireglerin analizini yapmaktir (Phillipson, 2014: 69).

Ekonomi politik bakis agisinda, yasli insanlarin konumunun birincil belirleyicisi
olarak sosyal sinif iizerinde durulur. Simif yapisi, yaslilarin konumunun temel
belirleyicisi olarak goriiliir (Powell, 2012: 7). Kapitalist toplumda egemen gruplar sinif
esitsizliklerini siirdiirerek kendi ¢ikarlarini korumaya ¢alisirlar. Kisinin i¢inde oldugu
yaslilik siireci, ait oldugu sosyal yasantisi ve sinif tarafindan belirlenir. Kisinin egitimi,
geliri, diinya goriisii, yasam aligkanliklart ve ait oldugu sinifi onun yasliligini etkiler.
Ekonomik ve siyasal giicler, kapitalist ekonomide toplumsal kaynaklari sadece
kronolojik yas veya toplumsal sinif degil; irk, etnisite, toplumsal cinsiyet, cinsel
yonelim ve iglevsel beceri temelinde de sosyal tabakalasmaya neden olan esitsizlikleri
koruyacak veya artiracak sekilde dagitir. Ekonomik ve kamu politikast ile
kurumsallastirilan veya pekistirilen bu yapisal faktorler, firsatlari, secimleri
siirlandirarak, daha sonraki yasam deneyimlerini kisitlar ve yaslilikta kiimiilatif
dezavantajlara yol agar. Dolayisiyla sosyoekonomik ve politik kisitlamalar yaslanma
deneyimini sekillendirirler ve yash insanlar i¢in gii¢, 6zerklik ve niifuz kaybina neden
olurlar. Yaslanma deneyimine ve yasa dayali esitsizlige bireysel faktorler degil, politik
ve ekonomik statiilerinin yani sira iktidar ve toplumsal kaynaklarin kontroli ve
dagitim bi¢imi neden olur (Hooyman ve Kiyak, 2018: 261).

Kuram, yashligin insasina ve sosyal politikaya katkida bulunan yapisal
giiclerin ve siireclerin yaygin etkilerini vurgular. Yashligin ve yaslanma siirecinin
iktidar iligkilerinden bagimsiz olmadigi, yaslilig1 sekillendiren sosyal politikalarin
ekonomik, siyasal ve kiiltlirel giiclerin {iriinii oldugunu varsayar. Yasliligin ne
kronoloji ne de biyoloji tarafindan degil, sosyal politika ve 6zellikle {iretim araglari

arasindaki iligki ile tanimlandigini savunur. Yaslilar ile toplumun geri kalani arasinda
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yapisal bir iligki oldugunu; toplumun, yasliligin tanimlandigir kurumlart ve kurallar
insa ettigini ileri siirer (Victor, 2005: 27).

Ancak, kuram ilk olarak yaslilarin statiisiinii agiklarken sosyal yapi ve
ekonomik determinizme c¢ok fazla dayanmasi ile elestirilmektedir. Yaslilar ile
ekonomik/siyasi kurumlar arasinda bir ¢atisma oldugu ve bugiiniin sosyal yapisinda
yaslilarin tahakkiim ve kontrol altina alindig1 ve marjinallestirildigi varsayilir. ikincisi,
yaslilarin zayif sosyoekonomik durumunu abartir ve kendi yasamlari {izerinde higbir
kontrolii olmayan baskici yapisal diizenlemeler altinda var olmaya zorlanan tiim
yaglilarin giigsiiz bir resmini ¢izerek tiim yaslilar1 yapisal giigler karsisinda giigsiiz ve
pasif olarak kabul eder. Son olarak, farkli sosyal ortamlarda yas ve bagimlilik
anlaminda 6nemli farkliliklar bulundugu belirtilerek tiim bagimlilik durumlarin

negatif kabul eder (Bengtson vd., 1997: 83).

3.1.2.2. Yas Tabakalagsmas1 Kurami

Sosyal gerontologlar, yashlarin statiisiinii agiklamanin bir yolu olarak,
modernlesme kurami gibi biiyilik 6l¢ekli toplumsal gelisim kavramlarini terk etmeye
baslayinca, yine yaglilarin statiisiinii sorgulayan yas tabakalamasi1 kurami yas ve sosyal
yap1 arasindaki iliskiyi agiklamak tizere 70’lerin sonunda Matilda White Riley (1971)
tarafindan gelistirilmistir (Quadagno, 2018: 47). Riley, farkli sosyal toplumlarin
kisileri farkli sosyal gruplara boldiigii, ayr1 donemlerde doganlar1 kapsayan farkl
kohortlarin farkli 6zellikleri oldugu 6nciiliinden yola ¢ikmistir (Yazici, 2014: 25-26).
Bu anlamda, yas tabakalagsmasi kurami, “tiim toplumlarin insanlari sosyal kategoriler
halinde gruplandirdi@1” temel disiincesinden hareket eder. Burada, sosyal
kategorilerle yas iliskisini derinlestirmek iizere One c¢ikan temel kavram ‘“yas
grubu”dur (age cohort); “ayn1 zamanda dogan ve bdylelikle benzer yasam

deneyimlerini paylasan bir insan grubu anlamina gelir” (Quadagno, 2018: 46-47).

Temelde yapisal islevselcilige dayanan bu makro diizey kuram, toplumlarda
sosyal sinif, cinsiyet ve 1rk agisindan bir tabakalasma oldugu gibi, insanlar1 yaslarina
gore “geng, “orta-yasli” ve yasl” olarak farkli yas gruplar1 halinde kategorilendiren
yas tabakalagsmasinin da mevcut oldugunu 6ne siirer (Hooyman ve Kiyak, 2018: 258).
Bir yas tabakasinin iiyelerinin hem yasam evreleri (geng, orta yasl, yasl) hem de

deneyimledikleri (yapilandirilmis) tarihsel donemler nedeniyle birbirlerinden farkli
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olduklarint kabul eder. Tarihin farkli araliklarinda dogan insanlarin ayni tarihsel
durumla karsilagsalar bile, yaslar1 farkli olduklari i¢in farkli deneyimler yasadiklarini
belirtir. Boylece yasliliga veya yasamin herhangi bir evresine, tarihsel zaman
noktasindan bakarak, insan gruplarinin kendi i¢lerinde ve birbirileriyle olan iliskilerini
tarihsel bir baglam ic¢inde incelemeyi salik verir. Tarihsel boyutu takvim yili ile
aciklarken, rol dagitim ve tanimlayicisi olarak da kronolojik yasi kullanir (Riley, 1971:
80).

Kuram temelde (1) degisen yas yapisi iginde bireyin pozisyonunun, davranis ve
tutumlarinin yas tabakalagmasini nasil etkiledigini; (2) hem toplumdaki yas katmanlari
arasinda hem de bireyin kendi yas katmani ig¢indeki iliskilerini nasil kuruldugunu; (3)
bireyin yasami boyunca bebeklikten ¢ocukluga, ergenlikten yetiskinlige ve yasliliga
kadar temel dontisiimlerden nasil gectigini; (4) bu sorulara verilecek cevaplarin

toplumun biitliniine etkisinin nasil oldugunu anlamaya ¢alisir (Quadagno, 2018: 80).

Uc temel konu yas tabakalasmas1 kuraminda baskindir: birincisi yasin anlami ve
herhangi bir sosyal grup igerisindeki yasin konumu; ikincisi, yasin bu sosyal
tanimlamalar1 nedeniyle bireyin yasam dongiisiinde yasadigi gecisler ve li¢iinciisii,
bireyler arasinda rollerin tahsisidir. Riley (1971) her yas grubunun, o grubun
tiyelerinin toplum i¢inde oynadigi rollere ve bunlarin nasil degerlendigine gore analiz
edilebilecegini tartisir. Ona gore, 6rnegin istihdam alaninda ¢alisanlar “daha yasli” ve
“daha geng¢” olarak siniflandirilabilir ve daha geng¢ olanlar, daha biyiik iiretkenlik,
yenilik ve canlilik algisi sagladiklar i¢in daha ¢ok deger verilir. Toplumsal rollerin
diizenlenmesine rehberlik etmek i¢in kronolojik yasin kullanimi muhtemelen tiim
kiiltiirler i¢in evrenseldir, ancak bu yas normlarinin dogasi, belirli toplumlarin
kiiltiiriind, tarihini, degerlerini ve yapisini yansitir (Victor, 2005: 24-25). Ayn1 zaman
diliminde (kohort) dogan insanlar ortak bir tarihsel ve ¢evresel gecmisi, bugiinii ve
gelecegi paylasirlar. Benzer olaylara ve degisikliklere maruz kalirlar ve bu nedenle
diinyay:1 farkli sekilde gérmeye baslarlar. Ornegin, 1910 dogumlu Amerikalilar 30
yasina ulastiginda hepsi bir sekilde Birinci Diinya Savasi ve Biiyiikk Buhran
yasamislardir. Burada ifade edilen yalnizca tarihler degil, belirli donemlerde bireyin
maruz kaldig1 belirli sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel olaylar ve kosullardir (Riley, 1971:

81).
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Kurama gore, yas tabakasi benzer yastaki bireylerden olusur, toplum ise yas
tabakasi dizilerinden olusur. Kuramda yas tabakasi liyelerini tanimlamak i¢in “gercek”
yas yerine kronolojik yasin kullanimi1 yasa yiiklenen tarihsel ve kiiltiirel anlamin1 goz
ardi eder. Yas tabakalasmasi sistemi i¢inde yas-temelli rollerin siniflandirilmasi, yas
ayrimlar1 esitsizliklerine yol agar. Kuram, makro diizey bir yaklasim sunmasi
nedeniyle bireysel davranislart agiklamada degeri diisiiktiir. Politik siiregleri ihmal
eden Oonemli Ol¢iide statik bir kuram ve kisilerin makro diizeyde yonlendirilmeleri
yiliziinden bireysel olarak sosyal aktoriin eylemlerine az 6zgiirlik tanimasindan

cogunlukla deterministik olarak goriilebilir (Victor, 2005: 25).

Riley’in bu orijinal modelinin hem bireysel yasam seyri ritimlerini hem biiytik
Olgekte yapisal degisimi yas tabakalagsmasinin kisimlari olarak igermesine ragmen, bu
modelden yola ¢ikan aragtirmalarin ¢ogu yapisal degisim boyutunu gérmezden
gelmistir. Bunun sebeplerinden biri sosyal yapt kavraminin genis olmasi ve pek ¢ok
anlam igermesidir. Yas tabakalagsma kuramu ile ilgili bir baska sorun, yas gruplari
icinde esitsizlik yaratan sosyal sinif, cinsiyet ve irk gibi sosyal tabakalagsmanin diger

temellerini géz ardi etmesidir (Quadagno, 2018: 81).

3.1.3. Yorumsamaci-Etkilesimci Kuram ve Yashhk

Yorumsamaci-etkilesimeci Kuramlar makro diizeydeki yaglilik kuramlarinin
aksine, sosyal bilimlerde yorumlama geleneginden gelistirilen mikro diizeyde bir
odaga sahiptir. Yorumsamaci bakis, sosyolojik ¢coziimlemenin 6znel ve yorumlayici

yoniinii ele almaktadir.

Yorumsamact kuram igerisinde degerlendirilen sembolik etkilesimcilik,
yorumlayici perspektifin 6nemli bir varyantini temsil eder (Victor, 2005: 29). Yapisal
islevselciler ve catigmact perspektif, kurumlar ve biiylik gruplar gibi toplumun genis
yonlerinin sosyal diinyayr nasil etkiledigi ile ilgilenirken sembolik etkilesim bakis
acist, kiiciik gruplar icinde etkilesimde bulunan bireylerin sosyopsikolojik dinamikleri
ile ilgilenir (Akgay, 2015: 54). Bu nedenle sembolik etkilesimcilik, ana akim
sosyolojinin makro diizeydeki siireglere odaklanmasinin aksine, mikro siireglere
yonelir. Sembolik etkilesimci perspektiften toplumu anlamak, toplumsal gergeklige
ulagmak i¢in toplumu miimkiin kilan etkilesim siireclerine bakmak; bizzat gergek

hayata yonelerek “toplumu igerden analiz etmek” gerekir. Bu nedenle bireylerin
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toplumsal deneyim insasinda kullandiklar1 bedensel deneyimler ve pratik bilgiler ile
sembolik ve 6zneler arasi anlamlara odaklanir (Slattery, 2008: 338). Bu perspektiften
bakildiginda sosyal yasam, sosyal eylem ve sosyal siirecler dis etkenler tarafindan

“Ongoriilmekten” ziyade, birgok bireyin kiimiilatif eylemlerinden ortaya ¢ikar.

George Mead (1934) tarafindan gelistirilen sembolik etkilesimcilik sosyal varlik
olan bireylerin toplumsal diizlemde iliskilerini nasil kurduklar1 ve bu diizlemden nasil
etkilendigini 6grenmeyi ve ortaya koymayi amaglar (Victor, 2005: 29-30). Mead’in
temel kavrami olan benlik (self), yapinin nesnel gercekliginin ig¢sellesmesini ya da
6znel bir yorumunu temsil eder. “Benlik” kisinin ‘genellestirilmis digerleri’ ya da
genis toplulugun aliskanliklarinin igsellestirilmesidir. Sembolik etkilesim sembol olan
dilin kullanim1 ile gergeklesir. Semboller toplumsal yapida olmus bitmis duragan
gerceklikler degil, bir siireci ifade ederler. Bu etkilesimde anlam (meaning) siireci
onemlidir. Anlamin paylasilmasi dilin kullanim1 ve gelisimi ile gergekleserek
sembolik bir karakter tasimaktadir (Polomo, 2010: 233). Bu nedenle sembolik
etkilesimcilik kuraminda iki temel bilesen olan eylem ve anlam 6nemlidir. Kisiler aras1
etkilesim ve bu silirecteki anlama ve yorumlama bireyin yagaminin merkezini
olusturur. Birey icinde yasadigi toplumda yasantisini ¢evresindekilerle kurdugu

etkilesimlere, olaylara ve iliskilere verdigi anlamla kazanir (Sentiirk, 2018a: 147).

Sembolik etkilesimci bakis agisinin temel varsayimi, bireylerin baskalariyla
etkilesim siirecinde gerceklikleri veya sosyal diinyalari insa ettigidir. Anlamlar sosyal
olarak tanimlanir, ancak sosyal aktdr sosyal diinyayr tanimladigi kadar onunla da
tamimlanmaktadir (Victor, 2005: 30). Bu nedenle sembolik etkilesimcilik giindelik
yasantilarimiza, insanlarin ‘sembolik iletisim’ aracilifiyla giindelik yasantilarinda
nasil etkilestiklerine, diizen ve anlami nasil yarattiklarina odaklanir (Slattery, 2008:
334). Yetiskin davraniglarinin ¢ogu toplumsallasma siirecinde baskalariyla sembolik
iletisimden &grenilir. Sosyal etkilesim siirecinde birey hem bir aktor hem de
reaktordiir. Cok sayida sosyal anlam ve hareket etme yollarin1t 6grenmemiz
sembollerin iletisimi yoluyla olur. Sembollerin iletisimi yoluyla, bireyler kiiltiirlerinin

degerlerini ve anlamlarini 6grenir (Victor, 2005: 30).

Mead’e gore, insan diigiincesi, deneyimleri ve eylemleri 6ziinde toplumsaldir ve
her toplumsal etkilesimin temeli sembolik etkilesim, anlamlarin semboller, 6zellikle

dil araciligiyla paylasilmasidir. Higbir nesne iletisim i¢indeki insanlarin ona yiikledigi
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anlam disinda hi¢bir anlama sahip degildir. Bu nedenle paylasilan anlamlar olmadan,
semboller olmadan ne bir insan etkilesimi ne de bir insan toplumu var olacaktir
(Slattery, 2008: 336). Semboller sosyal etkilesme siirecinde sekillenen konusmayi,
diisiinmeyi ve anlasmay1 saglayan araglardir. Sembollerin ortak anlami, bireylerin
birbirlerinin farkinda olarak yasamalarinin sonucunda gelisir. Bu durum iletisimin

kolay kurulmasini ve bireylerin birbirlerini anlamasini saglar (Kalinkara, 2016: 41).

Yaslanma ve yasam seyri ¢aligmalari, bireylerin yasamlarinda miicadele ederken
oynadiklar1 aktif rolii vurgulamak i¢in yorumsamaci bakig agin1 kullanir (Marshall ve
Bengtson, 2011: 21). Yaslanmayla ilgili sembolik etkilesimci bakis acisi, yaslilarin
sosyal diinyasinin 6znel bir gerceklik olarak anlasilabilecegi varsayimini temel alarak,
yaslt birey ile sosyal gevresi arasindaki karsilikli iligki ile ilgilenir. Diger sosyal
aktorler gibi yash insanlarin da kendi sosyal gergekliklerini insa ettigini belirtir.
Yaglanma deneyimlerini bigimlendiren kisileraras1 etkilesimlerin 6nemini kabul eder.
Birey ve ¢evre arasindaki etkilesimin ve g¢evre degiskenlerindeki farklilagmanin
yaslanma siirecini etkiledigini vurgular. Insanlarin yashihg algilama bicimlerinin ve
yaslilik donemini nasil yasadiklarimin sosyal hayatlari iizerinde biiyiik etkilerinin
oldugunu savunur. Boylece insanlarin yaslanmaya ve yashilhiga yiikledigi anlamlara
odaklanarak yasamlarinda yashiligi ve yaslanmayi nasil anlamlandirdiklar1 ve
algiladiklari tizerinde durur (Victor, 2005: 30). Bireyin giindelik hayatina ve yiiz yiize
etkilesimlerine egilerek, bireylerin kendi ger¢ekliklerini nasil inga ettigini ve insalarin
etkinlikleriyle toplumsal diinyay1 nasil bigimlendirdiklerini anlamaya ¢alisir (Tekin,
2020: 15). Bu tiir bir yaklasimin ortaya c¢ikardigi arastirma sorusu tiirleri, yash

insanlarin sosyal diinyasina odaklanir.

Sonu¢ olarak bu yaklasim, yasglanmayr hem yapisal hem de normatif
baglamlarla birlikte bireysel kapasitelere ve algilara yanit veren dinamik bir siire¢
olarak goriir. Yaslanmanin dogasini ve bireysel diizeyde etkisini anlama ihtiyacin
vurgular. Bu nedenle yaslanmanin etkisinin anlagilmasi, yaslhiliga eslik eden ve yash
insanlar tarafindan ifade edilen ve tanimlanan olaylarin anlamini ve yorumunu
anlamay1 gerektirmektedir (Victor, 2005: 30). Yorumsamaci-etkilesimci igerisinde
degerlendirilen sosyoloji igerikli etiketleme, sosyal aligveris ve alt kiiltiir kuramlari

gerontoloji iliskiselliginde yaslilig1 agiklamaktadir.
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3.1.3.1. Etiketleme Kurami

Sembolik etkilesim kuraminin uzantis1 olan etiketleme kurami, bireyin
davraniglarinda sosyal etiketlemenin énemine odaklanir. Sosyal etiketler, genellikle
kiltiirel ¢ercevenin bir pargasini olustururlar ve insanlar sosyal diinyay1 tanimlamak
ve Kategorize etmek i¢in bu etiketleri kullanirlar (Benburg, 2019). Kuraminin 6nde
gelen temsilcilerinden biri olan Howard Becker, etiketlemeyi sapma davranist
tizerinden ele alarak, bu durumu bireylerin dogustan getirdigi genetik 6zelliklerinden
ziyade, diger insanlar tarafindan bireylere uygulanan ‘toplumsal etiketler’ olarak

tanimlar (Slattery, 2015: 215).

Etiketleme kuraminin temel varsayimi, benlik kavraminin sosyal ¢evremizdeki
diger insanlarla etkilesimden tiiretilmesidir. Yani kisinin giindelik hayat igerisinde
deger ve kimlik duygusunu, baskalarinin ona verdigi tepkilerden ve bagkalariyla olan
etkilesimlerinden hareketle sekillendirdigi varsayilir (Victor, 2003: 30). iliski ve
etkilesime girdigimiz her olay, durum ve kisilerde etiketlemeye devreye girer. Bu
yoniiyle etiketleme ¢ift yonlii isleyen bir siiregtir. Hem etiketlenen/damgalanan hem
de onunla etkilesime giren kisi ya da kisiler bu durumdan etkilenmektedir (Sentiirk,

2018a: 152).

Etiketleme kurama gore, bireyin cevresi ile etkilesime girmesi sonucu gevresi
tarafinda baz1 etiketlendirmelere maruz birakilmaktadir. Bireyin cevresiyle olan
iligkilerinde, etkilesim icinde edindigi tanimlama veya toplumsal etiketler bireyin
onlardan etkilenmesine bagli olarak yasamini belirlemektedir. Birey kendisinde
olusturulan etiketlenme ve nitelendirmeler dogrultusunda tutum, diisiince ve algilarini
belirlemektedir ve bireye yonelik olusturulan bu etiketlendirmeler her defasinda
toplumsal olarak yeniden tiretilmektedir. Bu nedenle kuram, bireyin yasadig: toplumda
nasil etiketledigine gore bir yasam bi¢imi sergiledigini ve davranislarini da bu

etiketlere gore sekillendirdigini ifade etmektedir (Sentiirk, 2018a: 151).

Toplumda yasin ilerlemesine bagli olarak ortaya cikan “yashlik” da bir
toplumsal etiketleme veya damgalama bi¢imidir. Yaslh insanlarin davraniglar biiyiik
Olgiide, yakin c¢evrelerindeki onlar i¢in 6nemli olan insanlarin yashlari nasil
tanimladiklarina, smiflandirdiklarina  ve deger verdiklerine bagli olarak

sekillenmektedir (Victor, 2005: 30). Yash etiketleme siireciyle kisi, toplumda
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genellestirilmis yasli kisilerin yasama tarzi ve aliskanliklarina gore yasamini
stirdiirmektedir. Yaslh bireyin etkilesimde bulundugu kisiler de, bu genellemeye bagl
olarak ona davranmakta ve yaklagsmaktadir. Bu anlamda yaslilik, toplum tarafindan

koyulan bir etiket olarak goériilmektedir (Sentiirk, 2018a: 152)

Toplumsal etkilesmeye bagli olarak ortaya cikan etiketler, ender durumlarda
pozitif, genellikle negatif yiklidir (Tufan, 2014: 17). Gengligin, saghgin ve
verimliligin yiiceltildigi bir toplumda yaslilik, sapkin ve damgalayici bir durum olarak
tanimlanabilir veya etiketlenebilir (Victor, 2005: 30). Etiketlenen gruplarla ilgili
olumlu veya olumsuz yorum ve degerlendirmeler, kendi i¢inde uyumlu ve mantikli
goriiniim kazanir ve yaslilara kars1 gelistirilen stigmalar kapali bir sisteme doniiserek
normal ve dogal olarak goriiniir. Yashlikta davranig sapmalari (6rn. bedensel
engellilik) yasli insana etiket olarak yapistirilarak kisinin yasli olarak goriilmesine yol
acar. Boylece birey, diger insanlarin ve denetleyici kurumlarin beklentilerine uyan
davraniglar gostermeye baslayarak kendisi agisindan ‘kehaneti’ dogrular (Tufan,
2016a: 146). S6z gelimi, yasliligin bagimlilik gibi negatif unsurlarla 6zdeslestirildigi
bir toplumda yasayan yasli, bu negatif etiketlemeyi kabul ederek bagimli pozisyona
yonelir. Birey yasl insanlar gibi davranmay1 6grenir, 6nceki becerilerini, giiven ve
bagimsizligim1 kaybeder. Son olarak kendisini yetersiz olarak tanimlar ve kisir bir
dongii yaratir. Boylece insanlar, emekli olduklarinda “yasli” olarak etiketlendikten
sonra, bir “emekli” roliinii oynamal1 ve emekli maaslarini kabul etmeli ve kazangh bir

1§ aramamalidir (Victor, 2005: 30).

Stigma sahibi bireyler sosyal yapisal nedenlerden 6tiirii diger bireyler hakkinda
yeterli bilgiye sahip olamayacaklari, bu nedenle uygun ve dogru bir degerlendirme
yapamayacaklarindan dolay1 bu bireylerin “tiplere” indirgenmesini kolaylagsmaktadir
(Tufan, 2014: 17). Etiketleme ile bu gruplarin ¢evre tarafindan algilanis1 genellikle
birkag ozellige indirgenmektedir. Ornegin, “yaslilar hastaliklidir” veya “yashilik her
yonden gerilemedir” diisiinceleri bu etiketlemelerin sonucunda ortaya c¢ikmistir
(Tufan, 2014: 18). Oyle ki bazen geng kisinin unutkanliginmn “dalginlik”, yash kisinin
unutkanliginin ise “bunaklik” olarak algilanmasi da bu etiketlemelerin bir sonucudur
(Miiftiiler, 2021: 49). Sosyal etiketlemenin yaslilar iizerindeki olumsuz etkisine iliskin
benzer bir 6rnek, yashlarin belirli belirtiler i¢in doktorlara damismadiklarini, ¢iinkii

onlar hastalik belirtisi olarak yorumlamaktan ziyade ‘yasliliktan kaynakli’ olduklarini
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diistindiiklerini ifade etmeleridir (Victor, 2005: 30). Dolayisiyla yaslt insanlarin 6zel
belirtileri bir hastaligin isareti olarak yorumlanmaktan ziyade, ‘yaslilik’ belirtisi olarak

degerlendirilerek normallestirilir (Sentiirk, 2018a: 155).

Buradaki 6rnek yasliligin olumsuz bir imaji olmasina ragmen, toplumda
yaslilarin olumlu sekilde etiketlenmesi de miimkiindiir. Bu durumda ise negatif
etiketlemenin tersine, o toplumda yasayan insanlarin davraniglart olumlu yonde
olacaktir. Yagh bireylere yonelik olumlu etiketler ise yasl bireylerin nasil davranislar

gelistirecegini sekillendirecektir (Victor, 2005: 30).

3.1.3.2. Sosyal Ahsveris Kuramm

Kokeni mikro ekonomik kurama dayanan, toplumsal degis-tokus veya toplumsal
degisim kurami olarak da adlandirilan sosyal aligveris kuram1 Homans (1961) ve Blau
(1964) tarafindan gelistirilmistir (Bengston vd., 1997: 77). Kuram, sosyal katilimin
maliyet ve faydaya dayandigi ekonomik bir modelden hareketle sosyal etkilesim ve
faaliyetin neden yasla birlikte azaldigim1 cevaplamaya c¢alisir. Ancak oOnceki
kuramlarin aksine, nesiller boyunca yapilandirilmis kaynak aligverisini hesaba katar
(Hooyman vd., 2015: 149). Bu nedenle kuram, karsiliklilik ilkesini esas alarak kaynak
dagiliminin nasil bir gli¢ olusturdugu tizerinde durur. Bireylerin bagka kisilerle olan
sosyal aligveriglerinde denge saglamak amaciyla yaptiklari ¢abalar1 dikkate alir

(Kalinkara, 2016: 41).

Sosyal aligveris kuraminin temel varsayimi, bireyler arasinda sosyal etkilesimin
rasyonel hesaplamalara dayandigi ve aktorlerin ancak faydalar maliyetlerden daha
yiiksek oldugu siirece alisveris iliskisini siirdiirmeye devam edecegidir (Quadagno,
2018: 74). Bagka bir deyisle iliskiler, kigilerin karsilikli alip vermeleri iizerine
kuruludur. Bu nedenle bireyler maddi ve manevi kazanglarini en list diizeyde tutma,
maddi ve manevi giderlerini ise diisiirmeye yonelik etkilesimlerde bulunmaktadir

(Yazici, 2014: 25).

Sosyal aligveris kurami dncelikle, yaslanmayla birlikte ilerleyen yasa eslik eden
roller, beceriler ve kaynaklardaki degisimin bir sonucu olarak farkli yaslardaki bireyler
arasindaki degisen davranis1 agiklamaya calisir. IKincisi, nesiller arasinda alman ve

verilen dengenin agiklamalarmi sunar. Ornegin, yasli insanlarin neden bazi insanlarla
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etkilesimlerden ¢ekildigini ve bazilariyla da etkilesimlerini arttirdiklarini sorgular.
Ucgiincii olarak, sosyal alisveris davranislarinin yaslilarm ve aile iiyeleri ya da sosyal
destek aglarinda bulunan digerleri gibi etkilesimde bulunanlarin degisen kosullarini

nasil yansittigin1 anlamaya ¢alisir (Bengston vd., 1997: 78).

Kuram, yaslilarda goriilen geri ¢ekilme ve sosyal izolasyon davranislarinin,

3

yaslilar ve gencler arasinda esit olmayan bir “’yatirimlar ve getiriler” siirecinden
kaynaklandigini ileri siirer. Yani kurama gore, yash ve geng arasinda, orta yasl ve
genclere gore daha az etkilesim olmasinin sebebi, yaslilarin sosyal paylasimlarda daha
az kaynak sunmasindan ileri gelir. Yaghilar ve toplumun diger iiyeleri arasinda
etkilesimlerin dengesini maliyetler ve faydalar belirler. Yashlar kaynaklar1 azaldig
o6l¢iide toplumdan geri gekilirler (Hooyman vd., 2015: 149). Bu durumda, toplumla
bagini en ¢cok koruyabilen yaslilar, daha fazla kaynaga sahip olan ve boylece daha geng
insanlarla takas edecek seyi bulunan yaslilardir. Yashlar daha az kaynaga — azalan
gelir, gilincelligini yitiren egitim, gerileyen saglik — sahip olduklarinda ise geng
kusaklarla etkilesimleri zayiflar ve yaslilarin takas iliskisinde sunabilecekleri azalir.
Bu durumda, yagh yetigkinler gittikge artan bagimliliklarinin maliyeti ile karsilastikga,
arkadas ve yakinlarinin sundugu destegin yiikiiniin, maliyetinin arttigin1 deneyimler
ve bu aligverig denklemini dengelemek i¢in toplumdan kopmaya baglarlar (Quadagno,
2018: 53).

Ancak, yash bireyler etkilesime girmek i¢in daha az ekonomik ve maddi
kaynaga sahip olsalar da, genellikle sayg1, onay, sevgi, bilgelik ve topluma geri donme
zamani gibi maddi olmayan varliklara sahiptirler. Bu nedenle aligveris kurami, yash
bireylerin akil, saygi, sevgi, dostluk gibi diger kusaklara aktarabilecekleri maddi
olmayan niteliklere de sahip oldugu ve kusaklar arasindaki aligverisin yasam boyu
stirdiigli gercegini gormezden gelmekle ve sadece anlik etkilesimlere odaklanmakla
elestirilmektedir. Nitekim, aile ve arkadaslarla kurulan uzun siireli yakin iligkiler ve
sunulan destek, ileri yaslarda duyulan kiilfetli ihtiyaglar i¢in saklanan omiir boyu
gecerli krediler sunabilmektedir (Hooyman vd., 2015: 149; Quadogno, 2018: 74).
Kurama getirilen bir diger elestiri de evrensel olmadig1 ve herhangi bir simif ya da

cinsiyet sorununu ayrintili olarak ele almadig1 yoniindedir (Victor, 2005: 32).
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3.1.3.3. Alt Kiiltiir Kurami

Arnond Rose tarafindan uyarlanan “yashlik alt kiiltiiri” kavrami en temelde,
yash kisilerin kendi benzerleriyle arttirdig1 etkilesim ve iletisimin yarattigi sosyal
gergekligi aciklamaktadir. Kuram, yaslanan bireylerin toplum i¢inde kendi yasitlariyla
daha ¢ok diyaloga gectigi, toplumun geri kalanlariyla iliskilerini sinirlandirdigi
goriigiine sahiptir (Sentiirk, 2018a: 164). Yash kimselerin gengler tarafindan
dislanmasinin da bu duruma sebep oldugunu iddia eden kuram, yaslilarin fiziksel
kisitlamalarindan ve ortak ilgi alanlarindan dolay: bir alt kiiltiir grubu olusturduklarini

savunmaktadir (Yazici, 2014: 25).

Kurama gore yaglilar, kendi aralarinda bir alt kiiltiir olusturmuslardir. Yaglilarin
kendilerini bir grup olarak diisiinme egilimine neden olan sey ise yaslilarin
karsilastiklar1 ortak sorunlara, basa ¢ikma stratejilerine ve kendi kategorilerindeki
diger insanlarin beklenti ve imajlarina dayanmaktadir (Longino ve digerleri 1980°den
akt. Yuvakgil, 2020: 118). Bu yoniiyle kuram, insanlarin yaslhlikta statii kaybina ve
yasamdaki rol degisikligine odaklanan aktivite ve geri ¢ekilme kuramlari ile bir¢ok
Ozellik paylagsmaktadir (Quadagno, 2018: 51). Alt kiiltiir kurami aktivite ve geri
cekilme kuramlar ile benzer 6zellikler gosterse de kuramin olusumunda yashlar ve
toplum arasindaki iliskiyi anlamak i¢in iki temel kosul etkilidir. Bunlardan ilki, toplum
tiyelerinin ayni kosullar1 paylasmasini igeren ortak c¢ikarlar, benzer problemler ve
sorunlar ile endiseler yaganmasi, ortak ge¢mis ve dostluklar olusmasi, benzer ilgi ve
alanlarindan olusan birbirlerine temelde olumlu bir yakinlik hissi i¢eren iligkilere sahip
olma deneyimlerinin olmasidir. Ikincisi ise, toplumdaki diger gruplardan diglanarak,
ozellikle genglerle etkilesimden uzak tutulmalaridir. Bu durumlar yashlarin her iki
kosulda da kendilerini daha genis toplumdan ayirt ederek alt kiiltiir olusturmalarini

saglamaktadir (Street, 2007: 152).

Kuramin olusumunda toplum ile birey ikileminin yarattig1 ¢ift yonlii bir iliski
mevcuttur. Yash bireyler, ilerleyen zamana bagli olarak ortaya ¢ikan yeni degisimlere
ayak uyduramamakta bu durum toplumun yagliyr kendi ¢emberinin digina itmesine
neden olmaktadir. Diger yandan genglerin iliskilerini bi¢imlendiren yenicagin
toplumuna ayak uyduramayacagini diisiinen yasli, kendini hem genclerden hem de bu

yenicagin Ozelliklerinden wuzaklagtirmaktadir. Dolayisiyla hem yashilar kendi
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iradeleriyle kendilerini toplumun geri kalanindan geri gekmekte, hem de toplumun geri
kalanlar1 yapisal ve sosyal kosullardan dolay1 yasliyla arasina mesafe koyarak iletigimi
azaltmaktadir. Boylece ¢ift yonlii bir siiregte yaslilar kendilerine ait bir alt kiiltiir
olusturmaktadir (Sentiirk, 2018a: 166). Yaslilar kendilerini anlayan ve kendileri gibi
yasayan diger yaslilarla bir arada olup hayatlarinin geri kalanin1 bu tiir kisiler ile
iletisime gegerek devam etme amacii tasimaktadir. Yash bireyler toplumsal
statiilerinde yasadiklar1 kayip ve karsilastiklar1 toplumsal olumsuzluk paydasinda bir
alt kiiltiir olusturarak toplumdan ayrilmay1 tercih etmektedir (Lange ve Grossman,
2010’dan akt. Yuvakgil, 2020: 119).

Her ne kadar yasl insanlarin ortak rol degisiklikleri yasadiklar1 dogru olsa da,
ortak ilgi ve yonlere sahip olan yaghilarin tek bir alt kiiltiir olusturdugu fikri
elestirilmistir (Quadagno, 2018: 52). Kuram, yaslilarin ortak yonlerinin fazlaligindan
sO0z etse de gerontolojik arastirmalar tam tersini ortaya koyan sonuclara erigmistir
(Tufan, 2016a: 153). Yapilan gerontolojik ¢alismalar, yasl insanlarin aile baglari,
irksal ve etnik kimlik, sosyal sinif veya dini baglilik temelinde yaslarina gore iliski
kurma olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak, alt kiiltiir

kurami bugiin gegerliligi 0lmayan zay1f bir kuram olarak kalmistir (Quadagno, 2018:
52).

3.1.4. Feminist Kuram

Sosyal bilimlerdeki arastirmalarda kadimin yoklugunu 1970’lerde fark ederek
yiikselise gegen feminist kuram, cinsiyetin yaslanma deneyimini onemli 6l¢iide
degistirdigini varsayarak yaslanmayr ve yaslhyr anlama girisimlerinin toplumsal
cinsiyet temelinde incelenmesi gerektigini diisiiniir. Mevcut yaslanma kuramlarini,
cinsiyet farklarini icermedikleri ve yaslanma siirecinde Kadinlarin deneyimlerini
gormezden geldikleri igin elestirir (Bengtson vd., 1997: 80). Boylece kuram, cinsiyete
dayali bir yashilik insa edildiginden yaslilik olgusunun cinsiyet baglaminda

degerlendirilmeden anlagilamayacagini ileri siirer (Sentiirk, 2018a: 160).

Feminist anlayis, cinsiyetin yas, irk, etnik kdken, cinsel yonelim ve sinif ile
kesisme noktalarint inceleyerek yaslanma deneyiminin g¢esitliligi konusunda
farkindalik yaratmaya calisir. Yaslilik donemindeki kadinlarin erkeklere oranla sayica

Ustlinliigli, yirminci yiizyihn ikinci yarisinda yagliligin “kadinlagmasi” olarak
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tanimlanir (Davidson, 2011: 235). Bu tiir feminist vurgu, yash kadinlarin karsilastig
belirli sorunlart dikkate alarak yash kadinlari, emekli maaglari, saglik durumlari ve
bakima erisimleri ile ilgili dezavantajli bir konumuna yerlestirir. Boylece yasli niifusun
kadinlasmasi olarak ifade edilen yaslilarin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu
gercegi, feminist kuramin yash kadinlarin yasadigi sorunlara 6zel bir dikkatle
egilmesini gerektirir (Venn vd., 2011: 73). Ozellikle 1990’lardan itibaren feminist
kuramin kabul gérmesiyle, yasli sorunlari i¢erisinde ‘kadin sorunu’ seklinde bir baslik
olusturma egilimi ortaya ¢ikar. Boylece feminist kuram, yash kadinlarin yasadig
yoksulluk, dulluk ve kotii saglik durumlar iizerine ¢aligmalara baslar (Russell, 2007:
175). Bu nedenle kuram, kadinlarin daha biiyiik kisitlamalarla karsilasma ve daha az
kaynaga erisme olasihiginin daha yiiksek oldugunu gézlemleyerek, daha sonraki
yasamlarda agirlikli olarak kadinlarla ilgili olan sorunlarin daha 6nceki ihmalini telafi
etmeye calisir (Venn vd., 2011: 73).

Feminist kuram, yaslanmay1 makro ve mikro yaklasimlarla entegre eder; makro
seviyede yash erkek ve yash kadinlar arasindaki ekonomik ve iktidar iliskilerine,
mikro seviye de ise sosyal anlamlar baglaminda toplumsal cinsiyete odaklanarak
bireyler ve sosyal yapilar arasinda bag kurar. Kuram, kavramsal olarak makro seviyede
cinsiyet tabakalagmasi, iktidar yapilar1 ve toplumsal kurumlara; mikro seviyede ise
bakim saglama ve aile isleri, sosyal anlamlar ve kimligi temel alir (Bengtson vd., 1997:
80).

Kuram, politik ekonomi ve yasam seyri perspektiflerine toplumsal cinsiyet
boyutunu ekleyerek toplumun cinsiyetlendirilmis dogasin1 aydinlatma hedefi giider.
Kadin ve erkekler yasliligi farkli deneyimledigini, ancak bu farkin biyolojik
farkliliklardan degil, sosyal yapinin orgiitlenme bigciminden ve gercekligin cinsiyetei
sosyal tanimlarindan kaynaklandigini  savunur. Kadinlarin ve erkeklerin
deneyimlerinin yasam boyunca yapisal, cinsiyete dayali esitsizliklerden nasil
etkilendigini agikca ortaya koyar (Quadagno, 2018: 84).

Kurama gore, cinsiyete dayali esitsizlikler ve yasam boyu kadinlarin ezilmesi,
erkeklerin ve kadinlarin yaslanma deneyimlerini farkli sekilde yapilandirmaktadir.
Cinsiyet, insanlarin “erkeksi” ve ‘“kadinsi” olarak kabul ettikleri siireglerle
kurumsallastirildig1 i¢in erkekler ve kadinlar yaslanmayr farkli yasamaktadir. Bu

farkin bir 6rnegi, kadinlarin dolayli olarak birincil aile bakicilart olarak goriilmeleridir.
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Yasam boyu sosyal etkilesimlerde ortaya ¢ikan bu gibi cinsiyet kimlikleri ise 6zellikle
kadinlar i¢in yaslhlikta dezavantaj saglamaktadir (Hooyman vd., 2015: 155).
Kadinlarin aile bakicilar1 olarak iicretsiz ve az deger verilen islerinin yani sira diistik
statiilii islerde erkeklerden daha fazla yogunlasmalari, yaslilikta ekonomik zorluklarla
kargilagmalariyla sonu¢lanir ve bunun sonucunda fiziksel ve zihinsel sagliklar1 ve
yaslandikca uzun vadeli bakim secenekleri tizerinde olumsuz etkiler yaratir (Hooyman

ve Kiyak, 2018: 571-572).

Tiim toplumlarda dagitim ve {retim iliskileri cinsiyetten etkilenerek
cinsiyetlendirilmis bir anlam kazanmaktadir. Kapitalist toplumda toplumsal cinsiyet
dagilim iligkileri tarihsel olarak koklenmistir ve liretim araglar1 degistik¢e bu
iliskilerde dontistiiriilmektedir. Benzer sekilde, yas iliskileri de kapitalist iiretim
tarziyla ve dagitim iligkileriyle baglantilidir. Bu nedenle “iicretler” toplumsal cinsiyete
ve yasa bagli olarak belirli bir anlam kazanir. Her cinsiyet i¢in yasa uygun tutum ve
roller ‘kronolojisi’, sosyal olarak tanimlanir ve onaylanir. Ornegin, erkek kronolojisi
istihdama baghdir, ancak bir kadinin yas durumu, iireme dongiisiindeki olaylar
acisindan tanimlanir (Powell, 2012: 8). Kurumsallasmis mekanizmalar kadinlari
yasam slireci boyunca isgiicii piyasasinda firsatlarin1 daraltarak, dezavantajli konuma
getirir; cinsiyet temelli esitsizlikler ve kadinin yasam seyri boyunca maruz kaldigi
baski, kadin ve erkeklerin yaslhilig1 farkli deneyimlemesine yol agar (Hooyman vd.,
2015: 155).

Ekonomik ve sosyal yap: i¢inde kadin, cinsiyet ayrimciligina maruz kalarak
yasamini siirdlirdiigiinden yasliliga erkekten daha dezavantajl girer. Gegmis yillardaki
kadina yonelik esitsizlikler yaslilik doneminde de etkisini devam ettirir (Sentlirk,
2018a: 162). Ozellikle giiclii olumsuz ¢agrisimlara sahip kadinlarda yasla birlikte
“cifte yaslanma standardi” goriiliir. Yasl kadinlar saygi gérmeye veya diisiinmeye

degmez olarak goriliir (Arber and Ginn, 1995’den akt. Powell, 2012: 8).

Yashligi anlamada toplumsal cinsiyet faktoriine, ozellikle yasl insanlarin
cogunlugunun kadin olmasi nedeniyle, merkezi bir 6nem verilmelidir. Ancak, hakim
feminist kuram genelde “istihdam esitligi”, “cam tavan” ve benzeri konularda daha
gen¢ kadinlara odaklandigi igin feminist gerontologlar tarafindan elestirilir

(Quadagno, 20018: 84). Zira tipik olarak, feministler daha geng ve orta yasli kadinlara

84



odaklanir ve “yasam dongiisii” lizerine erken ¢aligsmalar nadiren 65 yas iistii kadinlar

icerir (Calasanti ve Slevin, 2001: 189).

Feminist gerontoloji’nin diger yashilik kuramlarma yonelttigi temel
elestirilerden biri de aragtirmacilarin belirli konular1 erkeklere, digerlerini kadinlara
ayirarak ayr1 yaslanma modelleri olusturmalaridir. Mesela dulluk ve aile hayati
genellikle kadinlara, emeklilik ise erkeklere iliskinmis gibi goriiliir. Burada ortaya
¢ikan varsayim ise emekliligin kadin yasaminda onemsiz oldugudur (Quadagno,
20018: 84; Hooyman vd., 2015: 155).

Sonug olarak feminist kuram, yaglanan niifusun biiylik cogunlugunu kadinlarin
olusturdugunu belirterek, yasli kadinlarin ihtiyaglarma ve yasadiklar1 sorunlara
odaklanir. Ayrica yashilar arasindaki diger farkliliklar1 kesfetme yoluna gider. Ikinci
olarak, kadmlarin giindelik yasam diinyalariyla ilgili konulara deginir. Ote yandan
feminist kuramcilar, hem yapisal hem de bireysel kuram diizeylerine hitap ederek
yaslanma sosyolojisinde makro-mikro kavramsal baglantilar i¢in modeller saglar. Son
olarak, feminist gerontologlar, geleneksel olarak yas meselelerini gérmezden gelen

“ana akim” feminist kuramlar1 yas¢1 yanliliklari elestirir (Bengtson vd., 1997: 80).

Ancak feminist yaglanma kuramui ilk olarak, cinsiyet ve yaslanmay1 birlestirerek
en yaygin yaslanma kuramlarina meydan okumasindan kaynakli olarak kurama
yeterince odaklanamadif1 gerekgesiyle elestirilir. Ikinci olarak, feminist kuramlar
yanli ya da deger yiiklii olduklari elestirisiyle karsi karsiya kalir. Son olarak, yaslanan
kadinlar1 goz ardi eden kuramsal bakis agilarina meydan okumasina ragmen, kendisi
de ayn1 zamanda erkekleri gormezden geldigi; cogunlukla yaslanmaya iliskin feminist
aragtirmalarin erkekler i¢in yaslanmanin cinsiyetli bilesenini goz ardi ettigi, “yasliligin
kadinlagsmas1” (feminization of aging) iizerine odaklanan akademik sdylemin erkek,
erkeklik ve yas konularini reddettigi iddiasi lizerine elestirilere maruz kalir (Bengtson

vd., 1997: 81).

Yash kadinlarin giindelik hayat deneyimlerini daha iyi analiz edebilmek i¢in
yasglilik literatiirii igerisinde bireylerin yaslanma deneyimlerini gozlemlememize
imkan sunan “yasam seyri perspektifi’ni dikkate alarak konuya yaklagsmak
gerekmektedir. Nitekim yasam seyri perpektifini ¢alismada one ¢ikaran nokta, diger
yaslilik kuramlarinin aksine yasliligi; bireysel ya da toplumsal diizeyde yasam boyu

stiren pratiklerden ve deneyimlerden bagimsiz bir siire¢ olarak gérmemesi ve
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yaslanmanin yagam boyu devam eden bir deneyimin sonucu olduguna iliskin net bir
kavrayisa sahip olmasidir (Arun, 2019: 82). Yasam seyri perspektifi en basit haliyle,
bireylerin yasami boyunca edindikleri olumlu/olumsuz deneyimlerinin ileri yaslarda
bireylerin yasamlarini etkiledigini ileri siirmesi nedeniyle yash kadinlarin gegmisten
bugiine gelisen giindelik hayat deneyimlerini anlayabilmek i¢in arastirmaya bakis agis1
sundugu diisiiniilmektedir. Boylece ¢aligmada yasam seyri perpektifinden bakilarak,
yashh kadinlarin bugiinkii gilindelik yasam deneyimlerinde ge¢cmisin izleri de
anlasilmaya calisilmaktadir. Bu nedenle yash kadinlarin yasam boyu edindikleri
deneyimlerinin yaglilik doneminde giindelik yasamlarini nasil etkiledigi ve mevcut
giindelik deneyimlerine nasil bi¢gim verdigini anlayabilmek i¢in yaglilik
arastirmalarinda kendisine dnemli bir yer bulan yasam seyri perspektifine asagida yer

verilmektedir.

3.1.5. Yasam Seyri Perspektifi

Yasam seyri perspektifi; tarihsel olaylarin ve bireysel kararlarin etkilesimini ve
daha sonraki yasamda sonuglarin1 belirlemede erken yasam deneyimlerinin etkisini
vurgulayan yaslanma c¢alismasina yonelik bir yaklasimdir (Elder, 2006’dan akt.
Quadagno, 2018: 47). Yasam seyri hem sosyal etkilesimi hem de sosyal yapiyi
vurgulayarak, mikro ve makro perspektiflerden insan gelisimini etkileyen yapisal,
toplumsal ve bireysel, psikolojik seviyedeki faktorler arasinda bir koprii kurar
(Bengston vd., 1997: 80; Hooyman vd., 2015: 150).

Yasam seyri perspektifi biyolojik siireclere dayali gelisimsel degisikliklerin
insan davranigint dogumdan 6liime kadar sekillendirdigini, ancak bunun yani sira
insan gelisiminin bir dizi biyiik 6lgekli psikolojik, sosyal, tarihsel ve ekonomik
faktorden de etkilendigini 6ne stirer (Featherman, 1983°den akt. Quadagno, 47). Buna
gore, bireylerin yasam seyri, kismen hayatin erken donemlerinde alinan kararlar
kismen de kisinin kontrolii diginda gelisen olaylar ile belirlenir. Bu erken
deneyimlerin, firsatlarin ve kararlarin yetiskinlikte bireysel farkliliklara yol actig1 ve
gelecekteki yagsamlari igin kritik bir 6neme sahip oldugu yasam seyri arastirmasinin
merkezi bir onciiliidiir (Alwin, 2012’den akt. Quadagno, 2018: 48). Tarihsel donem,
kiiltiir, mekan, demografik degisim, bireysel deneyimler, firsatlar ve biiyiik dlcekli

sosyal, ekonomik olaylarin yasamin Onemli olaylarmin zamanlamasini, sirasini,
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stiresini ve diizenini bi¢cimlendirdigini; dolayisiyla da yaslanmay1 ve yaslanmanin
anlamini da bigimlendirdigini 6ne siirer (Quadagno 2018: 47; Hooyman vd., 2015:
150). Bu nedenle yaslanmayi, kisinin dogumundan 6liimiine dek yasam boyu devam
eden bir siire¢ olarak tanimlar. Yaslanmay:r yasam dongiisiiniin daha Onceki
donemlerinde ortaya c¢ikan toplumsal, tarihsel, ekonomik ve c¢evresel faktorler
tarafindan belirlenen yasamin bir donemi olarak goriir. Yasam seyri perspektifini

calismalarina dahil eden arastirmacilar ¢alismalarinda;
(1) yaslanmanin dinamik, baglamsal ve siire¢sel dogasini;
(2) yas ile ilgili gegisler ve yasam yoriingelerini;
(3) yaslanmanin, toplumsal baglam, kiiltiirel anlam ve sosyal yapisal konumla

nasil iligkili oldugunu ve bunlar tarafindan nasil sekillendirildigi,

(4) zaman, doénem ve yas grubu’nun bireylerin ve sosyal gruplarin yaslanma
stireglerini nasil bigimlendirdigini agiklamaya calismaktadirlar. Yapilan ¢alismalar
yasam seyri perspektifinin bu dordiinii de dahil edememis olsa da, yeni metodolojik
ilerlemeler gelecekte boyle c¢ok seviyeli, ¢apraz zaman modelini 6nermektedir

(Schaie,1992; Schaie ve Willis, 1995°den akt. Bengtson vd., 1997: 79).

Yasam seyri perspektifinin temel kavramlardan biri “gecis”tir (transition).
Insanlar yaslandikga, onlara farkli kimlikler saglayan farkl1 sosyal rollerden (6grenci,
kar1 veya koca, is¢i, ebeveyn) gecerler. Gegis, bireylerin, okulu biraktiklarinda, bir ise
basladiklarinda, evlendiklerinde, ¢cocuk sahibi olduklarinda veya emekli olduklarinda
yaptiklar1 rol degisimleridir (Quadagno, 2018: 48). Bu anlamda yasam seyri, tim
bireylerin yaslandik¢a gectigi bir dizi gegis veya sosyal rollerden olusur. Kisi dogdugu
andan itibaren ge¢irdigi bebeklik, cocukluk, yetiskinlik, olgunluk, yashlik ve ileri
yaglilik gibi yasam evrelerinde yasa bagl sosyal roller gelistirir. Bireyler ilerleyen
yasiyla degisen rollerini iginde bulundugu toplumla olan etkilesimiyle elde edip,
benimseyerek uygular (Victor, 2005: 32). Bdylece yasam seyri, kiiltiirel ve tarihsel
olarak spesifik rol ve beklentilerden olusur; bu sosyal rollerden ¢ikis, yeni rollere giris
ve yasa iliskin normlarmdan etkilenir. Insanlar ayrica baskalarmin rol degisiklikleri
tarafindan iretilen kars1 gegisler de yasarlar. Cocugu evlenince anne kendiliginden
kayinvalide olur, bir ¢ocugu oldugunda baba otomatik olarak biiyiikbaba olur, esiniz
oliirse dul olursunuz. Bireyler degismese de, onlarla ilgili baska birilerinin degisimi

kars1 gecislerini tiretir (Quadagno, 2018: 48).
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Yasam seyri yaklagiminin bir diger temel kavrami da “y6riinge”dir. Gegmiste,
yorlingeler nispeten istikrarli ve net bir diizene sahip biri dizi doniisiim igerirken artik
yasam olaylarinin siralanmasinda ve zamanlamasinda birden fazla yol oldugunu kabul
edilmektedir. Ornegin artik istihdam yoriingelerinde belirgin cinsiyet farkliliklari
olusmustur; kadinlar, ¢ocuklara ve yaslanan ebeveynlere bakmak icin iggiiciine girip
ciktikca erkeklere gdre daha diizensiz is kariyerlerine sahip olmaktadirlar. istihdam
yoriingesinde belirgin toplumsal cinsiyet ayrimlart bulundugundan kadmlarin is
yoriingelerinin ileri yaslarindaki gelir giivenlikleri iizerinde negatif etkileri
bulunmaktadir (Quadagno, 2018: 48). Benzer degisimler aile siirecinde de meydana
gelmistir. Gegmiste, aile hayati flort ile baglayan ve ardindan nisan, evlilik, ilk cocugun
ve son cocugun dogumu, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ve bir esin nihai 6liimii ile devam
eden agik gecis noktalarini igerirken; bugiin bir¢ok evlilik bosanmayla sonuclanmakta
ya da bir kisi birden fazla evlilik yapabilmekte ya da yasam boyunca birden fazla aileye
mensup olabilmektedir (Elder ve Shanahan, 2006°dan akt. Quadagno, 2018: 48).

Yasam seyri perspektifindeki diger bir dnemli kavram, insanlari statiilerine
gore gruplara ayirmak icin kullanilan “yas derecelendirmesi”dir. Yas dereceleri,
insanlart statiilerine gore gruplandirmak i¢in yas1 sosyal bir kategori olarak kullanir.
Her toplumun yagam seyrini diizenlemek i¢in kusaklarla ilgili farkli prensipleri vardir.
Yas derecelendirme sistemlerinde erkekler yaslarina gore hiyerarsik olarak
derecelendirilirler. Her bir grubun farkli bir derecesi veya rolii bulunur, mesela geng

erkekler savasei, yaslilar biiyiik olur (Quadagno, 2018: 49).

Yasam seyri bir¢ok insan i¢in, genellikle ayni anda rollerde ve islevlerdeki hem
kazanimlar1 ve kayiplart hem de yapilandirilmis avantajlar1 ve esitsizlikleri kapsar.
Gelisim oriintiileri biitiin insanlar i¢in aym degildir. Insan gelisimi sadece siirekli
biiyiime veya degisme olmayip, rol kazanimlarinin ve kayiplarinin yani sira yapisal
avantaj ve esitsizliklerin etkisi altindadir. Ayrica, yash yetiskinlerde yasam
gecislerinin heterojenligi dikkate alindiginda, gelisim oriintiilerinin her birey i¢in ayni
olmadig1 anlagilmaktadir (Hooyman vd., 2015: 150). Bu durumda kisiler
yaslandiginda sadece simdiki durumlarindan degil, ge¢mis deneyimlerinden de

etkilenirler (Hooyman vd., 2015: 3).

Yasam seyri perspektifi, “cinsiyete dayali esitsizlikler”in yasam seyrini

etkileyen 6nemli durumlardan biri oldugunu ortaya koyar. Kadimnlar tarafindan
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yasamlarinin daha erken donemlerinde deneyimlenen esitsizliklerin, ozellikle
yaslilikta daha da siddetlendigini ileri siirer. Ornegin, kadinlarin yasam siireci boyunca
bakim sorumluluklar1 nedeniyle, yasamlar: boyunca birikim yapma firsatlar1 sinirhdir.
Bunun sonucunda kadinlar yaslilikta erkeklerden daha diisiik sosyal gilivenlige ve
emeklilik maasina, daha yiiksek yoksulluk oranlarina sahip olurlar (Hooyman vd.,
2015: 150).

Yasam seyri, risklerin ve kaynaklarin birikimiyle birlikte kisinin gelecegini
etkileyen bireysel kararlarin roliinii dikkate alir. Bir kisinin hayati boyunca hem
avantajlari1 hem de dezavantajlart nasil devam ettigine dair bir cergeve saglar.
Dezavantaj riske maruziyeti arttirir, ancak avantaj firsata maruz kalmayi biyiitiir.
Omegin, liseden ayrilmak veya okul birincisi olarak mezun olmak, ekonomik ve
sosyal refah fiizerinde yasam boyu sonuglari buliunur. Son olarak, ¢ocukluk
kosullarinin yasam seyrini hem demografik hem de gelisimsel siireclerle nasil
yapilandirdigint ve esitsizligin nesiller arasi aktarimini géz Oniinde bulundurur.
Yoksul doganlar, yoksulluk kaliplarinin iistesinden gelmek ve bunlari tersine ¢evirmek
icin daha az egitim ve ekonomik firsata sahiptir ve yasam boyunca yoksul olma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Ferraro, Shippee ve Schafer, 2009; George, 2007’den akt.
Hooyman vd., 2015: 150). Sonug olarak yagsam seyri perspektifinin temel odagi, yasam
seyri asamalarimin birbiriyle baglantili oldugu ve bireylerin yagam seyrinde hem kendi
biyografilerinin hem de toplumsal kosullarin etkisinin rol oynadigidir (Akis ve

Korkmaz Yaylagiil, 2021: 281).

Yasam boyu perspektifinin bir teori, bir model veya bir paradigma olarak
diistiniiliip diisiiniilemeyecegi tartismalidir (Bengtson ve Allen, 1993; Dannefer,
1984a, 1984b; Marshall, 1995°den akt. Bengtson vd., 1997: 79). Genel olarak
degerlendirildiginde, yasam seyri perspektifi bir teoriden ¢ok “belirli bir yas grubunda
dogmus olmaktan ve belirli firsatlarin erisimine sahip olmaktan kaynaklanan
farkliliklar” hakkinda diistinmek i¢in sunulan bir ger¢evedir (Elder, 1994, 1998’den
akt. Hooyman vd., 2015: 150). Yasam seyri perspektifi, yaslanmanin tarihsel ve sosyal
baglamda ¢alisilmasi gereken dinamik bir siire¢ oldugunu vurgular. Bir bireyin veya
bir grubun yasaminin bir boliimiine odaklanmak yerine, yasam dongiisiinii biitliniiyle
yansitmaya calisir (Dannefer ve Sell, 1988’den akt. Bengston vd., 1997: 80).Genel

olarak yaslanma calismalarinda yasam seyri perspektifi, sosyal iligkilerin ve toplumsal
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kosullarin  bireylerin yasam seyri boyunca yaslanma deneyimlerini nasil
sekillendirdigini anlamay1 ve bireyin yaslilik asamasi ile daha 6nce gegirdigi asamalar
arasinda baglant1 kurulmasin saglar (Akis ve Korkmaz Yaylagiil, 2021: 283). Ancak
yasam seyri perspektifinin en sorunlu sinirliligi, sundugu kavramsal degiskenlerin bir

analize sigdirilamayacak kadar ¢ok ve genis olmasidir (Bengtson vd., 1997: 80).
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DORDUNCU BOLUM

GUNDELIK HAYATIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL
CERCEVESI

Yalniz yasayan yasgh kadinlarin giindelik hayat deneyimlerini incelemeyi
amagcladigimiz ¢alisma kapsaminda bu boliimde 6ncelikle giindelik hayatin kavramsal
cergevesi sunulmaktadir. Ardindan tarihsel silire¢ icerisinde gilindelik hayat
sosyolojinin gelisimine kisaca deginilmektedir. Son olarak g¢alismanin kuramsal
cercevesini olusturan Michel de Certeau’nun giindelik hayata dair goriislerine yer

verilmektedir.

Bu ¢alismanin kuramsal ¢ergevesini olustururken Michel de Certeau’nun tercih
edilmesinin sebebi, sosyoloji biliminde bireyi 6nceleyen bir kuramsal yaklagim ortaya
koymasidir. De Certeau, “Giindelik Hayatin Kesfi” adli yapitinda giindelik yasam
icerisindeki “siradan insan”a yani giindelik hayat igerisinde yer alan herhangi bir
bireye odaklanmaktadir. Nitekim De Certeau’ya gore siradan insan; herkesin ortak
kahramani, her yere serpilmis, her yere yayilmis kisgidir (De Certeau, 2009: 65). Bu
aragtirma kapsaminda yalniz yasayan yash kadinlara odaklanirken benimsenen

yaklasim da De Certeau’nun siradan bireyden yola ¢ikarak gelistirdigi yaklagimdir.

De Certeau, giindelik yasamdaki “siradan insan” olarak nitelendirdigi bireyin
zekasina, yaraticiligina ve hareket serberstligine 6nem verir (Giard, 2009: 23). Siradan
bireyin, yaratici zekasmin bir tiriinii olarak giindelik hayat igerisinde karsisina ¢ikan
zorluklar (stratejiler) karsisinda “taktik” ad1 verdigi “hesapli eylemlere” basvurur (De
Certeau, 2009: 113). De Certeau’ya gore; siradan birey, gerceklestirmis oldugu bu
eylem tiirleri sayesinde giindelik yasamina miicadelelerini dahil eder. Bu nedenle De
Certeau’ya gore, giindelik hayatta herhangi bir miicadele ancak taktikleri hayata
gecirmekle miimkiindiir. Taktik, siirekli olarak olaylarla oynamak ve bunlar

“firsatlara” ¢evirmek durumundadir ve bir ¢abay1 gerektirir (De Certeau, 2009: 54-55).



Yasamin her doneminde oldugu gibi yaslilik donemi de olumsuzluklarin
firsatlara gevrilerek olumlu yonde bir degisimin saglandigi bir donemdir. Yaslhilig
tamimlarken ¢ikis noktamiz yasliligin fiziksel gerilemeler nedeniyle bireylerin kayiplar
yasamasi neden olan bir donem oldugu kadar ayni zamanda insanin psikolojik ve
sosyal yonden en giiclii oldugu bir doneme karsilik gelmesidir. Ciinkii birey bu
doneme kadar giindelik yasamda dogrudan ya da dolayli olarak bir¢cok yonden
deneyime maruz kalmistir. Giindelik yasamda karsilasabilecegi durumlara ne tiir
tepkiler verecegine, yasadiklart sorunlar ve zorluklarla nasil basa ¢ikacagina iliskin
semalar olusturmustur (Bayraktar, 2018: 132). Bu nedenle ¢alismanin odaginda yer
alan yalniz yasayan yaslh kadinlarin, giindelik yasamlarin1 siirdiiriirken karsilastiklar
sosyal, ekonomik, saglik vb. ile ilgili temel zorluklar karsisinda bunlarla basa ¢ikmak
adma gergeklestirdikleri “hesapli” eylemleri De Certeau’nun anlamda “taktik”lere
karsilik gelmektedir. Bu noktada yash kadinlarin giindelik hayat deneyimlerine
bakarken De Certeau’'nun giindelik yasamdaki siradan eylemlerin  temel

rasyonalitesini olusturdugu “taktik™ kavrami arastirma i¢in 6nemli hale gelmektedir.

4.1. GUNDELIK HAYAT KAVRAMI

Giindelik kavrami, temel bir rutine gonderme yapmakla beraber her giin olana,
siradanliga ve ayniliga isaret etmektedir. Giindelik olan, biitiin toplumlarda insan
soyunun varligini siirdiirmek icin gelistirdigi etkinliklerden olusur: Yeme, i¢cme,
barima, liretme, giivenlik, soyun yeniden iiretimi vb. insani gereksinimleri karsilamak
tizere yapilan tiim etkinlikler gibi, ‘giindelik’ rutinlerin, yigilmis bilgilerin ve
ritiellerin, toplumsal isboliimiiniin arasina dagilmis bir yigin isi kapsar. Yani
‘glindelik’ terimi, dar anlamiyla rutine gondermede bulunsa da; bu rutinin i¢inde var
olan bireylerin kendi yasamlarini siirdiirmek i¢in yaptiklar: tiim faaliyetleri kapsar
(Sahin ve Balta, 2001: 185).

Gardiner’e gore Lefebvre gilindelik hayat1 anlamak i¢in oldukca iyi bir metafor
sunar: Glindelik hayati, iizerinde yiriidiiglimiiz ama farkinda olmadigimiz, bize hayat
veren ve ayni zamanda bir gli¢ kaynagi olan verimli bir topraga benzetir (Gardiner,
2016: 14). Gardiner ise sOyle yazar:

“Giindelik hayat, bizim dogayla doniistiiriicii bir praksis igcine girdigimiz,
yoldashgr ve aski o6grendigimiz, iletisimsel becerileri edinip gelistirdigimiz,
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normatif kavramlar: pragmatik bicimde formiile edip uyguladigimiz, ¢ok ¢esitli
arzulari, acilart ve coskunluklar: hissettigimiz ve sonunda séniimlendigimiz
hayati onemdeki cevredir. Kisacasi giindelik, hem bireysel hem de kolektif
anlamda, bizim kendi ¢ok yonlii becerilerimizi gelistirdigimiz ve tiimiiyle
biitiinlesip ger¢ek anlamda insan oldugumuz ortamdwr” (Gardiner, 2016: 15).

Giindelik hayat, tiim insan eylemleriyle derinden iligkilidir. Bir insanin giindelik
olarak yaptigi, diislindiigii, hissettigi seyleri i¢ine alan bir kavramdir. Bizzat insanlar
tarafindan yorumlanan ve olusturulan bir gerceklik olarak karsimiza c¢ikar (Cetin,
2013: 27) Nitekim Lefebvre’ye gore giindelik hayat: “Ekonomik, psikolojik veya
sosyolojiktir, 6zel yontemler ve yollarla kavranmasi gereken 0zel nesneler ve
alanlardir. Beslenmedir, giyinmedir, esyadir, evdir, barinmadir, komsuluktur,

cevredir” (Lefebvre, 2016: 32).

Featherstone’a gore, “sosyolojik kavramlar igerisinde en fazla gilindelik hayat
kavraminin tanimi zorluk ¢ikartmistir. Bunun nedeni, gilinliik yasamin, tiim
kavramsallastirmalarimizin, tanimlarimizin ve anlatimlarimizin kaynaklandigi nihai
zemini saglayan yasam diinyast olmasidir. Bu alana girismek, yasamin
yontemsellikten yoksun ve Ozellikle rasyonel siiflandirmaya karsi direngli olan bir
yoniinii kesfetmektir” (Featherstone, 2000: 55). Bennet’in (2018: 11) de ifade ettigi
gibi, glindelik hayat konusuna iliskin en biiyiik sorun kavramin mutlakligidir. Bununla
ilgili ikinci sorun ise giindelik yasam kavraminin siradanligidir. Giindelik hayatin
gorliniirdeki siradanli@i, kavramin alisildik, kaniksanmis ve sagduyusal olanla
kaginilmaz c¢agrisimlaridir. Bu yiizden giindelik hayatin incelenmesi “kisinin kendi
aktivitelerine, heterojenligi ve diizensizligi neredeyse hi¢ kurumsallastirilmamis olan
pratik bilgiler ve rutinler ger¢evesinde bakmasini gerektirir.” Nitekim tam da bu
kaniksanmiglik niteligi giindelik hayati toplumsal arastirma i¢in degerli bir nesne

haline getirir.

Giindelik hayata iliskin her eylem “siradan”, “alelade”, ‘“degersiz” olarak
goriiliir ve hatta goriinmezdir. Bu yiizden aslinda giindelik hayatin kesfi “asina
olunanin bilinmezligi” olarak tanimlanir. Dolayisiyla giindelik hayatin ifsasi, giin
igerisinde siradan, onemsiz ve fark edilmesi zor olanin agiga ¢ikartilmasidir (Esgin,
2018: 30). Lefebvre’ye gore, giindelik hayati tanimlarken, iginde yasadigimiz
toplumun giindelikligi doguran Ozelliklerini saptamak zorunludur. Bu noktada
giindeliklik sadece bir kavram olmakla kalmaz, bu kavram toplumu anlamak i¢in bir

ipucu olarak da alinabilir. “Giindelik olani1 kiireselligin, devletin, teknigin ve
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teknikligin, kiiltiirlin (veya kiiltiirlin ¢oziimlemesini), vs. i¢ine yerlestirmek gerekir.
Bize gore meseleyi ele almanin en iyi yolu, toplumumuzu kavramanin ve topluma

niifus ederek onu tanimlamanin en akilc1 yontemi budur” (Lefebvre, 2016: 40).

Aslinda giindelik hayat, insanlarin yalnizca rutin eylemlerini gerceklestirdikleri
siradan giindelik eylemlerinin basit bir toplam1 degil, biitiin karmasikliiyla bireylerin
yarattig1 sosyal diinyadaki zamansal ve mekansal alanlara yayilan bir etkilesimler
biitiiniidiir. Bireylerin sosyal pratikler ve rutinler araciligiyla bagkalariyla etkilesimlere
girmesini ve bu etkilesimleri siirdiirmesini, glindelik eylemleriyle sosyal gercekligi
yeniden insa etmesini gerektirmektedir ve giindelik yasam bu etkilesimlerin her giin
yeniden kurulmasinin dirtiniidiir (Esgin, 2016: 172). Bu nedenle giindelik hayati
olusturan bu tlirden karmasik etkilesimleri goriinlimleri ve anlamlari ile bu anlamlarin
nasil dretildigi ve hangi bigimlerde ortaya c¢iktigi sorularina agiklik getirmek
sosyolojinin yoneldigi sosyal gercekligi ifsa etme cabasi agisindan hayati onemdedir
(Esgin, 2018: 28-29).

Giindelik hayatin belirsizligine ve konu hakkindaki fikir birligine iliskin
tartigmalara yonelik literatiirde bazi ortak tespitler s6z konusudur. Bu tespitlerden
birincisi, giindelik hayatin her giin meydana gelen, tekrarlanan olaylardan, yinelenen
aligkanlik haline gelmis rutin eylemlerden, hafife alinan deneyimlerden, inang ve
uygulamalardan meydana gelen siradan bir diinya oldugudur. Ikincisi, giindelik
hayatin, diger diinyalar1 ayakta tutan temel faaliyetlerin biiyiik Olclide kadinlar
tarafindan gergeklestirildigi yeniden iiretim ve siirdiirme alan1 oldugudur. Ugiinciisii,
giindelik hayatta tecriibelerin, giindelik etkinliklerin  gerceklestirilmesinde
katilimcilarin tam olarak farkinda olmadigi mevcut ana/simdiye bir vurgu vardir.
Dérdiinciisti, giindelik hayat spontane ortak faaliyetlerde bir arada olmanin bireysel
olmayan somutlagmis duygusuna odaklanir. Besincisi ise gilindelik hayatta bilginin
heterojenligi konusudur (Featherstone, 2000: 55). Dolaisiyla giindelik hayat biitiin
giindelik eylemlerle iliskilendirilmelidir. Giinliik hayat, insan davranislarinin 6nemsiz,
siradan ve goriiniiste degersiz goriinen yonleriyle doludur (Crow ve Pope, 2008: 597).
Oysa siradan ve 6nemsiz goriinen gibi goriinen bu nitelikler giindelik hayat1 sosyoloji

icin 6nemli bir analiz nesnesi haline getirmektedir (Esgin, 2018: 20).

“Giindelik hayat” kavraminin arastirmanin temelini olusturdugu bu calismada,

giindelik hayatin nesnelestirilmesine iligkin ¢esitli Kuramlarin getirdigi farkli bakis
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acilaria bakmak konuyu daha anlasilir hale getirecektir. Bu nedenle asagida giindelik
hayat sosyolojisinin gelisimine katkisi oldugu diistiniilen kuramlar birlikte ele

alinmaktadir.

42. TARIHSEL SUREC ICERISINDE GUNDELIK  HAYAT
SOSYOLOJiSININ GELISIMI

Giindelik hayat sosyolojisinin gelisiminin ana itici giicli, yirminci yiizyilin
ortalarinda klasik ve cagdas makro kuramlara karsi artan memnuniyetsizliktir.
Sosyolojinin klasik ve makro yaklasgimlarinin bireyi, toplumun normlarini ve
degerlerini igsellestiren pasif ve kisith bir aktor olarak tasvir etmesi ve makro
sosyolojinin tekli nedensellik ilkesine dayanan sosyolojik ¢dziimlemelerinin giindelik
hayatin tiim karmasik yapisini ortaya koyabilmedeki yetersizligi temelde tartismalarin
kaynag1 gibi goriinmektedir. Bu tartisma konularinin siire¢ igerisinde yapiy1 ya da faili
odagma alan iki farkli goriis tarafindan beslenmesi ve yayilmasi gilindelik hayat

kuramlarinin gelisimine yon vermistir (Adler vd., 1987: 220).

Modern sosyolojinin iginde on sekizinci yiizyil toplumsal felsefesinden on
dokuzuncu yiizyil klasik doneme kadar uzanan siiregte iki merkezi itici giig; bir yanda
“sistem” perspektifi, diger yanda “mikro odakli” yorumsamaci yaklasim etkili
olmustur. Onlarca y1l egemen olan, yapisal-islevselcilik olarak da anilan sistem
perspektifi, toplumsal olanin bireyi biitiinle hemhal etme isleviyle yiikiimlii kapsayici
ve tarafsiz sistemler seklinde var oldugu varsayimina yaslanmistir. Comte, Durkheim,
Parsons ve Ortodoks Marksizm bu perspektifin 6nemli 6rnekleri olarak gosterilmistir.
S6z konusu yaklagim toplumsal alanda bireyleri, var olan toplumsal roller ve davranis
normlarin1 pasif bir sekilde icsellestiren ve her defasinda toplumsal yapilar1 ve
kurumlarn farkinda olmadan otomatiklesmis bir bicimde yeniden iireten edilgin
kuklalar olarak gormiistiir (Gardiner, 2016: 17). Sosyal yapilar, bireysel eylem, amag
ve anlamlarin belirleyicisi olan nesnel kaliplar ya da sosyal diizenlilikler olarak
formiile edilmistir. Bireylerin eylemleri, ¢esitli yapilarca belirlenen ve onlardan
etkilenen unsurlar olarak kavramlastirilmistir (Esgin ve Ozben: 2018: 36). Boylece
sistem yaklasimi, sosyolojide epistemeyi 6nceleyen bir nesnelci/pozitivist metodolojik
tavirla da ortiiserek giindelik hayatin asli unsuru olan bireyi edilgin bir nesne haline

getiren sabit tavrin mimari olmustur (Esgin, 2018: 18).
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On dokuzuncu yiizyilda sistem perspektifine tepki olarak ortaya cikan
yorumsamaci yaklasimin etkisiyle, Garfinkel’in terimiyle, bireyler “kiiltiirel
ahmaklar” degil, toplumsal aktorler olarak kendi 6znel iradelerinin yaraticilar1 oldugu
varsayimina oturtulmustur. Sistem perspektifine yonelik bir tepki ve buna paralel
olarak da insan bilimlerinin, toplumun devamimi saglamaya yonelik toplumsal
yapilarinin nasil islev gordigline iliskin soyut ve genel ilkelerin insasiyla
yetinemeyecegine dair bir farkindalik giiclenmeye baslamistir. Bunun bir sonucu
olarak Wilhelm Dilthey, Heinrich Ricker ve Max Weber gibi yorumsamaci gelenegin
temsilcileri ile George Herbert Mead gibi Amerikali pragmatistler bir yapinin, sistemin
ve kurumun nasil islediginin basitge betimlenmesinin yeterli olmadigi, bakilmasi
gereken asil unsurun yap1 igindeki bireylerin eylemlerinin anlami oldugu seklindeki
iddialariyla 6n plana ¢ikmistir. Boylelikle belirli toplumsal siireclerin ‘igeriden bakisa’
ve bunun sonucunda, bulunduklari iradi ve yaratict eylemlere dair yorumsamaci bir
anlayisa sahip olmasi gerektigi diistiniilmistiir. Zira insanlarin kendilerini ve
diinyalarin1 anlamak icin diisiinlimsel bi¢cimde kullandiklar1 sembolik ve 6zneler arasi
anlamlarin bir kenara itilemeyecegi ortaya konmustur. Boylece giindelik deneyimin
baglamsal goriintimleri ile iliskili bigimde aktoriin kendi 6znel bakis agisi ele alinarak
incelenmek zorunda kalmistir (Gardiner, 2016: 18). Biitiin bu gelismeler ekseninde
sosyoloji, giindelik olanla iligkili bigimde bireyin kendi 6znel bakis agisini, eylemlerini
ve etkilesimlerini daha 6nce olmadigi sekilde nesnelestirmistir (Esgin, 2018: 19). Bu
yorumsamasi donemecin etkisi, etnometodoloji, sembolik etkilesimcilik, Alfred
Schiitz, Berger ve Luckmann’in fenomenolojisi ve Erving Goffman’in dramaturjisi
dahil, genis bir mikrososyoloji ¢esitliliginin ortaya ¢ikmasinda kendini gostermistir
(Gardiner, 2016: 18).

Klasik gelenege karsi bir hosnutsuzlugun iirlinii olarak giindelik yasam
sosyolojisinin gelisiminin zemini, 1920°li ve 1930’lu yillarda gelisen sosyal
davranigcilik ve fenomenoloji gelenegi icinde verilmistir. George Herbert Mead en
nihayetinde sembolik etkilesimcilige dontlisecek olan pragmatik bir sosyal
davranig¢ilik modeli gelistirirken, Almanya’da ise Edmunt Husserl ve Alfred Schutz
fenomenolojik bakis acisini olusturmuslardir. Bu ¢ag boyunca sosyal davranisegilik ve
fenomenoloji birbirinden farkli ve izoleyken, 1950 ve 1960°lara kadar bu izolasyonun

azalmaya basladig1 goriilmektedir. Schutz’un Amerika’ya gelmesi, Blumer’in,
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Mead’in temellerini attigi sosyal davranisciligi sembolik etkilesimcilik seklinde
kodlamasi sosyolojide giindelik yasam perspektifine kritik bir ivme kazandirmstir.
Goffman’in ve nihayetinde Garfinkel’in siirece katilmasi, etkisi giderek biiyiiyecek bir

teorik zeminin olusumu saglamistir (Adler vd., 1987: 221).

Giindelik hayat sosyolojisini anlamak i¢in sembolik etkilesimcilik stratejik bir
tarihsel ugrak olarak goriilmektedir. Gergek basarisin1 1960’larda, 6zellikle ana akim
sosyolojinin ¢oziilmesiyle saglayan sembolik etkilesimciligin kokleri George Herbert
Mead, John Dewey ve Charles Horton Cooley’e kadar uzanmaktadir (Binay ve
Tatlican, 2018: 154). Her ne kadar bu isimler, sembolik etkilesim yaklasiminda 6nemli
bir yer tutuyorsa da, bu bakis agisinin en etkili kurucusu Mead kabul edilir. Mead,
sosyolojik diislince i¢in hem agik, ya da nesnel, hem de kapali ya da 6znel davranisin
Oonemini vurgulayan bir yaklagim kabul etmis ve gelistirmistir (Poloma, 2010: 228).
Oyle ki, makro siireglere odaklanan klasik sosyolojik diisiincenin aksine, toplumsal
gercekligi kavramada mikro siireclerin dnemine dikkat ¢cekmesiyle Mead, modern
sosyolojinin gekillenmesinde kurucu role sahip diisiiniirlerden biridir (Binay ve

Tatlican, 2018: 167).

Calismalarinda sosyal davranig¢iligi temel alan Mead, sembolik etkilesimciligin
temellerini insan zihninin isleyisi hakkindaki yorumlariyla atmistir. Mead’a gore,
insanlar toplumsal ¢evredeki uyaranlara mekanik tepki vermekten ziyade, belirli bir
uyaranin ne anlama geldigini diisiinerek ve mevcut duruma uygun oldugunu
diisiindiikleri bir davranis ¢izgisini secerek tepki vermektedir. Zira insanlar bilingli ve
diisiinceli bir tarzda tepki vermelerini saglayan ‘zihinler’ ve benlikler’e sahiplerdir
(Binay ve Tatlican: 2018: 169). Zihin ve benlik kapasiteleri ise toplumsal etkilesimde
rol alma siireci iginde olusur ve bu siirece bagl olarak siirer. Bir¢ok bakimdan zihin,
alternatif davraniglar arasindan se¢im yapma kapasitesi iken; benlik, secimleri
digerlerinin hareketlerinin okuyarak tutarli bir ¢erceve i¢inde diizenleme kapasitesini
igerir (Turner vd., 2014: 496). Toplumsal etkilesim siirecinde ‘zihin kapasiteleri’nin
ortaya c¢ikmasinda ise dil stratejik bir role sahiptir. Dilin kullanimiyla, yani dilsel
anlamli semboller ve gdstergelerle iletisim ve etkilesim siireci insana 6zgii zihin (ve

yant sira benlik) kapasitesinin ortaya ¢ikmasina olanak saglar.

Mead’a gore benlik, belirli gelisim evrelerini izleyen hazirlik asamasi, oyun

asamasi ve takim oyunu asamasiyla ii¢ gelisim evresi izler. Bu siirecte ¢ocuk, hem
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digerlerinin hem de ‘genellestirilmis digerleri’nin roliinii alarak “kendine bir nesne
olarak bakabilme kapasitesi” gelistirir ve bu da kendine dair bilingli ve tutarli bir
benlik imgesi olusturmasina yol agar (Binay ve Tatlican: 2018: 169). Mead bu ortak
eylem siireci igerisinde olan kisinin aslinda ‘ferdi ben’ (1) ve ‘sosyal ben’ (Me) olmak
tizere iki benligi oldugunu sdyler. Sosyal ben, “bir kisinin belirli bir durum i¢indeyken
sergiledigi davraniglar sonucu iirettigi benlik” imgesini temsil ederken iken; ferdi ben,
“eylemin kendiliginden gelisen kismina isaret eder” (Turner vd., 2014: 492).
Dolayistyla Mead, kisinin gergek i¢ benligini, digerlerinin yanindayken sergiledikleri
toplumsal imajlardan ayirir ve benligin bu unsurlarinin bir eylemde birbiriyle
baglantili iki unsuru olusturdugunu séyler (Slattery, 2015: 335). Boylelikle zihin ve
benlik kavrayis1 Mead’in insan 6zne kavrayisinin en 6zgiin yanini olusturur. Zihin ve
benlik sosyallesmeyle kazanilip gelisen siirecler olmanin yani sira, toplumsal ortama
adaptasyon saglayarak toplumu miimkiin ve siirekli kilmaya yarayan bir igerige
sahiptir. Bu nedenle Mead’in kuraminda zihin ve benlik hem toplumu miimkiin kilan

hem de siirekliligini saglayan iki stratejik unsurdur (Binay ve Tatlican, 2018: 172).

Mead‘in arkasindan sembolik etkilesimci gelenegi ayakta tutan Mead‘in
ogrencisi Herbet Blumer olmustur ve Blumer bu alandaki metodolojik yol gostericiler
tizerinde c¢aligmistir (Poloma, 2010: 242). Mead'in rasyonel goniillii aktor,
diistinlimsellik ve rol iistlenme kavramlarini, aktorlerin 6znel anlamlar ve bireysel
dayanaklar araciligiyla kendi diinyalarini insa etme bigimlerine vurgu yaparak
birlestirmistir. Bu anlayisla, 6grencilerini sosyal etkilesimde kurulan ortak anlamlara
bakmaya ve farkli “anlam diinyalarin1” kesfetmeye yonlendirmistir (Adler vd., 1987:
221).

Schutz’un ise 1960’larin sonlar1 ve 70’lerde, Husserl tarafindan -aslinda felsefi
bir teori olarak- gelistirilen fenomenoloji diigiincelerini, Mead’inkilerle birlestirerek
onu Onde gelen bir ‘yorumlayici sosyoloji’ye doniistlirmesi fenomenolojinin
sosyolojide bir yontem olarak kullanilmasini saglamistir (Slattery, 2015: 231; Sentiirk,
2018b: 250). Husserl’in gergekligi kesfetmek icin Onerdigi fenomenolojinin
Schutz’daki karsiligi ise giindelik hayatin insasidir. Schutz‘un fenomenolojiyi
metodolojik bir yontem olarak kullanmasi ise Weber‘in verstehen (6znel anlayis)
kavramini, bireyin giindelik hayat durumlarina atfettigi degeri/anlami 6nemsemesiyle

gerceklesir. Boylece Schutz, fenomenolojiyi, insanlarin giindelik hayati dogrudan
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deneyimlemelerini ve etkinliklerini anlamlarla doldurmalarini diger bir deyisle,
bireylerin etkilesim siirecinde paylastigi anlamlari incelerken kullanir ve sosyal
diinyanin bireyleri giindelik temelde nasil bir arada tuttugunu analiz etmeye caligir
(Sentiirk, 2018b: 249). Giindelik toplumsal hayatin, bu hayati deneyimleyenlerin
bilinglerinden bagimsiz bir nitelige sahip olmadigini savunarak, onu olusturanlar
tarafindan ortaklasa bilinen bir gerceklik olarak betimler. Boylece gilindelik sosyal
diizende tli¢ anahtar unsur belirler: Kendi toplumumuzda nasil yorumlar yapacagimiz
ve nasil davranacagimizi igeren ortak bilgi stoklari, ortak bilgi stoklar1 i¢inde insa
edilen nesneler ve deneyimlerin ortak smiflandirilmasina olanak saglayan
tiplestirmeler ve digerlerinin de diinyay:r kendilerine benzer bi¢cimde gdérmelerini
saglayan ortak kabullllerin varligindan séz eder (Slattery, 2015: 233). Schutz’un
‘ortak bilgi stoku’ fikri Mead’in ‘genellestirilmis digerleri’ne benzer. Bdylece
bireylerin diinyayi, onlara toplumsal gruplar: tarafindan verilen tiplestirmeleri (ya da
ideal tipleri) kullanarak insa etmekte olduklarini sdyler (Sentiirk, 2018b: 252). Bireyler
sosyal yasama anlam vermek icin, diger aktoriin eylemlerini anlamli kilan sosyal
yasami tiplestirmektedir. Tiplestirmeler, insanlarin sahip oldugu deneyimler ve
sagduyu bilgisiyle, yani bilgi stoklar1 aracilifiyla kurulur (Esgin, 2016: 79). Yiiz yiize
etkilesim, dil kullanimi birey ve toplum hayati i¢in en basitinden en karmasigina kadar
bir bilgi birikimi olusturur ve giindelik hayat, bu karsilikli etkilesimle elde edilen
birikim tizerine kurulur (Sentiirk, 2018b: 253).

Husserl'in ve Schutz'un ¢aligmalari fenomenolojiye sosyolojik bir ilgi artist
getirir. Bu felsefi fikirler sosyolojik diizleme tagmir. Bu gelenegin ilk caligmalari
arasinda olan Berger ve Luckmann’in ¢aligmasi, fenomenolojinin gerceklik odagi
olarak biling lizerindeki vurgusunu, sosyal insaci bir toplum goriisiine baglar (Adler
vd., 1987: 221). Berger ve Luckmann, tipki Schutz gibi giindelik hayattaki etkilesimi
destekleyen mekanizmalar lizerine odaklanirlar. S6zgelimi, gelisen anlamlarin genel
prensipler tarafindan  yonetilen tipik eylemlerin  ‘tarif bilgisi’ olarak
kurumsallastirmaya nasil hizmet ettigini tartigirlar (Kalekin-Fishman, 2013: 717).
Berger ve Luckmann’in c¢alismalarinin temel tezi, “gercekligin sosyal olarak insa
edilmis oldugu” varsayimina dayanir. Berger ve Luckmann, insan hayatinin genel
sartlarin1 ve temel yapilarini teshis etme amaciyla anlami, 6znel ve nesnel boyutlariyla

derinlemesine irdeler. Boylece anlamin, insan bilincinde yani sosyallesen bireyin
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bilincindeki 6znel inga edilis dinamikleri ile nesnel toplumsal gergeklik diizeyindeki
nesnel anlam stoklar1 arasindaki iligkiselliginin insa edilis, siirdiiriiliis ve yeniden
tiretilis dinamiklerini, “i¢sellestirme™, “dissallastirma” ve “nesnellestirme” olmak
lizere tarihsel acidan isleyen ii¢ temel diyalektik moment iizerinden analiz ederler. Bu
noktada Berger ve Luckmann’in temel sayiltilari, anlamin birey egonun niyetsel
eylemleri iizerinden insa edildigini ileri siiren Husserlci fenomenolojik anlam
kurgusundan farkli ve onu kapsayacak bir perspektifte; anlamin hem 6znel hem de
nesnel toplumsal gergeklik i¢inde 6zneler-arasi bir temelde kuruldugu bir perspektife

karsilik gelmektedir (Uluocak, 2018: 269).

Biitiin bu gelismeler icerisinde Goffman Giinliik Yasamda Benligin Sunumu
(2009) adli eseriyle yeni bir alt alan olarak gelistirdigi dramaturjik bakis agisini, insan
davranigini  ¢oziimlemesiyle giindeme tagir. Blumer, Burke ve Durkheim'in
calismalarindan etkilenen Goffman, toplumsal diizenin izini kisiler aras1 etkilesimde
stirebilecegini savunur ve etkilesim alanini gergekligin, sosyallesmenin ve toplumsal
yenilenmenin odagi yapan toplumdaki bireyin analizine odaklanir (Adler vd., 1987:
221). Bireylerin kendilerini ve etkinliklerini, giindelik hayatlarinda nasil
gosterdiklerine bakar. Giinliik yasam ve tiyatro performanslari arasindaki benzerlikleri
gosteren, “On sahne” ve “arka sahne” rolii davraniglar1 arasindaki zitliklar1 kapsamli
bir sekilde inceler. Boylece teori ile ampirik gozlemi i¢ ice gegirerek dramatik
iligkilerin bilesenlerini ve bunlarin farkli ortamlara uygulanabilirligini arastirir
(Kalekin-Fishman, 2013: 717). Insan davranislarimi tiyatroya benzeten yaklasimiyla
Goffman, insanlar1 kazanmak ya da oyunu kazanmak i¢in davraniglarin nasil
degisebildigini ortaya koyar. Goffman’in anlayisinda aktoriin tek basina oldugundaki
davraniglar1 ile birden fazla kisi arasindayken sergiledigi davranislar1 arasinda bir
karsithk bulunur (Orhan, 2018: 198-199). Calismasinda hem rollerden (benligin
dogasi) hem de kurallardan (mikro-sosyal normlar) bahseden Goffman, aktorleri,
baskalarmin onlar hakkindaki izlenimlerini yonetmek amaciyla kasitli bir bigimde
veya bireysel ¢ikarlarina uygun olarak roller oynayan failler olarak betimler (Adler
vd., 1987: 221). Bu nedenledir ki Goffman, drama ve tiyatro benzetmesini insanlarin
davraniglarini betimlemede kullanir. Sonraki caligmalarinda da yiiz yiize iliskilerle,
Ozellikle insanlarin bu iligkileri nasil idare ettikleri ile ilgilenmeye devam eder
(Poloma, 2010: 212).
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Etnometodoloji calismasiyla giindelik yasami dogrudan inceleme nesnesi
yapan kisi Garfindel’dir. Garfinkel etnometodolojisini, Parsons'in sosyal diizen ve
sosyal yap1 hakkindaki biiyiik sorularin1 yanitlamak i¢in Schutz'un aktoriin bireysel
bakis acgisin1 kullanarak ele alir. Etnometodoloji yontemi ile glindelik yasamai ele alan
Garfinkel, caligmasini sosyal diizenin yaratildig1 ve siirdiiriildiigii giindelik hayatin
siradan rutinlerini incelemeye yonlendirir. Bu nedenle Garfinkel, durumlarin nasil
tamimlandigi, 6znel anlamlarin nasil ortaya c¢iktigi ve paylasildigi ile daha az
ilgilenerek daha ziyade, insanlarin toplumsal yapiyr giindelik bir diizeyde
somutlagtiran kurallari nasil miizakere ettiklerine ve uyguladiklarina odaklanir (Adler
vd., 1987: 221). Grafinkel’in temel Onerisi, giindelik hayattaki etkilesimlerin ‘nasil’
veya ‘hangi’ metotlarla gerceklestiinin ayrintili olarak incelenmesidir (Binici ve
Tatlican: 2018: 215). Bunun igin dgrencilerinin rutin eylemlerin dengesini bozmaya
ve bunun sonucunda ortaya ¢ikacak durumlar tespit etmeye doniik sosyal deneyler
yapmalarini saglar. Boylece Garfinkel, yapilandirilmis bir baglami paylasan gruplar
icin gilindelik yasami yoneten ¢ogu zaman agik olmayan, ancak daha az zorlayici
kurallar hakkinda sorular yonelterek, giindelik hayatin sorunsuz performanslarini
saglayan ortak anlamlarin titizlikle incelenmesinin Oniinii acar (Kalekin-Fishman,

2013: 717).

1970°1i yillarin sonunda ve 1980’lerde yeni bir giindelik hayat sosyologlari
kusaginin ortaya c¢ikmasi giindelik hayat sosyolojinin gelisimine 6nemli bir temel
saglamistir. Sosyologlar bu teorik yonelimleri empirik alanlarda uygulama imkani
bulmus ve gilindelik hayat gercekligine doniik nesnelestirme girisimleri mesruiyet
kazanmistir. Bu donemde Douglas’in (1970) calismasi etnometodolojinin, sembolik
etkilesimciligin ve fenomenolojik perspektifin elestirisine ve kapsamli bir sentezine
odaklanmasiyla bu gelismeleri somutlastiran ilk ¢alismalardan birisi olmustur (Adler
vd., 1980: 221). Fakat giindelik hayat sosyolojisinin asil gelisimi Kita Avrupasi’ndaki,
ozellikle Almanya, Fransa ve Ingiltere’deki teorisyenlerin Amerika’daki gelismeleri
destekleyici teorik yonelimlerinin giin yiiziine ¢ikmasiyla miimkiin hale gelmistir. Bu
cercevede kaynagi Amerika’daki pragmatist sosyolojiye dayanan gilindelik hayat
sosyolojisi, Kita Avrupa’sindaki kaynaklarla da dogrudan iliskili bir sekilde
geligmistir. Nitekim 1970’li yillardan sonraki gelismelerle bir¢ok teorisyenin konuya

iliskin analizleri alanda etki gostermeye baslamistir. Ornegin, Alman Tarih Okulu
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tizerinden tanimlanan ve yorumsamaci donemecin diigiinsel arka planina yaslanan
Alman sosyoloji gelenegi bir taraftan yapisalci-islevselci sosyoloji gelenegiyle
celisirken, diger taraftan onun karsit1 olarak anlayislarin kaynagi olarak goriilmiistiir.
Ingiltere’de ise giindelik yasami analiz etme ve agiklama kaygisi, 1930'larda sosyolog
Elias (1994) tarafindan giindeme getirilmistir (Kalekin-Fishman 2013den akt. Esgin,
2018: 23).

Glindelik hayat sosyolojisine asil dnemli ac¢ilim Fransiz diigsiince gelenegi
icinde yogrulan Fransiz diistiniirlerden gelmistir. Glindelik hayati konu alan ilk klasik
metinleri, giindelik yasami agik bir sekilde Marksist kuramin merceginden analiz eden
Fransiz sosyolog Henri Lefebvre ve De Certeau’'nun calismalari olusturmustur
(Kalekin-Fishman, 2013: 716). Bu calismalari, Lefevbre’nin giindelik hayatin ¢ok
yonlii elestirisini yaptigi iki cilt halinde yayinlanan Giindelik Hayatin Elestirisi (2010)
ve Modern Diinyada Giindelik Hayat (2016) adli eserleri ile yine bu alana iliskin
onemli bir caligma olan De Certeau’nun Giindelik Hayatin Kegfi (2009) adli iki ciltlik
yapitlart olusturmaktadir. Benzer sekilde giindelik hayat konusu Fransa’da Michel
Foucault tarafindan beden ve iktidar etkilesiminin giindelik hayata irtibat1 ekseninde
ele almistir. Ancak giliniimiize etkileri bakiminda alana en fazla katki yapan,
eserlerinde “giindelik hayat” kavramina hi¢ rastlamadigimiz ama yapmis oldugu
caligmalarda giindelik yasama dair goz ard1 edilemeyecek kadar bilgi edinebilecegimiz
Fransiz diisiiniir Pierre Bourdieu olmustur. Bourdieu’nun alan, habitus, sermaye
iligkiler1 kapsaminda gelistirdigi sosyal insa kurami, hem sosyolojideki kimi
yetersizlikleri agsma hem de giindelik hayati nesnelestirme adina giiniimiizdeki

tartigmalar i¢in 6nemli bir referans kaynagi olarak goriilmektedir (Esgin, 2018: 25-26).

4.3. MICHEL DE CERTEAU VE GUNDELIK HAYAT: STRATEJILER VE
TAKTIKLER

Fransiz sosyal bilimci Michel de Certeau, giindelik hayat sosyolojisi iizerine
calismalar1 1974 yilinda Fransiz Hiikiimetine bagli Bilimsel ve Teknik Arastirmalar
Kurulu (DGRST) tarafindan “gelecege yoOnelik sezgilerde ve tahminlerde
bulunulmasi1” iizerine bir rapor hazirlanmasi goéreviyle baslamistir. Caligsmalarini
yiiriitmek iginse Luce Giard ve Pierre Mayol ile bir grup olusturmustur. Oldukg¢a uzun

soluklu bir aragtirmanin sonuglarini kapsayan ¢alismanin ilk basimi Giindelik Hayatin
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Kesfi I, Eylem, Uygulama, Uretim Sanatlari* adiyla Subat 1980°de cep kitab
formatinda yaymlamistir (Giard, 2009: 9). Calismanin uygulama kismini olusturan
ikinci cildi ise “bu girisimin ruhu olan De Certeau’nun” vefatinin ardindan, Giindelik
Hayatin Kesfi 11, Konut, Mutfak Isleri adiyla diger ¢alisma arkadaslar1 Giard ve Mayol
tarafindan yaymlanmistir. Giiniimiizde iki cilt halinde {i¢ yazarin {riinii olarak
yayimlanan eserler, giindelik hayatin eylem, uygulama ve iiretim sanatlar1 halinde
isleyisini, zengin bir kavramsal ger¢eve sunan “strateji ve taktik™ iliskisi igerisinde ele
almaktadir (Deniz ve Kentel, 2016: 748).

Michel de Certeau, giindelik hayati kuramsallastirmayr amacladigi
calismalarinda “siradan insan”a ve onun kullanimlarina, giinliik eylem, uygulama ve
tiretim tarzina yogunlagsmaktadir. Siradan insanin siradan aligkanlik, tutum ve
uygulamalarini incelemektedir. Bu uygulamalari, bu anlatilarin kendilerine bir yol
actiklart uzami olusturan genel aligkanliklar, dayanismalar, miicadeleler ve 6zel
deneyimlerle birlikte harmanlayarak incelemeyi belirli bir alan igine almaktadir.
Siradan insanlarin kiiltiiriinii okumak ve yazmak i¢in, siradan insanlarin paylastig
ortak operasyonlart yeniden ezber etmek gerektigini belirten De Certeau, “eylem,
uygulama ve liretim tarzlari”ni ortaya ¢ikarmak/incelemek suretiyle giindelik hayati
kesfedebilecegimizi ifade etmektedir. Batida egemenligini siirdiiren rasyonel mantik
tarafindan hasiralt1 edilen, gozden uzak tutulan bir mantig1, yani ortama gore renk ve
sekil degistiren balik ya da semender tiiriinden bdceklerin uyguladigi binlerce
kurnazlik ve yanilsama modeline kadar pek ¢ok model ortaya koyan bir operasyon
mantigini ele almaktadir. Boylece bir “kiiltiir’ olusturan operasyonlari eklemleme ve
bagdastirma usullerini aginsamak ve edepli bir iistii kapalilikla tiiketici ve egemenlik
altinda olanlar adi altinda siniflandirilan kullanicilara 6zgli eylem modellerini giin
151gma ¢ikartmak amaciyla, siradan insanlarin gilindelik hayat operasyonlarim
kesfetmeye ¢alismistir (De Certeau, 2009: 43-44).

De Certeau, siradan ve giindelik olan eylemlerin ardinda yatan operasyonel

mantigr anlamaya c¢alisirken insanlarin gilindelik hayatta gostermis olduklar

faaliyetleri tiiketim iizerinden aslinda bir iireticilik olarak degerlendirmektedir.

1 Daha genis bilgi i¢in Bkz. De Certeau, M. (2009). Giindelik Hayatin Kegfi; I Eylem, Uygulama, Uretim
Sanatlar:, Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari. Tkinci' cilt icin; De Certeau, M., Giard, L., Mayol, P.
(2015). Giindelik Hayatin Kegfi; II Konut, Mutfak Isleri, Ankara: Dost Kitabevi Yayinlar
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“Giin 151g¢ina ¢ikardacak bu “imalat”, bir iiretimdir, bir yaraticiliktir-
ancak gizli bir iiretim, gizli bir yaraticiliktir; ¢iinkii bu imalat, “iiretim”
(televizyon araciligiyla iiretim, kentsel iiretim, ticari tiretim vb.) sistemleri
tarafindan tamimlanan ve bu sistemlerin boyundurugu altinda bulunan bélgelere
caktirmadan yayulwr, dagilr. Ciinkii bu sistemlerin giderek daha da kapsamli bir
bicimde yayilmalar: nedeniyle, “tiiketiciler” fiirettikleriyle ne yaptiklarin
gosterebilecekleri bir yer bulamaz olmuglardir. Merkezi, giiriiltiicii ve gozalict
oldugu kadar ussal ve yayilmact olan bir iiretim bicimi, “tiiketim” olarak
nitelendirilen baska bir iiretim bicimiyle ortiigmiistiir: Bu tiretim, kurnazdir,
dagimiktir ancak her yere sizar, sessizdir ve neredeyse gériinmezdir, ¢iinkii bu
tiretim kendini, kendisine ait iiriinlerle belli etmez; kendini, egemen ekonomik
diizen tarafindan dayatilan iiriinleri kullanma bigimleriyle ortaya koyar” (De
Certeau, 2009: 46).

Bu noktada De Certeau tiiketicilerin kendilerine dayatilan sistemi kullanma
bigimleriyle nasil yeniden iirettiklerine 6rnek olarak Ispanyol sémiirgeciler ile Giiney
Amerikali yerli kabilelerin iliskisini 6rnek verir. Genelde egemen diizene boyun egmis
ve hatta bu diizeni kabul etmis, benimsemis goziiken bu yerliler, onlara dayatilan
ritlielleri, tasavvurlart ya da kanunlar1 ¢ok daha farkli bir bicimde uygulamis,
gerceklestirmis kisacasi “farkli bir bi¢ime sokarak yeniden imal etmiglerdir . Boylece
baskin diizenin kurallarin1 ve tasavvurlarini reddetme ya da degistirme yoluna
gitmeden bunlar1 kendi yerli gelenekleri kapsaminda bagka bir diizleme g¢ekerek, bu
diizlemde isleterek doniisiime ugratmislardir. Onlarn disaridan  “sindirmeye,
oglitmeye” calisan somiirgecilik sistemi igerisinde, oOteki olarak kalmay1
basarmislardir ve egemen diizeni bu bi¢imde kullanarak, reddetme imkanlarindan ve

araglarindan yoksun olduklari erkle oyun oynamislardir (De Certeau, 2009: 46).

De Certeau’nun merkezi 6nermesi aslinda, giindelik faaliyetlerinin ¢ogunun
‘taktiksel’ nitelikte oldugudur. Bu faaliyetler modern 6ncesi mitolojideki hileci gibi,
kurnazlig1, manevralari, akilli numaralari1 ve yaniltmalari igerir (Gardiner, 2016: 234).
De Certeau’ya gore, bir tasavvurun ortaya ¢ikist ve yayilist bu tasavvuru
uygulayacaklarin kullanim bi¢imleri iizerinde hicbir bigimde belirleyici degildir.
Dolayisiyla bu tasavvurlarin, tretici degil, uygulayict konumunda olan kullanicilar
tarafindan hangi yonlere saptirildiklarini incelemek gerekmektedir. Bu durumda,
algilayabilecegimizin sadece imgenin ilk {iretimi ile bu tiretimin kullanim siire¢lerinin
ardinda gizlenen ikinci iiretimi arasindaki ayrim ya da benzerlik oldugunu soyler.
Calismasini bu ayrimda konumlandiran De Certeau, alinan, algilanan bir s6zdagarcig
ve sozdizimiyle, kendine ait, 6zgiin tiimceler olusturma siirecini aragtirmasinin

kuramsal gondermesi olarak kabul eder. Zira dilbilimde, “dil ediminin”, “dil yetisi”
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demek olmadigr kabul edildigi gibi konusma edimi (ve bu kavramin getirdigi tiim
sozcelem taktikleri) de dil biliyor olmaya indirgenemez. Sézcelem kuraminin bakis
acisindan degerlendirildiginde, bu incelemede 6ne ¢ikan konusma edimidir; bu
bakimdan soézceler, bir dil sistemi igerisinde isler ve bir dilin kullanicilarinin
benimseme ya da yeniden-benimseme siiregleriyle ilgilidirler. De Certeau gore,
sozceleme ediminin bu 6zelligini yiiriimek, yemek yapmak gibi baska eylemlerde de
bulmak miimkiindiir (De Certeau, 2009: 46-47).

De Certeau, giindelik hayatta tiiketicilerin salt birer tiiketici olmadigini, bu
tilkketimin aslinda ikinci bir tiretimi sakladigini, bu ikinci iiretimin genellikle taktik
bigiminde ortaya ¢iktigini anlatmaya ¢alisir. Ancak bu sadece bir tiiketim degildir,
tiketim higbir zaman “yeniden iiretim” de degildir; liretim, iretilen seyin aynen
tekrarlanmasi degildir. Sunulan mal, hizmet, fikir, bilgi, silah hi¢bir zaman tam olarak
ureticilerin, pazarlamacilarin, bilim insanlarimin, kumandanlarin, kurumlarin
Oongordiigii gibi tiiketilmemektedir. Tiiketen birey, farklilasmis tiiketimiyle iiretimi
carpitir: onun tiikketimi yeni ve “baska bir tiretim”dir (De Certeau, 2009: 110). Tiiketim
“ikinci bir iretimi” gizler. Boylece De Certeau tiiketicilerin kendilerine dayatilan
sistemi yeni bir {iretimle kendi ¢ikarlarina ¢evirip kendilerine 6zgii kurallara
doniistiiriip diimenler ve oyunlar ¢evirerek manevralar yaptiklarini sdyler (De Certeau,
2009: 47). Ornegin okuma eylemi sessiz bir {iretimin tim &zelliklerini tasir (De
Certeau, 2009: 57). Aslinda okumak, dayatilan bir sistemde (bir kentin ya da bir
siipermarketin kurmus oldugu diizene benzer metin sisteminde) uzak bir yolculuga
cikmaktir. Ancak bu liretim bi¢imi goriinmezdir. Okur baskasinin metnine, yeniden
benimsemenin ve zevk almanin kurnazliklarimi dahil eder. Metinlerden, bunlarin
“kastettiklerinden” farkl bir seyler ¢ikarir ve kendine ait bir kiiltiirel tiretim olan yeni
anlamlar1 iiretir. Metinleri kaynaklarindan koparir, metinlerden pargalar secer ve
bunlar1 birbirleriyle birlestirir ve farkinda olmadan metinlerin, sayisiz anlam ifade
edebilme kapasitelerini ortaya koyduklar1 bir uzamda yaraticiligini gosterir (De
Certeau, 2009: 280-281). Tipki kiralik daire misali metni oturulan bir mekana
dontstiiriir. Bagkasina ait olan bir mekan, oradan geg¢mekte olan biri tarafindan
kiralanan, bir siire i¢in sahiplenilen bir yere doniisiir. Dolayisiyla okuma okumak
yaratici bir eylemdir, pasif olmayan bir “sanattir” ve bu sanat, metne ve hatta gelenegin

icine sizdirilan bir yeniliktir (De Certeau, 2009: 58). Okuma etkinligi, tiiketim
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etkinliginin sadece belli bir yoniin ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, diger tiiketim
tiirleri de siradan insanin, farkli kullanim bigimleriyle yarattig1 bir tiretim olarak her

eylemde kendini ortaya koyabilir (De Certeau, 2009: 278).

De Certeau’nun giindelik hayati agiklamaya calisirken kullandigi en 6nemli
kavramsallastirmalardan biri “strateji”dir. Strateji’den kasti, bir istek 6znesi ile bir erk
Oznesinin belli bir “gevre”yle yalitilmasiyla olusan gii¢ iligkilerinin o6l¢iiliip
tartilmasidir (De Certeau, 2009: 54). Bir istek ya da erk 6znesinin (isletme, ordu, kent,
bilimsel kurum) yalitilabilir oldugu anda gerceklestirebilecegi oyun ya da
hesaplagmadir (ya da manipiilasyondur) (De Certeau, 2009: 112). Strateji uygulamasi,
her seyden once belirli bir aidiyet olarak ¢ergevesi ¢izilen bir alanin varligini gerektirir,
bir mekanin varligin1 6nkabul olarak benimser. Bu alan iligkilere belirgin bir bigimde
distan bakabilecek bir idareyi miimkiin kilan, bu idarenin zeminini olusturan alandir.
Politik, ekonomik ya da bilimsel akilcilik bu stratejik model tizerine kuruludur.
Dolayisiyla De Certeau, giindelik hayatin her alan1 ve her iliski bi¢imine niifuz eden
erk 6znenin diizenlemelerini stratejiler olarak tanimlamaktadir (De Certeau, 2009: 54).
Belirli yazili olmayan, kiiltiirel ve sosyal iirinlerde varligini siirdiiren ve kavranabilen

stratejiler, kalici uygulamalar ve diizenlemeler biitiiniinii olusturmaktadirlar.

Burada kritik olan nokta, stratejinin sinirlart ¢izilmis bir mekan ve miilkiyetin
varligin1 kabul etmesidir (Ergin, 2018: 346). De Certeau, stratejilere kiyasla bir
miilkiyetin var olmamasiyla nitelenen hesapli eyleme ise “taktik” adini1 verir. Taktik
mekan olarak sadece oOtekinin mekéanini kullanir. Bu nedenle yabanci bir giiciin
yasalariyla diizenlenmis haliyle kendisine dayatilan alanda kendi oyununu kurmak
zorundadir. Hamle iistiine hamle yapar, ‘firsatlari’ degerlendirir ama kazanglarini
depolayabilecegi, miilklerini cogaltabilecegi ve ¢ikiglar1 ongorebilecegi bir iisse sahip
degildir. Kazandiklarin1 saklayamadigi bu “mekéansizlik” ona hareketlilik saglar ve
kagak avlandig1 yerlerdir. Taktik, mekansiz oldugu i¢in zamana bagimlidir ve kendi
cikarina kullanabilecegi olasiliklar1 yakalamak igin siirekli tetiktedir. En beklenmedik
yerde ortaya c¢ikiverme olanagina sahiptir. Kisacasi kurnazliktir. De Certeau’ya
kurnazlik zayifin harcidir ve genelde sadece kurnazlik zayifin son garesidir. “Stratejik
yonetime maruz kalan giigler ne kadar zayif olurlarsa, uygulayacaklar1 yontem de o

kadar kurnazliga yatkin olur, yani o kadar taktige doniisiir” (De Certeau, 2009: 113-
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114). Bu nedenle taktik aslinda “en zayif konumu en giiglii kilmaktir” (De Certeau,

2009: 115),

De Certeau’nun gilindelik hayatin merkezine koydugu siradan insan ayni
zamanda zayif olan kimsedir. Zayif olan, kendisine yabanci, kendinden olmayan
giiclerden ¢ikar saglamak i¢in hep ¢abalayandir. Zayif olan, birbirinden ayrisik olan
ogeleri bir araya getirerek, clverisli anlar yaratir ve bu giiglerden gerekli ¢ikari
saglamaya calisir. Ornegin siipermarket alisverisinde bir ev kadini, birbirinden ayrisik
ve hareketli 6geleri bir araya getirmeye galisir, dondurulmus gidalari, misafirlerinin
damak tads, istah1 ve zevkleriyle karsilastirir, ucuz iirtinleri ve bunlarin evinde bulunan
malzemelerle olasi kombinasyonlarini disiiniir. Farkli 6gelerin bir araya getirilerek
diistinsel olarak sentezlenmeleri bir karar alis, bir eylem hatta bir “firsat” yakalama
bi¢iminde gerceklesir (De Certeau, 2009: 55). Dolayisiyla De Certeau’nun taktik adini
verdigi eylem tiirii, siradan bireyin giindelik yasam igerisinde gerceklestirmis oldugu
operasyonel tavirlarin tlimi, gii¢siiz olanin iirettigi eyleme bigimleridir. Siradan insana
Ozgii bir eylem tiiri olan “taktikler” aslinda apagik bir iretim seklidir (Kirig, 2019:
137).

De Certeau’ya gore okumak, konusmak, dolagsmak, pazara gitmek ya da yemek
yapmak gibi bir¢ok uygulama, tutum ve aligkanlik, giindelik hayat igerisindeki
taktiklerdir. Ve ‘eylem, uygulama ve tiretim tarzlarinin’ biiytik bir boliimii de taktiktir:
“Zayif olanmn”, “gii¢lii olana” (erk sahipleri, hastalik, siddet ya da bir diizenin
uyguladigi siddet vb.) kars1 basarilari, dolap, oyun ve diimen gevirme sanati, “avcilara”
ozel hileler, tuzaklar, el g¢abuklugu, cok bi¢cimli simiilasyonlar (6ykiinmeler),
miicadeleci olduklar1 kadar sairane, sevingli, neseli bulgular, hepsi taktiktir. Taktikler
bize, aklin, glinliik miicadelelerden ve bu miicadelelere eklemlenen zevklerden ayri
diistiniilmeyecegini gosterirler. Bu operasyonel performanslar, ¢ok eskilere dayanan
bir bilgiyi gerektirir. Bu noktada De Certeau bu kavrami betimlemek ig¢in Antik
Yunanca’da kurnazlik anlamina gelen metis kavramini kullanmaktadir (De Certeau,
2009: 55).

“... Metis, bir uygulama igerisine gizlenmis durumda bulunan ve “énsezi,
keskin zekd, ongorii, kivrak zekd, aldatmaca, is bilirlik, dikkat, uygun firsati
bulma becerisi, ¢esitli maharetler, uzun bir siirede edinilen tecriibeler” gibi
yeteneklerin birbirini tamamladigi bir cesit zekadwr. Yunan diisiincesinin
kendisiyle ilgili olusturdugu imgeden (ve de kuramdan) yoksun olmasina karsin,
Hellenizmi bir u¢tan bir uca olaganiistii bir "istikrarla" kateden metis, giincel
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taktiklere yakin durur. Bu yakinligi da "el maharetleri, yetenekleri ve
stratejileriyle” ve beceriden kurnaziiga kadar iginde barindirdig tiim tutum ve
davranwslarin gesitliligiyle saglar” (De Certeau, 2009:172-173).

Tim bu kurnazlik, manevra, diizenbazlik ve dolap ¢evirme yeteneklerini igeren
metis, De Certeau’a gore, siradan insaninin kendi lehine gelistirdigi pratiklerin ardinda
bulunan bir beceridir. Bu beceri ise belirli diizeyde siradan insanin sahip olmasi
gereken bir durumdur. Ciinkii giindelik hayatin her aninda insanin kendi lehine
cevirmesi gereken firsatlar ve bu firsatlar1 degerlendirmeyi bilecek bir diisiinsel bilgi
ve beceriye ihtiyag vardir. Iste bu beceri siradan insanin taktikler gelistirmesine olanak

saglamaktadir (Gokalp Yilmaz, 2018: 26).

Taktikler, giindelik hayat i¢cinde, siradan olan insanin bir yandan kendini yeniden
yaratma bi¢imidir. Giindelik hayat birgok firsati ve kurnazlik big¢imlerini
barmmdirmaktadir ve giindelik hayat, diizenbazlik yapmak, dolap ¢evirmek yani isini
kendince yiiriitmek igin herkese binlerce yol yardam sunar (De Certeau, 2009: 44).
Giinliik uygulamalar, taktik tiiriinden tiretimler olarak tiiketicilerin giinliik aliskanlik,
tutum ve uygulamalar1 lizerinde gelistirilebilecek birka¢ diisiince tarzini ortaya

koyabilmekten ibarettir.

“Bir mekdnda oturmak, dolasmak, konusmak, okumak, alisveris yapmak
ya da yemek yapmak, tiim bu etkinlikler, kurnazliklarin ve taktiklerden dogan
stirprizlerin genel ozelliklerini ortaya koyarlar: “Giiclii” tarafindan kurulan
diizende “zayifin” ¢evirdigi dolaplar, étekinin alaminda gergeklestirilen hamle
sanati, avcilarin piif noktalary, manevraya dayali, ¢cokyiizlii hareketlilikler, cosku
uyandiran, miicadeleci ve savaggt buluntular” (De Certeau, 2009: 117).

De Certeau’ya gore, taktikler zamansiz ¢aglari agan bir siireklilige ve kaliciliga
sahiptirler, toplumsal pratiklerle tekrarlanirlar ve aktarilirlar. Belli bir zamana ait
olmayan, tarih 6ncesinden bugiine uzanan akil oyunlar1 gibi, bazi baliklarin ya da baz
bitkilerin var olmak i¢in biiyiik bir maharetle uyguladiklari simiilasyonlar, hamleler ve
oyunlarla benzerlik gosterirler. Prosediirleri ise okyanuslarin en dibinden
megakentlerin sokaklarina uzanan dilsiz bir bellegin devamini saglar (De Certeau,
2009: 117-118). Taktikler yerel dengelerin ufalanmasi, parcalanmasi sonucu daha da
cogalmistir. Clinkii artik taktikler, belirli bir toplumun icinde sabitlenmeden
yoriingelerinden ¢ikip dolasima girmektedir. Dolagstiklar1 sistem, fazlasiyla genis
boyutlara sahip oldugu i¢in taktikleri ve tiiketicileri tanimlamak, sabitlemek miimkiin
degildir; ancak bu sistem, fazlasiyla boliimlenmis, siniflanmis oldugu i¢in de bunlarin

kagip gitmesine, siirlan agmalarina olanak vermemektedir (De Certeau, 2009: 118).

108



Aslinsa taktikler giindelik pratiklere dayanan bir toplumsal hafiza ve birikim olarak
degerlendirilmektedir. Biitiin karmasikligiyla, ancak biitiin birikimiyle ve yillarin,
yiizyillarin hafizasiyla giindelik yasamin kendisidir (Ergin, 2018: 347). Taktikler
bircok siradan eylem de goriinmeyen ve fakat miicadele alaninin iirlinleri olarak
stirekli bir sekilde var olmaktadir. Bu siireklilik ve kalicilik, De Certeau’ya gore
tekrarlarla saglanir ve bu inanmanin asgari kosuludur. Uzun yillara yayilan bu pratikler
inanmanin siirekliligini ve zeminini hazirlar. Ancak giiniimiizde o kadar ¢ok inanilacak
referans vardir ki, ortaya ¢ikan sonug¢ adeta bir “inanma krizi”dir. Bu yiizden taktikler
cok daha savruk; ¢ok daha ucuskan bir sekilde birbirleriyle eklemlenip, ayrigirlar;
baskalariyla “operasyonel kombinasyonlar” halinde yeniden bir araya gelip, glindelik

hayati siirekli olarak yeniden “icad ederler” (Deniz ve Kentel, 2016: 755).

Siirekli bir tilketme ve iiretme hali, giindelik hayat igerisinde sayisiz, anonim ve
goriinmez bicimde bulunmaktadir. Tiiketim bir {iretim bicimi olarak, kendine 6zgii
kurnazliklara sahiptir, firsatlara gore pargalanip ufalanir, kacak avlandig: yerler vardir,
gizli kapaklidir ama siirekli miriltilar ¢ikarir. Sonug olarak bu iiretim neredeyse hig
goriinmez ¢iinkli kendisini, kendine ait iriinlerle gosteremez; kendisini ancak
kendisine dayatilanlari kullanma sanatiyla ifade edebilir (De Certeau, 2009: 106).
Tiiketici, Oziimsedigi basin ya da ticari irlinlerine gore tanimlanamaz ya da
nitelendirilemez. Tiiketici ile (bunlar1 kullanandir) ve bu iirlinler arasinda (tiiketiciye
dayatilan “diizenin” gondermeleridir) bu tliketicinin bu iiriinleri kullanimindan
kaynaklanan az ya da ¢ok derin bir ugurum bulunmaktadir (De Certeau, 2009: 107-
108). De Certeau’ya gore farkli kullanimlar, farkli tikketim bi¢imlerini meydana
getirmektedir. Her bir bireyin farkli sekillerde kullandig: her sey, yeni bir tiiketim ve
yeniden bir direnis alani olmaktadir. Herhangi bir sozciiglin farkli bir bi¢cimde
kullanimi, ya da televizyondaki bir programin seyredilmesi bile farkli tiikketim

bigimlerini olusturmaktadir.

De Certeau’ya gore, bireyin giinliikk operasyonlari, bir sistemle ya da bir diizenle
kurduklar1  iligkiler —baglaminda degil, gii¢ iliskileri baglaminda da
tanimlanabilmektedir. Bu iligkiler ise, bu operasyonlarin dahil olduklar1 ve bunlarin
yararlanabilecekleri kosullari sinirlandiran, ¢ergevelendiren aglardir. Bu noktada De
Certeau, savagbilimi’ne gonderme yaparak s6z konusu operasyonlarla giiclii ile zayif

arasindaki miicadeleyi ya da cesitli oyunlar degil, zayifin olanagi dahilinde kalan
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“eylemleri” kastettigini sdyler (De Certeau, 2009: 109). Taktik, erk sahip olanlarin
stratejisine kars1, zayifin sanatidir. Bu erk, bilginin onciiliidiir. Bilginin olusmasini erk
saglar ve bu bilginin 6zelliklerini yonlendiren de bu erktir. Kendine ait bir yeri
olmayan, biitiinciil bir goriise sahip olmayan, kor ama zeki ve ¢evik olan, zamanin
rastlantilartyla yonlendirilen taktik ise erkin yokluguyla tanimlanir. Oysa strateji, erkin
varliginin 6nkabuliiyle hareket eder. “Stratejilerin 6zel bir bilgi tipi oldugunu kabul
etmek daha dogru bir yaklagimdir. Bu bilgi, erki, kendine ait bir mekan edinmesi i¢in

destekleyen ve bu se¢imi belirleyen bilgidir” (De Certeau, 2009: 113).

Stratejiler, mekan iliskilerini 6ne ¢ikarirlar. Taktikler ise mekana sizan ve
mekanin Otesindeki aliskanlik, tutum ve uygulamalardir. Zaman kavramina ve
olgusuna verdikleri kararlilik ve direng oOzelligiyle degerlenen prosediirlerdir.
Stratejilere karsi gelistirilen mevkisiz direnisler taktikleri olustururlar. Taktikler
kendilerine 6zgii 6l¢iitlere gbre genis liretim biitlinlerinden parga seger ve buna uygun
hikayeler olustururlar. Bu apagik yeni bir iiretimdir (Certeau, 2009:111). Ornegin De
Certeau’ya gore, uzmanlarin planladigi kent, siradan insanlari1 dahil etmeyen, uyulmasi
gereken kurallar biitiiniidiir; bir stratejidir ama ayni zamanda siradan insanlarin,
yayalarin da kendi taktiklerini kullandiklar1 bir taktik alanidir (Ergin, 2018: 348). Kent
mekani ile yiiriime eylemi arasinda kurdugu iligkide De Certeau’ya gore yiiriimek
mekanin Otesinde, mekandan yoksun ve yok olmanin ve ayrica kendi aidiyetinin
pesinde olmanin belirsiz operasyonudur. Kenti ¢ogaltan ve bir araya getiren amagsiz
gezinti, kenti mekandan yoksun olmanin biiyiik toplumsal deneyimine doniistiiriir (De
Certeau, 2009: 200-201). Yiiriiyen kimse, olasilik ve yasaklamalarin yerlerini
degistirir, secimler yaparak kestirme yol gibi yiiriyisiin tirevleri ya da
dogaclamalarindan yola ¢ikarak baskalarini icat eder. Yiirliyen kisi segen, se¢im yapan
kisidir. Hatta baz1 gostergeleri mevcut kullanimlarinin digina kaydirip kullanandir (De
Certeau, 2009: 194-195). Dolayisiyla, De Certeau’ya gore, yiiriiyen bireylerin her
birinin yarattig1 kullanimlardan kaynaklanan yeni “iiretimler” s6z konusudur. Siradan
birey, yiriiyliscli oldugu sokaklarda diizenlemelere kendince alternatifler iireterek

taktikler yaratir ve stratejileri doniistiiriir (Ergin, 2018: 350).

Benzere sekilde Certeau’nun gilindelik hayati ¢6ziimleme bigimi igerisinde ele
aldigi en onemli pratiklerden biri olan yemek yapma pratikleri Giard tarafindan

ayritili bir sekilde incelenmistir. Luce Giard, kaleme aldig1 “beslenme sanatlarinda,
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genelde kadinlarin yemek yapma isini iistlendigi Fransa’da en basit, en gerekli ama
zeka ve hayal giicli gerektirmeyen ve en kiiglimsenen isler olarak goriilen giinliik
yemek yapma isinin kadinlar tistiindeki yiikiimliiliigiinii ve yemegin hazirlanmasinda
kadinlarin ayricalikli roliinii anlatmistir (Giard, 2015: 183-184). Yemek yapmak basit
oldugu kadar miitevazi, devamlilik gerektiren, zamanda ve mekanda siirekli bir sekilde
tekrarlanan, 6tekiyle oldugu kadar insanin kendisiyle de iliskilerinin 6zii olan, bireysel
oldugu kadar ailenin de hikdyesini ve anilarimi olusturan, i¢ ice ge¢mis
etkinligin/pratigin araci olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte bu basit eylemin,
coklu bir bellek ve kurnazliklar konusunda yaratict bir ustalik gerektirdigi
belirtilmistir. “Mutfaga girmek, siradan isleri ¢ekip ¢evirmek, zekayi calistirir; bu ince,
nlianslarla dolu, hizli ¢6ziim tireten bir zeka, kisacasi ¢ok siradan bir zeka 'dir” (Giard,

2015: 190-191).

Yemek yapma ile ilgili aligkanlik, tutum ve pratikler hi¢ bitmek bilmeyen, tekrar
eden zorunlu eylem kesitlerini anlatmak i¢in igerisi (mutfak) ve disarisi (pazar, market,
firin, kasap) arasinda bedensel oldugu kadar zihinsel —ne yapilacagini bilmek, her
zaman yapilacak seyi diisiinmek, diizenlemek, karar vermek, dngérmek, hatirlamak,
uyarlamak, degistirmek, kesfetmek, birlestirmek, begeni ve hosnutsuzluklari hesaba
katmak, paray1 hesaplamak, biitceyi gegmemek, fiyat, hazirlama kolaylig1 ve lezzet
agisindan en iyi olan1 degerlendirmek- bir etkinliktir. Bu nedenle her kadinimn kendi
repertuarint olusturdugu yemek yapma, zorunluluklarin ve keyfiliklerin birbirine
karisti8y, taktiklerin kesfedildigi, kestirme yollara gidildigi, eylem uygulama ve tiretim
tarzlariin bireysellestigi stirekli degisen bir karisima dayanmaktadir. Zira bedensel ve
zihinsel islemler cergevesinde kendi basina yapilan bir kesfin artik sadece vesilesi olan
tarif 6nemini kaybetmektedir. Yemek konusunda deneyimli, tam1 tamina ayni tarifi
uygulayan iki kadin, kisisel el becerisi ve isin piif noktalariyla farkli sonuclar elde

edecektir (Giard, 2015: 238-240).

Son olarak, De Certeau’nun kuramini olustururken Bourdieu’niin kavramlari ile
de yakin etkilesim igerisindedir. De Certeau ¢aligmasinin “Bilgin Cesaret: Bourdieu”
basglikli boliimiinde, Bourdieu’cii anlamda “strateji” olarak tanimlanan toplumsal
uygulamalar1 (pratikleri) ele almaktadir. De Certeau’ya gore, strateji teriminin
kullanim1 yine de ¢ok smirli degildir. Ancak burada “stratejik bir niyet”, olasi pek ¢ok

secenek arasindan yapilan bir se¢cim s6z konusu degildir; daha iyi bir bilgiyle edinilmis
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diizeltici bir girisim, dolayisiyla “en ufak bir hesaplama” ve 6ngdrii yoktur. Sadece
geemisin bir yinelemesi olarak “Onceden sezilen bir diinya” vardir. Sonug olarak,
“Ozneler tam olarak ne yaptiklarim1 bilmedikleri igin, yaptiklarinin, sandiklarindan
daha biiyiikk bir anlami vardir; Bilgin Cehalet yani kendisinin farkinda olmayan
maharet” (De Certeau, 2009: 141- 142). Bu maharet, De Certeau’nun kendi kuraminda
tartistig1 kurnazlik, diizen ve dolap ¢evirmeye iliskin taktiksel beceriye benzese de, en
yalin haliyle, 6znelerin pratiklerinde yer alan ama amaglanmamis niyetlerle ve
tagidiklar1 ama tasidiklarinin farkinda olmadiklar1 daha derin toplumsal anlamlarin
ifadesi olarak tartisiimaktadir (Gokalp Yilmaz, 2018: 46). Boylece, mekan olgusuyla
idare edilen, bilgin ama bilingsiz bu “stratejilerle” geri doniis yapmis olur (De Certeau,
2009: 142).

Sonug olarak De Certeau giindelik olani, iizerinde tiirli taktikler gelistirilip
sahnelendigi bir zemin olarak kavramsallastirir ve hemen hemen her yerde giindelik
hayatin izlerini siirer. De Certeau’nun tiim bu genis irdeleme alaniyla anlamaya ve
anlasilir kilmaya calistig1 sey, giindelik olanin diizeneklerine iliskin biitlinciil bir sema
olusturmaktadir. Siradan insanlarin gilindelik hayat igerisinde taktiklerle kii¢iik
bosluklardan yararlanarak elde ettikleri kii¢iik zaferlere odaklanmaktadir (K6se, 2018:
313). Dolayisiyla De Certeau’ya gore, giindelik hayatta her bir siradan insan,
taktiklerle aslinda tamamen oOzglir ve bagimsiz bir bi¢gimde miicadelede
bulunmaktadir. Zira bireyler operasyonlar1 vasitasiyla -en zayif olduklar1 anda dahi-
kendilerine dayatilan stratejiyi tiiketirken ikincil bir tiretimi gerceklestirmektedir. Bu
nedenle, toplumsal hayatta en siradan goriinen eylemler ve uygulamalar bile aslinda

“farkliliklarla kusatilmis taktik alanlaridir
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BESINCI BOLUM

ARASTIRMA VERILERININ ANALIZI

Corum? ilinde yalniz yasayan yasli kadimlarm giindelik hayat deneyimlerini ve
gelistirdikleri farkli basa ¢ikma stratejilerini ele alan arastirmanin bu boliimiinde ilk
olarak derinlemesine goriisme yapilan yasli (65 yas ve {lizeri) kadinlarin sosyo-
demografik 6zellikleri sunulmaktadir. Calismaya dahil olan kadinlarin yas, medeni
durum, egitim, meslek, aylik gelir, sosyal giivenlik, barinma ve miilkiyet durumlari
tizerine genel bilgiler verilmistir. Ardindan arastirmanin nitel verilerinin analizine
gecilmis ve alan aragtirmasi sonucu elde edilen veriler betimsel analiz teknigi
kullanilarak 9 tema halinde analiz edilmistir. Bu baglamda eviilige bakis, yalniz
yasama, giindelik ihtiya¢lar ve isler, bos vakit, aile iligkileri, komsuluk ve akraba
iliskileri, saglik durumu ve hastaliklar, konut ve giivenlik, yashiliga bakis ve gelecek
beklentisi temalar1 olusturulmustur. Bu temalar dogrultusunda “Yalniz Yasama
Deneyimi”, “Giindelik Hayat Pratikleri”, “Sosyal Iliskiler”, “Saglik Durumu ve
Hastaliklar”, “Konut ve Giivenlik”, “Yasliliga Bakis ve Gelecek Beklentisi” olarak
belirlenen ana bashiklar altinda alan aragtirmasinin verileri literatiir esliginde

yorumlanarak sunulmustur.

2 Corum, Tiirkiye’nin Karadeniz Bélgesi’nin Orta Karadeniz boliimiinde yer alan bir ildir. 04 Subat
2021 TUIK verilerine gére Corum ili niifusu: 530.126°dir. Bu niifusun %75,1°i sehirlerde
yasamaktadir. {lin yiizolgiimii 12.428 km?’dir. Merkez ilgeyle beraber 14 ilge, 16 belediye, bu
belediyelerde 126 mahalle, ayrica 759 kdy bulunmaktadir. Corum ili, leblebisi ile taninmaktadir.
Ilde toprak ve makine endiistrisi oldukg¢a gelismistir. Osmancik ilgesinde piring iiretimi etkin bir
sekilde yapilmaktadir. Sehirde karasal iklim ozellikleri goriilmektedir.
Ekonomisi; tarim, hayvancilik, sanayi ve ticarete dayanmaktadir. Ayrica Corum, tarihi devirlerin en
bagindan beri ¢esitli kiiltiirlere ev sahipligi yapmis, degisik kiiltiir {iriinlerini ve tarihi mirasi
bilinyesinde barindiran bir ildir. Anadolu’da ilk organize devleti kuran Hititler’in bagkenti Hattusas
Corum ilindedir. Hattusas UNESCO tarafindan Diinya Kiiltiir Mirasi Listesine alinmisg {ilkemizdeki
16 degerden biridir. Miize olarak; Alacahdyiik, Bogazkdy ve Corum miizeleri goriilmeye deger
tarihi yerlerdir. flave olarak Hattusas 6ren yeri de agik miize olarak ziyaretgileri agirlamaktadir
(Vikipedi, 2022; TC. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2022).



5.1. YASLI KADINLARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Tablo 1: Yashi Kadinlarin Genel Profili

G Yas Medeni Egitim Meslek Gelir Sosyal
Durum Durumu Durumu Giivence
1 76 Dul Ilkokul Ev hanimi 2.500 TL SSK ve BAG-
KUR
2 73 Dul Okuma yazma Ev hanimi 4.000TL SSK
bilmiyor
3 70 Bekar Ortaokul Ebe 2.500 TL Emekli
Sandig1
4 65 Dul Tlkokul Ev hanimi 2.000 TL SSK
5 66 Bosanmak Okuma yazma Ev hanim 750 TL Yesil kart
lizere bilmiyor
6 76 Dul Okuma yazma Ev hanimu 1.850 TL SSK
bilmiyor
7 71 Dul Ilkokul Ev hanimi 2.400 TL Emekli
Sandig1
8 70 Dul Okuma yazma Ev hanimu 2.000 TL Emekli
bilmiyor Sandig1
9 81 Dul Okuma yazma Ev hanimu 2250 TL Emekli
bilmiyor Sandig1
10 65 Dul Okuma yazma Ev hanimi 1.800 TL SSK
bilmiyor
11 79 Dul Okuma yazma Ev hanimi 2.000 TL SSK
bilmiyor
12 72 Dul Okuma yazma Ev hanimi 1.600 TL BAG-KUR
bilmiyor
13 75 Dul Okuma yazma Ev hanimi 1.800 TL SSK
bilmiyor
14 71 Dul Okuma yazma Ev hanimi 2.000 TL SSK
biliyor
15 76 Dul Tlkokul Ev hanimi 1.500 TL SSK
16 67 Dul Tlkokul Ev hanimu 4200 TL SSK
17 87 Dul Okuma yazma Ev hanimi 1.800 TL SSK
biliyor
18 83 Dul Tlkokul Ev hanimi 1.600 TL SSK
19 73 Dul Okuma yazma Ev hanimi 1.500 TL SSK
bilmiyor
20 76 Dul Okuma yazma Ev hanimi 1.500 TL SSK
bilmiyor
21 78 Dul Okuma yazma Ev hanimi 2.000 TL SSK
biliyor
22 76 Dul Tlkokul Ev hanimi 1.800 TL SSK
23 66 Dul Tlkokul Ev hanimi 7.000 TL BAG-KUR

114




5.1.1. Yas ve Medeni Durum

Yalniz yasayan yagh kadinlarin giindelik hayat deneyimlerini konu edinen bu
calismada goriisme yapilan yash kadinlarin toplam sayis1 23’tiir. Arastirmamizda
belirli yas grubu g6z 6nilinde bulunduruldugunda goriisme yapilan kadinlar 65 yas ve
iistli yas grubundan olusmaktadir. Bu dogrultuda goriisiilen yash kadinlarin yas aralig
65-87 seklindedir. Yash kadmnlarin yas ortalamasi ise 70°tir. Yaslilik doneminin
kronolojik temelde kategorize edilen yas dagilimlar1 dikkate alindiginda; kadinlarin 12
tanesinin “geng yaslilik” (65-74 yas), 10 tanesinin “orta yashilik™ (75-84 yas) ve 1

tanesinin de “ileri yashlik” (85 yas ve iizeri) kategorisinde yer aldig tespit edilmistir.

Goriisiilenlerin medeni durumlarina bakildiginda 21’inin dul, 1’inin bekar ve
I’inin de bosanmak iizere oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin biiyiik
cogunlugu (21 goriisiilen) evlenmis ancak esleri vefat etmis durumdadir. Kadinlarin
erkeklere gore yasam siliresinin uzun olmast yashilikta kadinlarin dul kalma
thtimallerini de artirmaktadir. Erkegin ortalama yasam beklentisinin daha kisa olmast,
yaslt niifusta bilhassa dul yasli kadinlarin ¢ogalmasinin temel nedeni olmaktadir. Bu
durum goriisiilen yash kadinlarin genellikten dulluktan 6tiirti yalniz yasadigini ortaya

koymaktadir.

5.1.2. Egitim ve Meslek Durumu

Gortsiilenlerin egitin durumlarina bakildiginda; 11’1 okuma yazma bilmedigi,
3’liniin okuma yazma bildigi, 8’inin ilkokul ve I1’inin ortaokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Goriisiilenlerin ¢ogunun okuryazar olmadigi ve egitim diizeylerinin

oldukea diisiik oldugu goézlemlenmektedir.

Yasli kadinlarin meslek durumlarina bakildiginda; 22’°sinin ev hanimi oldugu ve
I’inin mesleginin ebe oldugu goriilmektedir. Bu durum goériisiilen yash kadinlarin
caligma hayati disinda bir yasam siirdiirmeleri nedeniyle genellikle ev hanimi
olduklarimi gostermektedir. Ancak yasl kadinlarin gelir durumuna bakildiginda yeterli
maddi olanaklara sahip olduklar1 i¢in ev kadinhi@in1 tercih ettikleri
sOylenememektedir. Zira yash kadinlarin c¢ogunlukla eslerine ekonomik agidan
bagimli olduklar1 goriilmektedir. Tiirkiye’de kadinlarin isgiiciine katilimlarini

etkileyen faktorlerin cogunlukla sosyal, kiiltiirel ve geleneksel bir karakter tasig1 ifade
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edilmektedir. Toplumumuzda kadilarin egitim diizeylerinin diisiik olmasi, kiiltiirel
aligkanliklar ve gelenekler, ev isleri ve ¢ocuk bakimini iistlendikleri {icretsiz aile
isciligi, kirdan kente go¢ ve isgiicii piyasasinda karsi karsiya kaldiklar1 ayrimcilik
nedeniyle isgiiciine katilim oranlarinin olduk¢a diisiik oldugu sdylenebilmektedir
(Kilig vd., 2015: 46).

5.1.3. Gelir Durumu ve Sosyal Giivenlik

Yalniz yasayan yash kadinlarin gelir durumlar incelendiginde ¢ogunlugunun
diizenli bir gelire sahip oldugu goriilmektedir. Diizenli geliri sahip olan yasli kadinlarin
19°u esinden kalan emekli ayligi ile ge¢imini saglarken, 3’1 hem esinden kalan emekli
aylig1 hem de kendi emekli aylig1 ile gecimini temin etmektedir. Herhangi bir geliri
olmayan 1 yaslh kadin ise 65 yas aylig1 aldig1 ve bu gelirle gecindigini ifade etmistir.
Yashilikta emekli maasi alanlar genellikle erkekler olup bu durum kadmin aleyhine
olmaktadir. Kadinlarin biiyiik bir cogunlugu emekli maasina sahip olmadigi igin esleri
vefat edip dul kaldiklarinda eslerinin emekli maasi ile gegimini saglamaktadir. Zira
Tiirkiye’de yash bireyler cesitli nedenlerden dolayr emekli olmasalar bile sosyal
giivenlik  yasalar1  dogrultusunda Olen  eslerinin  emeklilik  maasindan
yararlanabilmektedirler. Ancak bu durum eslerinin vefatindan sonra maasta belli bir
kesintiye gidilmesinden kaynakli emekli maaglarinda azalma meydana getirmektedir.
Kadmlarin ortalama yasam beklentisinin daha uzun oldugu goz Onilinde
bulunduruldugunda ise yash kadinlarin ¢ogunlugunun uzun siire eslerinin eksilen

emekli maaslari ile hayatlarin1 devam ettirdikleri sGylenebilir.

Gortisiilen 9 yash kadimin diizenli gelirlerinin yani sira ayrica kira/diikkan gibi
gelirlerle ya da ¢gocuklarindan aldiklar1 yardimlarla ge¢imini sagladiklar1 gortilmiistiir.
Yash kadinlarin herhangi bir kurumdan nakdi yardim almadiklari sadece 2’sinin
ramazan ayinda muhtardan gida yardimi aldigi ve 1’inin de {i¢ ayda bir belediyeden

gida yardimi aldig tespit edilmistir.

Yaslh kadinlarin aylik gelirleri incelendiginde ¢ogunlukla asgari iicretin® altinda

bir gelirle gegimlerini temin ettikleri goriilmektedir. Goriigiilen yasl kadinlardan 1°1

32021 yili igin net asgari ticret 2.825,90 TL olarak belirlenmis durumdadir (T.C Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlig1, 2021).
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65 yas aylig1 almasi nedeniyle 750 TL aylik geliri oldugunu belirtirken, 10’u 1.000-
1.800 TL aras1 bir gelirle, 9’u 2.000-2500 TL aras1 bir gelirle ve son olarak 1’1 4.200
TL, 1’14.000 TL ve 1’1 de 7.000 TL aylik gelir ile ge¢imini sagladigini belirtmistir.

Sosyal giivencesi olan yasli kadinlarin 16’sinin SSK, 1’inin Yesil Kart, 4’tin{in
Emeklik Sandig1, 2’sinin de BAG-KUR’dan yararlandiklari tespit edilmistir. Yash
kadinlarin  ¢ogunlugunun yine eslerinin sosyal giivencelerinden yararlandigi

goriilmektedir.

5.1.4. Barinma ve Miilkiyet Durumu

Oturulan evin sahiplik durumuna bakildiginda yash kadinlarin 13’1 kendine ait
bir evde, 5’inin ogluna ya da kizina ait bir evde, 5’inin de kirada oturdugu
goriilmektedir. Kirada oturan yaslt kadinlardan 1°1 ise kendisine ait bagka bir muhitte
evi olmasina ragmen ¢ocugu ile ayn1 mahallede yasamak istemesi nedeniyle kiraya
ciktigini sdylemistir. Boylece yaslt kadin ev kirasindan aldigi {icret ile kendi kirasini
O0demektedir. Dolayisiyla goriisiilen yash kadinlarin ¢ogunlukla kendilerine ya da
cocuklarma ait bir evde oturduklart goriilmektedir. Yasl kadinlarin kendilerine ait
evleri olmasi nedeniyle ¢ogunlukla (19 goriisiilen) barinma sorunu yasamadiklari

sOylenebilir.

Gortistilen yash kadinlarin miilk sahipligine bakildiginda 9 yash kadin mal
varligi olarak sadece evinin oldugunu sdylerken, 6 yaslh kadin ¢esitli mal varliklarinin
bulundugunu belirtmistir. Cesitli mal varligi bulanan bu goriisiilenlerden; 1’1 li¢ evi ve
bahgesi oldugunu, 1’1 bir evi ve bir de kiz kardesiyle beraber bir ev hissesi oldugunu,
1’1 koyde ve merkezde olmak iizere iki evi, bag1 ve bahgesi oldugunu, 1’1 sadece bag
evi oldugunu, 1°1 iki evi oldugunu, 1’1 ii¢ evi ve diikkan1 oldugunu séylemistir. 8 yash
kadin ise higbir mal varliginin olmadigin1 belirtmistir. Kendilerine ait mal varlig
olmayan yaslh kadinlarin gogunlugu bu durumu 6zellikle “Allah ’a bir can borcum var
hi¢hir seyim yok™ sozleriyle dile getirmistir. Dolayisiyla 6rneklem grubunu olusturan
yaslt kadinlarin 15’1 kendilerine ait 6zel bir miilkiyete sahipken, 8’inin miilkiyet

sahipligi olmadig1 goriilmektedir.

117



5.2. YALNIZ YASAMA DENEYiMi

5.2.1. Evlilige Bakis: “Olmaz Bu Yastan Sonra”

Yash kadinlarin yalniz yasamalarinin en temel nedenlerinden biri yeni bir
evlilige bakis agilar1 oldugu s6ylenebilir. Toplumsal yasam igerisinde evli olmak genel
bir egilimken, yaslilikla birlikte kadinlarin evli kalma olasiligi azalmaktadir. Nitekim
yaslt kadin niifusun yalniz yasamasmin en biiylik sebebi, hi¢ evlenmeme veya
bosanmadan ¢ok, dulluk durumudur (Tufan, 2003: 54). Genellikle kadinlar yasca
kendilerinden daha biiylik erkeklerle evlendikleri ve erkeklerden uzun yasadiklari i¢cin
esleri kendilerinden daha 6nce 6lmekte ve dul kalmaktadir. Dul kalan yash kadinlarin
yeniden evlenme ihtimalleri ise ¢ok daha diisiik olmaktadir (Canatan, 2008: 352).
Goriisme gerceklestirilen 65 yas ve iistii yasl kadinin 21’inin dul oldugu ve dullukta
gecirdikleri yillarin uzun oldugu goriilmektedir. Yasli kadinlarin yalniz yasama
stireleri -hi¢ evlenmeme, dul kalma yasi, bosanma ve ¢ocuklarin evden ayrilmasina
gore- degiskenlik gostermekle birlikte ortalama yalniz yasama siiresi 16 yildir.

Gortsiilenler arasinda yalniz yasama siiresinin en fazla 48 yil oldugu goriilmiistiir.

Yasli kadinlarin esleri vefat ettikten ya da bosandiktan sonra yeniden evlenmeyi
diistinmedikleri goriilmektedir. Yash kadinlarin yeniden evlilik iizerine olumlu bir
fikre sahip olmamalarinin 6nemli bir nedeni, toplum icerisinde kadinlarin evlenmesine
kars1 olan ataerkil kabuller ve kiiltiirel kaliplardir. Hatta yeniden evlilik yasli kadinlar
i¢cin, konusulmasi bile uygun olmayan bir olgu olarak goriilmekte ya da toplumsal
olarak boyle uygun goriildiigii i¢in bu sekilde ifade edilmektedi. Gaziantep’te yapilan
bir ¢alismada yasli kadinlarin yeniden evlilik tizerine olumsuz fikirlerinin geleneksel
toplumsal yapi ile iligkili oldugu ortaya konmustur (Sever, 2018: 103). Goriisiilen
yasli kadmlardan 70 yasinda 20 yildir yalniz yasayan G8’in yeniden evlenme

konusunda diisiincelerini,

“aman giiliim etme dur daglara taslara, yok giiliim yok yok evlenenlerde
bizimkilerin yanina gitsinler élsiinler, insana yakisir mi oyle sey olmaz bizim

seyimizde” diyerek ifade etmesi, 81 yasinda 8 yildir yalniz yasayan G9’un ise
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“vuh amanin kizim sus, agzindan yeller alsin” diye tepki gostererek “yavrum
alti dene bebege ben yiiziistii vuruyum da nasil gidiyim, yok kizim dyle deme ne dersen

de” seklinde ifade etmesi bu durumu destekler niteliktedir.

Kadinlarin yeniden evlenmesine toplumun olumlu bakmamasinin bir yansimasi
olarak aile iiyelerinin yeniden evlenmeye yonelik tutumlari yash kadinlar i¢in bir diger
engeldir. Cocuklarin 6zellikle annelerinin evlenmesine karsi olumsuz tutumu yash
kadmlarm evlilige yaklasimini etkilemektedir. iran’da yapilan bir arastirmada dul yash
kadinlarin yeniden evlenmemesinde toplumun norm ve degerleri ve cocuklarin
ebeveynlerinin yeniden evlenmesine karsi olumsuz tutumlar1 gibi belirli sosyo-
kiiltiirel engellerin oldugu gorilmiistiir (Osmani vd., 2018: 63- 65). Calismamizda da
9 numarali goriisiilenin ifade ettigi gibi, baz1 yash kadinlarin g¢ocuklar1 uygun
bulmadigr i¢in yeniden evlenmeyi diistinmedikleri goriilmektedir. Yasli kadinlar
evlenme durumunda c¢ocuklarinin kendilerine yiiz ¢evirmesi ve ¢ocuklar: tarafindan
dislanma korkusu yasamaktadir. Bu durum o&zellikle erkek cocuklardan c¢ekinme
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Annesinin evlenmesini istemeyen erkek ¢ocuklarin ise

annelerinin ihtiyaglarini kargiladig1 goriilmektedir.

“Onceden cocuklarim sen evlenme sapkamizi agag diigiirme biz esnafiz
dediler. Seni umreye yollyycak, sana ev alacak dediler. Onlarda her dediklerini
yaptilar amma. Gelen insanlari kovdular evden koymadilar benim ogullarim.
Nasi bi gérsen bi senin gibi bi giizeldim, bi bakan bi daha bakiyodu yani. Kocam
oldii oyle ka¢ senecagiz geldiler yani. Oglanlara da séylediler. Oglanlar
diikkanlardan kovdular. Ya istemiyolar. Istemiyom ben koca. Ben artik ise
yaramam yavrum 76 yasimdayim kendi isimi géremiyom.” (G6, 76, 32)

“Haywr hayir. Evlenme fikrine bi oglanlar ters ¢evirir yiiziinii. Yani ana
demezler. Bi de hiikiimetten aldigim aylik bana yetiyor Allah bin bin bereket
versin. Iste nedenlerim de bu. Ihtiyacim yok. Ihtiyacim olsa bile benim giiciimiin
vetmedigi bir sey varsa kiiciik ogluma diyom gidiyor getiriyor alryor.” (G21, 78,

8 ay)
Arastirmada elde edilen bulgulara benzer sekilde, Ankara’da yalniz yasayan

yashh kadinlarla yapilan bir c¢alismada yasli kadinlarin yeniden evlenmeyi
diistinmemelerinin nedenleri arasinda bu durumun kadin olarak uygun olmadigim
diisiinme, ailelerinin-¢cocuklarinin istememesi, ¢ocuk biiyiitme telaslar1 ve ¢evreden
¢ekinme gibi nedenlerin yer aldig1 tespit edilmistir (Buz ve Beydili, 2015: 560).
Yasam seyri perspektifi, “cinsiyete dayali esitsizliklerin” yasam seyrini
etkileyen 6nemli durumlardan biri oldugunu ortaya koyar. Kadinlar tarafindan

yasamlarinin daha erken donemlerinde deneyimlenen esitsizliklerin, oOzellikle
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yaglilikta daha da siddetlendigini ileri siirer (Hooyman vd., 2015: 150). Bu dogrultuda
yeniden evliligin hos karsilanmamasina yonelik yerlesik tutumlarin toplumsal cinsiyet
rolleri geregi igsellestirilmis bir yatkinlik olarak yasli kadinlarin sonraki yasaminda
onemli bir etkiye sahip oldugu sodylenebilir. Yasam seyrinin 6nceki donemlerinde
karsilasilan “cinsiyete dayali esitsizlikler” yaslilik doneminde yeniden evlilige karar
verme konusunda kadmlarin yasam seyrini etkilemektedir. Geleneksel cinsiyet rolleri
sebebiyle kadinlarin ikinci kez evlenmesine toplum tarafindan olumlu bakilmamakta
ve anneligin merkezi konumu itibariyle yash kadinlarin kendisini ¢ocuklarina
adayarak yeniden evlenmeyi diisinmemesi beklenmektedir (Buz, 2015a: 2).
Gortisiilen yash kadinlardan birinin yine cocuklart i¢in evlenmeyi diisiinmedigi
goriilmektedir. Eger evlenirse ¢ocuklarini rahat ettiremeyecegini diisiinen 2 numarali
goriisiilen, cocuklarina “babalik™ getirmek istemedigini dile getirmistir. Ayrica hem
ikinci bir evliligi huzursuzluk olarak gérdiigiinii hem de ikinci evlilikte erkegin kadinin

parasina gelecegini ifade etmistir.

“Kesinlikle haywr. Bir oglum bir kizim var, benim iki tane kocam var. Eger
evlenirsem bu cocuklarumi ben rahat ettiremem, babalik olur. Ben huzurlu
ekmegimi huzursuz yerim. Bir de gelen kocalar karinin parasina geliyorlar. Ikinci
eviilikte hi¢ huzur bulani ben gormiiyorum. Ben hicbir zaman evliligi
diisiinmedim. Bir sefer eviendim sansimi denedim. Sonra diisiinmedim. Ben
¢ocuklarimla mutluyum. Ben kendi basima istedigim gibi yiyorum, istedigim gibi
geziyorum, istedigim misafirimi alirim, istedigim yasantimi yasarim. Baska bir
erkek olsa boyle olamazdim.” (G2, 73, 48)

G2’nin de ifadelerinden anlasilacagi tizere, yash kadinlarin ikinci bir evliligi
diistinmemeleri aslinda 6zgiir yasama istekleriyle de iliskilidir. Nitekim istedigi zaman
yemegini yemek, istedigi zaman disar1 ¢ikabilmek ya da misafir kabul etmek, kisacasi
istedigi gibi yasayabilme Ozgiirliigiine sahip olmak i¢in yash kadinlar evlenmeyi
disinmemektedirler. Zira tekrar evlenmek emir altina girmek, aslinda giindelik

yasamini kisitlamak anlamina gelmektedir.

“Simdi Asla. Huzurluyum kendi kafama gore geziyom, gidiyom, ¢alisiyom
stikiir Allah’vma. Ebedi diisiinmiiyom. Niydigim evleniyim de niye stkintiya
giriyim. Evlensek sikinti olur. Neden ¢iinkii emir altina girecen, gidemeyecen,
kafan esiyor kizima gelinime gidiyom, kafam esiyor koye gidiyom, kafam esiyor
kizin birine gidiyom. Ee kafam esiyor babamin koyiine gidiyom. Karisan yok.”
(G10, 65, 30)

Yaslt kadinin onceki evliliginin durumu da yeniden evlilik istegini
etkilemektedir. Ozellikle yasam seyrinin dnceki dénemlerinde esinden ¢ok baski ve

siddet goren 65 yasindaki bir yash kadin, tekrar emir altina girmemek i¢in kesinlikle
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evlenmek istemedigini ifade etmistir. Ayrica kendisini iyi birisinin degil aksine ihtiyar
birisinin bulacagini, bir koca olunca onun bakimin da olacagini ve erkegin bakimi ve
hizmetiyle ugrasmak istemedigini belirtmistir. Bu nedenle goriisiilen yaslh kadinlar
i¢cin yeniden evlenmek, ayni1 zamanda yaslilik doneminde hasta kocaya bakmak olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla yasl kadinlarin yasam seyri boyunca edindikleri olumsuz
evlilik deneyimlerinin yaslilik doneminde yeniden evlilige karst tutumlarini

etkileyecegini sdylemek miimkiindiir.

“Koca emiri altina girmeyi istemiyom. Kocam ¢ok baski yapti bana. Cok
dovdii, kollarimi kirdi, kafami yardi, gece sabahin ii¢lerine kadar kapida koydu
beni. Iste yavrum ¢ok camimi yakti, bi giin gormedim. Her giin dévme, her giin
zopa. Iste 3 senedir giin yiizii goriiyom biraz. Yalmzlik da pek zor ama kocay
kesinlikle Allah’a biiyiik konusmayim istemiyom. Dolu yerden sagdan soldan
diiniirlerim ¢ok, ben istemiyom hastayim kimseyle ugrasacak halim yok. Aha
kendim siler, stiptiriir, yersem, Kur’an imi okursam, namazimi kilarsam benden
iyi bahtiyar kimse yok. Bi koca olunca onun bakimi oluyor. Mesela iyisi beni
bulmaz, mecbur ihtiyar olacak. Bunun yemegine bakacan, oksiirecek tohmiiriine
bakacan, her hizmetine gelecen, emir altina girecen git dedigi yere gidecen zati
bundan ¢ektim ben.” (G4, 65, 3)

Erkege hizmet etme ve bakim verme roliinii kadinin {istlenmesi nedeniyle
yeniden evlilige yashh kadinlar tarafindan olumlu bakilmamaktadir. Kadinlar
geleneksel cinsiyet rolleri ¢ergevesinde bakim vermeyle 6zdeslestirildigi i¢in yaslilik
donemlerinde de bu rollerini siirdiirmeleri beklenmektedir (Buz, 2015b: 273).
Gengliginde ¢ocuk biiyiiten bir kadin son olarak yasliliginda hasta kocanin bakimiyla
ugragsmaktadir (Canatan, 2008: 352). G4 iin ifade ettigi gibi, yash kadinlardan bazilari
evlenmeyi erkege hizmet ve bakim ile 6zdeslestirmektedir. Ancak erkege hizmet
etmek i¢in yash kadinlarin saglik durumlarimin buna uygun olmasi gerekmektedir.
Yapilan goriigmelerde saglik durumlarinin erkege hizmet etmeye uygun olmadigini
belirten gorisiilenler bulunmaktadir. Yaglilik doneminde saglik sorunu yasayan,
kendilerine bile bakamayan yash kadinlar baska bir erkegin hizmetini ve bakimini
istlenmek istemediklerini dile getirmislerdir. Hatta 14 numarali goriisiilenin esinin
Oliimiiniin ardindan “iyi ki amcan 6lmiis diyom simd\ onun bakimint kim yapacadr”

sozl dikkatlerden kagmamustir.

“Yok yavrum geng olsam dersin ki gencim yasama seyindeyim yanima bi
senlik olsun dersin. Sen kendine bakamiyorsun kendinden mecalin yok, fazla
giiriiltiiyii gotiiremiyorsun. Lyi ki amcan 6lmiis diyom simdi. Simdi onun hizmetini
kim yapacadi. Yok kizim yok Allah korusun.” (G14, 71, 6)

“Hayw, asla. Yapamam, yorgunum hastayim. Hastalik yoniinden
Yapamam, goziim kesmiyor. Halsizim, istahsizim erkege hizmet edemem,
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beceremem. Yabanci erkekle yapamam. Ikincive ona is yapmali gerek, giic
yvapmali gerek, yemek filan beceremem yani.” (G1, 76, 6)

“Huu simdiden sonra yavrum... Diisiinemem ki... (...) Gayli simdiden
sonra her giin hasta her giin hasta ne yapayim kocayi. Ne yapiyim simdiden sonra
kendimi zor avutuyom. Kendimi zor avutuyom yavium kocayr nerem avutsun
simdiden sonra.” (G9, 81, 8)

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi iizere, evlilik disiincesinde saglik
sorunlariyla iligkili olarak yas algis1 da on plana ¢ikmaktadir. Baz1 yash kadinlar
evlilik i¢in yaslarinin gectigini belirtmislerdir. Belirli bir yastan sonra saglik sorunlari
yasayan yasli kadinlarin evlenmeyi istemedikleri goriilmektedir. Yasla iligkili yeni bir
evliligin reddinde ise 3 numarali goriisiilenin ifade ettigi “olmaz bu yastan sonra”

sOylemi 6n plana ¢ikmaktadir.

“Evienmeyi hi¢ diisiinmedim. Kendime giiciim yetmiyor. Bir baskasina
nasil giiciim yetsin. (...) Hi¢ diistinmedim, aklimdan bile ge¢medi evlenmek.
Bundan sonra da diisiinmem. Olmaz bu yastan sonra. Ciinkii ben kendime
bakamiyyorum. Ben buyum, bu kadarcigim artik. Parmaklarimda eklem
romatizmast var. Bir bardagi alip suraya koyamiyorum, bir tabagi alip suraya
koyamiyorum. Cogu zaman diigtiniiyorum elimden. Bagkasi ile nasul olur. Baskas1
ile olmaz. Ama genglikte olsaydi belki acaba iyi biri rastlar miydi, olabilir miydi?
Olmamus simdiye kadar. Oyle biriyle hi¢ karsilasmadim. Simdi de ugrasmam.”
(G3, 70, 38)

“76-77 yasindayum yavrum napyim. Beni alan bana mi bakacak kendine
mi bakacak. Benim zaten dizler yok, ta Sali giinii geldim doktordan igne yaptilar
onun seyine biraz rahatim. Kiregleme varimig iki dizimde de. Kendime giivencim
yok. Ele giivencim olsa accik bi ¢orba bi yemek yapp da adama bakabilsem
giderim, evlenirdim o zaman. Ilk kocam oldii sonuncuya gittik o da 6ldii,
tigtinctiye nasil gidiyim yavrum.” (G20, 76, 9)

Dolayisiyla toplumsal yasamda genel anlamda erkeklere bakim alan, kadinlara

da bakim veren roliiniin yiiklenmesi yash kadinlarin yeni bir evlilige yaklagiminm
etkilemektedir. Iclinin (2008: 34) de belirtigi gibi, 6zellikle dul kalan erkekler
yaslilikta siirekli kendilerine bakacak birine ihtiya¢ duymaktadir. Nitekim bazi yash
kadinlar da yeniden evlilik meselesine, erkege hizmet etmek ve bakimini saglamak
nedeniyle ¢gogunlukla “baska bir adamin kahrin1 gekmek™ olarak gérmektedir. Yeni bir
esin kahrin1 ¢ekmek istemedigini belirten yasli kadimnlar ise yeni bir evlilige tepki

gostermektedir.

“Kiz sus deli misin? Ben evlenmem kimsenin kahrini ¢ekemem benim
kocam iyiydi. Hem de yeter artik bundan sonra derdime ne olmus da kocaya
vartyim. Ug dene evladim var kocam var. Ben kocayr neyneyim yavrum.” (G15,
76, 13)

“Evlenmeyi mi vuhhh bagsini yesin. Ben huysuzdan kurtuldum. Ne yapryim
herifi kim bakacak. Ben su yasimda nasil bakayim. Vuhhh Allah gostertmesin.”
(G17, 87, 11)
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“Amanin Allah korusun. Ben hastayim bir, bir de 20 sene 30 sene baktim
ben esime hastaydi. Koah hastastydi oksijen kullaniyordu tiipleri tasiya tasiya
belimde fitik var. O oksijen tiipleri tasiya tasiya hastaneden belimde fitik var
bacagima vuruyor hastayim. Kocast batsin. Gengler varmiyor da ben mi varicam.
Yok yok Allah korusun maasim var, evim var.” (G13, 75, 2)

Yasl kadinlarin kahir ¢gekmemek, kimseye katlanmak istememeleri nedeniyle
yeniden evlilige sicak bakmamalarinin bir nedeni, diizenli bir gelire ve kendilerine ait
bir eve sahip olmalaridir. Canatan’a gore (2008: 354), toplumumuzda genellikle
kadinlar ¢ok zor ekonomik sartlar altinda degillerse yeniden evlenmeyi
diisinmemektedirler. Yeniden evlenmeye ekonomik zorunluluk yoksa kolaylikla karar
verilmemektedir. Goriisiilen yashi kadinlardan ekonomik durumu iyi olanlar

evlenmeye ihtiyaclarinin olmadigini dile getirmislerdir.

“Hayw diigiinmedim yavrum maasim var gelirim var, evim var diye
diigtinmedim. Yok benim evlilige kars: diisiincelerim yok yavrum.” (G22, 76, 20)

“Hayr. Niye diisiiniiyiim canmim gayet mutluyum ne demek. Benim icin
sagma bir durum gerek yok. Ihtiyacim hi¢ kimseye yok.” (G23, 66, 40)

“Hayw. Hayir ne yapryim yavrum evlenmeyi. Ben kendim bi erkegim.
Haywr hi¢bir evienmek diisiincem yok yavrum. Allah’a siikiir ben kendim
evlatlarimdan wrahatim. Ihtiyacim yok Allah gostermesin.” (G18, 83, 14)

Dolayisiyla yash kadinlar genel olarak evi, maasi ve sosyal giivencesi oldugunda
yeni bir evlilige ihtiyag duymamaktadir. Ancak ekonomik durumu iyi olan yash
kadinlar yeniden evlilige ihtiyaclar1 olmadigi i¢in kendileri evlenmeyi diisiinmeseler
bile ekonomik durumu olmayan baska kadinlarin evliligine dair daha olumlu bir fikre

sahip olduklar1 goriilmektedir.

“Yok yavrum etme, diisiinmiiyom. Bu yastan sonra bende bir erkek
olmugum. Bi de sosyal giivencem var elhamdiilillah, ev var. Evienenlere de saygi
duyarim hani onlar olmayipta, o durumlar oldugu zaman hi¢ gerek duymuyom
yani baska yonden. Bu yastan sonra bize boyle agk mesk iliskisi olmaz. Onda
dolay diisiinmem.” (G7, 71, 9)

“Yok Allah saklasin. Cocuklarim, bes tane torunum var. Yok, kesinlikle. Ya
bi gelirin olmaz basinda evin olmaz hani kirayr ddeyemezsin e gegcimin zorlastr
belki o zaman diigtiniirsiin. Yani simdiden sonra da zaten kendimizin de bedeni
yok bi giin saglamasak ertesi giin bi rahatsizligin oluyor. Kendi ¢ocuklarimizi
neyi niye huzursuz edelim Allah saklasin.” (G16, 67, 4)

Yeniden evliligin diizenli bir gelir ve evle iliskilendirilmesinde sosyal ¢evrenin
etkisi oldukca biiyiik goziikmektedir. Goriisiilen yash kadinlardan 5 numaral
goriisiilenin anlattiklar: tam da bu durumu kanitlar niteliktedir. ilk evliliginde esini ok
geng yasta kaybettigi i¢in evi ve maasi olmamasi nedeniyle ikinci evliligini yapmak
zorunda kalan 66 yasindaki yasli kadin, komsularinin da séylemleriyle 6zellikle

kendinden 20 yas biiyiik bir erkekle evlenmesini su sozlerle dile getirmistir:
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“O zaman esim oldiigiinde 25 yasindaydim. Cahillik diigiinmiiyor. Senin
evin yoosa, senin maasin yoosa nerde durursun. Bunlari diisiinmiiyon. (...)
Komgsular babaligin oliirse, annene bir sey olursa sen nerde kalacan, ev yok,
maagin yok napacan gengsin, nasi edecen, napacan iste evlen dediler. Cok isteyen
oldu. Hi¢ birini kabul etmedim. Ama kader boyleymis. Bunu yasli diye tercih
ettim. Evlendiysem de mecburluktan evlendim. Zor hayat ama mecburum
mecburum yani. Ondan once de bi evim olaydi basimda, bir maasim olaydi. Yine
evlenmeyecektim. Oyle iste yavrum benim kocam 6ldiigiinde benim evim olayd:
basimda bi de ayligim olaydi hi¢ evlenmezdim hi¢.” (G5, 66, 3)

Dolayisiyla ikinci bir evlilik fikri, ekonomik zorluklarla basa ¢ikma noktasinda
yash kadinlarmn gelistirdikleri bir strateji olabilmektedir. Ozellikle ekonomik olarak
destege ihtiyact olan yash kadinlarin yeniden evliligi daha fazla tercih ettikleri
diisiiniilebilir. Bu durumda tekrar evlenmek yalnizca maddi sartlarin zorunlu bir

neticesi olarak goriilebilir.

Sonug olarak, yasli kadinlarin yeni bir evlilik konusuna pek sicak bakmamalari
yalniz yasamalarinin temel nedeni olarak goziikmektedir. Yash kadinlar tarafindan
evlilik fikrine karsi olusturulan bu bakis agisi, ileriki yaslarda yalniz yasama
deneyiminin daha ¢ok kadinlara mahsus bir durum olabilecegini gostermektedir. Bu
durumun ise sadece yaslihigin kadinlasmasini degil, ayn1 zamanda yashligin yalniz

kadinlasmasini ortaya cikarabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.2. Bir Tercih Olarak Yalmz Yasama: “Ha Bu Diinyada Kime Ote Git

Desen Bura Benim Evim Der”

Yalniz yagsama ¢ogunlukla yasli kadinlarin tercih ettikleri bir durum haline
gelebilmektedir. Cogunlukla esi Olen ya da bosanan yashi kadinlarin tekrar
evlenmemesi ve ¢ocuklari ile yasamamasi nedeniyle yalniz yasadigi goriilmektedir.
Tufan’a gore (2003: 195), yaslanmaya eslik eden “individiiellesme siireci” yash ve
geng kusaklarin ayr1 evlerde oturmasina yol agmistir. Giiniimiizde yaslilarin kiigiik bir
bolimii ¢ocuklartyla birlikte ayni evde yasamaktadir. Yash kadinlarin yalniz
yasamaya yonelik diisiinceleri incelendiginde, yalniz yagsamanin yash kadinlar i¢in
cogunlukla tercih edilen bir yasam bicimi oldugu goriilmektedir. Yapilan
goriismelerde yasli kadinlara neden yalmiz yasadiklari soruldugunda 16’s1 saglik,
sosyal ve ekonomik bakimdan kosullar1 imkan verdigi 6l¢lide kendileri i¢in en uygun
olanin yalniz yasamak oldugunu belirtmistir. Mevcut yasamlarindan memnun olmalari

ve yalniz yasama aliskanlig1 yasli kadinlarin yalniz yagsamalarinda temel motivasyon
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oldugu goriilmektedir. Giindelik yasantilarin1 ev iginde giiriiltiiden uzak, sakin ve
huzurlu gegirmek isteyen yash kadinlarin yalniz yasamay1 kendileri i¢in iyi bir strateji
olarak benimsemis olduklar1 soylenebilir. Bu konudaki ortak goriis ise aslinda herkesin

“kendi evi ve kendi diizeninin” olmasidir.

Yapilan goriismeler dikkate alindiginda yasli kadinlarin genellikle kendi
yasamlarini tek baslarina siirdiirebilecek durumda olduklarinda yalniz yasamayi tercih
ettikleri goriilmektedir. Yash kadinlar giindelik yasamlarimi c¢ogunlukla kendi
evlerinde ¢ocuklar1 dahil kimseye muhtag olmadan gegirmeye ¢alismaktadir. Ornegin,
yalniz daha rahat ve huzurlu oldugunu sdyleyen 2 numarali goriisiilen, kimsenin
yaninda rahat edemeyecegini ve g¢ocuklarina muhta¢ olmadigini su sekilde dile
getirmistir:

“Oglumu  okuttum ogretmen oldu, kizim saglik memuru. Onlar
eviendirdikten sonra tek bagsima kaldim. Tek basima yasiyorum. Ben kimsenin
yanminda rahat edemem. Yalnizlik bana daha rahat, huzurluyum. Misafirim olur
kendime ait. Ben gidip de kizimin yaminda yasayamam, kendimi orda fazlalik
hissederim. Simdi torunlarim var. Onlara bir sey diyorum beni dinlemiyorlar.
Sinirime gidiyor. Onun icin ben yalniz daha huzurluyum. Yalmz yasamak kendi
tercihim. Gelin geldigi zaman kaynana ne olursa olsun goze batar. Muhta¢ligim
yok onlara. Ben kendi ayliklarimla ¢cok siikiir elim ayagim tutuyor ¢ok giizel
yastyorum. Ben kimsenin yaninda mutlu olamam.” (G2, 73, 48)

Bu baglamda yashi kadinlarin ¢ocuklar ile yasamak istememelerinin
nedenleri Oncelikle kendilerini evlerinde daha rahat hissetmeleri, ¢ocuklarini
rahatsiz etmek istememeleri ve yashi kadmlarin mekansal ve ekonomik
kosullarinin da yalniz yasamaya uygun olmasidir. Benzer sekilde, 65 yasinda 30
yildir yalniz yasayan bir diger goriisiilen de yalniz yagama tercihini su sekilde
aciklamaktadir:

“Yalniz yasamak kendi tercihim. Kendim kafay: dinlendiriyom, eviatlarim
mutlu olsun da bende mutluyum. Onlar mutlu olursa bende mutlu olurum.
Niydigim kader benim igin. (...) Simdi cocuklarimin niye huzurunu seydigim evim
var. Gidip geliyok, yiyok iciyok giile bogusa. Béyle daha huzurlu oluyor. Simdi
ne kadar da olsa ev evin tistiinde olur mu, olmuyor. O da huzurlu olur ben de
huzurlu olurum.” (G10, 65, 30)

Yalniz yasayan 81 yasindaki bir goriisilen de ayni konuda sunlari
sOylemektedir:

“Oyle icap ediyor demek ki yavrum. Simdi gelimlerin, kizlari yamina
girilmiyor zaten yavrum iste. Kendim elim ayagim tutuyor dedim simdide
bebeklerin yamina gitmeyim diye yalimiz kaliyom yavrum. Yalniz yasamak kendi
tercihim tabide. Emekligim var dedim, elim ayagimda tutuyor bebeklere yiik
olmayim diye onun icinde yalimizim yavrum. Kendi kendimi rahat ediyom.
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Pisiriyom kendi kendime yiyom, o yanna gidiyom bu yanna geliyom idare ediyom
yavrum. Cocuklarin yaminda olsa irahat edemem yavrum. Neden irahat edemem?
Simdi ¢ocuklar kendi evlerinde kendi islerinde kendi aslarinda soyle bir goniil
karginligi olsa benden oluyor zannederim onun igin gidemem yavrum. Yoksa
cocuklar koymuyor degil, gétiiriiyorlar gidek beraber durak diyolar da...
Hastalaniyom geliyolar, usaninca geliyolar gotiiriiyolar 1-2 giin gezdirip
getiriyolar iste oyleliginen duruyom ben de yavrum. Kendi kendimi rahat ediyom
deyi, ¢cocuklart rahatsiz etmeyim diye gitmiyom yavrum.” (G9, 81, 8)

Dolayisiyla ileri yastaki kadinlar agisindan genel olarak yalniz yasamak tercih
haline gelmis goriinmektedir. G12 ve G18’in “herkesin kendi evi var, kdyii var”

ifadesi bu konudaki ortak hissiyat1 dile getirmektedir.

“Ne yapayim. Nereye gideyim. Cocuklariminan herkes ev olmus koy
olmug. Simdi sana bi kaynana gelse kabul eden mi? Haksiz myim? Ben yaliniz
daha kendimi wrahat ediyom oyle goriiyom. Kendi tercihim beni kimse zorlamiyor.
Ben kendim oyle istiyom. Benim rahmetlim 6liirken sabahleyin oturdu ¢ay icerken
dedi ki, bu evi kapatma kiz seni 6lenece ¢ikartmaz dedi. Bak dedi ogluna kizina
kredi ¢cekme aklini basina al evinde otur, ben éliirsem hi¢ birine siginma dedi.
Vallaha béyle dedi. Ne yapayim kader buymus. Cocuklar ¢cok ugrasiyor gel diye
de benim kafam kaldirmiyor. Herkesin bi hayati herkesin bi gidisati var. Kendine
gore bir seyi var. Yoksa Allah’a siikiir beni zorunan buraya baglayan yok.” (G12,
72, 4)

“E napiyyim yavrum. Herkesin evi var koyii var yavrum, gegimsizlikten
degil yani. Demek Ki tercihim, wrahatim Allah’a siikiir yavrum. Allah’ima
stikrediyom oturuyom bi karnimi doyuruyom bi de namazimi kiliyyom ¢ok siikiir
Allah’tma. Iste gordiim bu yavrum.” (G18, 83, 14)

Akozer vd. (2011: 118) de yash bireylerin ¢ocuklarla ayni evde oturmama
nedeni olarak “bdyle yasamanin daha rahat” olusu, bir bagka deyisle mevcut durumdan
memnuniyet, yasanan g¢evreyi degistirmemek ve kendi kendine yetmek oldugunu
bulmuslardir. Bu ¢alismada da yasli kadinlar artik ¢cocuklarini, gelinlerini/damatlarini
ve hatta torunlarini rahatsiz etmemek ve onlardan rahatsiz olmamak i¢in su an kendini
idare edebiliyorken yalniz yasamayi tercih ettikleri goriilmektedir. Oyle ki, bu durum
kimi zaman yash kadinlarin giindelik hayatlarin1 kendi evlerinde gegirme konusunda
srarlaria yol agmaktadir. Yasl kadinlarin ¢ocuklarimin evinde uzun siire misafir
olarak dahi kalmak istemedikleri anlasilmaktadir. Kendi evlerinde daha rahat
olduklarini ifade eden yash kadinlarin evlerine karst yiiksek derecede bagliliklar

gozlenmektedir.

“E evlatlarin yamina gidiyom geliyom aha gittim geldim. 3 ay durdum
Antalya’da geldim. Evimde irahatim. Dur diyolarda durmuyom orda burda
irahatim yatiyom, kalkiyyom, namazimi kiliyom, Allah’a siikrediyom, filme
bakiyom, komsularim geliyor oturuyok, ben asagi iniyom komgularin yamna. Ev
de irahatim yani. Diyolar dur diyolar ne kadar yalvardilar da ben duramadim.
Kendi tercihim yalimiz yasamak ben istedim.” (G13, 75, 2)
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“E napryim kimin yamina gidebilirim. Hi¢ birinin yanina gidemem. Rahat
edemem. Onun i¢in evimde yasiyom evimde rahatim. Benim kendi tercihim ben
kimsede rahat edemiyom yavrum. Hepsinden de memnunum ¢ok ¢ocuklarimdan
damatlarimdan hepsinden de ama ben kendi evimi tercih ediyom evimde
oturuyom.” (G22, 76, 20)

Kendi evlerinde daha rahat olmalar1 ve baglliklarinin yani sira ciddi saglik
sorunlar1 da yash kadinlarin yalniz yasama tercihlerini belirleyebilmektedir. Saglik
sorunlar1 yagsayan 79 yasindaki yasli kadin, ¢cocuklar1 ¢agirdiklar1 halde gitmedigini,

hasta oldugu i¢in kendi evinde yalniz yasamak istedigini su sézlerle ifade etmistir:

“Kimiynen duruyum. Bebekler evli hep kizlar. Iste hastayim zaten
gitmiyom o ¢agriyor gitmiyom bu ¢cagriyor gitmiyom hastayim hasta. E yalmizliga
alistim ben kag¢ sene oluyor. Adam éleli kag sene oluyor yavrum yalimizliga
alistim Bi tek oglan vardi o da eviendi ¢oluga ¢ocuga karisti. O da burda degil
ta seyde Persembe’de o da. Oraya gittim durdum 6 ay mi ne. Geldim ordan 6
ayda geleli oluyor buraya geleli.” (G11, 79, 27)

Yasli kadinlarin yalniz yasama tercihlerinde belirtilen diger nedenler, emir altina
girmek istememe ve ev iginde istedikleri gibi hareket etme 6zgurlikleridir. Gorgiin-
Baran vd. “Yash ve Aile Iligkileri Arastirmasi: Ankara Ornegi’nde ailesiyle yasayan
yaslt bireylerin evde her istedigini yapamadiklarini, davranislarinda kisitlamalarin
oldugunu ve sosyal yasamdan koptuklarini tespit etmistirlerdir (2005: 275). Bu
calismada da yasl kadinlarin kisitlamalardan kaginmak, emir altina girmemek i¢in
kendi evinde yalniz yagsamayi tercih ettigi tespit edilmistir. Boylece yash kadinlarin
yalniz yasamaya yonelmelerinin aslinda bagimsiz ve 6zgiir yasama istekleriyle iliskili

oldugu soylenebilir.

“Oglan dedi ben gotiiriiytim, kiz dedi ben gétiiriiyiim. Benim de esim
dostum geldigi icin ne gelinin yanina girmeyi istiyom, ne kizin yanmina girmeyi
istiyom. Misafirlige gidiyorum onlarin yanina sonra gerisin geri geliyom evime.
Stkildigim zaman kagacak yer ariyorum. Simdi benim kiz dedi ki biiyiik bir ev
tutalim maasi da ver dedi. Ben de ona gelmedim. Niye gelmedim, ben emir altina
girmeyi sevmiyorum. (...) Yani yalniz kendi tercihim kimsenin emirinin altina
girmeyi istemiyom. Gezmelere gidiyom, yiyom, iciyom, oturuyom. Kizin yaminda
bebek baktiriyorlar, bebek ¢cok yaramaz, Kur’an’vmi okuyamiyorum. Ne yaparsan
yvap kendin ¢ocuguna kendin bak dedim. Fazla sikintiya gelemiyorum. Ana yok,
baba yok, kardes dersen herkesin kendi evi ocagi var. E oglan dersen gel diyor
bebekleri var zir zir, gelin huysuz. E kizin bebekleri var, aha bebege bakiyor.
Kavgasiz basim azictk asim. Allah bedenimi versin evimde duruyum. Namusuma
da bir sey olmasin. Onun icin burayi tuttum. Kendim daha rahatim. Istedigim
yere gidiyom, istedigimi yiyom, istedigimi de altyom oturuyom.” (G4, 65, 3)

“Rahatim, huzurluyum, mutluyum, kimseye sorumlulugum yok, ozgiiriim.
Yalniz yasamak kendi tercihim.” (G23, 66, 40)

Oyle ki yash kadimlarin ¢ocuklarma ya da baskalarma ait olan bir ortamda

ozgiirliiklerini kaybetmektense evlerinde yalniz yasayarak ve kimseye yiik olmayarak
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giindelik yasamini stirdiirmeye ¢alistig1 gozlenmektedir. Bu konuda 6zellikle 38 yildir
yalniz yasayan daha 6nce hi¢ evlenmemis bir yasl kadinin baskalarina “sigint1” olmak
yerine yalniz yasamayi tercih etmesini “ha bu diinyada kime éte git desen benim evim

der” seklinde ifade etmesi dikkat ¢ekici olmustur.

“Yalmz yasamak benim kendi tercihim. Kimsenin yanmina siginmak
istemedim. Yalmz dururum ne yaparsam onu yerim otururum diye diistindiim. Iyi
kotii maagimda var, kimseye siginmak istemedim. Ha bu diinyada kime ote git
desen bura benim evim der. Onun icin ben kimseye siginti olmak istemedim.
Yalnizlig1 tercih ettim. En iyisi kendi evin, a¢ kal tok kal yat.” (G3, 70, 38)

Yasli kadinlar bir yandan yalniz yasayabilme 6zgiirliigiine sahip olmak isterken
diger yandan da c¢ocuklari ile ayn1 apartmanda, sokakta ya da mahallede oturduklari
tespit edilmistir. Dolayistyla yasli kadinlar kendi 6zerk yasantilarini korumak adina
yalniz yasamak isteseler de aslindan c¢ocuklar1 ile aynm1 ¢evrede yasama bigimi
cogunlukla tercih edilen bir strateji olabilmektedir. Aykan ve Wolf’a gore,
“Tiirkiye’de modernlesmeyle beraber genis ailede azalma ve cekirdek ailede artma
goriinse de yaglilar ve onlarin ¢ocuklarinin ayn1 muhitte yasama bigimini tercih
etmeleri, aile iliskilerinin hala gii¢lii bir sekilde siirmekte oldugunu gostermektedir”
(Akt. Kalaycioglu vd., 2003: 26). Goriisme gerceklestirilen bazi yash kadinlarin
cocuklart ile birlikte yasamayi tercih etmedigi bunun yerine, ¢ocuklarna yakin
cevrede oturarak hem cocuklari ile iligkilerini devam ettirdigi hem de ¢ocuklarindan
yardim aldig1 goriilmektedir. Ornegin bu konuda 17 numarali gériisiilen, cocuklari ile
yasamak yerine 6zellikle kizina yakin bir yerde yasadigini ve kizinin her giin kendisini
yardima geldigini ifade ederken, 8 numaral1 goriisiilen de yine yakin ¢evrede oturan

kizinin kendisine gelip gettigini belirtmistir.

“Ben gelinlerinen duramiyom, damatlarla da duramiyom. Kizim bakiyor
bana. Kizim her giin geliyor evi ¢ok yakin, su arada. Her giin burda, geliyor
aksam gidiyor. Cok iyi bakiyor bana yeter. Gelinler bakmaz. Rahatim iste ben
cok siikiir. Ben kendime bakiyom kiz gelesda. Buralari temizliyom ¢ayimi
vapryom. Ufak tefek isler gériiyvom. Yalimz yasamak benim istegim. Gelinler
cagriyor duramiyom duramiyom. Duramiyom rahat olamiyom. (...) Ben rahat
olamiyom, ¢ekiniyom. Ben ev tuttum ¢ok siikiir herifin maagini veriyom duruyom.
Cok rahatim niye onlart da rahatsiz yapayim. Cok siikiir ogullarim da iyi,
torunlarim da iyi, gelinlerimde kétii degil ama duramiyom. Rahat edemiyom
yoksa kotiiliik yaptiklarindan degil.” (G17, 87, 11)

“E ne yapak, neydicen. Cocuklarim var ii¢ tane ama onlarda uzaktalar.
Evinde daha wrahatsin. Gidek gotiirek diyorlar bana da e ben kendim gitmiyorum.
Burada kaizim var geliyor gidiyor. O yiizden buray1 daha rahat gériiyom. Onlarda
yazin geliyolar goriisiiyok. Kendi evinde daha rahat oluyon.” (G8, 70, 20)
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Boylece yalniz yasamanin kendi tercihi oldugunu sdyleyen yaslh
kadinlarin genellikle ¢ocuklarina yakin ¢evrede yasadigi ve bu sekilde daha sik

goriistiikleri de soylenebilmektedir.

“Cocuklarim evli bastan ayri getirdik. Simdi de evim de var ben birlesmek
istemem. Kendi tercihim. Ya ¢ocuklarim burda oldugu i¢in bir aksam gelmeseler
ertesi aksam geliyorlar, giinliik ariyorlar. Onlarla yasayamam. Elbette bi elden
ayaktan diisen ne olur sonumuzu hi¢ bilmiyoz ne olacagimiz belli degil. Simdilik
kendimizi idare ettigimiz i¢in, gelirim de oldugu i¢in, basinda da evin oldugu igin
kizim yani olmuyor. Evierimiz de yakin ¢ocuklarimizin zaten.” (G16, 67, 4)

“Kendi tercihim. Belli bir yasa gelince ¢oluk ¢ocuk sesi kaldwramiyorsun
yani. Belli bir diizenin oluyor, kurulu bir diizenin oluyor, sen o diizene adapte
olmug oluyon. O yonden baska bir sey yok. Ben goriiniiste yalniz yagiyorum ama
evim merkezde oldugu icin ¢colugum c¢ocugum, esim dostum beni yalniz
birakmuyolar. Yani devaml geliyolar yalnizlik hissetmiyom.” (G7, 71, 9)

Benzer sekilde yasliliga iliskin arastirmalarda da yaslilarin 6nemli bir kisminin
cocuklarinin en az biriyle yakin mekanlarda ikamet ettigi saptanmistir (Kalayci ve
Ozkul, 2017: 102). Yaslilarm gocuklariyla yakin gevrede yasamay tercih etmesini
geleneksel aile baglarinin korunduguna iliskin bir gosterge olarak kabul eden
calismalar da bulunmaktadir (Akdzer, 2011: 107). Bu calismada da goriisiilen bazi
yasli kadinlarin bir yandan kendi evinde istegine gore yasayabilme 6zgiirliigiine sahip
olmak isterken, diger yandan da ¢ocuklarina yakin yerlerde yalniz yasamay1 tercih
ettikleri gortilmektedir. Yapilan goriismeler sonucu 15 yash kadinin ¢ocuklar ile ayni
apartmanda, sokakta ya da mahallede yasadigi tespit edilmistir. Boylece tiim yash
kadinlarin bu imkéna sahip oldugu sdylenemese de ¢ogunlugu i¢in ¢cocuklarina yakin
yasama tercih edilen bir durum olabilmektedir. Yash kadinlarin gocuklarina yakin
yerlerde yasamay1 tercih etmeleri ise yaslilikta bir basa ¢ikma stratejisi olmaktadir.
Kalaycioglu vd. de “Yashlar ve Yashi Yakinlari Agisindan Yasam Bigimi
Tercihleri’nde ayn1 muhitte ¢ocuklariyla oturmanin yaslilikta bir bag etme strateijisi
olan yasam aranjmanlarindan biri oldugunu ortaya koymustur (Kalaycioglu vd., 2003:
76-77). Gaziantep’te yapilan bir ¢aligmada da yash bireyler kendilerine en uygun
yagam aranjmaninin tek basina yasamak oldugunu belirtseler de aile fertlerine yakin

yasamanin kendileri i¢in en 1yi se¢enek oldugunu belirtmislerdir (Sever, 2020: 7).

Bu noktada ¢aligmamizda gocuklariyla ayni ¢evrede yasama bigimi, yalniz
yasayan yasli kadinlarin hayatini kolaylastiran “taktiksel” bir tutum olarak goriilebilir.
Boylelikle cocuklarina yakin oturan yash kadinlar hem kendi evlerinde yalniz yasayip

bagimsiz bir hayat siirdiirebilmekte hem de giindelik islerde ¢ocuklarindan yardim
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alabilmekte ve cocuklartyla daha sik goriisebilme imkanina sahip olabilmektedir.
Kisacast hem kendi istedikleri gibi yasamakta hem de g¢ocuklariyla maddi-manevi

ihtiyaclarini karsilamaktadirlar.

5.2.3. Bir Zorunluluk Olarak Yalmz Yasama: “Ne Yapayim Mecbur Gibiyim
Sanki”

Yash kadinlarin yalniz yasamalar1 bir tercih oldugu gibi bir zorunlulukta
olabilmektedir. Goriisme yapilan yash kadinlarin ¢ogunlugu igin yalniz yasama bir
tercih iken bazilar i¢in de zorunluluk oldugu goriilmiistiir. Yasl kadinlarin zorunlu
olarak yalniz yasamalarinin en temel nedeni ¢ocuklari ile yasamak istedikleri halde
onlarla yasayamamalaridir. Yapilan goriismelerde bazi yash kadinlarin esleri vefat
ettikten sonra tekrar evlenmeyerek cocuklari ile yasamaya daha meyilli olduklari
anlagilmistir. Ancak degisen ve doniisen aile yapisinin yash kadinlarin ¢ocuklarindan
ayr1 yalniz yasama mecburiyetlerini arttirdigi gozlemlenmektedir. Ornegin, esi
vefatindan sonra yalniz yasamaya devam eden 1 numarali goriisiilen, ¢cocuklari ile
birlikte yasamay1 ¢ocuklar istemedigi i¢in kendisi de istemedigini ifade etmistir.
Dolayisiyla yasli kadinin yalniz yasamaya yonelmesi aslinda bir tercihten ziyade

zorunlulugu gerekcelendirdigi bir “taktik” olmaktadir.

“Oglum kendi evinde, kizim kendi evinde bana béyle gerekti. Esim oldii,
valmiz yasamak kendi fikrim. Onlar istemiyorlar, bende istemiyorum. Yalniz
yasamayr sevmesem de seviyorum. Bana boyle gerekti. Gelinlerim ayri yasiyor
birlesmeyi de istemiyorlar. (...) Yalnizligi sevmiyorum hi¢. Yani zoruma gidiyor.
Ne yapayim mecbur gibiyim sanki. Evlatlarim hadi yalniz durma, gidelim bir ay
sende bir ay ébiiriinde bir ay berikinde dense dyleye giderim. Aylikiarimi da
veririm onlara mesela ama demiyorlar, diyorlar diye yalan mi konusayim.” (G1,
76, 6)

Yaslt kadinlarin zorunlu olarak yalniz yasamaya yonelmelerinin bir nedeni de
ailelerinde ¢ocuklarindan baska kimselerin kalmayisidir. Nitekim kadinlarin ortalama
yasam slirelerinin uzun olusu nedeniyle erkeklere gore ailelerinde daha fazla kayip
yasadiklart soylenebilir. Kadinlarin uzun yagami; annesinin, babasimin, kardesinin ve
hatta esinin vefatinin ardindan yalniz kalmasima neden olmaktadir. Bu durum artik
cocuklariyla da yasayamayan bazi yash kadinlar1 yalniz yasamaya sevk etmektedir.
Artik ailesinin kalmadigini, ¢ocuklarinin da yurtdisinda yasadigimi sdyleyen 15

numaral1 goriisiilen, mecbur yalniz yasadigini su sozlerle ifade etmistir:
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“Kimiynen yasayim kim var ki. Siilalemde anam yok babam yok hepsi
oldiiler. Bi kardesim var telefonda bile bayramlarimi kutlamiyor, utaniyor ben
ediyom da. Herkesin kendine gére derdi var. Biri de 6ldii kardesimin
gepegencecik. /ki de kiz kardesim var herkes kendi derdinde. Ben ¢ocuklarimin
yanina gidemem Avrupa’ya, Fransa’'dalar. Biri de tir siiriiyor o da simdi aha
Azerbaycan’a gitti. Kimse yok ki herkesin evi var gel diyemem ki. Ne deyim onlar
Fransa’dan gelemezler zaten. Kiiciik de gitseydi beni gétiireceklerdi. Ug
¢ocugum da orda olunca Tiirkiye 'de bakacak kigisi yok diye oturum alacaklard.
Ben orda duramam ki. Gidiyom emaneten ti¢ ay duruyom simdi gitmiyom da artik
ben bi hastalansam onlarin giicii yetmez bana zaten kalp hastasiyim. O yiizden
mecburdanliktan hi¢ sevmiyom yalimiziigi.” (G15, 76, 13)

Gortisiilen yash kadinlardan birinin yalniz yagama nedeni ise kizinin evinde
diledigi zaman hareket etme ve beslenme Ozgiirliigiiniin olmamasidir. Ayrica
damadinin ¢ekinmesi ve kendisinin de ¢ekingen olmasi nedeniyle temel ihtiyaglarini
karsilamada zorluk ¢ekecegini sdyleyen yasl kadin, yalniz yasamaya mecbur kaldigini
ifade etmistir. Ayrica su an i¢in yalniz yasayabildigini ileri de yaslanip distiigiinde
kiz1 ile yasayabilecegini belirtmistir. Bu durum ise yasl kadinlarin saglik problemleri
arttiginda ve fiziksel olarak bagimsiz yasamalar1 imkansizlastiginda ¢ocuklarn ile

yagsamalarinin miimkiin olabilecegini gostermektedir.

“Kendi istedigim gibi yatiyom kendi istedigim gibi kalkiyom, kendi
istedigim seyleri yiyom. Ama kizumin evinde olursa oyle olmam. Onun bi gidecek
yeri olur ben onun ayagina dolanirim. Hele hele yaslanir da diisersem o zaman
dururum. Simdi kendimi idare ediyom. Bundan yani. Damadim ¢ok ¢ekingen.
Tuvalete girer benden ¢ekinir. Ben de ¢ok ¢ekingenim. Ben orda suyu ¢cok icmem
ki tuvalete gitmeyim diye. Onun i¢in bundan yalniz yastyom yoksa ¢okta hosuma
gitmiyor yalmizlik yasamak. Bazen c¢okta iiziiliiyom, agliyom. Gegen iki giin
yagmur yagd bir seye canim sikkinidy iki giincagiz agladim. E napacan hayat bu
kizim. Mecbur yaliniz yasiyon... Kimseye muhta¢ olmak istemiyon, kimseye yiik
olmak istemiyon.” (G5, 66, 3)

Gorgilin-Baran’1n belirtigi gibi, yasli birey i¢in aile her ne kadar istikrarl goriinse
de tig-dort kusagin birlikte yasamasi, kusaklarin yas farkliliklari, norm ve degerleri ve
alg1 diizeylerinin farkliligi nedeniyle birbirlerini anlama durumlart ister istemez
farklilik gostermekte ve bazi sikintilarin yasanmasina yol agmaktadir (2005: 23). Bu
konuda 71 yasindaki 14 numarali goriisiilen, genglerin artik yaslilari kabul etmedigini,
torunu istemedigi i¢in mecbur yalniz yasamak zorunda kaldigini ifade etmistir.
Dolayisiyla geng kusaklarin yaglilarla bir arada yasamak istememesi de ¢alismamizda

yaslh kadinlar1 yalniz yagsamaya iten bir faktor olarak goriilebilir.

“Napwyim kizim napiyim annem. Ne yapabilirim ki. Hi¢ diisiiniiyon mu siz
artik yashlart kabul ediyor musunuz? Iki dene torunum var asla duramadim bak.
Konya’ya gittim de kabul etmedi kiigiik kiz. Kiiciik kiz beni asla kabul etmedi.
Mecbur kaldim gelmeye. Artik yashilart kabul etmiyorlar. Yaliniz istemiyorsun
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ama mecbursun. Burdakinin de iste simdi damadim var ¢ekiniyom rahat
edemiyom. Evde yalimiz yastyom.” (G14, 71, 6)

Yaslh kadinlarin yalniz yagamalarinin en biiyiik nedenlerinden biri de “el kizi, el
oglu” olarak ifade ettikleri gelinlerle ve damatlarla birlikte yasayamamalaridir. Bu
konuda 6zellikle erkek ¢ocuklariyla yasamak isteyen bazi yash kadinlar, gelinlerinin

kendilerini istememesi nedeniyle ayr1 yasamak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir.

“Ne yapyyim ne yapiyim kimiynen yasiyim. Kizimin yanina gitsem el oglu
var, oglumun yanina gitsem el kizi var. Nereye gideyim yavrum. Benim kendi
huyum da kétii. Su bebegin birine hirslansa vuh ben burda oturuyom ya ondan
benim yiiziimden laf ediyor. Kart koca tartisa vuh ben burda duruyom da bundan
tartisiyor. Emme olen esim irahmetlik dedi ki, kari sakin kimseynen durma senin
huyun kétii kimseden bi cimcik ekmek isteme dedi. Kimsenin dolabini agman
acindan 6liin dedi. Yine de ayniyyim. Gidemiyon yavrum hicbir yere sigamiyon.
Suraya sigiyonda baska yere sigmiyon. Kimin yanin gidiyim kizin yanmna el oglu
var, oglamn yanina gidiyom el kizi var.” (G19, 73, 10)

“Yavrum gelinler koymuyor. Simdi ogluyla yasayan var mi? Herkes benim
gibi. Elin kizi gelince ana soyle kaliyor. Oyle iste yavrum ne a¢ kaliyon ne tok
oluyon iste. Yok ben istemez miydim cocuklarimla. O kiiciik oglanin karist asla
dedi. O ona bakti oyle etti, o da ona bakti oyle etti. Bi benimki degil yavrum dlem
oyle. Aksam da oluyor sabahta oluyor yavrum. Aksam olunca her yerden bi korku

geliyor. Ya aksam oliirsem sabahinan kimse bilmese, kapiyt acan olmasa. Yani
aklima her sey geliyor.” (G20, 76, 9)

“Beni hastaneden biiyiik oglanin yamna getirdiler yavrum. Orda 24 giin
deyince biiyiik gelin anahtart benden istedi bende vermedim. Anam bana neler
soyledi neler soyledi. Basladim ziril zirtl aglamaya. Ben gidecem kizim dedim
biraktim geldim derken oglum geldi kalktik geldik. Git burdan diyor sen burda
yatiyon diyor git burdan diyor. Kovdu resmen kovdu. Iki gelinde kovdu. Geldim
ordan kii¢iik oglum evine gétiirdii beni. Sandalyeyi sirkaliyor, séyle otur, soyle
gegsene, nasil oturuyon. Gelin git burdan dedi. Tamam gidicem dedim git bir
daha gelme dedi. Sahsen boyle dedi yiiziime. Geldim ondan sonra. Oglum getirdi
birakti. Iste mesele boyle...” (G21, 78, 8 ay)

Yukaridaki ifadelerden anlasildig: lizere, bazi yash kadinlarin yalniz yasama
nedeninin Ozellikle gelin-kaynana arasindaki gegimsizlik oldugu goriilmektedir.
Gortistilen yash kadinlarin ifadelerine gore gelinlerin kaynanalariyla yasamak
istememeleri nedeniyle ¢ocuklarindan baska kimsesi olmayan yaslh kadinlarin yalniz
yasamak zorunda kaldigi anlasilmaktadir. Kalaycioglu vd. (2003: 85) yaptiklar
caligmada gelin kaynana arasindaki gerilimin gliniimiizde halen farkli sekillerde
devam ettigini tespit etmislerdir. Toplumda genis aileden ¢ekirdek aileye dogru
yasanan doniisiimlerle birlikte gelin-kaynana arasindaki ge¢imsizlik biiylik Olciide
nihayete erse de ileri yastaki kadinlarin gelinlerle olan gerilimli iliskilerinin hala

stirdligli goriilmektedir.
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5.3. GUNDELIK HAYAT PRATIKLERI

5.3.1. Giindelik Thtiyaclar ve Isler: “Kizim Benim Destegim, Elimde

Degnegim”

Bu baghk altinda yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik ihtiyaglarini
(beslenme, banyo, tuvalet kullanma, Kisisel bakim, giyinme, yiiriiyiis) karsilayip
karsilayamadiklari, giindelik islerini (ev isi yapma, yemek hazirlama, aligveris, telefon
kullanma, mali durumu idare edebilme, ilag kullanimi) nasil gerceklestirdikleri ve
giindelik islerinde kimlerden yardim ve destek aldiklar1 incelenmektedir. Yash
kadinlarin ihtiyaglarin1 karsilayabilme ve islerini gergeklestirebilme durumunu
etkileyen en 6nemli ortak faktoriin saglik durumlari oldugu anlagilmistir.

Yapilan goriismeler sonucu yaslt kadinlarin saglik durumlar elverdigi sekilde
genellikle temel ihtiyaclarini kendilerinin Karsilayabildigi gériilmiistiir. Viicudunda
herhangi bir engeli olmayan yash kadinlarin tiimiiniin beslenme, banyo, tuvalet
kullanimi, kigisel bakim, giyinme gibi giinliik ihtiyaglarini kargilama konusunda
bagimsiz olduklar1 gbzlemlenmistir. Ancak yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan hareket
kabiliyetlerinde azalmalar yash kadinlarin giinliik ihtiyaclarini yerine getirmelerinde
zorlanmalarina neden olmaktadir.

“Yemegimi kendim yiyebiliyorum. Kendim hazirliyorum, kendim yiyorum.
Banyomu kendim zoraki yapiyorum. Bazen gelinim yaptirtyor. Tuvaletimi de
kendim yapabiliyorum éyle bir sorunum yok. Kendi bakimi kendim yapiyorum
valan degil. Ciinkii tistiimii basimi kendim hazirlyyorum. Kendim giyiyorum.
Kendim kaldiriyorum. Camagirinu yikayip aswyorum. Zor olsa da yapryorum
yani. Her seyimi kendim yapiyorum. Yiiriirken ¢ok zorlantyorum. Cok ayaklarim
agriyor. Bastonla yiirtiyorum. Cogu zaman diistiyorum. Bacagimda kemiklerimde
kirecleme var. Bu swa sisiyor, baksana gerildi. Bastonum olmadan
yiirtiyemiyorum.” (G1, 76, 6)

“Ihtiyaglarimi kendim karsiliyorum. Allaha ok siikiir elim ayagim tutuyor
her isimi kendim yaparim. Beslenmemi, banyomu da yaparim, tuvaletimi,
bakimimi da yapiyorum. Sagimi da gegen kestim. Yapryorum Allaha siikiir
kendime ait bakimlarimi. Giyinmemi de kendim yaparim. Her yere giderim. Biraz
ayaklarim da sikintim var ama kendi isimi yaparim.” (G2, 73, 48)

“Tabi tabi kendim yapryom. Gezmeyi, yemeyi, banyoyu kendim yapiyom.
Giyiniyom eski kiiskii iyi kotii kendimi idare ediyom. Her isimi kendim goriiyom.
Ufami tefemi aliyom, yapiyom. Yapmasan napacan kim edecek. Oglan, kiz mi
gelip gorecek. Ben hasta olsam mecbur bakacaklar. Elin kapisina gidemiyon bir
de kadin dul. Gidemiyon derken yani kalamiyon. Yani kendi basina yalinizsin her
seye kendin donecen. E oglum kizi ne kadar neyder ayrilar. Ben istedim ayrilig
da. Gotiirelim dediler gitmedim yanlarina ben sizin emrinizin altina giremem
demem.” (G4, 65, 3)
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“Yemegimi kendim yapiyom da kendim yiyom da. Banyomu kendim
yapiyom giiciim yetiyor hemen istedigim zaman soyunuyom yavrum. Tuvaletimi

neyi herseyi kendim yapiyom. Giyiniyom yuyom. Herseyimi kendim yapiyom

yavrum. Bu yil yiiriiyemiyom yavrum. Dizlerim gitmiyor. Bazen iniyom bahgeyi

dolaniyom soyle bi dolanip geliyom. Oyle fazla ytiriiyemiyom bu yil.” (G18, 83,

14)

Yasli kadinlarin beslenme, tuvalet kullanma, kisisel bakim ve giyinme gibi temel
ihtiyaglarmi genellikle kendinin Karsiladigi ancak banyo yapabilme noktasinda bazi
kadinlarin zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu noktada yash kadinlar kiz ¢ocuklarindan
yardim aldiklarini ifade etmislerdir. Dolayisiyla banyo ihtiyacinin karsilanmasinda kiz

cocuklarin 6ne ¢iktig1 anlagilmaktadir.

“Kendim yapryom onlarimi hep ¢ok siikiir. Banyomu Yapiyom, ¢ok siikiir.
Bazen kendi kendimi sabunluyom sézlemek ayp ecik kirlenirsem kizlari ¢igriyom
gelin sirtimi neyi keselen diye. Tuvalet ihtiyacima kendim gidiyom. Yiirtiyiigiimii
kendim yapryom iste.” (G9, 81, 8)

“Yemegimi kendim yiyom, yapiyom. Banyomu kizim yaptiriyor, yikryorlar.
Kendim yikaniyom aslinda onlar sadece ilif siiriiyolar. Ama kizlar yalniz girme
diyolar biz gelince gir diyolar. Onlar gelince ben yikaniyom onlar ilif siiriiyolar.
Bez tutunuyom. Kendim degistiriyom. Kendim giyiniyom kimse karismiyor. Zor
yiirtiyom, ytirtiyomda agw agir. Eskisi gibi olmuyor. Ben hi¢cbir yere gitmiyom
oturuyom evde.” (G17, 87, 11)

“Yemegimi kendim yiyom, banyomu kendim yapamiyom. Kizlar yaptirtyor.
Diinden geldi de kizin biri yaptirdi. Haftada hangisi gelirse o yaptiriyor. Birinden
biri gelirse onlar yaptiriyor. Ufeleyemiyom basimi neyi iizerlerden wrak agriyor
buralarim neyim. Tuvaletimi iistiimii kendim yaptyom. Iste yiiriiyemiyom, pazara
gidiyom da kag yerde oturarak gidiyom, geliyom.” (G11, 79, 27)

Yapilan goriismeler sonucu temel yasamsal ihtiyaclarini karsilamak konusunda
ciddi bir zorluk yasamayan yash kadinlarin giindelik islerin gerceklestirilmesi
noktasinda birtakim zorlukla karsilastiklar1 goriilmektedir. Bir¢ok arastirma, yalniz
yasayan yasl yetiskinlerin yardima ihtiya¢ duydugunda aile liyelerine glivenme
egiliminde olduklarin1 ve ihtiyag duyulan destegi c¢ocuklarmm sagladigini
bildirmektedir (Grundy 1999’den akt. De Jong Gierveld, 2003: 97). Yash kadinlarin
giindelik yasamin devam ettirilmesinde aile liyelerinden yardim ve destek almalari
giindelik islerde bas etmelerinde 6nemli bir destek kaynagi olusturmaktadir. Esi
oldiikten veya bosandiktan sonra yeniden evlenmeyen yasl kadinlar giinliik hayati
siirdlirebilmek icin ¢ocuklarindan destek almakta ve yalniz yasamaya devam
etmektedirler. Boylece yashi kadinlarin giindelik yasamlarii = siirdiirmelerinde

cocuklar1 onemli bir destek mekanizmasi olarak islev gormektedir.
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Yaslt kadinlarin genellikle giindelik islerini yapabilecek diizeyde saglikli
olduklarinda ev islerini kendilerinin yaptig1 goriilmiistiir. Ev isi yapabildigini sOyleyen
yash kadinlarin genellikle giinliik ev islerini saglik durumlar elverdigince kendilerinin
yaptigi ancak tiim evin temizliginde diizenli olarak temizlik¢i cagirdiklar
goriilmektedir. Baz1 yash kadinlar ise ekonomik durumlar yetmedigi i¢in kendi ev
islerini zorlansalar da kendileri yapmak zorunda kalmakta ancak yapamadiklari isler
icin kiz ¢ocuklarindan yardim almaktadirlar. Ancak her ay diizenli temizlikgi
cagiramasalar da yilda bir veya iki defa genel temizlik i¢in tcretli temizlikgi

cagirdiklart goriilmektedir.

“Ev isini 2-3 giinde bir yapryorum. Mecbur olarak yapryorum. Zorlanarak
da olsa yapryorum. Evi kendim temizliyorum. Bir elime bastonu bir elime de sarjlt
stiptirgem var onu aliyorum. Dayana dayana onunla stiptiriiyorum. Ceryanlt
stiptirgeyi tasiyamiyorum. Bir giin stiptirdiim mii yarin siliyorum. Aymi giinde hem
stiriip hem silemiyorum. Bugiin silersem yarin siipiiriiyorum. Ayda bir kadin
tutuyorum camlarumi, pencerelerimi, kapimi, yerleri siliyor. Obiir ayda baska is
gordiirtiyorum.” (G1, 76, 6)

“Ev isimi kendim yapiyom ha noluyor belki bir giin siipiirge tutuyom
kendini bi yorgun hissediyon ertesi giin de viladaliyon. Yani oyleliginen kendini
oyalamaya ¢alistyon. Bir ayda bir iki ayda bir ii¢ ayda bir camlara neye dip
doruk temizligine, ben viladaynan silidigim i¢in kadinda hani elliyle yerleri
sildigi icin daha temiz oluyor diye o zaman iki ayda bir, ii¢ ayda bir kadin
cagwryorum. Camlart neyi, biitiin evi, yerleri de siliyor.” (G16, 67, 4)

“Ev isi yapmaya ¢alistyom iste. Aha bu kadar temizligim benim yeter. Su
anda temizlik¢i cagiracagim diyorum agik¢ast bakiyom aybasi para bitmis
cagiramiyom. Hesapliyon kendine gore biitgeni o da aza gelmiyolar hakli olarak.
200 liraya geliyolarmig. Dolayisiyla yavas yavas kendim yapmaya ¢alisiyom iste.
Kizlar da yapmaya c¢alisiyolar. Cok fazla dip kése gérmiiyom, gordiigiim de
oluyor da yani nadir.” (G7, 71, 9)

“Ev isini 6yle oturdugum yerden su kotii siipiirgeynen oyanniyi ¢aliyom,
oraya oturuyom bu yanniyr ¢alryyom. Suralara dayana dayana suralara ¢aliyom
iste oyle idare ediyom. Baska is gérmiiyom yavrum. Ayda yilda bi camlarima,
kapilarimi  sildirmiye adam getiriyom, temizlik¢i getiriyom. Cocuklarim
gelmiyolar onlar kendilerini anca temizliyolar.” (G9, 81, 8)

Ev islerini yapamayan yash kadinlarinsa saglik durumlarinin buna imkén
vermedigi i¢in ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarindan yardim aldigi goriiliirken, ekonomik
durumu miisait olanlarin ayda bir diizenli olarak temizlik¢i tutarak islerini hallettigi,
olmayanlara ise belediyeden temizlik gorevlisi geldigi goriilmektedir. Saglik
durumlari nedeniyle ev islerini yapamadigini soyleyen bazi yash kadinlar da ekonomik
durumu temizlik¢i tutmaya imkén vermedigi i¢in belediyenin temizlik hizmetine
basvurdugunu ancak aylik geliri oldugu i¢in bu hizmetten yararlanamadigini ve bunun

ise yaslilik siirecinde giindelik yasamini zorlastirdigini ifade etmektedir.
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“Ev isini goremiyom. Cam silemiyom, perdeyi yikryamiyom, eve siipiirge
yapamiyom. Yemegimi yapiyom iki kabimi yuyom. Kiz geliyor gériiyor isleri. Kiz
temizlikgi getiriyim diyorda ben her adami eve tikmam. Tikmak istemiyom yaliniz
yasiyom ya. Ben her adami almam eve. Kizim haftada geliyor 15 giinde bir de
gelir.” (G13, 75, 2)

“Ev isimi kendim yapmam. Teyzemin gelini geliyor, temizlige ayda bir
gelir, iicretini veririm. Tiim isi o yapiyor. Arada da ben kiigiik stiptirgem ile
ortaligr alirim. Onun haricinde yapmam.” (G3, 70, 38)

“Ev igi yapamiyom, beni taniyanlar geliyor yapryor. Siipiire tutuyorlar,
camlaruimi siliyorlar. Kendi akrabalarimdan, para da almiyorlar. E durumu
biliyorlar ne alacaklar. Bir kere belediyeye basvurdum senin ayligin var dediler.
Oncaz aylik goze goriindii.” (G20, 76, 9)

“Evimi goremiyom. Baksana ti¢ kere dilek¢e verdim temizlik¢iye benim
maagim var deyi kabul etmediler. Ablama geliyolardi, onun kira diye evi bana

gelmediler. Benim su maasim var ya 1800, halbuseki yetmiyor, ¢ok zor
geciniyom.” (G6, 76, 32)

Yaslt kadmlarin yemek yapma pratiklerine bakildiginda ise ¢ogunlugunun
yemek yapma konusunda isteksiz davrandigi goriilmektedir. Genel olarak yash
kadinlarin kendilerine yemek ihtiyaci konusunda 6zenli davranmadigi ve yemek yapip
yemeyi ihmal ettikleri sdylenebilir. Artan saglik sorunlariyla birlikte ortaya cikan
fiziksel zorluklar yasl kadinlarin yemek yapmalarina engel teskil etmekte ve kadinlar
yemek yapmak istememektedir. Ote yandan yalniz bagma yemenin de yash kadinlarin
yemek yapip yeme konusunda motivasyonunu diisiirdiigii gézlemlenmistir. Her giin
diizenli olarak yemek yapmayan yasl kadnlarin bir giin yemek yapip giinlerce ayn
yemegi yedigi ya da kiz c¢ocuklarmin gelip kendilerine yemek hazirladigi
goriilmektedir. Diizenli olarak yemegini yaptigini belirten yasl kadinlar da bir yemegi
ortalama iki giin yemektedir. Ancak yemek konusunda ihmalkar davranan yagh
kadinlarin ilag kullanimi konusunda oldukga titiz davrandiklari sdylenebilir.

“Yemegimi bugiin pisirivom ii¢ giin yiyom. Oyle bogaz aramiyom. Sogam
ekmegime diirer yerim. Aha evleri siipiiriiyom, yemek yapmaya halim kalmuyor.
Yapamayinca hemen kalkiyom ecik peynir yiyom, siit iciyom yetiyor. Napayim
goziim kesmiyor. Goziim kesmeyince yapamiyom yemek.” (G4, 65, 3)

“Yemeklerimi yapiyom dikeldigim yerden. Bazen oluyor iste canimin
stkildigi zaman boyle oturuyom moralim bozuluyor ekmek as yeme canim
istemiyor. Yemek bile yapmak istemiyon. E hi¢ kimse yok ki diisiinede kalkada bir
seyler yapada bir seyler edesin. Otururum otururum baktim ki ecik feniktim ya
bir bardak siit icerim ya bicimcik yogurt kor ecik igcine ekmegenen onu alir
yatarim. Onuynanda kalkarim. Iaglarimi iste eczanelerden altyom, kullaniyom
biliyom. Cok siikiir aklim basimda.” (G12, 72, 4)

“Bir giin yemek pisirirsem iki giin yiyom. Her giin her giin yemegin basina
gecmiyom. Yemegimi kendim yapiyom hazirliyom. Haclarimi kullantyom. Kalp
hapt kullantyom, mide koruyucusu kullaniyom, Kan cividict kullaniyom, tansiyon
kullantyom, seker hapt kullaniyom. Sabah 10da ictim hepisini. Ben biliyom
haplarimi hepsini yutuyom.” (G13, 75, 2)
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“Aha yemegi kiz geliyor da yapwor. Kizlar geliyor. Aman yemek
hazirlayip da bi tek yemek hazirliyom 2-3 giin siirtiniiyor. Onu da yiyemeyince
dokiiyom. 2-3 giin siiriiniiyor bi tek yemek. Ilaclarimi hep ayirt etti kizlarim
hepsini. Boyle ayri ayri koydular sabah icecegimi oglen icecegimi karistirmayim
diye, ayri ayri baksana.” (G11, 79, 27)

“Her giin yemek yapmiyom. Her giin kim yemek pisirir. Valla bir giin
yapiyom beg giin yiyom yavrum soylemek sey olmasin. Bi yemek yapiyom bazen
bes giin yiyom. Anne bes giin yemek yenir mi diyor, yenir yavrum diyom.
Haclarimi da kendim kullaniim.” (G14, 71, 6)

Yasl kadinlarin giindelik islerinde 6ne ¢ikan diger bir husus aligveris pratikleri
olmaktadir. Yash kadmlar yaslar1 ilerledik¢e bedensel olarak aligveris yapmakta
zorlandiklar1 ve genellikle aligveris konusunda yardim aldiklart goriilmiistiir. Saglik
durumu imkan veren yaslh kadinlarin yakin mesafedeki markete ve pazara kendilerinin
giderek aligveriglerini yaptigin1 belirtirken, gidemeyecek durumda saglik sorunu
yasayanlar kadinlar da g¢ocuklarindan ve komsularindan yardim aldiklarini ifade
etmislerdir. Aligverise gidemeyen yasl kadinlar ¢ocuklarina ayda bir toplu mutfak
aligverisini yaptirdiklarin1 ifade ederken, kimisi de eksigi olduk¢a ¢ocuklarina
bildirdigini belirtmistir.

“Aligverisimi de kendim yaparim kimseyi karistirmam, alacagimi

verecegimi kimseye demem. Bana ¢cocuklarim da torunlarim da karisamaz.” (G2,
73, 48)

“Yo dyle kendim alisverigi bir kilo bir sey kaldiramam. Kiziminan gidiyok,
ya yaziyor boyle aliyor toptan ya da gidiyok usul yavagca suralardan aliyok
geliyok.” (G8, 70, 20)

“Aligverisimi kendim yapiyom bazen arkadaslar. Gegen giin pazara
gidiyormug geldi kapimi ¢aldi ne istiyon teyze diye. Dereotu al, maydanoz ol
dedim beger deste almis. Ucuzsa dedim iki kilo kiraz al, kayisi al dedim. Kendime
aldryyorum béyle. (G15, 76, 13)

“Cocuklarim  aliyorlar ben gidip alamiyom. Pazarima gidiyor,
alisverisime markete gidiyorum onlariman alacaklarimi aliyom getiriyorlar
evime teslime ediyorlar. Bende onu hallediyom yiyom.” (G22, 76, 20)

Baran’in (2005: 280) yash ve aile iliskileri arastirmasinda da, Tiirkiye’de aile
iligkilerinin gii¢lii olmasi ve sik dokulu olmasi nedeniyle yashlarin her tiirlii ihtiyacini
karsilamasinda  yetigkin  evlatlarin  katkida bulunduklar1  tespit edilmistir.
Calismamizda da kadinlarin her tiirlii ihtiyacta ¢ocuklarina basvurabildikleri
goriilmiistiir. Ancak ihtiyaglarin karsilanmasinda siiphesiz Ki en 6nemli etkenin maddi
kaynaklar oldugu sdylenebilir. Yash kadinlarin 17’si ihtiyaglarini karsilamalarinda
gelirlerinin yeterli oldugunu séylerken, 6’s1 gelirinin yeterli olmadigin1 sdylemistir.
Yalniz yasamalarina ragmen yiiksek fatura, ev kirasi, gida ve giyim giderleri yash

kadinlarin gelirlerinin yetmemesinde One ¢ikan nedenler olmaktadir. Gelirlerinin
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ihtiyaglarini karsilamada yeterli olmadigini sdyleyen 6 goriisiilen de ¢ocuklarindan

maddi destek aldigini ifade etmistir.

“Olmuyor. Niye olmuyor, hayat pahali. Devletin verdigi paraniyi mesela
ben 420 lira yakit parast verdim bu yil kis boyu. E aldigin 700-800 alsan mesela
hani bunun diisiin ne kaliyor eline. Simdi kizim da yardim ediyo bana. Hani
oncactk paraynan ben sey yapamam. Elektrigimi kizim 6diiyor hani damadim
odiiyor. Ama benim édedigimi diisiinsen... Yani yetistirirsen soyle yetistiriyon. Et
almiyon, ekmek almiyon. Yani ben kurban bayraminda millet ne verirse onuynan
idare ediyom. Nasil pazart dedim simrl altyyom eti de oyle sunirlt yiyom. Simdi
benim dolabimda etim vardir. Niye, ben giinliik haslayip yemiyom. Yemek
pisiriyom igine katryom. Bi misafir geliyor ona ediyom. Mesela her giin beyaz et
alip yemiyom. Yemeliyim ama balik almiyyom. Bunlart almiyom yani. Dogrusu bu.
Allahin dogrusu. Ustiime kiyafete para vermiyom. Bunlarla idare ediyom ben.
Mesela ben 10 senelik eteklerimi, 10 senelik mantomu giyerim. Boyle yetiriyom
yavrum yoksa yeter mi yetmiyor.” (G5, 66, 3)

“Ayligim karsilamiyor. Oglum elektrigimi odiiyor, suyumu odiiyor,
dogalgazimi odiiyor yine parayi yetiremiyom. (...) Maddiyatim iyi degil de Allah
bundan geri komasin. Bor¢larumi veriyom, aldiklarimi veriyom, bogazima yiyom
boyle geginip gidiyom. Yetmiyor, paramin adi para. Mesela ekmek aliyom, yogurt
yiyom tansiyondan dolayi. E hap aliyom, géziime damla aliyom, aha dizlerime,
200 bi dizime, 200 bi dizime sivi konacak aha konamadim dizlerime. Veremedim
de alamadim da tedavi olamadim. Param yetmiyor, herif éliince diisiirdiiler 300
lira. Kendimi zor gegindiriyom. Herkes kendini doyurdu da ben mi kaldim. Kizi
kendine anca bakiyor anca yetiriyor. Bi faturalaruimi oglum édiiyor o kadar.”
(G4, 65, 3)

“Yetmiyor da ¢ocuklarim o ordan o ordan yardim ediyor yavrum. Aha
biraz kizim yardim ediyor biraz ogullarim yardim ediyor. Yani a¢ kalmayacak
kadar. Herifin saghginda o her seyimizi alryodu. O gidinci de biraz kesildi para
bana doniincii. Lyi kotii ev kirasiydi, dogalgazdi derken anca.” (G20, 76, 9)

Ote yandan mali durumlarini idare edebilme konusunda genel olarak yash
kadinlar paranin hesabini bildigi ve parayr kendilerinin idare ettigini ifade
etmektedirler. Ancak banka ve fatura 6deme gibi islerin halledebilme becerisi yasl
kadinlarin saglik durumlarina gore cesitlilik gostermektedir. Yash kadinlardan bazilari
maagint kendisi ¢ekip faturalarini kendisi yatirdigini belirtirken, saglik durumlar
elvermedigi icin disart ¢ikip maasint ¢cekemedigini ve faturalarmi 6deyemedigini
sOyleyen bazi yash kadinlar da bu isleri genellikle gocuklarina havale ettiklerini
belirtmektedir. Bu durumun 6nemli sebeplerinden biri de kadinlarin tek baslarina
disar1 ¢ikmaya ve bu tiir islerle ugrasmaya alisik olmamalaridir. Dolayisiyla yasam
seyri perspektifiyle iliskili olarak gencliginde resmi islerle ugrasmaya yatkinlik
kazanmamis kadinlarin yaslililk doneminde bu isleri kendisinin yapmadig
goriilmektedir. Yaslh kadinlarin bir kismi da faturalarini otomatik 6demektedir. Yash

kadinlarin faturalarim1 otomatik ddemelerini saglayan en Onemli faktor Oncelikle

138



diizenli bir gelire sahip olmalaridir. Bu noktada ya kendi emekli maasina ya da esinin
emekli maagina sahip olan yasl kadinlar her ay faturalarinin otomatik ddeme talimati
ile ayliklarindan kesilerek yatirildigini ifade etmislerdir.

“Paramu takip edebiliyorum. Mesela dogalgaz geldi, elektrik geldi, telefon
geldi, evde daha ne eksikse onlart yaziyorum. Liste yapryorum yani beceriyorum.
Ilkokul iicten ¢iktim ama hi¢ pesini birakmadim okumamn, yazmamin.
Faturalarimi bazen ben yatiyorum mahallenin bakkalinda. Her cesit faturay:
yatiriyor, kendine de d6deme payi alyyor. Her ay degisiyor. Bazen ogluma
veriyorum. Ayligimi kizim alryor. O yatiryor bazen.” (G1, 76, 6)

“Akilliyim  parami biliyom. Paramin giiniinii biliyom bugiin maagim
gelecek diyom. Biiyiik oglum aliyor, getiriyor veriyor. O giin gelmese gelmedi,
parami getirmedi diyom. Parayt biliyom. Faturalart hep ogullarim yatiriyor.
Bana yiik olmasin diye oglum diiyor.” (G17, 87, 11)

“Parayt bilirim. Faturalar: banka otomatik édiiyor. Iki milyar aliyom da
bir buguk milyar altyom, bes yiizii faturalara kesiyor. Faturalarimu tiimiinii banka
odiiyor. Ne kalirsa da ben aliyom yani. Ben ¢ekemiyom kiz ¢ekiyor, damat ¢ekiyor
getiriyorlar ben de harciyacagimi biliyom. Allah’ima siikiirler olsun bwrakip
giden nur iginde yatsin mekani cennet olsun.” (G14, 71, 6)

Yasl kadinlara yardim ve destek saglanmasinda cinsiyete gore farkliliklar
goriilmektedir. Genel olarak kiz ¢ocuklarin yemek, temizlik gibi ev ile ilgili islerde,
erkek cocuklarin ise aligveris ve fatura 6deme gibi disaridaki islerde basa ¢ikmalarinda
yardimci olduklar1 sdylenebilir. Ankara’da yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik
rutinleri yerine getirme durumlarimi tespit etmeye yonelik gergeklestirilen bir
calismada, bu c¢alismanin bulgularina paralel olarak, yash kadinlarin c¢ogunlukla
bagimli olmadan giindelik rutinleri yerine getirdigi tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarin
banyo, yemek hazirlama, ev igleri yapma gibi yash kadinlarin &6zel alandaki
gereksinimlerinin; erkek c¢ocuklarin da aligveris, fatura gibi kamusal alandaki
gereksinimlerinin karsilanmasinda aktif oldugu belirtilmistir (Buz ve Beydili, 2015:
566). Ancak her ne kadar ¢cocuklar1 6nemli destekg¢ileri olsa da her konuda 6zellikle
kiz gocuklarin 6ne ¢iktig1 aragtirmamizin bulgular arasindadir. Diger yash kadinlarin
deneyimleriyle de benzerlik tasidigi diistiniilen 5 numarali goriisiilenin ifadesi bu
durumu &zetler nitelikte olmaktadir.

“Kizim benim destegim, elimde degnegim yani oyle soyleyim. Hani simdi
korusun o disarda olsa ben burda olsam olmaz duramam oyle. Ben onun
kuvvetine duruyom. O simdi benim telefonuma bi ulasamasin su apartmanda
hepsini ayaga kaldirtyor. Yani onun igin ona giiveniyom. Once Allah.’a sonra
ona. Hep onun seyiyle yani.” (G5, 66, 3)
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Son olarak yash kadinlarin hepsinin cep telefonu ile iletisim saglayabildikleri
goriilmustiir. Gortistilen 15 yash kadin kars: tarafi arayacak ve gelen aramalara cevap
verecek diizeyde telefon kullanma becerisine hakim oldugunu sdylerken, 8 yasli kadin
da sadece gelen aramalara cevap verdigini yoksa kendisinin arama yapamadigini ifade
etmistir. Ornegin bu konuda 81 yasindaki 9 numarali gériisiilen,

“bi ¢alarsa kullaniyom yoksa kendim kullanmayr bilmiyom” derken; 78
yasindaki 21 numarali goriisiilen de “telefon kullanabiliyom, var telefonum ariyom da
onlarda arayinca cevabint da veriyom” demektedir.

Cep telefonunu aramak veya aramaya cevap vermek iizere kullanan yagh
kadinlarin, cep telefonunun mesaj atmak ya da internete girmek o&zelligini
kullanamadiklar1 goriilmiistiir. Yash kadinlar cep telefonunu genellikle ¢ocuklariyla,
torunlariyla ve arkadaslariyla’komsulariyla iletisim kurmak i¢in kullanmaktadirlar.
Diger taraftan cep telefonu yashh kadinlara erisimi kolaylastirmakta, takip
edilebilmelerine ve ihtiyaglarindan haberdar olunmasina olanak tanimaktadir. Boylece
cep telefonu yalniz yasayan yash kadinlarin g¢evrelerindeki tamidiklariyla her an
iletisim imkan1 saglamakta ve bu nedenle 6nemli bir iletisim araci olarak hayatlarinda
konumlanmaktadir.

Gorildigi tizere yash kadinlar giindelik hayat pratiklerini ¢ogunlukla bir
baskasina bagimli olmadan devam ettirebilmektedir. Saglikli olma durumu giindelik
islerle ve ihtiyaglarla basa ¢ikabilmenin 6n kosulu olsa da, kadinlarin belirli bir yasin
tizerinde olmalar1 nedeniyle bu isleri yapmalar1 ¢esitli derecelerde zorlanmalarina
neden olabilmektedir. Yalniz yasamak yasli kadinlar i¢in bir takim zorluklar tasisa
bile, kadinlarin kendi kurduklari giindelik yasam diizenlerini bozmak istemedikleri
goriilmektedir. Yashi kadinlarin aliskin olduklar1 ortamda mevcut yasantilarini
siirdlirmeye caligmalar1 dogal bir basa ¢ikma stratejisi olmaktadir. De Certeau’cu
anlamda “giinliik uygulamalar” taktik tiiriinden eylemler (De Certeau, 2009: 55) olarak
degerlendirildiginde, yash kadinlarin giinliik islerini ve ihtiyag¢larini gergeklestirirken
karsilastiklar1 zorluklara karsi ¢cocuklarindan ve komsularindan yardim almalari, parali
temizlik¢i tutmalari, belediyenin iicretsiz temizlik hizmetinden faydalanmalar1 ve
faturalarina otomatik ddeme talimati vermeleri “taktik” olarak okunabilir. Boylece

zorluklar noktasinda yardim alan yaslh kadinlar bir yandan ev diizeninin kendilerine
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ait olmas1 noktasinda ev i¢i 6zerklik yasarken, diger yandan da bir bagkasina bagimli

hale gelmeden ve yiik oldugunu diisiinmeden giindelik yasamini siirdiirmektedir.

5.3.2. Bos Zaman Degerlendirme: “Evimde Dolastigim Yetiyor Bana”

Bos zaman degerlendirilmesi olgusu yasamin diger donemlerinde oldugu gibi
yaslilikta da s6z konusudur. Bos zaman aktiviteleri, yasli bir kisinin hayatini
iyilestirebilecek fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar sunmaktadir. Ozellikle bos
zaman etkinlikleri, fiziksel saglig1 gelistirirken bir ama¢ duygusu verdigi ve sosyal
baglar1 gii¢lendirdigi i¢in yasl bireyler i¢in faydali géziikmektedir (Eifert vd., 2019:
248). Bu dogrultuda, yalniz yasayan yash kadinlarin genellikle bir giinii nasil
gecirdikleri, bos zamanlarinda neler yaptiklari, yapmak isteyip yapamadiklari seylerin
olup olmadigi, dernek ya da diger goniillii faaliyetlere; sosyal, kiiltiirel, sanatsal
etkinliklere katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Yapilan goriilmeler sonucunda yash

kadinlarin bos vakitlerinin biiylik cogunlugunu evde gecirdikleri tespit edilmistir.

Yasam seyri perspektifi kisilerin yaslandiginda sadece simdiki durumlarindan
degil, gegmis deneyimlerinden de etkilendiklerini ileri siirmektedir (Hooyman vd.,
2015: 150). Dolayisiyla yasam seyri perspektifine gore, yasamin énceki donemlerinde
edinilen deneyimlerin yaslilikta da siirdiiriilmesi muhtemeldir. Bu noktada yash
kadinlarin yasam seyri boyunca toplumsal cinsiyet rolleriyle de baglantili olarak
zamanlarinin ¢ogunu evlerinde geg¢irmelerinden kaynakli yaslaninca da giindelik
yasamlarinin biiyiik bir kismimi evde gecirdikleri sdylenebilir. Yasli kadinlarin
giindelik yasamlarin1 evde gecirmekten rahatsizlik duymadiklari ve normal
yasantilarint devam ettirdikleri goriilmektedir. Giindelik yasamlarinin biiyiik

cogunlugunu ev icerisinde geciren yash kadinlarin ifadeleri ise su sekildedir:

“Sabahleyin kalkiyorum, ¢ayimi iciyorum, kahvaltimi yapiyorum. Oglen
sonu yemegim varsa yiyorum, kaldirryorum. Inisulin kullantyorum, inisiiliiniimii
vuruyorum. Haplarimi iciyorum. Iste bulasik varsa yikiyorum. Yaparsan is ¢ok.
Hep evdeyim. Televizyon izliyorum. Cigeklerimi suluyorum. Bi inersem bahgeye
iniyorum bazen inmesem o da yok. Ciinkii dizlerim tasumiyor beni artik.” (G1, 76,
6)

“Saat 9’da kalktim. Ben igne vurunuyom, hastayim saat 8 ’de. Sekerim var
tansiyon hepisi var. Kalktim saat 8 de ignemi vurundum. E neydiyim is yok gii¢
yok evin iginde. Eccik kafami koydum wyuyum geri deyi, onu da uyuyamadim
kalkayim dedim. Televizyona pek merakliyim. Televizyonda ne varsa... Hocalart
diyniyom agiyom ondan sonra da kalktim aha ¢ayum ekmegimi asimi yedim. O
kadar. Evimde dolagtigim yetiyor bana.” (G8, 70, 20)
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“Sabahinan namazimi kilyyom, kalkiyom iki bardak ¢ay ediyom, kahvaltimi
ediyom. Ogrenleyin actkirsam ecik bir sey yiyom, acikmazsam bir yere
gideceksem ¢ikip gidiyom. Iste boyle vakit gegivor. (...) Patik orerim, cocuk
yelegi orerim iste elime ne gecerse. Baska da ne yapayim iste yeyip icip yatiyom
tosun gibi. Suraya bos kalinca oturuyon elisiynen, televizyon izliyon baska
niyden. Yasin okuyom, ¢ok siikiir Kur ‘animi okuyom, hatim ettim iste oyle.” (G12,
72, 4)

Calismamizda tespit edilen 6nemli bulgulara benzer sekilde, Singapur'da yaslh
kadinlar tizerinde yapilan bir arastirmada, yasam seyrine paralel olarak cinsiyet
rollerinin ve kimliklerinin, yasli kadinlar1 ¢ogunlukla ev i¢inde yasanan bos zamanla
siirlandirdigr ve yash kadinlarin bircogunun eve bagl faaliyetlerde bulundugu tespit
edilmistir (Teo, 1997: 650). Giiniin biiyiik cogunlugunu evde gegiren Yyasl kadmlarin
giindelik hayat faaliyetlerine bakildiginda 6rgii 6rme, el isi yapma, cicek yetistirme,
temizlik yapma, televizyon izleme ve ibadet etme gibi pratiklerin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Netice itibariyle de yasli kadinlarin ¢ogu zaman bu etkinliklerden daha
fazlasini aramadiklart sylenebilir. Ancak bos zamanin degerlendirilmesinde sagligin
etkisi oldukca biiyiik gdziikmektedir. ilerleyen yasla birlikte ortaya cikan fiziksel
rahatsizliklar yasli kadinlarin bu etkinlikleri yapmasini ya kisitlamakta ya da engel
olmaktadir. Onceden el isi yapan, drgii 6ren bazi yash kadimnlarin yaslandikca artan
saglik sorunlarindan dolay: artik bunlar1 da yapacak fiziksel giice sahip olmadiklar1 ve

bu nedenle bu etkinlikleri yapmakta zorluk ¢ektikleri goriilmektedir.

“Hicbir sey. Evvel ne yazma oyalart yapardim, danteller érerdim. Simdi
bu kollar kalkmiyor artik. Kalkmiyor yapamiyyom. Daha da usamrsam ¢ikiyom
balkona oturuyom. Hi¢bir sey yapmiyom, yapiyom dersem yalan olur yapmiyom.
Cigeklerim olmasa benim halim perigsan. Cicek bakiyom c¢icege cok diiskiiniim.
Cigege nerde goriirsem goriiyiim ¢icege ¢ok diigkiiniimdiir. Cok giizel agarlar.
Cicek merakilistyyim. Ne yapryim bende kendimi bunlarinan egliyom. Onlar
seviyom bunlarda benim torunum diyom. Bunlarina ugrasiyom iste yavrum.”
(G19, 73, 10)

“Ne yapayim kurban oldugum gézlerim pek gormiiyor, elim pek tutmuyor
ne yapiyim. Onceden 6rgii falan oriiyodum, paspas falan oriiyodum ¢ok da giizel
oriiyodum yapamiyom artik. Ellerim pek tutmuyor, aym yaptigim gibi
yapamiyom.” (G20, 76, 9)

“Simdiye kadar ilif ériivodum artik onu da bitirdim. Goziim gormiiyor
simdi bi tane igneyi saplayipta bi tane dikis dikemiyom. Goziim gormiiyor artik.
Kulak da duymuyor, géziimde gormiiyor. Ne yapabilirim oturuyom boyle,
televizyon izliyom. Bu kadar iste yavrum benim vazifem. (...) Aha oglumun spor
yeri var mesela gidipte yapabilirim yani kilomu verebilirim ama nasil vereyim
giictim yok. Gitmek istivom ama gidemiyom yiiriimeye giiciim yok yani. Ah
yavrum ah su kilomu versem de ¢ita gibi olsam bu kadar istiyom yani. Kendim
yvepyeni olmaliyim géyle. Oturdugum yerden kalkamiyom, bi oraya bi buraya
baska bi vazifem yok.” (G6, 76, 32)
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“Vuyyy bos zamanlarimda simdi goziim gormiiyor patik oriiyodum, paspas
oriiyodum, boncuk ériiyodum, saksuk oriiyodum, el isi yapryodum simdi bu sene
goremiyom. Ameliyat olali diigtiim ben. Goziimde de katarakt var. Ameliyat
oldum simdi goremiyom. Ilaglarinan idare ediyom. Simdi anca karmmi
doyuruyom yiyom igciyom yuyom, namazimi kiliyom bes vakitimi yatryom. Ne ig
gorecem artik ¢capa mi ¢apaliycam is mi gériicem 6ldiik biz bittik gayli. 75
yasinda demek ne demek. 5 sene sonra 80 yasinda demek.” (G13, 75, 2)

Saglik sorunlarindan dolayr Onceki faaliyetlerini yerine getiremeyen yasl
kadinlarin ¢gogunlukla dini pratiklere yoneldikleri gériilmektedir. Yash kadinlarin bos
zaman degerlendirme faaliyetleri arasinda 6zellikle namaz kilmak, Kur’an okumak ve
dua etmek gibi dinsel pratikler yer almaktadir. Dine yonelik gerceklestirilen bu
pratiklerin 6zellikle yaslilik doneminde kadinlarin giindelik yasamlarinin énemli bir
pargast oldugu tespit edilmistir. Bos zaman faaliyetleri aym1 zamanda yaslilik
sonucunda kiginin giindelik yasantisinda meydana gelen degisikliklerle bas etmesine
yardim eden 6nemli yontem olarak kullanilabilmektedir (Raymore ve Scott, 1998;
West vd. 1996’dan akt. Sener, 2009: 7). Bu konuda 6nceden ilif 6rdiigiinii belirten 14
numarali goriisiilenin saglik sorunlarini nedeniyle artik bunu yapamadigini, bos
zamanlarinda sadece Kur’an okudugunu ve herkese dua ettigini ifade etmesi bu

durumu destekler niteliktedir.

“Ben bos zamanlarimda Kur’'an okurum annem. Ben Kur’an okurum,
benim bos zamanim yok. Abdestimi alirim namazimi kilarim Allah’a siikiirler
olsun Kur’an okurum, durmadan Kur’an okurum kimseynen bir seyim yok. Ben
15 giinde bir hatim ederim. Evveli ilif ne orerdim herkese hediyeler ederdim artik
ilif ne 6remiyom ellerim sakat oldu, kollarim ¢ikti yapamiyom artik da dua ederim
artik herkese. Torun dua makinesi diyor bana.” (G14, 71, 6)

Ote yandan Kalaycioglu vd. (2003: 100) yaptiklari arastirmada, giin icinde dine
yonelik gergeklestirilen tiim yapip etmelerin bir nevi “Oteki diinyaya hazirhik”
niteliginde oldugunu belirtmektedir. Buradan hareketle, yaslilikla beraber yasanan
kayiplarin artmas1 ve 6liimiin yaklagmasi nedeniyle yash kadinlarin ibadete yonelerek
zamanlarinm1  gecirdikleri soylenebilir. Ozellikle bu konuda “yapmak isteyip
yapamadiginiz seyler oluyor mu?” sorusuna 18 numarali goriisiilenin “artik her seyi
geride biraktim kafami taktigim Allah’tan baska hi¢bir sey yok” cevabi bu durumu
kanitlar nitelikte olmaktadir. Nitekim yas ilerledik¢e dini hayat1 daha ¢ok dnemsedigi
diistiniilen yasli kadinlarin ibadete agirlik verdikleri goriilmektedir. Yagh kadinlarin
yaslandik¢a dini davraniglara ve tutumlara bagvurmalarinin yaslilik doneminin
olumsuz etkilerine-saglik sorunlari, yasanan kayiplar, yalnizlik, 6liimiin yaklagsmasi

VvS.- kars1 6nemli bir basa ¢ikma stratejisi oldugu sdylenebilir.
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“Bos zamammda yavrum ¢ogunlukla abdestimi aliyom aha béyle
oturuncu Yasin'imi altyyom Tiirkce emme insallah Rabbim kabul eder. Onu
oturuyom surda onuynan vakit geciriyom. Takvimin yapraklarini okuyom.
Onlarinan vakit geciyor. Oyle eligim neyi biseyim yok yavrum. (...) Baska bi isim
yok yavrum Allaha’a yalvariyom. Bes vakit namazimi kilyyom yavrum, gece de
giindiiz de namazdan baska bir isim yok. Namazimi birakmam Allah’in izniynen
ingallah. Yasin’in Tiirkcesini okurum, Allah kabul eder ingallah yavrum.” (G18,
83, 14)

“Napiyim aha suraya geliyom yatiyom. Bog zamanim olmuyor ki Kur’an
okuyom, ibadet ediyom, tesbih ¢ekiyom. Baska birsey yapmiyom, televizyonda
sohbetleri izliyom.” (G15, 76, 13)

“Ben sadece Kur’ana gidiyom. Zaten dizlerim pekiyi degil, kiitiir kiitiir
oyana buyana doniiyor. Bi KUr’ana gidiyom Allaha siikiir ediyom, oturuyom.”
(G4, 65, 3)

Ote yandan ¢ogunlukla biitiin giinii evde geciren yasl kadinlarin ibadet disinda
bos zamanlarini evde televizyon izleyerek gegirdikleri gériilmektedir. Bu anlamda
televizyon, bazi yash kadinlar i¢in 6nemli bir bos zaman degerlendirme aktivitesi
olmanin yani sira yalnizliga karsi “ses olsun” diye ac¢ik biraktiklari bir basa ¢ikma
stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hatta 22 numarali goriisiilenin televizyonu
yalnizligina eslik eden bir “arkadas” olarak tarif ettigi anlagilmistir. Bu nedenle
televizyonun yalniz yasayan yaslt kadinlarin giindelik hayatinda bir “taktik™ olarak
islev gordiigii sdylenebilir.

“Bos zamanlarim avara gegiyor. Hi¢hir is yapmiyorum. Bazen arada bir
iki patik oriiyorum ellerim iyi olursa. Elim iyi olmazsa hi¢bir sey yapmiyorum.
Giindiiz televizyonla hig¢ isim olmaz, hi¢ agmam. Aksamda ses olsun diye acarim.
Bu vakit bayle geciyor.” (G3, 70, 38)

“Kahvaltumi  yapryom. Televizyonumu a¢iyom oturuyom, televizyon
izliyom. Nerde ne varsa izliyom. Oyalaniyom iste arkadas bana o. (G22, 76, 20)

“Ne yapacam kahvaltimi yapiyom iste, oturuyom, kizim geliyor bakiyor
bana. Televizyonu hi¢ kapatmiyom bakiyom. Kizlarim gelince yemegi pisiriyolar,
getiriyolar, yediriyolar iste.” (G17, 87, 11)

“Ne zaman aksam oldu ne zaman sabah oldu bilemiyorsun ki. Ama geceler
cok uzun uyuyamiyorsun. Insana giindiiz degil de yalinizlik gece belli oluyor.
Gece sabah olmuyor kizim, yatamiyorsun kalkamiyorsun. Geceleri ¢ok uzun
surdan yatamiyom aha gidiyom icerde yatakta yatiyom geliyom suraya yatryom.
Televizyonu agryom izliyom, ilahi dinliyom.” (G14, 71, 6)

Bos zaman aktiviteleri, yaslt bireylerin giindelik yasam igerisindeki olumsuz
olaylar ile basa ¢ikmasinda stres faktorlerini azaltip sagligi iyilestirmek ve olumlu
yonlendirmek adina dnemli bir sosyal destek olarak nitelendirilmektedir. Olusan tiim
olumsuzluklara kars1 bireyin hizla toparlanmasina yardimci olmaktadir (Heung ve
Yuendoke, 2012; Caldwell, 2005’den akt. Sevil ve Simsek,2019: 57). Yash bireyler

icin bos zaman aktiviteleri 6ziindeki mutlulugu geri kazanmak, yasamdan zevk almak
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Ve yasam seviyelerini yiikseltmek igin terapi niteligi tasimaktadir (Sevil ve Simsek,
2019: 60). Pandemi ile birlikte ¢evresinde kayiplar yasayan 7 numarali goriisiilenin
ozellikle kiz kardesinin kaybiyla basa ¢ikmak i¢in 6rgli 6rdiiglinii, bunun kendisine

terapi gibi geldigini ifade etmesi bu durumu kanitlar niteliktedir.

“Orgii oriiyom bu sene. Kiz kardesim sizlere omiir yeni vefat etti. Kiz
kardesim oliince bu terapi gibi geldi bana. Orgii 6rmeye ¢alistyom, pek de éyle
inceliklerini bilmiyom da. Ev isi gériiyom, namaz kiliyom, Kur’an okuyom iste
kendime gore seylerim oluyor.” (G7, 71, 9)

Arkadaglik, akrabalik ve sosyo-kiiltiirel iligkilerin gelistirilmesi ve sosyal
destegin saglanmasi konusunda bos zaman etkinliklerinin 6nemli araglar oldugu
bilinmektedir (Sasidharan, 2006’dan akt. Sevil ve Simsek, 2019: 57). Ozellikle
yaslilarin sosyal etkinlik bi¢imleri igerisinde aile, akraba ve komsu ziyaretleri 6nemli
yer tutmaktadir (Akozer vd., 2011: 115; Kalayc1 ve Ozkul, 2017: 103). Calismada yash
kadinlarin giindelik yasamlarinda ¢ogunlukla aile bireyleriyle goristiigii ve bos
vakitlerini aile liyeleri, komsular1 ve akrabalari ile gegirdikleri tespit edilmistir. Bu
goriismeler karsilikli ev ziyaretleri seklinde cay sohbetleri ve giinler araciligiyla
gerceklesmektedir. Bu durumsa kadinlarin geleneksel olarak 6zel alanda ev odakli
sosyallestiklerini  gdstermektedir. Ancak pandemiden o©nce komsularma ve
akrabalarina gidip gelen yasli kadmlar artik “hastaliktan dolayr” kimseye
gidemediklerini ifade etmislerdir. Hatta pandemi dncesi diizenli olarak aile, komsu ve
akrabalariyla giin yaparak bir araya gelen yasli kadinlarin eve kapanma ile bu etkinligi

de sonlandirmak zorunda kaldiklar1 goriilmektedir.

“Sadece giiniimiiz var komgsularla ayda. Onceleri sende mi sana
geliyorduk, bende mi bana geliyorlardi. Herkes elinden ne geliyorsa yapiyordu.
Yemek hazirlyyorduk yiyorduk. Cay demliyorduk, giile oynaya i¢iyorduk. Simdi
korona ¢ikti. Parayi peceteye sartyoruz, kapidan verip doniiliiyor. Simdi evlere
gitmiyoruz. Giin kimdeyse parasini veriyoruz.” (G1, 76, 6)

“Koronadan énce giinlerimiz iyiydi. Yani giinlerimiz vardi bayanlarinan
olan giinlerimiz. Bugiin su giiniimiiz var bugiin giin bende gelen var. Yani
oyleliginen kendimiz bi zaman gegiriyoduk. Simdi su 1,5 senedir biraz kendini
insan sey yapryor.” (G186, 67, 4)

“Ailemden evvelden giin yapiyoduk o giinler kalkti simdi hastalik gelince.
Abiminen, emmimin kiziynan, komsularinan. Bu hastalik olali bagda gériiyom

gelinleri de.” (G21, 78, 8 ay)
Bos zaman etkinlikleri igerisinde aile, akraba ve komsularla olan iliskilerden

olusan destek mekanizmalari kadar yaslilar i¢cin 6nemli bir yasam destegi de goniillii
faaliyetlere ve etkinliklere katilimdir (Sentiirk, 2018: 248). Ancak goriisme

gerceklestirilen yash kadinlarin dernek ya da diger goniillii faaliyetlere iiyeligi
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olmadigi; sosyal, kiiltlirel, sportif ve sanatsal etkinliklere katilmadiklari tespit
edilmistir. Bu konuda istisnai olarak yalnizca 66 yasindaki 23 numarali goriisiilen, bir
yardim kurulusuna dikis, nakis ve orgii yaparak destek verdigini ifade etmistir. Yapilan
bu malzemelerin yardim kurulusunca satilarak paralarinin hasta bireyler igin
kullanildigin1 belirtmistir. Bu durum yash kadinlarin toplumsal alana katilimlari
konusunda cogunlukla aktif olmadiklarii ve alternatif sosyallesme alanlarinin

bulunmadigin1 géstermektedir.

Cesitli faaliyetlere/etkinliklere katilimda saglik durumlar etkili olsa da bu
durumun temel nedeninin, yasam boyu ev kadini olma ile 6zdeslestirilen yatkinliklarin
etkisiyle, yasli kadinlarin ev i¢i pratiklere yonelmeleri oldugu diisiiniilmektedir. Zira
yaslt kadinlarin verdigi cevaplardan anlasildig: lizere bu etkinliklere genglikte de hig
katilmadiklar1 anlasgilmigtir. Dolayisiyla yasli kadinlarin yasam seyrinin onceki
donemlerinde edindikleri “ev merkezli” aliskanliklarini yashlikta siirdiirdiikleri
gozlemlenmektedir. Yash kadinlarin ev dis1 sosyal etkinlik olarak ¢ogunlukla Kur’an
kursuna gittiklerini ve dini sohbetlere katildiklarini ifade etmislerdir. Bu noktada
Ozellikle Kur’an kurslarinin kadinlara sosyallesme imkani sagladigi, arkadas
gruplariyla birlikte katildiklar1 bir faaliyet alan1 sundugu anlasilmistir. Yaslh kadinlarin
arkadag gruplar1 ile birlikte dini igerikli bu etkinliklere katilimi sosyal baglarim
giiclendirme imkani sunmasiyla yalmizlia kars1 giiclii bir basa ¢ikma stratejisi
olmaktadir. Ancak pandemi donemiyle birlikte gelen yasaklar ve kisitlamalarla hem
Kur’an kurslarinin kapatilmast hem de sokaga ¢ikma yasaginin kendilerine yonelik
olmasindan kaynakli olarak yasli kadinlarin bu faaliyetlere ara vermek zorunda
kaldiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla pandemi ile birlikte yash kadinlarin giindelik

hayat rutinlerinin bozuldugu ve bunun bos zaman etkinliklerine yansidig1 sdylenebilir.

“Hi¢ katilmadim, iiyeligimde yok. Arkadaslarla cuma giinleri Yasin’imiz
olurdu. Ona giderdim. Bu olunca hepsi bitti. Kapattilar bizi eve. Hichir yere
gidemiyoruz.” (G3, 70, 38)

“Sohbetlere gidiyoduk. Benim biiyiik kizim vaaz hocasiydr komsular
topluyodu, komgular geliyodu sohbete oyleydi. Bu yanda yok bisey olsa da
gidemiyom zaten, yakinda olsa gidemiyom. O yanda gidiyodum birikiyoduk,
gidiyoduk simdi yok.” (G9, 81, 8)

“Yok derneklere neye katilmryom oyle bir seye. Kur’an’imiz dagildi bak.
Kur’an’a gidiyodum Kur’an’dan da olduk. Benim géziim gérmiiyor, dizim
tutmuyor ferim yok fesi yok ne yapacam bundan sonra.” (G13, 75, 2)
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“Yok katulmiyorum. Bir Kur’an kursuna gidiyordum o da kapandi. Yine
aculsin yine giderim. Ciinkii orda arkadaslarimiz vardi. Sonra bu ortamdan
dolayr kaldr.” (G2, 73, 48)

Ote yandan vyash kadmlarin giindelik yasamalarinda yapmak isteyip
yapamadiklari seyin olup olmadigi soruldugunda ¢ogunlukla “ev isleri disinda” isteyip
yapamadiklar1 seylerin olmadigi gorilmiistiir. Yashh kadinlar artan saglik
sorunlarindan dolayr artik her seye giiciiniin yetmedigini ve eskisi gibi ev isi
goremedigini ifade etmislerdir. Yaslilikta saglik sorunu yasayan bu kadinlarin
ifadelerinden tek istedikleri seyin “saglikli kalmak™ oldugu anlasilmistir. Bu konuda
ayagindaki rahatsizligindan dolay1 ¢arsiya gitmek isteyip gidemedigini belirten 76
yasindaki 1 numarali gorisiilenin, “carst insamin efkarmm dagitiyor, gidenlere

imreniyorum” sézleri dikkat ¢ekici olmustur.

“Ayaklarim filan tutmaz halde. Carsiya gidemiyorum. Istedigimi
alamiyorum. Carsiya gidince sanki baska memleketten gelmisim gibi
yabanciliyorum. Gidemiye gidemiye yabanci geliyor. Yoksa hani bir soz vardir
“carst insanmin efkdrin dagitiyor.” Gidenlere imreniyorum. Masallah diyorum.
Varsin gitsinler. Hani varsin olsun ama kendim i¢in zor.” (G1, 76, 6)

Sonug olarak, yashlik literatiiriiniin popiiler kavramlarindan biri olan aktif
yaslanma g6z onilinde bulunduruldugunda daha az sosyal etkinlik daha pasif bir hayat
anlamina gelmemelidir (Tufan, 2016a: 7). Yapilan ¢alismada karsimiza ¢ikan ifadelere
bakildiginda yasli kadinlarin evden ¢ikmamak icin ¢esitli nedenlere sahip olduklar
goriilmektedir. Yasam seyri aliskanliklari, yasanan kayiplar, saglik sorunlar1 ve Covid-
19 pandemisi yasl kadinlarin bos zaman degerlendirme tutumlarini etkileyen 6nemli

faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

5.4. SOSYAL ILISKIiLER

5.4.1. Aile lliskileri: “Ben Deli Olurum Cocuklarima, Omriimii Veririm”

Sosyal iliskiler igerisinde aile iligkileri, en uzun siireli ve en dayanikli olan iligki
olarak goriilmektedir. Yaslilik doneminde aile iligkileri, her tiirden destegi (sosyal,
psikolojik, ekonomik) ve yakinlik ihtiyacini saglamasi1 bakimindan 6nem tasimaktadir
(Canatan, 2015: 23-24). Bu hususta aile, yaslilar agisindan destek saglayan en 6nemli
ara¢ durumuna gelmektedir (I¢cli, 2008: 35). Yasam siiresinin uzun olmasi ve yalniz
yasamalar1 nedeniyle de yash kadinlar i¢in aile iligkilerinin daha fazla 6nem tasidigi

soylenebilir. Ozellikle esin &liimii durumunda yaslilar i¢in cocuklarindan alinan sosyal
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destek daha énemli hale gelmektedir (Ozkul vd., 2019: 84). Ornegin bu konuda 4 yil
once esini kaybeden ve ailede ¢ocuklarindan baska kimsesi kalmayan 12 numarali
goriisiilen, ¢ocuklari ile iliskilerinin kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu “ben deli
olurum ¢ocuklarima, émriimii veririm ben ¢ok diigkiin bir anayim” sozleriyle ifade
etmistir. Bu baglamda yalniz yasayan yasl kadinlarin aile iligkilerine bakildiginda
oncelikle ¢ocuklari ile olan iligkileri 6n plana ¢ikmaktadir. Ardindan kardesleri ve

torunlart ile olan iligkileri yer almaktadir.

Goriisme yapilan yash kadinlarin tamaminin ¢ocuklari, torunlari ve kardesleri ile
iligkilerinin iyi oldugu ve iligkilerinden ¢ogunlukla memnun olduklar1 gériilmektedir.
Yash kadinlar aile liyeleriyle ¢esitli zaman araliklarinda hem yiiz yiize hem de telefon

araciligiyla gortstiiklerini ifade etmektedirler.

“Kizim var, oglum var. Aksam oglan aradi, sabah kiz aradi. Ne yapiyon
neydiyon diye her giin arwyorlar. Corumdaki kizin arabast var arz ettiginde
geliyor. Oglanda geliyor da oglanin arabasi yok. Oglan ev aldi. O ¢alisiyor hafta
da bir geliyor.” (G13, 75, 2)

“Eviatlariminan gériisiiyom. Bi tek iste kiz kardesim var yakinda olarak
karaca koyde. Onuynan telefonunan neyinen goriisiiyok. (...) Cocuklar
geliyorilar, iki kizim iyi gelir. Gelirler anne napryon oturuyom bakarlar.
Gelirkende telefon ederler anne bi eksigin var mi? Ne yerseniz onu alin gelin
diyom. Oyleliginen iyi kétii idare ediyok kizim.” (G19, 73, 10)

Kalaycioglu vd. (2003: 77), ileri yaslarda ¢ocuklarla kurulan iletisimin ve
¢ocuklarin maddi-manevi desteklerinin yaslilikla bas etmede kritik 6nemde oldugunu
belirtmektedir. Yaslilik doneminde aile iiyelerinden alinan destek bagta yalnizlik
sorunu olmak {izere yagl bireylerin birgok sorunun iistesinden gelmesinde yardimci
olmaktadir. Bu arastirmamizda da tespit edilmis Onemli bir husustur. Yapilan
goriismelerde yalniz yasayan yash kadinlarin ¢ocuklar ile goriismelerinin yaslhilikta
ozellikle eslerinin yoklugunda yalnizliklarina karsi giiclii bir basa ¢ikma stratejisi
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle bu konuda her giin ¢ocuklari ile yiiz yiize olmasa bile
telefonla goriistiigiini belirten 76 yasindaki 22 numarali goriisiilen, ¢ocuklariyla

goriisemedigi zamanlarda kendisini kotii hissettigini su sozlerle ifade etmistir:

“Simdilik sadece ¢ocuklarimla goriisiiyorum. Herkesin ihtiyacina gére
benin ihtiyactma gore geliyorlar. En geg¢ bir hafta, ii¢ giin de bir, iki giinde bir.
Hepsi de Corum’da. Sekiz tane torunum var. Onlarda gelir gider. (...) Ben
onlarin sesilerini duymaya her giin 10.30da basliyom 12ye kadar seslerini
duyucam diye. Ya onlar eder ya ben ederim. Telefon ederim seslerini duyarim
ondan sonra telefonum kapanir suraya atarim. Hi¢ duramiyom ciinkii onlara
alismisim. Onlart seslerini duymayinca bunalima girmis gibi kétii oluyom. Bi
noksanlik hissediyom onlart aramadigim zaman. (G22, 76, 20)
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Genel olarak yaglilarin c¢ocuklartyla goriisme sikligini mekansal mesafeler
etkilemektedir (Perlmutter ve Hall, 1992’den akt. Canatan, 2008: 24). Bazi yash
kadinlarin ¢ocuklarinin baska sehir ve iilkelerde yagamalarindan kaynakli olarak her
zaman goriisemedigi ve dolayisiyla da cocuklariyla yiiz yiize goriisme sikliginin
azaldig1 tespit edilmistir. Mekansal uzaklik nedeniyle ¢ocuklariyla goriisemeyen yaslh
kadinlar telefon araciligiyla goriistikklerini ifade etmislerdir. Bu anlamda telefon
tizerinden iletisim, yash kadinlarin ¢ocuklariyla iletisimini siirdiirebilmesine énemli
bir imkan sunmasi agisindan gelistirdikleri bir “taktik” olarak islev gdrmektedir.
Boylece ¢ocuklarindan ayri kalan yagh kadinlarin ¢ocuklart ile telefon araciligiyla
goriismesinin hem 6zlemini gidermeye yardim oldugu hem de yalmizlik duygusunu
hafiflettii sdylenebilir. Ornegin bu konuda cocuklarmimn yurtdisinda yasadigim
belirten 14 numarali goriisiilen ve gocuklarinin 4’tiniin farkli sehirlerde 1’inin de yurt
disinda yasadigini belirten 12 numarali goriisiilen ¢ocuklari ile telefon goriismelerini

su sekilde ifade etmistir:

“Cocuklarimla telefonunan goriigiiyom. 3 senedir oglum da gelmiyor. Niye
gelmiyor biliyon mu, onlar beni hi¢bir seysiz koymazdi amma ordan aldigr aylik
sadece evine yetiyor. Bi de burdan emekli oldu para ¢cekti onu ddiiyor. Bi oglum
bir ayda iki ayda on bes giinde geliyor. Ana napiyon diyor gidiyor.
Fransa’dakiler aryyor. Daha diin aksam aradi. Her giin aramiyorlar, giinii yokki
canlari ne zaman isterse ariyorlar. Hele ortancilim ¢oktan aramryor. Ben artyom,
arayinca gortisiiyok.” (G15, 76, 13)

“Cocuklariminan goriistiyom. Her giin ararlar giin Allah i giinii. Yurt
disindaki de arar, o da arar, beriki de arar beside arar cocuklariminan ben
gortistiriim. Hig birinde bir kusur yok benim ¢ocuklarim ¢ok diiskiin bana. Su
binada diyorlar ki senin ¢ocuklarin giinliik ariyor ne iyi ¢cocuklarin var. Simdi

nasil inkdr edeyim. Aramiz ¢ok iyi, hicbiriynen tartismamiz olmadi.” (G12, 72,
4)

Dolayisiyla mekansal mesafe, genellenemese de, yalniz yasayan yash kadinlarin
cocuklartyla olan iligkilerini etkileyen O6nemli bir degisken olarak ele alinabilir.
Yaglilarin ¢ocuklariyla ayni ¢evrede yasamasi birgok aragtirmada geleneksel aile
baglarinin korunduguna iliskin bir gosterge olarak okunmaktadir (Akozer vd., 2011:
107). Boylelikle yalniz yasamaya baslayan yash bireyler birbirlerine yakin yerlerde
oturarak aile iligkilerini siirdiirmeye ve yalmzliklarini gidermeye calismaktadirlar
(Tufan ve Yazici 2009: 48). Kalayci ve Tuna Uysal’in (2020: 34) Eskisehir’deki yash
bireylerle yaptiklar1 arastirmalarinda yagh bireylerin yalniz kalmak istemedikleri ve
sosyal destek ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ¢ocuklariyla sik sik goriistiikleri tespit

edilmistir. Calismamizda da annelerine yakin ¢evrede bulunan gocuklarin anneleriyle
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daha fazla baglant1 igerisinde olduklar1 ve daha sik ziyaret ettikleri bulunmustur. Yash
kadinlar her ne kadar ¢ocuklarindan ayr1 yasasalar da onlara yakin bir yerde ikamet
etmekte ve onlarla siklikla gériismektedirler. Boylece yash kadinlarin ve gocuklarinin
karsilikli duygusal ve sosyal destek igerisinde aile iligkileri devam ettirdikleri

goriilmektedir.

“Cocuklarimla ayda da gériistiigiim oluyor, haftada da, 3 giinde 4 giinde
gortistiigiim de oluyor. Telefonunan her giin goriisiiyolar zaten. Ariyolar kendim
hasta oldugum i¢in. Giin de ariyolar hergiin goriigiiyolar. Ekmegimi getiriyolar,
suyumu getiriyolar iste oyle idare ediyom yavrum. Ekmegimi surdaki kizimin
cocuklart aliyor. Hergiin 2 ekmek getiriyolar iki 6giin gidiyor iste soylemesi
ayip.” (G9, 81, 8)

Nitekim yaslilarin gocuklart ile iliskilerini siirdiirmelerinde cinsiyet faktorii de
etkili olabilmektedir (I¢li, 2008: 36). Kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore yalniz
yasayan anneleri ile giin igerisinde daha sik goriistiigii ve daha yakin iligki igerisinde
oldugu bulunmustur. Ozellikle kiz gocuklarin mekansal olarak anneleriyle ayni
cevrede yasadiklar tespit edilmistir. Mekansal olarak kizlari ile yakin yasayan bazi
yaslt kadinlarin kizlar ile her giin yiiz ylize gériisme imkanina sahip olduklari, giin
icerisinde de anne-kiz siirekli iletisim igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla
yalniz yasayan yasli kadmlarin kiz c¢ocuklart ile ayn1i mubhitte oturmanin

avantajlarindan yararlandiklar1 sylenebilir.

“Giinliik kizimla goriisiiyom, ne haftasi. Geliyor gidiyor, eve variyor
telefonunu agiyor, ben aciyom. 10 kere agtik aha simdi, o artyo ben ariyom.
Kalktin mu kalktim, ne yiycek sunu. Oyle goriisiiriik, ¢ok goriisiivok. Her giin
geliyor valla hemen hemen giinliik geliyor.” (G8, 70, 20)

“Ben ailemden hi¢ kimseyle goriismiiyom. Bir tane kiz kardesim varidi
vefat etti. Onu da ev yiiziinden mal yiiziinden ¢ocuklart hi¢ benimle gériismiiyor.
Diger kardegimin ¢cocuklart da ne gelir ne gider. Bizim birbirimize tutkunluk yok,
tutkunluk olmayinca da gériisiilmiiyor hi¢c samimilik yok. Cocuklarimla
gortistiyorum. Konyadakiyle telefonda goriisiiriiz. Corum’daki kiziminan her
zaman gortstirim. Aha simdi goriistiim zaten. Gel derim gece demez giindiiz
demez damlar gelir. Oyle sey yapmaz. Telefonunanda goriisiiriik kendi de gelir
dolagir gider.” (G14, 71, 6)

“Pek genis ailem yok. Cocuklarim var onlarla gériisiiyorum. Oglum, kizim
iki tane ¢ocugum var. Torunlarim var. Ben devamli kizima giderim. Sabah
kalkarim ordayim. Onlar bende, ben onlardayim. Ama oglan Albayrak’ta
oturuyor onun asansorii yok dizlerim pek ¢ikamiyor. Oraya pek gidemiyorum.
Arada gidiyorum oraya da. Onlarda geliyorlar. Oglum ¢ok sik gelmez biraz
tembeldir. Ogretmen okula gidiyor, “yoruluyorum, anne dinlenmem lazim
“diyor. Ayda goriistiyoruz éyle.” (G2, 73, 48)

Dolayisiyla fiziksel yakinlik ve uzaklik iliskilerin siirdiirebilirligi noktasinda

Oonem teskil etmektedir. Hatta pandemi siirecinde bu uzaklik-yakinlik iliskisinin yash
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kadinlarin karsilastiklar1 zorlularin {istesinden gelebilmelerinde avantaj sagladigi
goriilmistiir. Genellikle ¢ocuklariyla yakin oturan yash kadinlar bu siiregte de
cocuklartyla goriisme imkan1 bulabilmislerdir. Ozellik yalniz yasayan yaslh kadinlarin
pandemi doneminde gelistirdikleri “taktik™ ¢ocuklarindan yardim ve destek almaktir.
Goriisiilen 23 yasgh kadindan 21’1 bu siiregte temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
giindelik islerin gergeklestirilmesi noktasinda ¢ocuklarindan yardim ve destek aldigini
dile getirmistir. Bu nokada yasli kadinlardan biri hi¢ evlenmedigi ve ¢ocugu olmadigi
i¢in bu siiregte ayn1 apartmanda yasayan kardesinden yardim aldigini belirtirken, biri
de cocuklarmin yurt disinda yasamasindan kaynakli bu siirecte en biiyiik
destekcilerinin komsular1 oldugunu sdylemistir. Dolayisiyla yash kadinlarin bu
dénemde de cogunlukla yine en Onemli destek¢ilerinin aile bireyleri (¢ocuklari,
torunlar1 ve kardesleri) oldugu goriilmiistiir. Eve kapatilmalarla birlikte yash
kadinlarin 6zellikle market aligverigleri aile bireyleri tarafindan karsilanmistir.
Ailelerinden yardim alan yaslh kadinlarin bu dénemde ¢ok fazla zorluk yasamadiklar

anlagilmaktadir.

“Yok hi¢bir zorluk yasamadim. Disart ¢ikamasam iglerimi yapamasam,
alisverigimi yapamasam zorlanirdim. Hepsini oglumla gelinim yapti halletti. Bi
de o donemde hi¢ misafir kabul etmedim eve gelinim bakti bana. Bazen oglumla
asagida bahgede oturduk hava aldim geri geldim.” (G18, 83, 14)

“Ahgverisimi ekmegimi neyi ¢ocuklarim getirdi. Getirenim var, yakinda
markette var gidip aliyom. Hi¢ zorluk yasamadim. Cocuklarim sayesinde
yasamadim zorluk. Her seyim geliyor ne deyim. Simdik getirmediler desem birine
desem biri getiriyor birine desem biri getiriyor. Ben ¢ocuklarimdan yardim aldim
akrabalarimdan almadim, komgulardan da almadim. (G22, 76, 20)

“Yasaklarin oldugu dénemde torunum destek oldu. Beraber gidiyorduk
carsiya iste markete yiik tasimiyordum. Ciinkii artik halim yok gidince Pazar
arabasiyla gitcem ¢ekerek getircem o yavrum yardim ediyordu. Alyyordu bana
bir sey degdirmiyodu getiriyodu. Getirir de oyle kizlar gibi yerlestirir, yemegimi
yvapar. Yavrum yardim ediyodu. En ¢ok torunum yanimda oldu destek oluyodu.”
(G2, 73, 48)

“Cocuklarim geliyorlardr her hafta, Cuma giinleri saat 7de geliyorlar
yvasak oluyor ya yemek yiyolar ¢ay iciyolar birakip gidiyolardi ceza yemeyek diye.

Her hafta geliyorlardi yani. Getirceklerini getirdiler, gotiirceklerini gotiirdiiler.
Beni hi¢ darda komadilar.” (G6, 76, 32)

“Cocuklar korona oldu o zaman bana ¢ok gelmediler, bulasmadi da ¢ok
stikiir. Hep evimdeydim. Kizim hep geldi yasaklarda. Evi ¢ok yakin ya. Benim
evim var kiraya verdim, kiz ben yakina getirdi bakmak icin. Uzakti evim. Orda
da oglumun yanmindaydim ger¢i altimda gelinim duruyordu iistte ben duruyordum

buraya kiz yakin diye geldim. (G17, 87, 11)
Nitekim pandemi ile birlikte yasli kadinlarin aile iligkilerinin degismedigi sadece

yiiz yiize goriisme sikliginin azaldig1 goriilmektedir. Pandemi siirecinde aile bireyleri
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ile her zaman yiiz yiize goriisme imkanina sahip olmayan yasli kadinlarin da bu siiregte
gelistirdikleri “taktigin” g¢ocuklari, torunlari ve kardesleriyle sik sik telefonda

konusmak oldugu goriilmiistiir.

“Kardegsleriminen, hamimlaryynan. Yani simdide artik fazla gidemeyince
de telefonlarinan goriigiiyok nasilsin iyi misin hal hatir sormak ic¢in hep
telefonlarla goriisiiyok. Kardeslerimin biri vefat etti. Obiir kardesim var,
hamimlary var. Zaten bu élen kardesimin hamimiynan neyiyne goriisiiyoz.. (...)
Yani samimiyiz hemen hemen iki giine bir arar. Hele biiyiik kardesiminki giinliik
arar abla napryonuz diye. Cocuklarimla hafta ge¢mez. Eger onlar bi
ugrayacaklarsa bir giin araynan da ugrarlar. Hemen hemen her giin telefon
acgarlar. Telefon agcar anne bir sey diyon mu napiyon, iyiyim oglum kendinize iyi
bakin diyom ben ona der o bana der yani ¢ocuklarimla boyle.” (G15, 76, 13)

“Kardeglerimin hepsiyle de goriisiiyorum. 7 kardegimin hepsiyle de
gortistriim. Kimseyle bir sorunum yok. Hepsi de ¢agirdigim zaman gelirler. Yani
birisine gel desem gelmem demez. Hepsi de gelir. Bende giderim onlarda gelirler.
Bu hastalik ¢ikali gériisemiyoruz. Anca telefonla goriisiiyoruz. Mesela abimle
yvazin bir tarlaya gidiyorduk bir seyler yapryorduk goriisiiyorduk hani. Bu yaz ne
tarlaya gittik ne de disari ¢ikabildim. Anca telefonun ucunda... Hi¢ kimseye
gitmiyorum. Bir ihtiyacum var mui diye bir kardesim geliyor gidiyor arada.” (G3,
70, 38)

Aile iligkilerinin iyi oldugu goriilen yasl kadinlara aile bireylerinden ne tiir
beklentileri oldugu soruldugunda; onlardan herhangi maddi bir beklenti igerisinde
olmadiklari, daha ¢ok “sevgi ve saygi gormek”, “hal hatir sorulmak™ gibi manevi
destek beklentisi igerisinde olduklari goriilmektedir. Bu konuda en biiyiik beklentileri
ise ¢ocuklarimin ve torunlarmnin kendilerini ziyaret etmeleridir. Hatta bazi yaslh
kadinlar ¢ocuklarmin ve torunlarinin kendilerini ziyaret edip ev islerine yardim
etmelerini beklediklerini ifade etmislerdir. Bu beklentilerin ise yash kadinlarin hem
kendilerini yalniz hissetmemelerine hem de ailelerinden destek almalarina imkén
sagladig1 goriilmektedir.

“Mesela muhabbet olsun, yani hatirimi saysinlar sorsunlar. Ihtiyarsin
sevgi saygt istiyon. Kardesim gidiyo geliyor Allah razi olsun, kizim geliyor
gidiyor, oglum geliyor, gidiyor. Bana soyle giizel sohbet olacak, tatlilik olacak
bu istiyom ben.” (G4, 65, 3)

“Ben ne bekleyim hi¢bir sey. Bi telefon a¢ip da nasilsin dedim mi o kadar
mutlu oluyom ki diinyalar benim oluyor. Ya beni aradilar sordular ne giizel bir
sey diyom. Insan seviniyor ama aramaymnca sormaywmnca tiziiltiyosun.” (G14)

“Sadece beni yoklasinlar yeter ben onlardan bir sey istemiyom. Bi
yoklasinlar ne yapryon nasisin desinler o bana yeter. Baska benim onlardan bir
istegim yok.” (G13, 75, 2)

“Manevi beklentim oluyor misal. E gelseler mesela hani hal hatir sorsalar,

kymi késemi siipiirseler, tozumu alsalar misal hani, gonliimii alsalar. Yani o
tir.” (G7, 71, 9)
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“dile bireylerinden maddi hi¢bir beklentim olmaz. Manevi anlamda
torunlarimda gelsinler benim evimi siiptirsiinler, silsinler isterim. Temizlik
yapsinlar. Gelinimden beklerim mesela. Ayda gelsin camlarimi silsin. Bir
temizlik yapsin. Geng, eline yapismaz. Biiyiiksiin ya bunu istiyorsun.” (G2, 73,
48)

5.4.2. Komsuluk ve Akraba lliskileri: “dkraba Gelene Kadar Komsu Cenemi
Baglar”

Kadinlarin yaslandikg¢a 6zellikle fiziksel ve bilissel gerilemeler karsisinda sosyal
iliskilerinden daha fazla yararlandiklar1 ve destek aldiklar1 belirtilmektedir (Fiori ve
Rauer, 2021: 345). Bu nedenle 6zellikle ileri yastaki (yani 60 yas ve tizeri) kadinlar
icin komsu ve arkadas gruplariyla olan sosyal iliskilerin 6nemli oldugu One

stirilmektedir (Arber, 2004: 92).

Yapilan goriismelerde yash kadinlarin mahalledeki komsularini uzun siiredir
tanidig1 ve komsulari ile yakin iligkiler gelistirdigi tespit edilmistir. Yasl kadinlarin
yakin mesafedeki komsular1 ayn1 zamanda siklikla goriistiikleri arkadas gruplarini da
olusturmaktadir. Yash kadinlarin komsulartyla kurduklar1 sosyal iligkileri glindelik
yasamlarinda yalniz yasamalarindan da kaynakli olarak onemli bir yer teskil
etmektedir. Zira esin 6liimiiyle yalniz kalan yasl kadinlar i¢in komsuluk ve arkadaslik
iligkisi- fiziksel sagligi ve hareket yetisi bozulmamigsa- ortaya ¢ikan yalnizlik ve
yalitilmishk duygundan kurtulmaktir (Canatan, 2015: 26-27). Bu gercevede yash
kadinlarin yalniz kalmamak adia komsulariyla siklikla goriistiikleri ve komsularina
fazlaca onem verdikleri goriilmektedir. Birlikte gegirilen siirenin uzunlugu,
birbirlerine yakin yas araligi ve sosyal yakinlik saglayan benzer yasam deneyimleri
yaslt kadinlarin komsuluk iliskilerini siirdiirmesinde 6nemli hususlar olmaktadir.
Kadinlarin komsuluk iliskileri “sohbet etme, birlikte yemek yeme, aligveris yapma,

ithtiya¢ aninda destek olma, bor¢ alma ve verme” gibi bir¢ok durumu kapsamaktadir.

“Iyiyim iyim komsularimla 24 taneyik yavrum. 24 liynende boyle kuzu
sarmast olacak halim yok. Selami aleykiim napiyon neydiyon. 4-5 tanesine, 2 ’sine
selam verir gecerim, ticiiynen sofradayik yani diycemizi diyok, oturacagimizi
oturuyok dertleniyok, alacagimizi hadi beraber gidek surdan aligverise, hadi
yiirtimeye gidek diyok surdan soyle baslyyok dolaniyok geliyok, parka gidek diyok
azcik parka gidiyok. Aklim esse aha simdi giderim. Yani siklik yok aklimin estigi
gibi.” (G15, 76, 13)

“Komsularim ¢ok iyi. Yani bulunmuycak komsularim desem inan.
Asagida oturanla diin aksama kadar burda oturduk. Simdi burda hepimiz
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asagrya inerik toplanip otururuk. Bazi balkonumda oturuyom inmiyom asagiya.
Her giin goriigiiyom komsularimla. (G20, 76, 9)

“Cok iyi. Higbiriynen ben kotii degilim. Aha ii¢ sene olacak asagidaki
kiraci hig¢ kotii olmadim. Haftada bir gelir o, ben gitmiyom kocast var namahrem
diye. Ama kari geliyor ben yaliniz yasiyom. Diger iki komgsumdan baskasina ¢ok
gitmem. Her giinde gitmem. Bi ben giderim bi onlar gelir. Bak ben daha
pencereme tik diyeni duymadim. (...) Komsularum iyi, biz birbirimize para veririk
para alirtk. Ben ona veririm o bana verir. Iyiyik Allah’a ¢ok siikiir. (G13, 75, 2)

Calisma bulgularimiza paralel olarak Baran (2005: 275), ozellikle yash
kadinlarin ¢ogunlugunun ev hanimi olmalarindan dolay1 komsulari, yakin mesafedeki
arkadaslari ile yakin iliskiler icerisinde bulunduklarini, I¢li (2005: 12) ise yasllarin
komsulariyla yakin iligkiler icerisinde olmalarinin yasamlarini anlamli hale getirdigini
saptamistir. Arastirmamizda da genellikle ev disinda aktif bir sosyal hayata sahip
olmayan yaslh kadinlar i¢in komsuluk iliskilerinin dnemli oldugu anlasiimistir. Oyle ki
kimi durumlarda bu komsuluk iliskileri giindelik yasamilarinin ayrilmaz pargalarindan
biri haline gelmektedir. Yasli kadinlarin komsulari ile iyi ge¢indigi ve ihtiyag duydugu
durumlarda onlardan yardim ve destek aldiklari goriilmektedir. Bu konuda yash
kadinlara giindelik yasamlarinda herhangi bir problemle karsilastiklarinda kimlerden
yardim alabilecekleri soruldugunda goriisiilen bir yash kadinin “akraba gelene kadar
komsu ¢enemi baglar” ifadesi dikkat c¢ekici olmustur. Aniden koronaviriise
yakalanarak hastalandigini sdyleyen 76 yasindaki bir yasli kadin, alt katinda oglunun

oturmasina ragmen komsularindan aldig1 yardim ve destegi su sozlerle ifade etmistir:

“Komgsularim var. “Akraba gelene kadar komsu ¢enemi baglar” derler.
Mesela aniden hastalandim koronaya tutuldum. Bitisigimdeki ¢ocuk geldi. Hep
komsular geldi. Oglum duymus hemen gelmis, sutina aldi merdivenlerden
indirdi. Inemiyordum yoksa o derece hastalandim. Komsularimdan kimi
ayakkabilarimy verdi, kimi basimi orttii sagolsunlar. Erkekler bunlar biliyor
musun. Cok iyi giizel bir duygu komsunun yardim etmesi. Ambulans getirttirdiler
de ona bile zor yiiriidiim. Iki tarafimdan tutarak bindirdiler. Hem giizel hayat hem
¢irkin.” (G1, 76, 6)

Bu durum giindelik yasamda komsuluk iliskilerinin yash kadinlar i¢in ne kadar
onemli oldugunu goézler oniine sermektedir. Nitekim yasli kadinlarin yasadiklari
zorluklarin tstesinden gelme hususunda komsulariyla aktif ve destekleyici sosyal
aglara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle ailenin yoklugu ya da fiziksel olarak
uzaklig1 durumunda komsularla olan iligkiler 6n plana ¢ikmaktadir (Akdzer vd., 2011:
107). Kendisine yakin yasayan bir ¢ocugu ya da yakin akrabasi bulunmayan yash
kadinlar, komsularimi 6nemli bir sosyal destek kaynagi olarak gormektedirler.

Komsularmin fiziksel olarak yakinligt zor durumda kaldiklari zamanlar igin
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komsularin1 bir giivence olarak goérmelerine imkan saglamaktadir. Yagh kadinlar
cocuklarnin ya da akrabalarinin yardimina gelene kadar komsularinin daha erken
miidahalede bulunabilecegine inanmaktadir. Bu nedenle yasl kadinlar i¢in komsuluk,
ihtiya¢ aninda duyulan en biiylik destek olarak goriilmektedir. Boylece komsular
ailelerinden once basvurduklari kisiler olabilmektedir. Yash kadinlarin acil bir
durumda akrabalarindan 6nce komsularina bagvurmalar1 De Certeau’cu baglamda bir
“taktik” olarak goriilebilir. Bu konuda 76 yasinda 32 senedir yalniz yasayan 6
numarali goriisiilen ¢ocuklarindan 6nce komsularindan yardim alacagini su sekilde

ifade etmistir:

“Ya ogullarimdan istiycem ya komsudan, en ¢ok da komsu. Ogullarim,
gelinlerim gelesda komsularim ¢enemi bagliyacak yani. Bu kelimeyi unutmayn
sizde daha gengsiniz. Bizim taa kemiklerimiz agindi kemiklerimiz her seyi gordiik
gecirdik bu zamana kadar. Yani komsu baglar ¢eneni en azindan o yetisir yani
oglun kizin gelegsdane. Etrafini toplar mesela etrafin kotiiyse. Onlardan yardim
alacan simdi. En dnce onlar yani. Baska kimseden yardim olmam.” (G6, 76, 32)

Benzer bir sekilde, 70 yasindaki 8 numarali goriisiilen ve 66 yasindaki 5
numarali gorlisilen de ilk Once komsularindan yardim isteyecegini dile
getirmistir.

“Kimden isteyecem yakin komsumdan isterim. Soyle tik tik kapisina ya o
vuruyo bana ya ben vuruyom ona. Ne yapryon, ne ediyon, nasilsin diyok. Gelip
gitmiyok amma oglun kizin anan baban gelene kadar yakin komsun daha iyi
diyolar ya yakin komgularimdan isterim.” (G8, 70, 20)

“Kizimdan once karsi komsum var, alttaki var. Telefonlar: hepsinin var
zahten. Asagidaki benle tasindi onu kendi gelinim gibi hissediyom. Kocast da ¢ok
cok iyidir. Bana sunu git al desem gider alir gelir. Yani kizima en son ¢ok gerekli,
acil hastaysam kizimi ararlar. Ama énce bunlar duyar. Mesela simdi tansiyonum
¢tkiyo onu kizima demiyom. Komsuya diyom tansiyoumu 6l¢cen mi diyom, ol¢iiyo
Iste telefonumda bir sorun ¢ikiyo komsuya kosuyom sunu diizeltir misin? Ha ben
kendi kendimi iyi hissediyosam kizimi ararim gel beni hastaneye gétiir diye ama
kotii oldum ¢ok gidemedim telefonumu sey yapamadim o zaman zor gidiyosam
karst kapiyr ¢calarim.” (G5, 66, 3)

Dolayisiyla kimi durumlarda komsularin ¢cocuklarindan ve akrabalarindan daha
once gelebilecegi anlasilmaktadir. Yakin mesafedeki komsuluklar yasl kadinlar
arasinda sik goriisme olanagini sagladigi gibi, ayn1 zamanda aile iiyeleri kadar destek
saglamalarin1 da kolaylagtirmaktadir. Boylece bu destek agmin varliginin ¢ocuklara
duyulan ihtiyaci azaltmaktadir. Yash kadinlar birbirlerini glivence olarak gérmekte ve
komsulugun 6nemini bunun iizerinden okumaktadir. Nitekim Biiylikglimiis ve Sentiirk
(2019: 368), Istanbul’da yasayan yash bireylerle yaptiklar1 calismada da acil

durumlarda komsularin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni
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calismada yalniz yasayan yaglilarin saglik problemi yasamaktan endise ettiginde
komsularinin ¢ok daha 6nemli hale geldigi bulunmustur. Komsulara duyulan giiven ve
destek hem kadinlarin karsilikli paylasimlarina bagli olarak iliskilerini stirdiirmelerini
hem de komsulariyla olan iligkilerini giiglendirmelerini saglamaktadir. Bu durum yaslh
kadinlarin komsulariyla olan sosyal iligkilerinin giindelik yasamin olumsuzluklariyla
daha kolay bas edebilmelerine yardimci oldugunu gostermektedir. Boylece yash
kadinlarin komsulariyla olan iligkilerinin yardimlasma ve dayamisma igerdigi

sOylenebilmektedir.

Ayni apartmanda yasayan yasllarin komsuluk iliskilerinin ayr1 binalarda
oturanlara gore daha yliksek bir orana sahip oldugu da 6nemli bir bulgudur (Canatan
2001°den akt, Canatan, 2015: 27). Nitekim goriismelerimizde kadinlarin apartmanda
yasamalarindan kaynakli ¢cogunlukla ayni apartmanda yasayan kisilerle komsuluk
iligkilerini siirdlirdiigli gozlenmistir. Bu konuda 16 numarali goriisiilenin yasadig
apartman dairesinin eski olmasina ragmen bagka bir yere taginmak yerine 28 yildir
yasadig1 evine tadilat yaptirmasi, “yerinde yaslanma” olgusu ag¢isindan da komsuluk
iligkilerinin uzun vadede 6nemini ortaya koymaktadir. Yerinde yaslanan bireyler i¢in
ozellikle komsular ve onlarin destegi 6nemli hale gelmektedir (Erber, 2013’°den akt.
Canatan, 2005: 27). Dolayisiyla kadinlarin yasadiklar1 yerdeki yerlesiklik siiresi
arttikca komsulariyla sosyal iligki baglarinin daha 6nemli hale geldigi sdylenebilir.
Yasli kadinlarin  bulunduklar1 alandaki/mekandaki komsuluk iligkilerini hala

onemsedigi goriilmektedir.

“Komgularimla ¢ok iyi kizim. Kimseyle bir sikayetimiz yok. Komsularim
var. Onceden apartman giiniimiiz vard: hani bu korona ne olmadan énce ayda
bir goriisiiyoduk. Simdide girerken c¢ikarken selamlasiyok, goriisiiyok. Ben
buraya tadilat yaptirdim. Cocuklar dedi ki hatta anne evi degistirelim annem
dedim ben bir daha baska yere alisamam. Ciinkii komgsular abla napiyon nasilsin
diye hep hal hatir soruyorlar. Ben bir daha baska yere alisamam annem beni sey
yvapma dedim. Bazen asansor bozuluyor da hani ¢ikmast zor oluyor diye. Yok
dedim. Komsularimiz ¢ok iyi oyle zararll bi komsularimiz yok ¢ok siikiir.” (G186,
67, 4)

Komsuluk iliskileri soruldugunda 71 yasindaki yash kadinin da ayni apartmanda
yasayan gen¢ komsulariyla birlikte gittigi tatil anisini anlatmasi dikkat ¢ekici olmustur.
Yasli kadinin anlattig1 bu anis1 komsulariyla olan iligkilerinden ¢ok memnun oldugunu

gdzler Oniine sermektedir:

“Dérdiincii katta duran bir kiracimiz var kizi kizim kocast oglum. Hemen
bi c¢itlatyim amnda damlarlar. (...) Beni tatillere gotiirdiiler. Sinop’a tatile
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gidiyorlarmus beni aldilar tatile gotiirdiiler. Ordaki pansiyoncu kart giile giile
oldii. Anayr babayr getirmiyorlar komsuyu almislar gelmisler diye. Simdi ne
diyolar ille gel bizde duralim, bize gel. Bak simdi iki ev otii yanni da duranlar
kari-koca. Esi hemen kiriginu ¢ikigimi gelir aminda yapar. Karist da pazara
gider, carstya gider teyze bir sey aliyon mu bir ihtiyacin var mi pazara gidiyom
der. Bak béyleler ¢cok iyiler yavrum, herkes ¢ok iyi. Sen iyiysen bitanem herkes
cok iyi.” (G14, 71, 6)

Bir¢ok ¢alismada dulluk bir dezavantaj oldugu halde yasli kadinlarin hem aile
tiyeleriyle hem de arkadaslariyla iliskilerinin aktif oldugu ve dul yash kadinlarin 6zgiir
hallerinden memnun olduklar1 bulunmustur (Canatan, 2015: 24). Bu arastirmada da
goriigme yapilan yagl kadinlarin 21’inin dul oldugu goriilmekte ve esin yoklugunda
yalniz yasamalariyla iligkili olarak komsulariyla iliskilerini aktif olarak siirdiirdiikleri
ve daha &6zgiir olduklar1 anlasgiimaktadir. Ornegin esi olmadig: i¢in komsular1 ve
arkadaglan ile istedigi gibi vakit gecirdigini sOyleyen 65 yasindaki yash kadinin
yasadig1 6zgiirligl “nerde aksam orda sabah” ifadesiyle dile getirdigi goriilmektedir.

“Kocali adam gibi degilim. Nerde aksam orda sabah. Arkadaslarla
oturuyok aksamiistii geliyom. Mesela komgularim var, yas giinlerine neyi
gidiyom. Komgularimi ¢cagriyom onlar geliyolar buraya. Simdi viriisten her yer
kapandi, tikandik kaldik.” (G4, 65, 3)

Komsuluk iligkileri yliz yiize iliskiler ag¢isindan 6nemli bir firsattir. Ancak 4
numarali goriisiilenin de belirttigi gibi, pandeminin yasli kadinlarin giindelik
yasantilarinda komsular1 ve arkadas cevreleriyle iliskilerini etkiledigi goriilmektedir.
Kadinlari en 6nemli sosyal destek kaynaklarindan birinin komsulari olmasina ragmen
pandemiyle birlikte komsulariyla yiiz yilize goriisme sikligi da azalmistir.
Komsulariyla pandemi 6ncesi siirekli goriistiiklerini sOyleyen yaslh kadinlar, pandemi

ile birlikte artik eskisi gibi bir araya gelemediklerini dile getirmislerdir.

“Bu mahalleye geleli 3-4 sene oldu. Komsularimla en ufak bir seyim
olmadi. Iyi komsularim, hi¢ kétii komsum yok. Herkes evinde isinde giiciinde.
Goriisiiyorum komgularimla. Sik goriisiirdiim su hastalik olmasaydi. Baya
iyiydik, birbirimize gider gelirdik. Yazinda bahgede semaver yakip hep beraber
oturuyorduk. Yine hastalik gitsin otururuz. Simdi hastaliktan ¢cekildik eve. Yoksa
komgularimla hi¢ sitkaintim yok.” (G2, 73, 48)

“Hig biriynen bi tartismamiz yoktur. Ben burda 17 senedir oturuyom daha
biriynen karsi karsiya geldigim yoktur, ¢cok iyi komsularim. Her giin asagida yaz
glinti otururuz. Bu hastalik ¢ikali bir araya gelmiyok. Yoksa bir giin birimize
otururduk bir giin birimizde otururduk dyle giintimiiz gecerdi.” (G12, 72, 4)

“Ug kisiyiz. Bir komsumla ¢ok sik gériigiiyorum ama hasta olali onunla da
goriigsmiiyoruz. Yoksa her giin goriistiyorduk. Her giin ben asagi iniyordum,
bagiriyordum balkonun ordan ya da atkestanesi atiyordum cama, hemen
ctkiyordu. Hadi surda bir oturalim hava alalim falan diye.” (G3, 70, 38)
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“Komgularim iyi. Komsular geliyodu, gidiyodu. Aha sura bi teyzem var o
geliyodu. Iste 5-6 kisi geliyodu o da bana yetiyodu napayim. Bana gelirler ben
giderim. Kapinin oniinde otururduk giizelgine. Bazi aksamlari geliyolard: ¢ay
yapip getiriyodum. Bu virtis gireli Hi¢bir sey yapamiyok.” (G4, 65, 3)

Salgin doneminde evde kalarak komsular ile yiliz yiize goriisemeyen yash
kadinlarinsa komsulariyla goériismek ic¢in bazi taktikler gelistirmis olduklar
gorilmektedir. Komsulariyla “kapidan kapiya goriismek™ ve “telefon goriismesi

yapmak” bu siiregte gelistirdikleri birtakim taktikler olmustur.

“Bunaldik daraldik. Konuya komsuya gidemez olduk. (...) E birbirimizi
goremez olduk, yanina varamaz olduk. 50 milyonluk telefon faturasi geldi onla
bunla konusuyom deyi. Komsumla her giin konusurduk her giin. Ne yapiyon aman
bunaldim, daraldim, usandum, bittim, halimiz kalmadi, bu neydi basimiza gelen,
o da Allah’tan derdik. Birbirimize konusurduk oyle.” (G13, 75, 2)

“Komsularimla viriis gelmeden once iyiydik. Oyle bi girip ¢ikma yok
virtisten dolay:. Viriisten 6nce yine asagi iniyoduk masamiza beraber oturuyoduk.
Amma simdik viriisten dolayr karsidakini bile bazen bir ay gérmemis gibi
oluyorum, 10 giin gormemis gibi oluyom. Kapidan kaprya birbirimizi ¢op
koyarken goriiyok, konusuyok.” (G5, 66, 3)

“Buraya geleli de daha kimseynen goriismedik. Bi altimda iki tane komsu
var. Iste onlarla gériisiivom baska da goriistiigiim yok. Gidip geliyoduk onlara
da simdi bu seyde gidip gelemiyok, viriisten dolay1. Diizelsin giderik yine. Kapt
da yine goriisiivok. Kapidan kapiya goriisiivok éyle hi¢ aralik vermiyok. Iyi
komsularim Allah razi olsun. Zaten ticiiciik komsu var kimse yok burda. Onlarda
iyiler hamdolsun.” (G9, 81, 8)

“Telefon idare etti bizi. Birbirimizi aradik konustuk, siikredip oturduk.
Devlet verdiyse bu yasag: biz de ona uyduk. (...) Telefonla haberlestik, bazen
volda yiiriirken goriistiik. O sekilde, baska yapmadik bir sey.” (G23, 66, 40)

Pandemi siirecinde her ne kadar yiiz yiize goriisme firsatlar1 her zaman miimkiin
olmasa da bazi yash kadinlarin bu siiregte komsulariyla birbirlerine destek olduklar
anlasilmistir. Ornegin pandemi siirecinde kimseye gidemedigi ve kimse gelemedigi
i¢cin zorluk yasadigini sdyleyen bir yasl kadin yasadigi bu zorlugun {istesinden yine
komsulari ile birbirlerine destek olarak geldiklerini ifade etmistir. Bu karsilikli destek
aligverisinin varliginin ise bu siiregte kadinlarin psikolojik ve zihinsel saglik durumlari

tizerinde olumlu etkiler yarattig1 diistiniilmektedir.

“Ha insan birbirine gelip gidemeyince bi de biz boyle gelmeyi gitmeyi hani
sevdigimiz i¢in o zorluklar oldu. Kimsenin gelememesi benim dolanamamam.
Hani ¢ocuklara gidiyodum ecik torunlart seviyim diye. Gidiyodum bir saat-iki
saatte olsa evleri yakin oldugu icin ¢ocuklar: sevip bi ¢ay icip geliyodum. Oyle
gidememe gelememe iste yani o zorluklar oldu. Zorluklarin iistesinden geldik sag
Olsunlar komsularla samimi olduk. Yani o bizi ¢ok iyi gecgirdi ¢ok siikiir.
Birbirimize destek olduk.” (G16, 67, 4)

Covid-19 pandemisinin yalniz yasayan yaslh kadinlarin giinliik rutinlerinde yer

alan komsulariyla iligkilerinin yani sira akrabalariyla olan iligkilerini de etkiledigi
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goriilmistiir. Bu siirecte pandemi nedeniyle yash kadinlarin akrabalari ile goriisme
durumlarinin sekteye ugradigi, yiiz yiize iletisim kurmanin her zaman miimkiin
olmadigr ve kadmlarin akrabalar1 ile giin gibi ortak faaliyetlerini zaruri olarak

durdurdugu goriilmiistiir.

“Akrabalarla da iyi. Bacim, kardesim, amcamin kizlari ve ogullar: éyle.
Cok stk goriisemiyok. Diigtin gibi olii gibi mesela hani bi cenaze gibi bi sey olursa
-olay- goriistivok. Baska tirlii hususi gidipte eskiden gidiyoduk simdi
gidemiyok.” (G7, 71, 9)

“Akraba c¢okta ise yaramiyor. Gelip giden yok akrabalardan iste bu
hastaliktan dolayi. Ondan once az ¢ok gelip gidiyolaridi varidi. Bu hastaliktan
dolayr simdi kimse gelmiyor. Eltilerim varidi, bebekleri varidi gelen giden
cogudu simdi kimse yok. Bu sene kimse yok yavrum. Telefon agryolar konusuyok
bazilari. Idare ediyok iste. Eltim arvyor, 6biir eltimin kizi arar, torunlarim ariyor,
abimin ¢ocuklari artyolar. Iste bu hastaliktan dolayi ariyolar yavrum.” (G18, 83,
14)

“Akrabalarimla gériisiiyom. Abimin yanina gittim igte bir hafta yattim.
Can pargalanyor can. 60 sene hi¢ gidip de yatmamisim uzun boylu da
oturmamisim. (...) Baska akrabam yok ki kizim emmimim kizi var onuynan
gortisiiyom. Emmimin torunlar: var onlara da pek uzun boylu gidemiyom evleri
uzakta. Iste giiniimiizii yaptigimizda gidiyoduk. Iste bu hastalik ¢ikinca giinii de
bwraktik. Akrabalar arasindaydi giin. Bi zaman evde yaptik bi zaman lokanta da
yaptik. Iste boyle. Ne zaman akillarina gelirse o zaman artyorlar, ay siirmiiyor
da 15 giinde 10 giinde.” (G21, 78, 8 ay)

Yukaridaki anlatilarda da gorildiigi tizere, bazi1 yash kadinlar akrabalari ile
iligkilerinin iyi oldugunu pandemiden dnce daha sik goriistiiklerini belirtirken, bazilari
da akrabalar ile ¢ok sik goriismediklerini ve pandemi siireciyle de iliskilerinin
tamamen koptugunu belirtmektedir. Yas ilerledikge yash kadinlarin akrabalariyla olan
iligkilerinin zayifladigi ve azaldig1 goriilmektedir. Cogunlukla kadinlar artik ¢ok fazla
akrabalarinmn  kalmadigimi dile getirmektedir. Ozellikle ileri yas grubundaki
yasitlarinin bir¢cogunun hayatta olmamasi nedeniyle kendi yas grubundan daha az
sayida bireyin hayatta kalmis olmas1 akraba iliskilerinde azalma meydana getirirken;
yaslandikg¢a artan saglik sorunlar1 ve birbirlerine uzak mabhalle, ilge ve sehirlerde
yasamalar1 da akraba iligkilerini zayiflatmaktadir. Saglik sorunlari artmasi,
aralarindaki mesafelerin uzamasi ve pandemi nedeniyle de yasli kadinlarin akrabalar
ile yan yana gelme sikliklarinin azaldigi ve bunun yerini karsilikli telefon

goriismelerinin aldig1 gériilmektedir.

“Yashnin kimse kapisint agmiyor kizim dur. Yashnin yiizii soguk yavrum
herkes gence geliyor. Su anda yammda akrabam bi apartmandaki var baskalar
yok. Gidip gelemiyom, géremiyom. Iliskiler kopuk. Telefonda konusuyom
ahbaplariminan, eltilerimle de akrabalarim yakinimda olmadig igin hi¢ arayip
soramiyom. Sorudugum o kadar bi teyzem var telefon ediyom nasil saghgin
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sthatin diyom, iyiyim diyor. Her zaman aranmiyor tabi. Beni de ariyorlar. Once
daha iyiydi pandemi de boyle oldu. Yine telefonla gériisiiyoduk gidip gelemiyom
ben burda pek akrabam yok, var akrabalarim Corum’da da gidip gelemiyoduk.
Arkadaslarim ¢ogudu, giiniim varidi hepsine gidiyodum. Cocuklarim giintimii
hazwrlyyolaridi. Hepsi kald, bitti.” (G22, 76, 20)

“Akrabam hani ki, kimsem yok ki burda. Zaten yavrum adam
ihtiyarladik¢a gengler senden kagtyor. Oyle oluyor, kimsem yok yavrum. Kimsem
yok ki bende kalkam da gidem. Eviatlariman gériisiivom kimsem yok yavrum.”
(G19, 73, 10)

“Akrabalarimla da iyi, bir sikdyetim yok. Goriisiiyoruz. Ozel giinlerde
telefon acgariz birbirimize, evileri uzaklarda. Bir eltimle goriisiiyordum simdi bu
ortamdan dolayr gériisemiyorum. Yalniz basina olsa daha sik goriisiirdiik o
eltimle ama geliniyle duruyor. Elkizi olunca insan biraz daha cekiniyor. Sene de
bir iki sefer goriisiiriiz. O kadar sik degil. Valla yaslandim artik dizim tutmuyor
pek goriisemiyorum baska. Bir eltim var geri kalan hep cahiller. Onlar bana
gelirler bayramda ben onlara pek gidemem. Ben yaglyim. Gengler bana
geliyorlar. Onun disinda ben gidemem. (G2, 73, 48)

55. KONUT VE GUVENLIK

Yapilan goriismelerde yasli kadinlarin ¢ogunlugun aligkin olduklari kendi
evlerinde ve gevrelerinde yasamak istedikleri tespit edilmistir. Yaslh bireylerin aligtig
yeri degismeden yasamini slirdiirmesi “yerinde yaslanma” ilkesi agisindan oldukca
islevseldir. Yerinde yaslanma yaslhlarin “bildik bir ortamda yasama arzusu olarak”
yaygin olarak kullanilan yaklagimdir (Kalinkara ve Arpaci, 2016: 408). Bu ikamet
degistirmek zorunda olmadan miimkiin oldugu kadar yagamin siirdiirdiigii ortamda
yaslanma ve yasamin geri kalan yillarin1 burada gegirme anlamini tasimaktadir. Diger
bir ifadeyle “yerinde yaslanma” asina oldugu ev ve cevrede dostlariyla yasamini
stirdiirmektir (Aydiner Boylu, 2003: 147). Bu agidan ev yasliya asinalik sagladig1 gibi
yash bireyin bagimsizlik ve 6zerkliginin de 6nemli bir gostergesi olmaktadir (Feng,
Chen, Zhu ve Xiong, 2018’den akt. Kalinkara ve Kalayci, 2019: 65). Bu nedenle
Olumlu yaslanma stratejisi icerisinde degerlendirilen “yerinde yaslanma” ile yash
bireyin bagimsizligini siirdiirmesi i¢in evde kalmasina tesvik edildigi bilinmektedir

(Kalinkara ve Arpaci, 2016: 401).

Yapilan aragtirmada yasgh kadinlarin uzun siiredir yasadiklar1 konutlarinda
yasamaya devam etmek istedikleri goriilmektedir. Yash kadinlarin ¢ogunlugu saglig
elverdigi Olcilide rahat ettigi ortamda, kendi evinde kalmay1 tercih etmektedir. Bu
acidan yerinde yaslanma stratejisi yash kadinlarin kendilerini bagimsiz hissetmesi

acisindan oldukga fonksiyonel goziikmektedir. Asina olunan ortam, eve olan duygusal
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baglilik, yalniz yasama aligkanligi, yakin ¢evreyle kurulan iliskiler ve bagimsizlik
istegi yasl kadinlarin evde yalniz yasamalarinin temel nedenleri arasinda yer
almaktadir. Yasadiklar1 evi ve ¢evresini huzur, rahatlik ve bagimsizlik yeri olarak
goren yash kadinlarin ¢ogunlugunun yasadiklar1 evlerinden memnun olduklar

goriilmektedir.

“E evimden memnunum etrafimdan da memnunum agik kalsa bir sey
olmuyor. 24 senelik evim. Bu yastan sonra tasinmak da istemem artik. Alistigim
baba vatamm, babam verdi gidemem bir yere.” (G22, 76, 20)

“Yalnmiz yagamaya alistim. Gegen kizima gittim kendimi eve zor attim.
Cocuklara gidince de duramiyom hemen eve gelmek istiyom. Kendi evimde rahat
ediyom. Kapwm kitliyom yatiyom.” (G21, 78, 8 ay)

“Her seyim diizgiin. Ogullarim bir sey olursa usta getirtiyor, yaptirryor.
Cok giizel 1siniyok amma. Banyoda da 1sintyok, mutfakta da isiniyok, her yerde
petek var boyle. Amma ¢ok geliyor iste. Diyom ya 450°i hi¢ ge¢medi. Kiler gibi
balkonum var memnunum evimden. Hi¢ kimsenin evine gitmiyom. Iste ben
rahatim ki demek ki gitmeyi istemiyom yani evimden.” (G6, 76, 32)

“Tabi memnunum ¢ok siikiir elhamdiilillah. Her seyim ¢ok giizel, her
seyim var yavrum. Allah’ima bin kere siikiirler olsun hi¢cbir sikintim yok.
Odalarim uygun bana. Banyomda klozetim var. Surast misafir tuvaleti, oraya ben
girmiyom misafir igin ora. Diger klozete gidiyom ben. Kombim var ¢ok siikiir,
sicak suyum var. Balkonum igine kapanik iste. Amcan rahmetlik balkonu iceriye
aldr. Balkonu camla kapatti, cam taktirdi. Boyle cam yaptirdl o kapali.” (G14,
71, 6)

“Evden her zaman memnunum yavrum Giizel iyi. Saglikl. Her seyi var.
Eski degil yeni ev. Camlarim yeni degistirdiler pimapen oldu simdi de boya
olacak. Kapilar da boyanacak beyaza. Bahgemden, balkonumdan memnunum
yavrum.” (G18, 83, 14)

Uzun siire ayn1 evde ve ¢evrede yasayarak yaslanan kadinlarin genellikle
evlerinden memnun olduklari, alistiklar1 ortamdan vazgecmek istemedikleri ve
hayatlarin1 orada tamamlamak istedikleri anlasilmistir. Ancak bildik bir ortam bile
yasa bagli olarak artan rahatsizliklar nedeniyle fiziksel engeller yaratabilmektedir.
Ornegin iki katl miistakil bir evin ikinci katinda oturan bir yash kadin evinden
memnun oldugunu yalnizca merdivenlerde zorluk yasadigmi dile getirmistir. Bu
durum ileri yasla birlikte hareket kabiliyetinde azalma meydana gelen yasli kadin i¢in

sadece eve kapal1 bir yasam tarzini ifade etmektedir.

“Evimden memnunum, bahg¢em de var. Sadece merdivenler sikintiya
diisiiriiyor. Bir elime bastonu aliyorum bir elimle de duvara yaslaniyorum. Oyle
usul usul iniyorum. Zaten mecburi inmiyorum. Bazen ¢dp indiriyorum kokmasin
diye. Yoksa baska sikintim yok.” (G1, 76, 6)

Bu nedenle yaslandikc¢a saglik sorunlari yasayan ve 6zellikle diger bireylere gore

evde daha fazla zaman harcayan yasli kadinlar i¢in yasanilan ev Onemli bir hal
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almaktadir. Bu gibi engelleri asmak i¢in, yaslilik literatiiriinde, yasl bireylerin
evindeki yasam ortaminin ihtiyaglarini karsilayacak bi¢imde yeniden diizenlenmesi
gerektigi belirtilmektedir (Kalinkara ve Arpaci, 2016: 402). Boylece yash i¢in yasanan
evin engel olusturacak yonleri varsa degistirilir; eskiyen yerler yenilenir; fakat yaslinin
evi pek cok oOzelligini devam ettirir (Erber, 2013’den akt. Canatan, 2015: 27).
Gorligmeler sonucunda yerinde yaslanan bazi kadinlarin ihtiyaglarina gore evlerini
yeniden diizenledikleri gériilmiistiir. Evlerini ihtiyaglarina gore diizenlemelerinin ise
yaslilikta azalan fonksiyonel yetenekleriyle basarili bir sekilde basa ¢ikmalarina

yardimci oldugu sdylenebilir.

“Cok siikiir yeni yaptirdim. Eskiydi biz tasinali fazla bir sey yaptirmaduydik
sadece badanadan bagka iste mecbur kaldik artik su borulari neyi eskiydi. Su
borulart degissin, mutfak dolaplart degigsin derken o da benim annemgilden
birseyler diismiistii mirastan onunla yaptirdim yani. 70 milyar harcadim tuvalet,
banyo, kapilar degisti yani hepsi. Her yer yapildi. Mutfakla oday: birlestirdim.
28 yullik evim.” (G186, 67, 4)

“Evimi kendime gore dizayn ettim mesela. Giines enerjim var misal hani,
en tist kattayim miistakil gibi, sorunum yok siikiir. Mesela ¢ok affedersin normal
tuvalete oturamiyom klozet koydurdum, bu oda kiigiiktii balkonu iceri aldirdim.
Obiir taraf kiiciiktii balkonumuz orayt da oraya aldirdim bir oda gibi oldu misal.
Yazinda piknige filan gidemiyoz arabamiz olmadigi i¢in, birazda niifusumuz
kalaba, ¢ocuklarim da geliyor Avrupa’dan. Orayi da 6yle bi oturma alam
yaptirdik. Oturuyok yani onun i¢in diyom kendim yaptirdim onlari.” (G7, 71, 9)

“Konutum benim yasamima uygun, uygun olmayan yerde ben duramam.
Hatta evin bir odast kiigiiktii duvart kirdrdim mutfaga katm. Bankonu da
boydan boya cam ettim. Yemem, i¢mem, oturmam mutfakta. Bir de kanepe
koydum. Komsular gelince oturur, manzarast da iyi. Sokagi gériiyor. Orda
rahatim. Her odam yanar benim. Evim sicaktir. Bahgeyi de ortak kullantyoruz.
Yazdin orda yerimiz var, oturuyoruz ¢ay igiyoruz. Evimin giivenligi de iyi. Arka
odanin penceresinin oraya kémiirliik yapmuiglar. Pencereme yakindi bende arkay
demirlettim. Diger pencereler demir istemiyor, yol iistiiler.” (G2, 73, 48)

Yasl kadinlarin giindelik hayatin1 6nemli 6l¢lide ev icerisinde gerceklestigi goz
oniinde bulunduruldugunda evin 6zellikleri, evin bulundugu yer, sartlar1 vb. dnemli
hususlar olmaktadir. Ancak yasanilan evin durumu herkes igin esit olmamaktadir.
Ekonomik diizeyi diisiik olan yaslh kadinlar i¢in yasadiklar1 ev daha olumsuz kosullar
barindirabilmektedir. Ekonomik durum elvermediginde ise temel bir ihtiyag olan evin
sorununun ¢dziimii hayli zor olabilmektedir. Ornegin 26 senelik evinde yasadigini
sOyleyen 12 numarali goriisiilen evinin artik eskidigini, her giin yeni bir sorunla

karsilastigini ifade etmektedir.

“Evde duruyom Allah razi olsun ¢ocugum kira almiyor duruyom ne
yapayim. Evim oyle isinmiyor da oyle bir odada idare ediyom ne yapayim.
Acarsan para agmazsan yok. Kendi kendini idare ediyon. Soguk oluyor suraya
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basamazsin kisin. Bu yanda imkdni mi var oturmamn alt bol iist bos. Elektrikli
battaniye kullaniyom stirekli kisin. Onu seriyom onuynan ecik isitrtyom kapatiyom
yatryom. Ecik gazi aciyom iste pek tisiirsem agryom pek iisiimezsem de ecik idare
ediyom iste senin anlayacagin. Eski yapt yavrum eski seyler ne olacak. Her giin
bir arizasi ¢ikiyor. Aha simdi ¢esme bozuluyor dururken bi yer bozuluyor. Eski
borular buralar eski yapi. Gegen giin klozetin arkasindaki boru yarilmig anam
banyoya girdim ki basinci cimbadan su. Yarabbi neydiyim vanadan kestim e ben
o olmayinca da kullanamiyom. Hemen yukaridan Allah razi olsun komgunun
birine dedim ki boyle boyle tamam teyze ben boruyu alayim getiriyim takiyyim
dedi. Getirdi takti da kurtuldum. E ¢olugun ¢ocugun yetisenece ne yapacan. Bu
sorunlardan stkinti ¢ekiyom yoksa baska degil. Eski ev eski deee 25 senelik 26
senelik ev.” (G12, 72, 4)

Oysa saglik sorunlarindan muzdarip olan yashlar igin fiziksel sagligin ve
psikolojik refahin siirdiiriilmesinde uygun yasam kosullart olduk¢a ©nemlidir
(Kalinkara ve Kalayci, 2019: 65-66). Gorisiilen iki yash kadin da yasadigi evin
durumunun iyi oldugunu sadece kisin isinamadiklarini ifade etmislerdir. Ancak
yaslilarda viicudun 1s1 diizenleyici mekanizmasi hava akimi ve 1s1 degisimlerine daha
duyarhidir. Bu nedenle yash bireyler saglikli diger yetiskinlere kiyasla daha yiiksek i¢
ortam sicakligina ihtiyag duymaktadir (Aydiner Boylu, 2013: 152). Dolayisiyla soguk
ev kosullar1 yasli kadinlarin yasamasi igin elverigsiz kosullar olmaktadir. Bu gibi
olumsuz kosullarinin ilerleyen zamanlarda yasl kadinlarin hem fiziksel hem de ruhsal

saglik durumlari izerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

“lyi yeter napacan bitecik kendim ne yapacam yetiyor. Her seyim yetiyor.
lyisi iyi para yavrum. Disindan bakincik bu ev ¢ok giizel ama dyle degil, kileri
neyi bicimcik. Oteyi beriyi disarda birakiyor. Iyisi iyi para burada iyi kendine
gore Allah razi olsun diyon oturuyon yavrum. Dogalgazli sicak suyu var ama
isitmiyor kisin tir tir titriyom. Yaksanda seyet sende soguk oluyor ¢ok soguk
oluyor bu evler. Soguktan yani birinciye gelir bu evler. Parasi iyi diyon susuyon.
600e nerden ev bulacan. Aha simdi 700 mii olacak ne olacak bilmiyom. Senede
artiyor.” (G19, 73, 10)

“Evim iyi, evimde rahatim. Bi tek sogugundan sikdyetciyim. O soguk
buraya giines diismedigi icin ben iskence ¢ekiyorum kigin. (...) Usiimeye gelince
¢ok iistiyvom. 420°yi ben elektrige versem herhdlde sicactk otururum. Ama ben o
parayt bosa veriyom. Merkezi sistem var. Ayiwrsalar bi, ayiwrsalar benim bu evim
dort dortliik. Mutfagim kullanish giizel. Camin oniinden boyle oturuyom, izliyom
ondan da biraz sikilmiyom. Sanki sokak evimin iginde gibi oluyor. Perde
kapatmiyom gece oturuyom millete, arabalara gelene gidene bakiyom. Ondan
korku gelmiyor heralde. Bu eve alismisim. Cok siikiir ben bu eve tasinali 30
seneye yaklasti.” (G5, 66, 3)

Evinin kisisel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamadigini halde diger dairelere
kiyasla kirasinin daha az olmasi nedeniyle kapici dairesinde oturdugunu sdyleyen 65

yasindaki bir kadin da yasadigi evin durumunu su sézlerle ifade etmektedir:
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“Karstlamwyor. Simdi karsiliyor desem yalan séylerim. Ev kiigiik
misafilerlerim torunlarim gelmiyor. Paran varsa herkes var, paran yoksa
timarhane yolun, agikcasi bu. Aylik yetmiyor, suraya bir bulagik makinesi olsam
kotii mii olur. Her zaman bulasik yikiyamiyom. Ev isinmiyor. Evin kapilart atin
kapist gibi kapilara baksana értiilmiiyor yavrum. Kapt bozuldu kitlendi agilmadi
ti¢ gtin disarda kaldim. Sonra kapiyr yaptirdim da 100 lirasini verdiler, 50 lirasini
sen ver diyolar. Ora ordan kirik yikik, bura burdan ortiilmiiyor. Her yer perisan
ev diizgiin degil. Iyi bir ev bulsam tasinicam, emme yiiksek olsun rutubette
gotiiremiyom. Gittigim yer bodrum kat olmasin. Yoksa rutubet oluyor. Bi de pislik
akwo, sel su vuruyor. Sonra esyan filan hep suda kaliyor. Banyomdan hig
memnun degilim, hem tuvalet hem banyo. Yikanirken oturagin iistiinde yikandim
diistiim. Sorun oluyor orda yikanirken. Aha simdi iisiiyecem diye yikanamiyom.
Buz gibi oluyor. Balkonum yok, camasir takacak bir seyin yok. Ondan sonra
soyle dolanacak bi bah¢em yok. Cikip bi hava alacak yerin yok. Diizgiin bir
mutfagim yok, tren yolu gibi mutfak.” (G4, 65, 3)

Yasanan yerin fiziksel eksiklikleri yaslt bireylerin glinden giine azalan fiziksel
ve mental saglik durumunu derinlestirebilmektedir. Yasanilan ev, yasama uygun
diizenlenmediginde bu durumun yash bireylerin zihinsel ve fiziksel durumunu, hareket
yetenegini ve fonksiyonel bagimsizligini etkileyecegi ve yeni sorunlara yol agacagi
distiniilmektedir (Aydmer Boylu, 2013: 152). Dolayisiyla ev, bir ¢atidan fazlasi
anlamina gelmektedir. Bir ev, ayn1 zamanda kullanicinin beklentisini karsilayabilen
bir yerlesim ortamidir. Ev, dncelikle yasam tarzinin ve kimliginin belirleyicisi, yash
bireyin mahremiyetini koruyan ve gilivenliginin saglayan kalesidir (Kalinkara ve
Kalayci, 2019: 76). Bu nedenle konut ve ¢evresinin de yaslilikta ayr1 bir 6nemi vardir.
Yash birey yasadigr ¢evrede ve evinde kendisini glivence altinda hissetmek ve
yabancist olmadig bir yerde yasamak istemektedir (Tufan, 2003: 140). Bu noktada
yashh kadinlara yasadiklar1 ¢evrede ve konutta kendilerini giivende hissedip
hissetmedikleri soruldugunda, cogunlukla eslerinin ve ¢ocuklarinin yoklugunda yalniz
yasamaya alistiklarin1 ve kendilerini yasadiklar1 cevrede (cocuklarina da yakin
olmalariyla) ve evlerinde giivende hissettiklerini ifade etmislerdir. Kendilerini bu denli
giivende hissetmelerinde yasadiklari mahalledeki komsularinin rolii  biiyiik
goziikmektedir. Kadinlarin komsularina giiven duymalari, kendilerini giivende
hissetmelerinde kayda deger bir etki yaratmaktadir. Belirli bir yerde uzun siire yasayan
kadinlar bulunduklar1 yeri iyi tanimaktadir ve bu da onlarda giiven duygusunun
gelismesine neden olmaktadir. Bu duygular ise yasli kadinlarin eve ve komsulara olan
duygusal baglihgini arttirmaktadir. Ornegin komsulara duyulan giiven s6z konusu
oldugunda 15 numaral goriisiilenin ifadelerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Yasli kadin

komgsularinin igeriye daha rahat girebilmesi i¢in kapiyr kilitlemedigi hatta agik bile
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biraktigini ifade etmektedir. Yasli kadinin bu tutumu yiiksek derecede komsulara
duyulan giiveni gozler dniine sermektedir. Bu giiveninse aslinda mahalle iizerinden
yasanilan eve de anlam kattig1 sdylenebilir. Dolayisiyla yasanilan ev yalnizca yash
kadinlar i¢in yalnizca bir konut anlami tasimamakta, ayn1 zamanda komsulari ile olan

iligkilerini de icermektedir.

“Valla kapim bile agtk uyuyormusum. Ileri giin oglum geldi ki ana niye bu
kapt acik. Celik kapt ya kapiyi tarkidan carpinca ev zanliyor. Bende iti
veriyomusum O6yle kalryyomus. Anahtari iistiinde koyomusum sabah haber
veriyolar. Allah’a siikiir giivensizlik hissetmiyom. Allah’a sigintyom okuyom
yatryom neydiyim. Kapyr kitlemiyom ki kolay agsinlar diye. Cocuk kilidi varya
onu bile ¢evirmiyom acamaziar diye.” (G15, 76, 13)

“Mahallemizde hi¢ bigeyimiz yok, apartmanmmizda da. Su kapim agik kalsa
orterler, su camim agik kalsa orterler. Ben bir yere gideyim sura agiksa hemen
girerler orterler. Oyle korkum yok.” (G6, 76, 32)

Yaslinin rahati, huzuru ve saghigi acisindan 6nemli faktorlerden biri de onun
yasam g¢evresini degistirmemesidir. Belirli bir yasa gelmis kisinin, yasama yerine veya
kendini ait hissettigi ortama bagliligi artmaktadir (Sentiirk, 2018a: 250-251).
Bulundugu ortamdan farkli bir ¢evreye tasinmasi giiven duygusunun zarar gérmesine
neden olabilmektedir. Yash bireylerin kendilerine olan giiven duygularinin azalmasi
ile yasamlarinin biiyiik bir cogunlugunun gectigi toplumsal ¢evreden ayrilmasi stres
diizeylerini arttirabilmektedir (Korkut ve Dikmen, 2019: 97). Dolayisiyla kadinlarin
bir yandan yalniz yasamaya alisik olmalar1 bir yandan da yasadiklar1 ¢evreye asina
olmalar1 ve komsularina giiven duymalar1 nedeniyle giivenlik sorunu yasamadiklar
sOylenebilir. Yash kadinlar i¢in ev ve cevresi tanidik ve gilivenli bir yer olmaktadir.
Her ne kadar gilivenlik sorunu yasanmasalar da gece yatmadan 6nce kapiyi, pencereyi

kilitlemeleri ve dua etmeleri gelistirdikleri ortak stratejilerdir.

“Giivende hissediyom. Mahlemize diyecek yok... Cok iyi mahalle temiz
insant seyi. Yok hi¢ de dyle bir sey olmuyor oglum var yukarda diyom. Bazen
oluyor ki gelin kocasi burda yok koyde duruyor kizina gidiyor ogluna gidiyor.
Soyle kendimi diisiiniiyom acaba korkar miyim, kizin yanmina mi gidiyim oglanin
yanina mi aman herkesin kendine gorve c¢atali kasigt var diyom ondan sonra
yatsyr gozliiyom kiliyom elham kiilhuvalla onlari okurum yamma yoreme
tfiiriiriim tag gibi yatarim. Kapuyr kitlerim hemi siirgiisiinii takarim, balkonu

kitlerim, 6biir balkonu Kitlerim.” (G19, 73, 10)

“Giivende hissetmedigim olmuyor. Alstim yalmizliga, bilmiyom.
Kapilarimi kitliyom, pencerelerimi kapatryom, vuruyom kelleyi yatiyom. Tabi ne
kadar olursa giiriiltii miiriiltii olursa mecbur kalkiyom. Oyle bir seyde olmuyor
mahallemiz de hi¢hir sey. Mahallemiz ¢ok iyi.” (G21, 78, 8 ay)
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“Hi¢ giivenmedigim bir sey olmuyor. Ne biliyim daha bir zarar ziyan
gormedigimden mi olmuyor yoksa oyle alistim ondan mi olmuyor. Ciinkii ben hig
mahlemde bir sey gérmedim. Hicte bi, korku bi iirkii bir sey gelmiyor. Yalinizliga
da alisigim zaten. Bebekler gitti ben yalimiz kaldim iste. Adamcagiza da 8 sene
oldu. Yatarken kapuyt kitliyom. Otururken su arkay: biikii veriyom iste o kadar.”
(G9, 81, 8)

“Giivende hissediyom. Nebim hissediyom. Hi¢ de aklima gelmez. Simdik
ben namazi kilarim, okurum, dua ederim yatarim. Allah’im sana teslim oldum
derim aklima hi¢cbir sey gelmez.” (G10, 65, 30)

“Corum’dan da mahallemden de memnunum. 40 sene oluyor ben buraya
geleli. Giivende hissetmedigim olmuyor hep komsulari tantyom, hepsinden
memnunum. Bi mahlemiz baska yer tamimiyom. Aksam korkmam ama kapiyt
kitlerim. Higte korkmam telefon var ki benim yedi kardesten ileri. Telefon var ki
yedi kardesin icinden polisi var, polis akrabam var. Bi alo deyim hemen dakka
da gelir basima. Asagida kiraci var bi depik vuruyum ¢ikar yukarr.” (G13, 75, 2)

Giindelik yasamda yalniz yasamaktan kaynakli olarak bazen kendisini glivende
hissetmedigini ve korktugu zamanlarin oldugunu dile getiren yash kadinlar da
olmustur. Bu kadinlarin ise giivenlige yonelik kaygilarinin olmasi halinde bu
endiselerle basa ¢ikmak adina kapiy1 kilitlemek, televizyonu agmak ve dua okumak
gibi stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir. Boylesi zamanlarda gelistirdikleri bu
stratejilerin gilindelik yasamda karsilastiklar1 korkulari hafifletmede “taktik™ islevi
gordiigii soylenebilir.

“Giivende hissetmedigim zaman oluyor bazen. Patirdr oluyor, giiriiltii
oluyor, képekler haviyor tedirgin oluyon. Ses duyunca tedirgin oluyon. Ciinkii
yvalnmizsin. Korkugum zaman kapimi bacami kitliyom, televizyonumu agiyom.

Televizyon adam sesi yapsin evde kimse yok gibisine olmasin diye agiyom. Sonra
namaz kilryyom, okuyom, yatiyom uyuyom.” (G4, 65, 3)

“Ben buraya alistim giivende hissediyom. Bura hoguma gidiyor benim, bir
yerde duramiyom. Gitse bir gece bir Yerde beni yalvarsalar yatiramazlar. Daha
ben burda 17 senedir oturuyom da kapima tik diyen olmads, bi kimse gérmedim.
Giivende hissetmedigim olmuyor da sadece yalimizlik... Séyle Allah kimseye
vermesin simdi gece kapmi bacani kitledin oturdun acep oliiriim kimse mi
gormez, acep nastl olurum, bi takirti olsa onu diynen acep ne var, hirsiz mi girer.
Aklina onlar geliyor. Hiidiikleniyon uyku gidiyor, yoksa korktugumdan degil
vesvese. Kapilart kitliyom, okuyom iifiiriiyom ayetel kiirsiyi okuyom yatiyom.”
(G12,72, 4)

Son olarak bir yash kadinin yasadigi konutta giivenlik sorunuyla basa ¢ikmak
i¢cin gelistirdigi taktigin “kamera taktirmak™ oldugu goriiliirken, bir yash kadinin da
yasadig1 korkuyla basa ¢ikmak icin “uyanikmis gibi televizyonun sesini agtigi” ve
“yataginin yanina iki tane balta koydugu” tespit edilmistir.

Kap1 ¢aldiginda gelen kisiye bakmak i¢in ¢areyi kamera taktirmakta buldugu
goriilen 71 yasidaki yasl kadinin ifadeleri ise su sekildedir:
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“Kapumi kitliyom. Kamera var disarda. Mesela hani sey yapigim zaman
boyle kapt ¢alar kimse gelmedi mesela aciyom bakiyom kim acaba kim diye. Kim
acaba diyom epeyce gelmeyince hani. Acaba gelen geri gidiyo mu kimse bakayim
diye. Taktirak dedim razi olmadilar, simdide onlar komple taktiralim diyolar ben
razi olmuyom. Onu taktirirken ben herkese gezdim. Boyle bir diisiincem var
beraber taktiralim toplu dedim. Kimse razi olmadiydt, simdide onlar taktirak diyo
bende diyom ki ben taktirdim bir daha ben ikinci bir masraf yapamam. Gegen
komsu ayakkabt almus, ertesi giin ¢calmislar kapimin oniinden. Hi¢ olmuyodu da
bilmiyom. Ben yalniz yasadigim icin kapt ¢calindigi zaman bazi gidiyon kimo
diyom cevap vermiyolar ya burdan bakiyim diye hani. Ordan geldi aklima
taktirdim.” (G7, 71, 9)

Daha 6nce duydugu bir olayin etkisi nedeniyle kendisini giivende hissetmedigi
ve korktugu zamanlarimin oldugunu sdyleyen 6 yildir yalniz yasayan 76 yasindaki bir
yaslt kadin da hirsizin eve girme ihtimaline karsi yasadigir korkuyu ve gelistirdigi
taktikleri su sekilde anlatmuistir:

“Giivende hissetmedigim zaman oturuyorum ‘“‘guguk gibi.” Bir ses
duysam, heyecanlansam oturuyorum. Televizyonu aciyorum 15181 sondiirtiyorum.
Mesela gegen oglum koye gitti. Koyde kaldilar gece yarisina kadar. O zaman ¢ok
korkuyorum uyku da gelmiyor. Hissim ¢ok kotii. Ne zaman bunalip da uykum
gelirse o zaman uyuyorum. Mesela hirsiz gelse ne yapacagim diyorum. Basucuma
balta koydum. Bazamin yanmina bir tane de degil iki tane balta koydum. Bir ses
duydugum da elim tistiinde. Televizyonu da ses olsun diye a¢ryorum, uyanikmig
gibi. Hirsizliktan korkuyorum. Mesela onceden Bahgelievier'de oturdugum da
bekar bir kizin kolunda bilezikler vardi, parka her giin ugrardi. Bir giin yaklagtim
dedim ki kizim sen bu bilezikleri gosterme, bluzunun altina koy. Bana kimse bir
sey edemez dedi. Aradan 2-3 giin gecti yegeni ¢atidan girip banyoda kizin kolunu
kesiyor, bilezikleri aliyor. Bizim eve de ¢ok yakindi. Bir zaman uyuyamadim.
Daha da hala unutmuyorum. Etkileniyorum.” (G1, 76, 6)

5.6. SAGLIK DURUMU VE HASTALIKLAR

Yash kadmnlarin yasam seyri boyunca i¢inde bulunduklart kosullar, yasama
bicimleri ve yasam beklentisi yaslilik donemindeki saglik durumlarini etkilemektedir.
Kadmlarin saglik durumu giindelik hayat pratiklerinden yasam beklentisi siiresine
kadar genis bir yelpazede belirleyici olmaktadir. Bu nedenle yasli kadinlar1 giindelik
yasami saglik  durumlarindan ve yasadiklar1 hastaliklarindan  bagimsiz
diisiiniilememektedir. Yaghlik donemindeki fizyolojik ve biyolojik degisimler
genellikle kayiplar seklinde kendini gosterdigi igin yaslilhik kadinlar icin saglik
problemleriyle en ¢ok karsilastiklart bir doneme karsilik gelmektedir. Nitekim
yaslilikta goriilen hastaliklar ve donemin kendine 6zgii kayiplari yasli kadinlar

acisindan yasliligi en ¢ok saglik sorunlarinin yasandigi bir dénem haline getirmektedir.

167



Yapilan goriismelerde yasl kadinlarin bir veya birden fazla kronik hastaliklara
sahip olduklari tespit edilmistir. Yasl kadinlarda tansiyon, seker, kolesterol ve kalp
hastaliklarinin en yaygin hastaliklar oldugu goriilmektedir. Diger yaygin hastaliklar da
kemik erimesi, kiregleme, romatizma, astim, eklem agrilari, bel ve boyun fitig1, gorme
ve igitme bozuklugu ve parkinson baslangicidir. Yash kadinlarin bu hastaliklarinin ne
zamandan beri var oldugu soruldugunda zaman araliklar1 degisiklik gdstermekle
birlikte genellikle uzun yillar oldugu goriilmektedir. Yash kadinlar ¢ogunlukla bu

hastalik tiirlerinden birini ya da birkagini bir arada yasamaktadir.

“Hastalik sorarsan hastalik ¢cok. Kalp var, tansiyon var, seker var, dizimde
kirecleme var, belim tutmuyor. Bunlar var yavrum hastalik her yer hastalik.
Nefes darligi var astim da var. Yiiyemiyom nefesimi alamiyom. Kalpten iki kere
anjiyo oldum. Bu hastaliklar hemen hemen yalan séylemeyim de 15-20 senedir
var.” (G18, 83, 14)

Kalp yetersizligi var mi, aslim brongitim var mi, tansiyonum var mi. Yol
yiirtiyemiyom suram dikantyo mu astim brongitten. Pazara gidiyom ya mesela ii¢
yerde oturuyom pazardan gelesdane. Giiciim o kadar yok yani. (...) 40 senedir
var bunlar. 40 yasimdaydim daha bu haplari: 40 senedir kullaniyom yani. Kocam
oleli 32 sene oldu daha hep bunlart kullantyom. Giinliik gidiyom yazdirryom
bittikge. Igne de veriyo agri kesicilerimi. Aha simdi su omuzuma su ilaci hergiin
stirtiyvom. Omuzumda agri var. Yagshiktan her yerin agriyo yavrum. (G6, 76, 32)

“Bacaklarim ¢ok agriyor, tansiyonum ¢ikiyor, kolesteroliim yiiksek, kalp
hastasiyim iste bu, var da var. Gogsiimden kanser tedavisi gérdiim. Simdi
gogsiimden yok da bogazimdan sorunum var. Tiroit bezlerinin iistiinde iki tane
kitle var. Kag¢ senedir duruyor hemen iiziileyim sesim gidiyor. Ameliyatta
edemiyorlar. O sorunum var. Bunuynan boyle yasiycan eger biz onu ameliyat
etsek tiroit bezlerinin iistiinde ses soluksuz kalin mal gibi bakan diyorlar. Benim
gogsiimden olali tam 9 sene oldu. Rahime si¢ramug iki tane. O da iyi huylu ¢ikti
cok siikiir, o silindi gitti. Sirf bogazimdaki tikaniklik kaldi. Eccik soyle bi iiziileyim
veya tigtidiiyiim veya bisey edeyim hemen sesim solugum gidiyor rahatsizlaniyom.
Bacaklarimda kireglemelere tamamen ameliyat diyorlar ikisinede. Olamiyom
korkuyom. Asagi yukart 10 senedir ¢ekiyom. Kalp sorunum olali da iste bu giden
ramazan degil de oteki ramazand 2 yil oldu. Bagska yok ¢ok siikiir.” (G12, 72, 4)

“Kalp sorunum zaten var. Ecik hizlaninca kalbim c¢arpiyor, sikistyor,
birseyler oluyor iste oturuyon duruyon yatiyon kalkiyon geciriyon béyle,
haplarm kullaniyon. Haplarim var, haplarimi kullantyom. Kalp seyi varmig
nasilisa kalbime stent taktilar. Evvelce biyo balon patlattilar kalbimden. 3 kere
Ankara’da oldum, 2 kere de burda oldum Iste 5 sefer anju oldum. Apandisten
ameliyat oldum. Zaten kétiiyiim elleham béyle doktorlarinan ugrasiyom. Baska
seker var, tansiyon var, kolesterol var, var yavrum. Baska yok hamdolsun. Kalp
coktan var yavrum. Ciinkii 3 sefer Ankara’da kalpten oldum. 20 sene olmustur.
Seker, tansiyon kalpten sonra ¢ikti. Bel agrisi zaten var bel fitigi, bel fitig1 var.
Bel fitngint da ilk yakalandigim da doktora gotiirdiiler amcanlar, amcan sag idi.
Doktora gittik, teyze sen ameliyat olamazsin dedi. Ameliyat olsan fel¢ olursun
dedi. Oyle deyince korktuk olamadik. Ondan sonra da agrilar hizlands, bel agrist.
Bi de baska bi doktora gittik o da dedi sen ameliyat olamazsin teyze seni boyle
tedavi ederik diye. Igne, ilag iste onlari verdi. Oyle boyler derken 1-2 sene dyle
idare ettim yine hizlandi bel agrisi.” (G9, 81, 8)
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Dolayisiyla yash kadinlarin yasam siiresi arttik¢a yasadiklart saglik sorunlarinin
da arttig1r sdylenebilmektedir. Yagh kadinlarin genellikle eslerine gore daha uzun
yasadiklar1 ama uzun yillar siiren hastaliklarla birlikte gilindelik yasamlarini
siirdiirdiikleri goriilmektedir. Yasam siiresinin daha uzun olmasi nedeniyle kronik
hastaliklarin goriilme siklig1 kadinlarda daha fazla olabilmektedir. Bu nedenle yas
ilerledik¢e yash kadmnlarin daha fazla hastaliklarla yasamak zorunda kaldiklar
gorilmektedir. Literartiirde yaslanma siireci i¢inde kadinlarin en sik karsilastig
sorunlarin; hareket kisitlamalarina neden olan, osteoartrit (eklem kireglenmesi ) ve
osteoporoz (kemik erimesi), kalp ve damar hastaliklari, mental (zihinsel) hastaliklar
ve c¢esitli kanserler olarak belirtilmektedir (Gokge-Kutsal, 2005). Goriisme
gerceklestirilen kadinlarin ¢ogunlugunun da giindelik yasamlarinda bu hastaliklar
muzdarip olduklar1 goriilmektedir. Yaslt kadinlarda goriilen bu ¢ok sayida kronik
hastalilk onemli oranda gilindelik yasam pratiklerinde fiziksel kisitlik
yaratabilmektedir.

Yaslt kadinlarin giindelik yasam igerisinde eslerinin kaybi ya da yakin
cevrelerinde yasadiklar1 kayiplarinin da saglik durumlarini etkiledigi goriilmektedir.
Esin kayb1 ya da aile bireylerinden birinin kaybi karsisinda bazi yaslt kadinlarin saglik
problemlerinin arttif1 sdylenebilir. Bu konuda cesitli hastliklara sahip olan yagh
kadinlardan 4 numarali goriislen, esinin 6liimiinden sonra tansiyonun yiikseldigini
belirtirken, 14 numarali goriisiilenin de oglu vefat ettikten sonra seker hastas1 oldugunu

ifade etmistir.

“Tansiyonum var, sekerde de simirdasin dedi doktor. Herif 6liince yandim,
bi de tavuklarima pek yandim. Ayri kalamadim bi zaman sagolsun es dost
yammda oldu. Iste kiraya ¢ikiverdim. E bu eve éte beriyi de aldim sikistim. Aha
bu ay 330 daha vericem sobaya. Ondan sonra iste bu da bogazindan kesiliyor.
Oraya buraya veriyom, yetiremiyom, yetiremeyince de bana zor oluyo. Bu sefer
viicudumdan ¢ikmaya basliyo kafam dolunca. Uziiliince ne oluyo, tansiyonum
ctkiyo. Tansiyonum evvel kocam varken hi¢ bu kadar degildi. Kocam éliince
fazlalasti. 3 yildwr fazlalasti, 3 yildwr var.” (G4, 65, 3)

“Kolesteroliim var, sekerim var, tansiyonum var yavrum. Vitaminsiz
kalmisim, yiyemedigimden dolayi. Oglum vefat ettikten sonra seker hastasi
oldum. 2002 deydi oglumun vefati. Ondan beri seker hastasyyim. Tansiyonumda
var, sekerimde var. Kolesteroliim de hareketsizlikten hareket edemedigimden var.
Bi de cigerlerimden hastayim. Cigerlerimde de duman kalmis. Kalp kapagim
kalinlagmis, aralik var dedi kalbinde hem de dedi.” (G14, 71, 6)

Yaslilik doneminde kadinlar ¢esitli hastaliklara sahip olsalar bile bu hastaliklarla

nasil bas edeceklerini bildikleri goriilmektedir. Yash kadinlarin neredeyse tamami
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hastaligina bagh olarak giinliik diizenli ila¢ kullanmaktadir. ilaglar1 bittiginde ise
kendisi, oglu, gelini veya torunlari tarafindan yazdirilmakta ve tekrar kullanmaya
devam etmektedirler. Ancak yaslilarda ila¢ kullanimu ile ilgili yapilan ¢alismalarda
kadinlarin ilag kullaniminin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bildirilmis ve ¢oklu
ilag kullanimi ile ilgili faktorler arasinda cinsiyet (kadin) faktoriiniin yer aldig
belirtilmistir (Simons LA ve digerleri, 1992’den akt. Gok¢e Kutsal ve Bal: 2003).
Oyleki yash kadmnlarda ¢oklu ilag kullanimmin daha ¢ok olmasi ilag yan etkileri ve
ilag etkilesimleri acisindan dikkatli olmay1 da gerektirmektedir (Gok¢e Kutsal ve Bal,
2003).

Saglikla ilgili yasanan giicliikler yash kadinlarin bunlarla basa ¢ikmak ig¢in
birtakim stratejiler gelistirmesine neden olmaktadir. Yaglh kadinlarin yasadiklar1 saglik
sorunlarinin {istesinden gelme adina De Certeau’cu anlamda birtakim “taktikler”
gelistirerek  gilindelik yasam igerisinde saglik sorunlariyla miicadelelerini
siirdiirmektedirler. Ozellikle seker ve tansiyonu olan yash kadmlarin bu saglk
sorunlariyla bas etme noktasinda gelistirdikleri ortak birtakim “taktikler” s6z
konusudur. Bunlar; gerektigi kadar yemek yemek, baz1 yiyeceklerden kaginmak ya da
saghiga iyi gelecek yiyecekler tiiketmek seklindedir.

“Iki tane tansiyon hapim var. Yogurt aliyom yiyom. Yogurt iyi geliyor.
Helkeyle aliyom yiyom. Bi de narcicegi var onu her giin ¢ay gibi demliyom
iciyom. 3 giin 5 giin gitmiyor bitiyor. O da tansiyona iyi geliyor, indiriyor. Baska
da yok. Bi de ceviz yiyom kolesterola. Cevizi kirtyom suya koyom, onun suyunu
iciyom. Kolesterola iyi geliyomus.” (G4, 65, 3)

“Istirahat edersem zararim olmuyor ve de yememe dikkat ediyorum.
Sogan, sarimsak yedigim zaman zararim olmuyor. Iyi geliyor onlar. Mesela
manti ve hamur ileri yersem zorlaniyorum. Her isin bast diyet. Cok faydasini
goriiyorum.” (G1, 76, 6)

“Artik ilag¢ da fayda etmiyor sadece birseyler yemiyerek basa ¢ikiyom.
Hamur yemiyom, tatl yemiyom, yani pilav hi¢ yemiyom, patates hi¢ yemiyom.
Hayatim ¢ok degisik.. Sebzeynen gegiriyom omriimii. Bazen diyom ki biktim
diyom sebze ye sebze ye... Bazen kugsburnu pevredesi yiyom, kendim ozel yapiyom
sekersiz. Seker yemeyi yemeyi bu sefer miden temelli eksi oluyo. Tatly istiyo canin.
Kapak aliyom hi¢ seker atmadan pigiriyom, onu yiyom. Kiyma hagslayip yiyom en
azindan ¢ok yemesem de arada yiyom, yumurta yiyom bunlarla geciriyom. Amma
kendime gore kafama gore buzdolabina ne koyduysam, pazardan camim ne
istiyosa onu altyom mesela. Bi giin pirasa istiyo onu altyom, bi giin ispanak istiyo
onu aliyom. Meyve aliyom. Meyveyi de oyle ¢ok yemiyom eksi elma alryom.
Onunda tathsini almiyom. Portakali ¢ok yemiycen, mandalinay: ¢ok yemiycen.
E o adam ne yesin, ne yapsin. Bende ona gére dikkat ediyom. Dokunmadik seylere
bakiyom, bir aldigumi iki hafta yiyom zaten.” (G5, 66, 3)

“E ne yapayim seker diistiimiiydii hemen sekere sarilyyom. Aha oralara
seker koyuyom kesme seker. Hemen o sekeri altyom eccik soyle kafami bitarafa
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koyuyom gegiyor. A¢ kalmamaya seydiyom. A¢ kalinca daha diisiiriiyor.
Tansiyona ilaglarimi var ilaglarimi kullaniyom. Tuzlu neyi oyle yemem pek. Tatli,
sekerli yemiyom dyle. E hamuru da simdide zaten onceden geziyoduk dolastyoduk
komsuyu yiyoduk. Simdi evde pek oyle... Ayda yilda bir iste. Insiilin vurunuyom
baska da yok oyle hapim var iste hap iciyom onu kullantyom.” (G8, 70, 20)

Yaslilik doneminde saglik sorunlari yasayan kadinlardan 6zellikle 10 numarali
goristilen yaptig1 “koy ilaciyla™ astim hastaligini sildigini su sozlerle dile getirmistir:

“Simdik saglik sorunumu sildim. Benim astimim vardi. Allahima siikiir
ben kéy ilacint ¢ok yaparim. Ben televizyonlarda dinlerim hani doktorlar var
ya... Dedi ki televizyon da maden suyu, havug, madeniz bunlari robotta ¢ek, 5
bardakta su a¢ karmina i¢ dedi. Onu 3 ay yaptim. Gordiim siikiir. Astinum vardi
faydasimi gordiim. Benim damat yumurtanin disini yudu kabugunu, ilimonu sikt,
kavanoa doldurdu (sise kavanozilar var ya), bi kilo limonu sikti doldurdu, 3 kabuk
attt ondan sonra agzint kapattim 15 giin durdu. 15 giin sonra bu tuz gibi eridi o
kabuk. Elekten siizdiim a¢ karmina kiigiik bardaginan bir bardak bir bardak i¢tim
Stikiir Allah’tma. O da iyi geldi. Simdi ne igne kullaniyomi ne hava kullaniyom,
ne hap kullaniyom. Deey benim esim oldiikten sonra karaciger biiyiimesi vardi,
esim oOldiikten sonra ¢ok kotiiydiim. Hatta komsular eyvah dediler bu bebekler
kalacak dediler babast da oldii dediler. Ben ¢ok kotiiydiim bu kardesim beni ¢ok
doktora gotiirdii o zaman, ¢ocuklarim ufagidi. Geldim boyle koyden ozellere
gittiydim. Iste bunlar yaptim siikiir Allah 1ma sildim. Baska hastaligim yok siikiir
Allah’ima.” (G10, 65, 30)

Dolayistyla yash kadinlar tarafindan saglik sorunlari karsisinda gelistirilen basa
cikma yontemleri gesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Gogsiinden kanser tedavisi goren
ve kalp sorunu yasayan 72 yasindaki bir yash kadin da yasadig1 bu saglik sorunlariyla
basa ¢ikmak adina kendini izmemeye ¢alistigini ve es-dost ile goriistiigiinti ifade
etmistir.

“llaclarimi vaktinde aliyom. Kendimi iizmemeye ¢calistyom. Birseye pek
darali camm sikilirsa asagi iniyom, evin etrafinda doniiyom, ¢itkryom. Ne bileyim
iste esinen dostunan telefonda ¢ok gériisiiyom. Béyle giiniim gegiyor. O telefon
olmasa ben kafayr yerim. O telefon var ben ¢ocuklarinan gériisiiyom,
kardesleriminen  konusuyom. Egsinen dostunan konusuyom. Televizyon
arkadasim. Hayat boyle bitiyor kizim.” (G12, 72, 4)

Yasli kadinlara giindelik yasamlarini kisitlayan engellilik sorunu olup olmadigi
soruldugunda ise cogunlugunun en cok sikayet ettikleri saglik sorununun bacak
agrilar1 ve rahat yiiriyememeleri oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin ¢ogunlugu fiziksel
giicte azalma sorunu yasamaktadir. Yaslanma ile birlikte yasli kadinlarin hareket
yetenegindeki bu azalmalar beraberinde agriya neden olmaktadir ve bu durum yash
kadinin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede kisitliliklara neden olarak yasam

kalitesini azaltabilmektedir.
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“Ayaklarim var bagska yok. Bacagimda kemik erimesi var. Dizlerimde
ayaklarimda kiregleme var. Giin giine kisitlaniyor ve de dizimden asagisi baya
zayifladi. Iki bacagimda da rahatsiziik var da sag bacagimda daha ¢ok var.
Bacagim engelliyor beni. Diyorlar ki su bastonu niye aliyorsun, ¢ok mu hogsuna
gidiyor. Hosa gidilir mi su baston! Su tik tiki at, kullanma diyorlar. Ama o
olmazsa yiiriiyemiyorum. Mesela bahgedeyim o basamaklari ¢ikamiyorum.
Cikamayinca ne yapayim mecbur bu destek olacak. Evde de yeni basladim
kullanmaya. Esikleri atlayamiyorum. Kim ne derse desin ne yapayim.” (G1, 76,
6)

“Sadece ayaklarimda sorunum var. Ayaklarimin alti sisiyor yavrum. Soyle
eccik ytirtiytincii topularim doniiyor diisiiyom yere. Hig bir sey demedi doktorlar.
Kimi dedi damar tikanikligi kimi dedi ondan bir sey yok. Iste dyleliginen duruyom
simdilik bilmiyom yavrum. Uziiliiyom, hastalaniyom béyle yiiriirken diisiiyom. Ya
yiirtiyemiyom onun i¢in bastonunan iste suraya iniyom ¢ikiyom baska bir sey de
gormiiyom. Carsi, pazar hi¢ gormiiyom zaten. Bebekler getiriyolar gétiiriiyolar
iste.” (G9, 81, 8)

Bu konuda 6zellikle dizlerinin s1visini bittigini sdyleyen bir yasl kadin bu saglik

sorunuyla bas etmek icin es dosttan duyarak yaptigi ilaci su sekilde anlatmastir:

“Dizlerime igne vurunursam giikiir. Dizlerimin sivisi bitmis. Bir dizine
200, bi dizine de 200 para lazim. Bi vurununca 3 ay gidiyo. Vurundum biyo. 3 ay
sonra yine bi daha gel dedi. E gidemiyom. Belediyenin doktoruna kalsa 600 lira
bi dizin. 600 600 nereye vericen. Orayt buldum iste oraya gidiyom ézel doktor, o
ucuz yapiyo. Onu da yaptiramadim daha kaldi. Romatizma, dizlerim kiregliyo
dizlerimin sivist kalmiyor. Bamya alacam gidiyim 5 milyonluk alayimda onu da
kaynatip suyla yutacam. O yuttugum bamya dizlerime su veriyomus. Halbuki
agzimla yuttugum dizlerime su verir mi veriyomus. Bamyamn tohumunu
islayacam icecem. Doktor degil de boyle es dost iyi geldigini soyliiyor. Baska da
yok.” (G4, 65, 3)

Dizlerinde romatizma oldugunu sdyleyen bir yash kadin da bununla basa
¢ikmak i¢in kalin giysiler giydigini ve siirekli mesh giydigini dile getirmistir.

“Dizlerimde de romatizmam var. Meshlerle geziyorum. Ayaklarimi
usiitmeyim diye. Soguklar baslayinca meshi ayagima giyerim bahara kadar,
ayagim yanana kadar ¢ikartmam. Romatizma var dizlerim de. Bazen su dizlerim,
bacaklarim diken diken olur. Kalin giyerim, éyle kisa giyemem. Onceden
gencgligimde giyiyordum. Simdi degisiklik oluyor. Gengliginde giydiklerini
givemiyorsun.” (G2, 73, 48)

Dolayisiyla goriisiilen yash kadinlarin giindelik yasam igerisinde pek g¢ok
saglik sorunlartyla kars1 karsiya kaldiklarini ve bu sorunlarla basa ¢ikma noktasinda

cesitli stratejiler gelistirdiklerini s6ylemek miimkiindiir.

Ote yandan 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi de yasli kadimlarin
saglik durumlarim etkiledigi goriilmistiir. Gérlisme yapilan yash kadinlarin bazilar
koronaviriise yakalandigini ve bu siirecin ¢ok zor gectigini ifade etmistir. Hastaligin

atlatsalar bile hastaligin etkilerinin hala devam ettigini belirten yash kadinlar olmustur.
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“Parkinson baslangici var, Hipertansiyon var, kalp sorunum var. Bir de
covid gecirdim. Hem unutkanim hem de boyle oturdugum yerden uyuyom. 3-4 ay
oldu covid gecireli ama etkisi hale ge¢medi, gidiyo geri geliyo, gidiyo geri geliyo.
Bana uyku yapiyo unutkanhiginan. Komsular gelmisler gece oturduk, ¢ok
oturuyok biz. Komgular surda oturmus ben de surda otudugum yerden
uyumugum. Kadin hastaligim vardi ameliyat oldum. Baska yok su an, iyiyim
stikiir. 20-21 senedir var hastaliklar.” (G7, 71, 9)

Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma yasagi ve sosyal hayat kisitlamalarindan bazi
yash kadinlar1 etkilendigi de goriilmektedir. Sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle yash
olduklar1 i¢in evden cikamadiklarin1 ve kimseyle goriisemediklerini belirten yash
kadinlar bu konuda 6zellikle yalnizliktan psikolojilerinin bozuldugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla yalniz yasayan yasli kadinlarin pandemi siirecinde eve kapanmalari
psikolojik sagliklar1 agisindan bir sorun olusturdugu goriilmektedir. Bu baglamda bazi
yaslt kadinlarin bu yasak ve kisitlamalardan etkilendigi soylenebilmektedir. Yasanan
bu durumun yash kadinlarin ruhsal sagliklari izerinde yarattigi etkileri 6zellikle G6

ve G13’iin su sozlerinde gormemiz miimkiindiir:

“Beni ¢ok etkiledi kafayr yiycem gide gide. Kimsenin kapisina varamiyon,
kimseye gidemiyon, ogluna kizina gidemiyon, yiyicem yani kafayr tansiyon
hastastyim kendi kendimi zor idare ettim yani. Ya yavrum.” (G6, 76, 32)

“Kafamiz agridi, basimiz agridi bunalimda kaldik. Cok bunaldik. (...)
Oglum bile gelirdi soyle geriden kapidan bakardi giderdi. O zamanlar evvel ¢ok
stkr oldugunda simdi o kadar degil gelip oturuyorlar. Bunaldik daraldik ama
psikolojimiz bozuldu.” (G13, 75, 2)

5.7.  YASLILIGA BAKIS VE GELECEK BEKLENTISi

5.7.1. Yashhga Bakis: “Yashhik Hastalik”

Yash kadinlarin giindelik yasamlari iizerinde etkili olan 6nemli bir degisken de
yasliliga bakis agilaridir. Bu nedenle arastirma kapsaminda yash kadinlara yaglilik
donemini nasil tanimladiklari, kendilerini yasl olarak goriip gdrmedikleri ile ilgili
sorular yoneltilmistir. BOylece yaslilik donemi hakkinda nasil bir bakis agist
gelistirdikleri anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu noktada kadinlarin yasliliga bakis
acilarinin yagam seyirlerindeki deneyimlerine bagli olarak gelistigi goriilmiistiir.
Yasam olaylarinin ve yaslanmaya neden olan fiziksel etkenlerin kadinlarin yashliga
kars1 olumsuz bir bakis agis1 gelistirmelerine neden oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
yaslanmayla beraber ortaya c¢ikan fiziksel rahatsizliklarin, yashiligi en ¢ok fiziksel

acidan sorunlar yasadiklar1 bir donem olarak gormelerine sebebiyet verdigi
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anlagilmistir. Yaslt kadinlarin neredeyse tamamina yakini yasliligi saglik sorunlari
yasadiklar1 bir donem olarak gormektedir. Siirekli saglik sorunu yasayan yasli kadinlar

icinse “yaslilik hastalik” olmaktadir.

“Ele avuca diisiirmezse Allah iyiyim simdi. Kendim yiyom kendim koyom.
Actkirsam yiyom, surarsam i¢iyom, uykum gelirse de buraya yatiyom iste o kadar.
Yash nebim hi¢ ben yashiiktan bir sey anlamadim. Yani kendim bir gsey
anlamadim. Baskasint da bilemiyom zaten. Kendilerini avuturlarsa yashlar iyi
gortiyom. Yaslilik hastalik, zor oluyor. Hastalik, kotii tovbe estagfurullah. Yashihk
hastalik.” (G9, 81, 8)

Buna benzer egilim Sentirk ve Altan’in (2015: 254) Istanbul’da
gerceklestirdikleri bir yaslilik calismasinda tespit edilmistir. Yaslt bireylere yagliligi
nasil tanimladiklar1 soruldugunda genel cevaplari ‘hastalik’ olmustur. Yaslilik donemi
saglik sorunlarinin en yogun yasandigi donemlerden biri oldugundan yash kadinlar
acisindan da yasliligin hastalikla binisik oldugu gézlemlenmistir. Bdylece kadinlarin
yasliligr belirli bir zaman aralifiyla tanimladiklar1 sdylenebilmektedir. Kadinlarin
cogunlukla yashhigin getirdigi sonuglarin kendilerini olumsuz bir sekilde etkiledigini
ve vyaslandiklarin1 kabul ettikleri goriilmektedir. Kadinlar acgisindan yashlik
cogunlukla fiziksel sagligin bozulmasi, fiziksel yetersizlik ve bakima muhtaglik olarak
goriilmektedir. Yaglilikta yasanan bu fiziksel degisimler yasliligin gerileme ve
kayiplar donemi olarak goriilmesine neden olmaktadir. Tuna Uysal’in (2020: 3167-
3168) yasl bireyler lizerine yaptig1 ¢calismasinda da benzer bir durum tespit edilmistir.
Yaslt bireylere yaglili nasil tanimladiklar1 soruldugunda, yasliligin daha ¢ok olumsuz
yanlarina vurgu yaparak hem fiziksel hem de sosyal anlamda bir kayiplar donemi
olduguna isaret ettikleri ve “elden ayaktan diisme, ise glice yetmeme” gibi ifadelere
yer vererek yaslilik siirecine iliskin betimlemelerde bulunduklar1 goriilmiistiir.
Arastirmamizda da yash kadinlarin yashligi elden ayaktan diisme ve bakima
muhtaclikla 6zdeslestirme yoniinde bir egilim sergiledikleri goriilmektedir. Yaslilik
donemini elden ayaktan diisme ile 6zdeslestiren 10 numarali goriistilenin ifadeleri bu

durumu gozler 6ntline sermektedir.

“Allah’tm yataga diistirtmesin, oglum Fkizim dedirtmesin. Yataga
diistirtmeden, oglum kizim dedirtmeden, elim tutarken, ayagim tutarken, gézlerim
gorerken emanetimi alsin. Boyleyken iyi yashihik. Yaslilar yataga diisen, elden
ayaktan diisen. Muhtag olur, ¢colugu ¢cocugu bakmaz.” (G10, 65, 30)

Goriisiilen kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu fiziksel giiciin gerilemesi nedeniyle

yaslilik doneminin giizel higbir yaninin olmadigim diisiinmektedir. Hatta bu konuda
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79 yasindaki bir yash kadinin higbir seye giicii yetmedigi icin yashihigr “¢ok kotii”
olarak tanimladig1 goriilmektedir.

“Aman hi¢ istemiyom yashhg. Iyi bir seye giiciin yetmiyor. Mesela bir sey
alwrsan gidemiyon, pazara gidiyon hepsini alamadan hemen agizdan aliyon
geliyon. Hig iyi olmadi da napyyim. Cok kétii yasliik, hi¢ kimse yaslanmasin ¢ok
kotii cokkk. Yash ¢ok kétii, kétii olarak gériiyon ben kendimi. E hi¢hbir seye giiciin
yetmiyor, hi¢ bir sey yapamiyon. Kétii goriinmez mi 0o? Kotii olarak gériiniir.”
(G11, 79, 27)

Bedenin eski yeteneklerini yerine getirememesi ile fiziksel hareket geriligi
yasayan bazi yash kadinlarin yashiligi genglik ile karsilastirdigi goriilmektedir.
Yaglilik siireciyle birlikte saglik sorunlarinin artmasi, kadinlarin giindelik yasamda
pek cok etkinligi yapabilme kapasitelerini diisiirmektedir. Gengken yapilabilen seyler
artik yaslilikta yapilamaz hale gelebilmektedir. Bu nedenle yasli kadinlarin ¢ogunlukla
yasliliga olumlu anlamlar yliklemedikleri ve yaslilig1 sorunlarla dolu bir siire¢ olarak

gordiikleri anlagilmaktadir.

“Yashlik ¢cok zor bir sey yine Allah bundan geri komasin da. Genglik ¢ita
gibi, her yere gidiyon, yiyon iciyon, geziyon. Yani yaslaninca yapamiyon. Suraya
¢ctkiyom su perdeleri takamiyom. Dizlerimde su kalmadigi icin oraya ¢ikip
takamiyom perdeleri. Cami siliyom iyi kétii ama perdeleri takamiyom. Yaghiik
cok zor cok... Istedigini yapamayon yaslaninca. Yoksa ben suraya ¢ikmam mi!
Siler stiptiriiriim mis gibi. Aha suncacik is gordiim yoruldum aha. Bu gencligin bi
de kocaligi oluyor iste. Yash insan, yardima muhta¢ oluyor, hasta oluyor,
istedigini yapamiyor, istedigini alamiyor, yiyemiyor, hastalantyor bu sefer igini
de yapamuyor.” (G4, 65, 3)

“Yashihik iyi degil, kapiya konacak bir sey degil. Goziin gormiiyor, elin
tutmuyor, bacagin tutmuyor, Su giiptir giiptir merdivenlere bi inipte bi silemiyom
ki, camim ¢ikiyor. O pencere nasil kirlenmis silemiyom iste kizi gozliiyom. Yashlik
iyi degil genglik gibi var mi? (...) Goziin goriiyor, elin tutuyor, ayagin tutuyor
genglik gibi var mi? Ben genclikten memnun olmasam sekiz dene ¢ocuk dogur
muydum bir metre boyumunan. Aldirmadim geleni dogurdum. Yani zor ¢ok zor
vashihk, kapiya konacak bi hacet degil. Allah kimseyi yash etmesin. O
gencliginizin kiymetini bilin. Sizin gibiykene ben aha soyle sinekleri tutuyodum.
Herif benim o atikligime gozii diismiis de almus beni, dyle atigidim.” (G13, 75, 2)

Kadilarin olumsuz yasam olaylarmin yaghiliga bakis agilarini etkileyen diger
onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Ozellikle kadinlarda derin izler birakmus
olaylarn yaslilik tanimlamalar: {izerinde etkili oldugu gériilmiistiir. Ornegin iki sene
once esinin kendisini birakip gitmesi nedeniyle yalniz yasayan 66 yasindaki yash

kadin, yaslilig: terk edilmekle ve yalnizlikla 6zdeslestirmistir.

“Yash kimdir, terk edilmis bir insan. Oyle tammlarim bilmem yanls mi?
Ben oéyle biliyom. Allah yine kimseyi de yine de yaliniz koymasin, her zaman i¢in
senlik iyidir. (...) Kendiliginden gittigi zorum gitti. Su yasimda beni birakti.
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Yashlik ha sokakta bi kopegi gormiisiin yaliniz, kediyi gormiisiin yaliniz, ha da
seni yalimiz. Oyle yorumluyom ben.” (G5, 66, 3)

Esinin vefatiyla yikildigini belirten baska bir yasl kadmin da yasliligi bunun
tizerinden tanimladigr goriilmektedir. 10 sene Once kaybettigi esinin yoklugunun
kendisini gesitli imkanlardan mahrum biraktigin1 diisiinmektedir. Bu durum yash

kadinin giindelik yasaminda degisiklik yaratarak yaslilik hissini pekistirmektedir.

“Yashlik ¢ok zorumus. Saniyodumki ben ebedi, kaynatam derdi ki yavag
yavag bu giinleri aran. Aman neyi arayacam nereye gidecek bu giinler derdim.
Oyle degilimis. Yas gecti mecbursun. Ne yapacan iste. Yasl aha ben gibi oluyor
iste. Yaslaniyon gencligin kaltyor mu bi cimcik bebegidin niye biiyiidiin. Iste
ihtiyarliyon git gide. Benim esim 63 yasinda topraga diistii beni o yikti. Kocan
varisa her sey senin, kocan yoksa kapidaki kibrit ¢opii de senin degil. Boyle
oluyor adam meydanda kaliyon. Kimseye halim su da diyemiyon, eviadina
diyemiyon ki oglum benim param yok bana bi ekmek parasi ver diyemiyon. Cok
zor. Bi suyu almaya géziin kesmezse bi canimin istedigini pigirip yiyemezsen ne
olur. Tabi yaslandim yavrum.” (G19, 73, 10)

Ote yandan 18 numaral goriisiilenin “bir kimseye evvelki gibi soziin gecmiyor”
ifadesi de yaslilig1 otorite kaybr ile iliskilendirdigini gostermektedir. Yasliligi ayn
zamanda yasadig1 rol kaybiyla iligkilendirdigi goriilen yash kadinin, yagh insani da
“kendi halinde” olarak tanimladig1 gériilmektedir. Yasanan rol kaybinin ise kendisini

hayattan ¢ekmesine yol agtig1 sylenebilir.

“Biseye giiciin yetmiyor, bi kimseye evvel ki gibi soziin gecmiyor. Iste
bunlar yashhk. Yash insan iste oturuyor, kalkiyor kendi halince yasiyor.
Kimseynen bi ilgisi yok. Bi lafi sozii de yok.” (G18, 83, 14)

Hem yagsliliktaki fiziksel kisitliklar hem de toplumdaki yashlara karsi olumsuz
tutumlar nedeniyle yasliligi sevmedigini sdyleyen 76 yasindaki bir yash kadin ise
yasama hevesi olmadigini, bir insanin 70 yas1 gectikten sonra dlmesi gerektigini
belirtmistir.

“Yashlik aklima hig iyi gelmiyor. Yasliligi hi¢ sevmiyorum. Ciinkii bir yere
gidip aligveris yapamiyorum. Giizel gezemiyorum. Herkes de yaklagmiyor.
Ihtiyar, beceremez gibisine mi artik bilemiyorum. Hi¢ hosuma gitmiyor yashlik.
Yaslaninca giiciin yetmiyor her seye. Yetmis yasini gectikten sonra bir insan erkek
olsun kadin olsun 6lmeli. Ben yashlari ¢ok severim, ilgilenirim. Onlar da ¢ok
sevimli oluyorlar. Ben de ilgi bekliyorum. Ilgilenmeyince acaba bu bana niye
kizdi, hep mi kizacak diyorum. Alay etmeleri var. Yashilik hi¢ iyi bir sey degil.
Nice yaghlar var geziyorlar ama ben bir sey yapamiyorum. O zaman icinde
degisik bir duygu oluyor yaslilik. Hem giizel hem zor. Allah bana bu yasi vermis
de ne giizel yasayim hevesi yok i¢cimde.” (G1, 76, 6)

Ote yandan yaslhilikla ilgili olumsuz yargilarin aksine bazi yash kadimlarin

yasliliga olumlu anlamlar yiikledikleri de goriilmiistiir. Bu konuda yashiligin “Allah’in
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herkese verdigi bir nimet” ve “her yasin ayr bir giizelligi oldugu” seklindeki ifadeler

one ¢ikmistir.

“Allah’in herkese verdigi bi nimet kizim. Cocuk olduk biiyiidiik, geng olduk
yiiriidiik. E simdi yash olduk ¢ocukluga doniiyok Allah’a siikiir. Yasl kim olur
yasini alan yasl. Akilli uslu biridir yeter ki Allah aklimizi almasin. Yasiyan adam
yvaslanacak muhakkak kizim. Ben yaslilar: ¢ok seviyom.” (G15, 76, 13)

Bedenen yagli ancak ruhen daha geng hissettigini sdyleyen 83 yasindaki yash
kadin, viicudunun dogal olarak yaslanmis oldugunu, ama ruhunun hala gen¢ oldugunu
diistinmektedir. Ancak bedenen yorulunca yasli oldugunu anladigini ifade etse de her
yasin bir glizelligi oldugunu dile getirmistir.

“Bedenin yasli kizzm gonliin yash degil. Bak gonliim kag yasinda biliyor
musum? Génliim 30 yasinda. Bedenim yagsh. Insan bilmiyor yashligini bilmiyor
kizim. Yaslandigini zannetmiyon hi¢ zannetmiyon. Ciinkii icin yash degil. Onun
icin bilemiyosun yaglandigini. Bedenin yiirtiyemeyince halin ferin olmayinca
diyon ki yaslyim. Yoksa insan yaslandigini hi¢ bilmiyor. Yorulunca halin
olmayinca dermanin olmayinca biliyon ki yaglandin. Yash gonliinii kocatan,
diinyaya kiisen, bir seyden zevk alamayan, yediginden i¢tiginden oturdugundan
kalktigindan zevk alamayan yash. Niye? Kendine giiveni yok. Ben kendime niye
glivenmeyim ki. Allah’ima siikiirler olsun yavrum her yagin bir giizelligi var.”
(G14, 71, 6)

Gortisiilen bir yash kadin da yasliligin ¢ocuklarini yetistirmis olmak ve bedenini
dinlendirmek gibi giizel taraflarinin oldugunu ifade etse de yasliligin eksi yonlerini de
tarif ettigi goriilmektedir.

“Her yasin bir giizelligi vardir mesela hani. E yaslhiligi soyle tanimliyom,
giizel taraflart da var. Colugunu ¢ocugunu yetigtirmis oluyon, yerlestirmis
oluyon. Oturuyon bedenini dinlendirmeye calistyon bedenin yorgun oluyo zaten.
Onun da giizelligi var, yani ben béyle tanimlryyom. Tabi eksileri de var. Mesela
hareketlerin kisitli oluyo, giiciin kuvvetin olmuyo eskisi gibi 6yle. Kulagi duymaz,
g0zii az goriir, igneyi saplayamaz, durmadan tuvaleti gelir, tuvalet sorunu olur.
Basgka tiirlii bilmiyom ki. Iste bazi sabirsiz olur, aklina geleni konugur yerli yersiz
istem dist amma bunlar.” (G7, 71, 9)

Yukaridaki ifadelerden anlasildigi iizere, 65 yas ve lizeri goriisiilen yash
kadinlarin “sizce yasli kimdir?”” sorusuna verdikleri yanitlardan “yasli”y1 ¢ogunlukla
negatif 6zelliklerle tarif ettikleri anlagilmistir. Kadinlarin yash olduklarini diistindiiren
sebeplerin basinda hastalik gelmekte ve yash tanimlamalar gesitlilik gostermektedir.
Yash kadinlar tarafindan yash bir kimse; giicli yetmeyen, fiziksel olarak gerileyen,
gorliniisii degisen, ¢esitli saglik sorunlar1 yasayan, kendine bakamayan, kendi isini
goremeyen, ithmalkar davranan, bagkasina muhta¢ olan, bakima ihtiya¢ duyan,
huysuzlanan, bir seyden zevk almayan, artik s6zli gegmeyen, yalniz kalan olarak

tanimlanmistir. Bu hususta yashi kadinlarin  ¢ogunlugu kendisini yasli olarak
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gordiigiinii ifade etmistir. Hatta baz1 kadinlarin “yas/i iste ben gibi yashlar” dedigine

tanik olunmustur.

“Saghk sihhath olursa iyi bir sey. Saghk sihhat olmazsa ele ayaga
diisersen kotii. Yash iste ben gibi yasllar. Ne kadar olsa bazi seylere giiciin
yemeyi veriyor. Mesela suraya ¢omelemiyom. Evvelden sigriyoduk, simdi
¢omelemiyon. Kendini hissediyon. Yasl fersiz olur, gii¢siiz olur, ondan sonra
timitsiz olur ama ben iimidimi birakmiyom Cenabi Allah’imdan. Kimi adam
vardwr kendini birakir ben bilmiyom kendimi birakmadim.” (G21, 78, 8 ay)

“Canin herseyi isteyip giiciin yetmez. Gitmeye gelmeye giictin yetmez. Sen
beni goriiyon yaglhyim. Can bir sey yapmak istemez. Ulan kalkiyimda suraya bi
siipiirge tutuyum diye istemez. Iste bu. Ben kendimi yasl goriiyorum tabiki. 76-
77 yas az yas degil yavrum. Kendimi yash hissediyom. (G20, 76, 9)

Bu durumun yani sira bazi yasl kadinlarin da kendi yasliligina iliskin boyle bir
farkindalik gelistirmedigi goriilmiistiir. Bu kadinlar da heniiz kendilerini yaslt olarak
gormediklerini belirtmislerdir. Bu yasli kadinlarin ise bagkalarina muhtag olduklarinda
ve bagimsiz olarak yasayamadiklarinda yaslanacaklari kanaatinde olduklar

anlagilmistir.

“Yaslaninca e yavrum iste elimiz, kolumuz tutmaz. Ya oliiriik ya da muhtag
oluruk dedugu gibi. E yashilikta oyle. Allah kimseye muhtag etmesin ele ayaga da
diistirmesin. Daha bagska nasil goriiliir acaba. Hep yagslanacak iste. Sen de
yaslanacan ben de yaslanacam. Yasli olunca 6liiriik. Kendimize bakalamayinca
olecek. Oyle olmuyor mu? Yashlik ne olacak giiciin yetmeyince birseye. Valla
gormiiyom ben kendimi yagsl.” (G8, 70, 20)

“Yaslanminca ¢ok degisiklikler oluyor. Istemiyorum yashhgi, kimse istemez
ben de istemiyorum. Bu da ayri bir giizellik ama sa¢in agriyor, kaslarin
dokiiliiyor, dizlerin tutmuyor, gengler gibi giyemiyorsun, giysini uyduruyorsun
yasina gore. Ellerim mesela giizeldi ama boyle oldu, dizlerim boyle oldu. Cok
degisiyor insan yaslamnca. Yash kendine bakamayan, ¢cok magdur kalandir. Oyle
insanlara da acryorum. Kendine bakamazsin, magdur kalirsin, kapidan bir geleni
beklersin gelsin isimi yapsin diye. Yashlik budur. Simdi ben yasl degilim. Elim
ayagim tutuyor. Kendimi yash hissetmiyorum ben. Kizima gidiyorum, igimi
yapiyorum, yemegimi yapryorum, ¢camagsirimi yikiyorum. Bunu yapamayinca ben
yaslanacagim.” (G2, 73, 48)

Dolayisiyla yashilikta olumsuz bakis agis1 gelistirmelerine neden olan temel
faktorlerin yagla beraber gelen hastaliklar, fiziksel gerilemeler, hareket kisitliligi,
6liimiin yaklagmasi, toplumdan izole olma, yalnizlik, es kaybi ve otorite kayb1 oldugu
goriilmektedir. Yasl kadinlar bu belirtilerin yasliligin bir gostergesi oldugunu ifade
etmektedir. Sonug olarak, hem “yasam seyri” deneyimlerinin hem de toplumdaki
“yaslilik sOylemi”nin yasli kadmlarin yashlhiga iliskin tutumlarimi etkiledigi
goriilmektedir. Yasl kadinlar tarafindan yashiligin negatif yonlerinin dile getirildigi ve

yaslilik lizerinde olumsuz bir bakis agis1 gelistirildigi soylenebilmektedir.
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5.7.2. Gelecege Dair Beklenti: “Uc Giin Yatak Dérdiinciisii Giin Toprak”

Yaglilik donemini hastalikla iligkilendiren kadinlarin yasliliga yiikledigi bu
anlamin gelecek beklentileri lizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Yapilan goriismeler ve gozlemler neticesinde yash kadinlarin biiylik boliimiiniin
gelecegi ongormekte zorlandigi ve cogunlukla herhangi bir gelecek beklentisine sahip
olmadiklart tespit edilmistir. Bu anlamda kadinlarin yaglilikla ilgili olumsuz bakis
acilarmin gelecege dair bir hedefe sahip olmalar1 yoniinde bir engel olusturdugu, hatta
6liim duygusunu kériikledigi sdylenebilir. I¢li’nin (2010:9) Denizli’de gerceklestirdigi
aragtirmada da benzer bulgulara rastlanilmis, kendileri i¢in gelecek diisiinmeyen dul
yaslilarin 6limii daha sik disiindiikleri ve 6liimii kabullendikleri tespit edilmistir.
Calismamizda yalniz yasayan yash kadinlarin 6nemli bir kismi duldur ve gelecekle

ilgili bir beklentileri soruldugunda siklikla 6liimii dile getirmislerdir.

Yaslh kadinlarin 6liimiin kendisinden daha ¢ok elden ayaktan diismekten, fiziksel
olarak bakima muhta¢ olmaktan, ¢ocuklarina yiik olmaktan, yalniz kalmaktan ve
kendine yetememekten korktuklar1 goriilmektedir. Kadinlarin 6nemli bir kesimi
“Allah ele avuca diisiirmeden, kimseye muhtag etmeden, yataga diistirmeden bir 6liim
versin” demektedir. Bu dogrultuda yash kadinlar agisindan sorun, 6liim olgusundan
ziyade Oliimiin nasil olacagi konusunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda o6zellikle
6lmekten ziyade ortada kalmaktan korkan 72 yasindaki yash kadinin “yarabbi elden
avuctan diigiirme, ti¢ giin yatak dordiinciisii giin toprak” seklindeki ifadesi 6ne

cikmaktadir.

“Yok hi¢bir plamim yok. Allah’a siikrediyom Yarabbi elden avugtan
diistirme, ti¢ giin yatak dordiinciisii giin toprak. Allah ele avuca diisiiriip su
kapilardan bakitmasin. Kim zilime basacak, hangi yavrum gelecek diye
bakitmasin.” (G12, 72, 4)

“Yo yo yo hi¢hbir seyim yok. Cenabi Mevla’m diinyada Kur’an ’siz ahirette
imansiz koymasin. Benim baska bir sey istedigim yok. Kurban oluyum yeter Ki ele
avaga diisiiriip de kapilara bakitmasin. En zoru o. Allah yatak émrii vermesin.

Iste bu.” (G19, 73, 10)
Bdylece oliim’ilin hakkinda zor konusulan bir konu olmadigi, aragtirma boyunca

6liim konusunun kadinlar tarafinda siklikla dile getirildigi gdzlemlenmistir. Onder
Erol’a gore yaslilar agisindan kendi 6liimlerinin kacinilmaz olarak yaslilik donemi
icerisinde herhangi bir zamanda gerceklesecegi tartisilmaz bir gerceklige

doniismektedir. Bu nedenle genel kaninin aksine yaglilarin 6liim hakkinda rahatlikla
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konusabilmeleri, yasam seyri boyunca ilerleyen yas ile birlikte kisilerin “6lim” fikrine
alismalar1 sonucu ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Onder Erol, 2011: 190). Bu noktada
dikkat ¢ekilmesi gereken sey, yash kadinlarin gelecek beklentilerini agiklarken 6liim
fikrine yaslanmalarinin zemininde dinsel faktorlerin etkili olmasidir. Yash kadinlarin
6lim olgusuna yiikledikleri anlam temelde din ekseninde sekillenmektedir. Boylece
6lim konusunda hakim sdylemi kabullenmis goriinen kadinlarin, yashlikla 6lim
zamaninin yaklastigini diislinerek 6liimden kacinmak yerine onu kendilerine daha
yakin goérme egiliminde olduklar1 ve dogal karsiladiklar1 gézlemlenmistir. Yash
kadinlarin din ile kurdugu bu iliskinin ise giindelik yasamda 6lim kaygisiyla basa
¢ikmada bir islev gordiigii sdylenebilir. Goriisme yapilan yash kadinlarin asagida yer

verilen alintilar1 bu durumu kanitlar niteliktedir:

“Hicbir planim yok yavrum. Simdiden sonra benim ne istedigim planim
olur yavrum. Umreye hacca giiciim yetse bugiin giderim, gitmeyi isterim ama
giiciim yok. Allah’ima ¢ok siikiir bir sefer gittim yavrum. Valla yavrum Allah’tan
baska hi¢chir plamim yok gece giindiiz 6liim aklimda. Namazim, abdestim,
saghgim diigiiniiyom. Allah’im ele ayaga komasin yatirmasin. Iste bu.” (G18,
83, 14)

“Yok yavrum gelecegimden umudum yok ki. Bugiin iyiyiz de yarina
ctkmaya kefilimiz var mi? Oyle seylere umudum yok. Yasadigim miiddetce seyim
var yasamadigim miiddetce hi¢bir sey koyamam. (...) Olabilir her sey olabilir
kizim. Vadesi gelen gider, vadesi yetmeyende yatar. O yiizden hi¢ planmim yok
kizim. Aksama ¢ikmaya kefilim var mi yok, hi¢ kimsenin yok. Cahil canlimin bir
oliim saati var. Ne zaman olecegimizi Rabbimde gayli kimse bilemez.” (G14, 71,
6)

Nitekim Kalaycioglu vd. (2003: 52) de Ankara’da yaptigi bir arastirmada

gelecek plami olarak 6lmekten baska bir sey sdylemeyen ve ‘yashilik> sdylemini* yogun
olarak yasayan yasl kimselerin cogunlukta oldugunu belirtmektedir. Calismamizda da
yasliliga kars1 olusturulan yaslilik soyleminin bir sonucu olarak yasli kadinlarin kendi
hayatlarina iliskin bir beklenti icine girme isteklerinin olmadiglr goriilmektedir.
Yashliga iliskin baz1 kalip yargilarinin oldugu ve bu nedenle “bu yastan sonra”
ifadesini agirlikli olarak kullandiklar tespit edilmistir. Yaslilikla birlikte ileriye

yonelik bir plan1 olmayan bu yash kadinlarin gelecekten tek beklentilerinin de 6lmek

4 Yaglilik soylemi, bazi insanlar1 bu sifata layik goriilen dzellikleriyle birlikte ‘yagli” olarak adlandirarak
Oznelestirir. Bu sozii edilen ileri yastaki bireylerin etiketlenerek toplum disina itilmeleri anlamina
gelmektedir. Tleri yastaki insanlar, ileri yasta olma &zellikleriyle diger insanlardan ayrilirlar ve bu
insanlara artik bu sifatlarinin gerektigi sekilde davranilir. Bu durum literatiirde, yas ayrimciligi
(ageism) olarak ifade edilir (Kalaycioglu ve digerleri, 2003: 49).
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oldugu goriilmektedir. Oliim hakkindaki bu diisiinceleri ise yaslilik séylemine daha
fazla girmelerine sebep olabilmektedir.

“Yok, hi¢ yok. Artik ahiretimi istiyom. Bu yastan sonra ne isteyim kizim.”
(G22, 76, 20)

“Allah imamimdan aywmaswin, hirdirliga gidip herifin yanina yatmak baska
bir planim yok evladim. Bu yasta ne planin olacak ki. Zaten yapmisin planlarin
uygulayabildiysen uyguladin. Uygulayamadiysan geri yanni yok. Bilmiyom ben
bayle diistiniiyom yavrum, belki farkl diisiinenler vardwr.” (G7, 71, 9)

“Ne plamim olsun benim bu yasimda. Nereye gitmeyi istiyom ben bu
vasimda biliyon mu bir an evvel yere yere. Bir an evvel yere gitmeyi istiyom. O
planmm var baska bir seyim yok.” (G11, 79, 27)

Baz1 yagh kadinlarin yashilik sdyleminin de etkisiyle kendilerine yonelik hicbir
beklenti igerisinde olmadiklar1 goériilmiistiir. Cocuklarinmi biiyliterek ve evlendirerek
vazifeleri yerine getirdiklerini belirten yasli kadinlar, ileriye yonelik artik baska bir
beklentilerinin bulunmadigini dile getirmislerdir.

“Ne olacak ki. Yok valla. Oglumu kizimi everdikten sonra daha geriye
neyin, neyim kalacak da benim sey yapacagim. Allaha siikiir. Basim iceride ne
olacak ki...” (G8, 70, 20)

“Oyle plan ne olsun yavrum oglan biiyiidii kiz biiyiidii neyine plan
diistinecen. Kendi kendimizi idare edersek iste planimiz o. Baska bir sey yok. Bin
basa ne lazimsa bir basa o lazim dedigi gibi ¢coga ¢ok yapryon aza iki ii¢ dene
yapiyon koyon dolabina ihtiyacvm gideriyon. Kizi biiyiittiim gelin ettim, oglam
everdim diyenin hava. Simdi birakip da arkasindan aglayamim yok. Cok siikiir
Allahima hepsinin de evi yerinde yurdu yerinde ana-baba vazifesini gordiik.”
(G21, 78, 8 ay)

Ote yandan goriisiilen yash kadinlar igerisinde gelecek beklentisine sahip
olanlarm ¢ok az oldugu goriilmektedir. Yasam seyrinin son asamasinda kendi
hayatlarina iligkin plan yapma ya da beklenti igine girme isteklerinin azlig1 bu noktada
goze carpmaktadir. Gelecege dair beklenti igerisine giren bazi kadinlarin bu
beklentileri incelendiginde hacca ya da umreye gitmek ve torunlarinin evliligini
gormek istediklerini dile getirdikleri goriilmektedir.

“Yok. Istedigim plamm torunlarimi evlendirip gérmek. Ugiinii gérdiim,
dort tane torunumu gordiim elleham. Simdi ikisini daha gérmek istiyom. Baska
da yok. Umre istivom ama bir daha nasil gideyim bacak tutmuyor, goz
gormiiyor.” (G17, 87, 11)

“Var planlarim. Allahim torunumun diigtiniinii goriip bana miisaade et
diyom. Istekler ne olur torunlarimn diigiiniinii gormek istersin, hammlarim
gormek istersin. Baska da yok.” (G20, 76, 9)

“Ben bi umreye gittim bi de hacca gideydim oliirsem de gam degil. Bi de
su torunumun diigiiniinii gorveydim. Baska planim yok. Allah hayirli oliim versin,
ele avuca diisiirtmesin, oglum kizim dedirttirmesin. Ele avuca diigersem ne
yaparim ben.” (G13, 75, 2)
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“Insallah bi umre yapariz. Hacca da bilmiyom kismet olursa, yazilmadim.
Bi umre yaptiydik beyimle de bir umre daha hep goziimiin oniinde insallah kismet
olursa... Baska da yok.” (G16, 67, 4)

“Hi¢ bi planmim yok. Sadece diyom ki yarabbi diyom dua ederken o
kalabalik kabelerini bombos koydun sen diyom, sen istersen ben haccimi eda
etmek istiyom, imanla gitmeyi istivom. Sen benim rabbimsin sen yarattin beni
diyom. Her seyi verirsin diyom hacci da nasip edersin diyom.” (G15, 76, 13)

Kendileri adina hac ya da umre disinda bir gelecek beklentisi olmayan yash
kadinlarin yan1 sira gériismeler esnasinda iki kadinin ileriye yonelik gergeklesmesini
istedikleri baska beklentilerinin de oldugu goriilmiistiir. Bu kadinlardan ekonomik
durumu iyi olmayan ve kirada yasayan 4 numarali goriisiilen; ileride daha biiyiik bir
ev tutmak, evinde misafir agirlamak ve esya/giysi almak istedigini belirtmistir.
Yaslilik ayligr ile gecimini saglayan ve esinden bosanmak {izere olan 5 numarali
goriisiilen ise mahkeme bittiginde yasadigi1 evin kendisine kalmasini istedigini ve 6len
ilk esinin de maagini ve soyadini almak istedigini sdylemistir. Cesitli hedeflere yonelik
bu istek ve hayallerin ise bu kadinlara yasama hevesi ve ama¢ duygusu verdigi
gorilmiustir.

“Gelecege dair planmim, bulasik makinesi alayim. Biiyiik bir ev tutayim,
gelenim gidenim olsun. Bende eller gibi misafirimi agarlayim. Giizel giizel
yvasayim, giizel giizel gezeyim, giizel giizel tist bas alayim bunlari istiyvom. Tatlhilik
istiyom, sevgi, saygi istiyom. Bagka hi¢bir sey istemiyom. Mesela sura ii¢ oda olsa
benim esim dostum gelse yese i¢se otursa benim gonliim mutlu olur. Yani garip
kaltyom. Baska planim umreye gidecem Allah izin verirse. Istiyom da bes kurus
para biriktiremiyom. Oraya paraynan gidicen. Ecik giivencen olacak da
gidicen.” (G4, 65, 3)

“Allah saghk versin evim bagimda kalsin. Hani su yasta kiraya ¢ikmayim.
Yani esya tasimakta da zor, diizeni bozmak, komsularim icin gitmeyi yine
istemiyom. Onun i¢in bunlart istivom. Olen rahmetlinin maasint alayim.
Soyadim, babanmim soyadimi tasyyim. Olursa olen rahmetlinin  soyadin
yaptircam. Eger onu kanun bir sey demezse 6len rahmetlinin soyadini alacagim.
Eger olmaz hani olmiis kocanin soyadimi tagima derlerse bu sefer babaminkini
tastycam bunlara hevesim var. Maasa hevesim var. Her istedigimi alacam,
olmayanlara verecem insallah. Torunlarima bi giin markete gotiiriip her seyi
alacam. Onlarin ihtiyaci yok da benim almam onlara daha bi mutluluk veriyor.

Onlart istiyom iste, hayallerim bunlar. Kim kalmig ki yalan diinyaya ben
kalayim.” (G5, 66, 3)
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SONUC

Kadinlarin uzun yasamasina bagli olarak ortaya ¢ikan “yasliligin kadinlagsmas1”
olgusu bir yandan yash kadinlarin sayisinin artisini ifade ederken diger yandan da
yasglilik doneminin ¢ogunlukla kadinlar tarafindan deneyimlendigini gostermektedir.
Ortalama yasam siirelerinin uzun olmasi ve genellikle eslerinin kendilerinden daha
once vefat etmesi, yash kadinlarin yaslilikta ¢cogunlukla yalniz yasamasina sebep
olmaktadir. Bu noktada yaslilik donemini yalniz deneyimleyen yasli kadinlarin

giindelik hayati 6nem kazanmaktadir.

Yalniz yasayan yasl kadinlarin giindelik yasamlarina dair deneyimlerini ele
almak amaciyla yapilan bu ¢alismada yaslilik doneminde kadinlarin yalniz yasama
deneyimlerine, giindelik hayatlarinda karsilastiklari zorluklara ve bu zorluklara kars1
gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerine yer verilmistir. Bu kapsamda Corum ilinde
yalniz yasayan 65 yas ve tlzeri 23 yash kadmn ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Boylece yapilan goriismelerden hareketle yalniz yasayan yash
kadinlarin giindelik hayatlarinin biitiinciil bir resmini ortaya koymak hedeflenmistir.
Goriisiilen yash kadinlarin giindelik yasamlari; evlilige bakis, yalniz yasama, giindelik
ihtiyaclar ve isler, bos vakit, aile iliskileri, komsuluk ve akraba iliskileri, saglik durumu
ve hastaliklar, konut ve giivenlik, yasliliga bakis ve gelecek beklentisi olarak
belirlenen temalardan hareketle analiz edilmistir. Bu dogrultuda alan arastirmasindan
elde edilen veriler yashilik ve giindelik hayat iliskisi ¢ercevesinde yapilan literatiir

arasgtirmasi esliginde yorumlanarak sunulmustur.

Bu ¢alismada elde edilen veriler ve bulgular dogrultusunda ilk olarak, kadinlarin
yalniz yagsama siirelerinin -hi¢ evlenmeme, dul kalma yas1, bosanma, cocuklarin evden
ayrilmasi- degiskenlik gostermekle birlikte ortalama 16 y1l oldugu goriilmiistiir. Yash
kadinlarin yalniz yagamalarinin temel nedeni, yasam seyri ile iligkili olarak toplumsal
cinsiyet rolleri geregi yeni bir evlilige sicak bakmamalaridir. Goriisme gerceklestirilen
yash kadinlarin esleri vefat ettikten ya da bosandiktan sonra yeniden evlenmeyi

diistinmedikleri goriilmiistiir. Yash kadinlar tarafindan evlilik fikrine kars1 olusturulan



bu bakis acist temelde, toplum tarafindan hos karsilanmamasi ve c¢ocuklarinin
evlenmelerini istememesinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Esten baski ve siddet
gormek, emir altina girmek gibi Onceki edinilen olumsuz evlilik deneyimleri de
yeniden evlilik istegini etkilemektedir. Erkege hizmet etme ve bakim verme roliinii
iistlenmeye devam etmek istememe ve yaslilik doneminde artan saglik sorunlari
kadinlarin yeniden evlenmeme sebeplerinden bir digeridir. Yeniden evliligin reddinin
bir nedeni de yash kadinlarin diizenli bir gelire, sosyal giivenceye ve ¢ogunlukla
kendilerine ait bir eve sahip olmalaridir. Bdylece ekonomik olarak kimseye ihtiyaci
olmayan, kendi ayaklar1 ilizerinde durabilme giiciine sahip olan yasli kadinlarin
evlenmeyi istemedigi gorilmistiir. Bu noktada yeniden evlilige hos karsilamayan
yasli kadinlarin gelistirdigi strateji “yalniz yasamaktir.” Bu durum modernlesme
siirecine paralel olarak Tews (1993)’in yaslilikta tek basina yasama ve yalnizlagma
olarak tanimladigi “tekillesme” ile agiklamaktadir (Akt. Tufan, 2003: 28). Ancak
yalniz yasama kimi yash kadin i¢in bir goniilli tercih iken, kimileri i¢inde bir
zorunluluktur. Yalniz yasayan yasli kadinlardan 16’s1 saglik, sosyal ve ekonomik
bakimdan kosullar1 imkan verdigi ol¢iide kendileri i¢cin en uygun olanin yalniz
yagamak oldugunu belirtirken, 7’sinin yalniz yasamay1 zorunlu olarak kabul ettikleri
tespit edilmistir.

Yalniz yasayabilme aligkanlig1 ve kendine bakabilme becerisinin goriisiilen yaslh
kadinlarin yalniz yasamay tercih etmelerinde temel motivasyon oldugu goriilmiistiir.
Yasamlarini tek baslarina stirdiirebilecek durumda olan yash kadinlarin ¢ocuklar1 dahil
kimseye yiik ve muhtag olmadan kendi evinde yalniz yasamayr tercih ettigi
goriilmiistiir. Bu baglamda yash kadinlarin ¢ocuklart ile yasamak istememelerinin
nedenleri oncelikle kendilerini evlerinde daha rahat hissetmeleri, ¢ocuklarini ve
torunlarini rahatsiz etmek istememeleri ve yash kadinlarin mekéansal ve ekonomik
kosullarinin da yalniz yasamaya uygun olmasidir. Goriisiilen yasli kadmlarin yalniz
yasamaya yonelmeleri bagimsiz ve Ozgiir yasama istekleriyle de iligkilidir.
Gorisiilenlerin ¢ocuklarina ait olan bir ortamda 6zgiirliiklerini kaybetmektense kendi
evinde yalniz yasamayi tercih ettigi goriilmiistiir. Kadinlarin bir yandan yalniz
yasayabilme Ozgiirliigine sahip olurken diger yandan da cocuklar ile ayni
apartmanda, sokakta ya da mahallede oturduklari tespit edilmistir. Kendi 6zerk

yasantilarini korumak adina yalniz yasayan yash kadinlarin diger yandan da ¢ocuklari
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ile ayn1 ¢evrede ikamet etmeleri “taktiksel” bir tutumu ortaya koymaktadir. Boylece
bir yandan bagimsiz kendi kurallarini kendisinin koydugu bir ortamda yasama firsati
bulurken, diger yandan da cocuklarina yakin olma ve sik goriisme firsatlarindan
yararlanmaktadirlar. Yalniz yasamaya zorunlu olarak yonelmelerinin temel nedeni ise
cocuklar ile yasamak istedikleri halde onlarla yagayamamalar1 oldugu goriilmiistiir.
Geng kusaklarin yaslilarla bir arada yasamak istememesi ve gelin-kaynana arasindaki
gerilimli iliskilerin kadinlarin yalniz yasama mecburiyetlerini arttirdigi tespit
edilmistir.

Yalniz yasayan yash kadinlarin ihtiyaglarini karsilayabilme ve giindelik islerini
gerceklestirebilme pratiklerine baktigimizda, kadinlarin saglik durumlar elverdigi
sekilde genellikle temel ihtiyaglarin1 ve islerini kendilerinin Karsilayabildigi
anlagilmistir. Ancak yaslanmayla birlikte artan saglik sorunlarmin ve hareket
kabiliyetlerindeki azalmalarin goriisiilen yashi kadinlarin giinliik ihtiyaglarimi ve
islerini yerine getirmelerinde zorlanmalarina neden oldugu goriilmistiir. Glindelik
hayatin1 idame ettirebilme konusunda birtakim zorluk yasayan yasli kadinlarinsa
yasama tutunabilmek i¢in De Certeau’cu anlamda birtakim “taktiler” gelistirdikleri
goriilmistiir. Glinliik islerini ve ihtiyaglarini gerceklestirirken karsilastiklar: zorluklar
noktasinda ¢ocuklarindan ve komsularindan yardim almalar1 bu taktiklerden biridir.
Bu noktada yaslh kadinlarin ev isi ve yemek konusunda kiz ¢ocuklarindan; alisveris,
fatura ve banka gibi islerin gerceklestirilmesinde de oncelikli erkek ¢ocuklari olmak
tizere ¢ocuklarindan ve komsularindan yardim ve destek aldiklar tespit edilmistir.
Bunun yani sira ev islerinde parali temizlik¢i tutmak, belediyenin iicretsiz temizlik
hizmetinden yararlanmak, faturalara otomatik ddeme talimati vermek gibi birtakim
taktikler gelistirerek bu zorluklarin istesinden gelmeye calistiklari goriilmiistiir.
Boylece bir yandan ev diizeninin kendilerine ait olmasi noktasinda ev i¢i 6zerklik
yasarken, diger yandan da bir bagkasina bagimli hale gelmeden giindelik yasamini

stirdiirdiikleri gdzlemlenmistir.

Yasl kadinlarin giindelik yasamlarinin biiyiik bir kismini evde gegirdikleri tespit
edilmistir. Bu durumun temel nedeninin “yasam seyri” boyunca edindikleri toplumsal
cinsiyet rolleriyle baglantili oldugu disiintilmektedir. Genglik yillarinin ¢ogunu
evlerinde gegiren kadinlarin yashilikta da giindelik yasamlariin biyiik bir kismini

evde gegcirdikleri sdylenebilir. Gilinlin biiylik g¢ogunlugunu evde gegiren Yash
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kadinlarin bos zaman faaliyetlerine bakildiginda o6rgii 6rme, el isi yapma, ¢igek
yetistirme, temizlik yapma, televizyon izleme, komsulari ve akrabalari ziyaretleri gibi
pratiklerin on plana c¢iktigi gorilmustir. Goriisiilenlerin - ortak bos zaman
degerlendirme faaliyetleri arasinda 6zellikle namaz kilmak, Kur’an okumak ve dua
etmek gibi dinsel pratikler yer almaktadir. Yas ilerledik¢e dine yonelik gergeklestirilen
bu pratiklerin yaglilik doneminin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmalarinda da islev
gordiigii sdylenebilir. Giiniin biiyiik ¢ogunlugunu evde televizyon izleyerek gegiren
yash kadinlar i¢in televizyonun bos zaman degerlendirme aktivitesi olmasinin yani
sira yalnizliga kars1 “ses olsun” diye ag¢ik biraktiklart bir “taktik” oldugu goriilmiistiir.
Gortsiilen yagh kadinlarin dernek ya da diger goniillii faaliyetlere iiyeligi olmadigi;
sosyal, kiiltiirel, sportif ve sanatsal etkinliklere katilmadiklar1 tespit edilmistir. Ev dis1
sosyal etkinlik olarak yalnizca Kur’an kursuna gittiklerini ve dini sohbetlere
katildiklarini ifade etmislerdir. Bu etkinliklere katilimlari sosyal baglarini giiclendirme
imkan1 sunmasiyla yalnizliga kars1 giiglii bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilebilir.
Fakat pandemi donemiyle birlikte gelen yasaklar ve kisitlamalarla bu faaliyetlere ara
vermek zorunda kaldiklar1 goriilmiistiir. Ancak Sentiirk’iin (2020: 391) de belirttigi
lizere, yasamin biiyilk bir kismmi evinde geciren ve cogunlukla hayatini evi ve
¢ocuklariyla sinirli bulan yashi kadinlarin, pandemi siirecinde evde kalma

uygulamalarina yabanci kalmadiklar1 da s6ylenebilir.

Nitekim yashilikta kadinlarin sosyal iliskileri igerisinde aile iligkilerinin
cogunlukla birincil destek kaynaklari oldugu goriilmiistiir. Genel olarak goriisiilenlerin
sOylemleri dikkate alindiginda, aile iligkilerinde ¢ocuklari, torunlar1 ve kardesleri ile
iligkilerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Kadinlarin tamaminin ¢ocuklari, torunlari
ve kardesleri ile iliskilerinden memnun olduklar1 ve ¢esitli zaman araliklarinda hem
yiiz ylize hem de telefon araciligiyla goristiikleri tespit edilmistir. Cocuklarla kurulan
bu iletisimin es yoklugunda yalnizliklarina kars giiclii bir basa ¢ikma stratejisi oldugu
goriilmistiir.  Ancak ¢ocuklariyla gorisme sikligint  mekansal —mesafeler
etkilemektedir. Annelerine yakin ¢evrede bulunan ¢ocuklarin anneleriyle daha fazla
iletisim icerisinde olduklar1 ve daha sik ziyaret ettikleri bulunmustur. Ote yandan
kadinlarin g¢ocuklart ile iliskilerini siirdiirmelerinde cinsiyet faktoriiniin de etkili
oldugu goriilmistiir. Kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore yalniz yasayan anneleri ile

giin icerisinde daha sik goriistiigii ve daha yakin iliski icerisinde oldugu anlasilmistir.
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Boylece anne-kiz iligkilerinin sosyal destek noktasinda daha yakin oldugu oOne
stiriilebilmektedir. Mekansal uzaklik nedeniyle cocuklariyla goriisemeyen yash
kadinlar da telefon araciligiyla goriistiiklerini ifade etmislerdir. Bu noktada telefon
araciligiyla goriismelerinin hem 6zlemlerini gidermeye hem de yalnizlik duygularinmi
hafifletmeye imkan sunmasi agisindan gelistirdikleri bir “taktik” olarak islev gordiigii
sOylenebilir. Dolayistyla mekansal mesafe, genellenemese de, yalniz yasayan yasl
kadinlarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini etkileyen onemli bir degisken olarak ele
alimabilmektedir. Hatta pandemi siirecinde c¢ocuklarma olan bu uzaklik-yakinlik
iligkisinin karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarinda avantaj sagladigi goriilmiistiir.
Ozellikle yaslh kadinlarin pandemi doneminde gelistirdikleri “taktik” yakin mesafede
oturan ¢ocuklarindan yardim ve destek almak olmustur. Nitekim pandemi ile birlikte
yalniz yasayan yasl kadinlarin aile iliskilerinin degismedigi sadece yiiz yiize goriisme
sikliklarinin azaldig goriilmiistiir. Pandemi nedeniyle aile bireyleriyle her zaman yiiz
yiize gorigme imkanina sahip olmayanlarinda aile iiyeleriyle sik sik telefonda
goriiserek bu zorlu silirecle basa c¢ikmaya calistiklart bulunmustur. Arastirma
bulgularimiza benzer sekilde, Ogiitle vd. (2021: 139-140)nin Covid-19 siirecinde
yalniz yasayan yasl kadinlarla yaptiklar1 bir arastirmada da pandemi doneminde yasl
kadinlarin sosyal etkilesim/iletisim rutinlerinin bozuldugunu tespit edilmis, hatta
yasagin kaldigi zamanlarda bile katilimcilarin sosyal gevre ile yiiz yiize iletisimden
kaginmaya devam ettigi bulunmustur. Bu siiregle basa etme noktasinda ise ¢ocuklari,
arkadaslar1 ve akrabalari ile uzun siire sadece telefonla iletisim kurduklar1 ve giindelik
temel ihtiyaglarini kapiya gelme-kapidan alma gibi minimum temasla karsiladiklari
tespit edilmistir.

Ote yandan goriisiilenlere aile bireylerinden tiir beklentileri oldugu
soruldugunda, aile bireylerinden maddi herhangi bir beklenti igerisinde olmadiklarini
daha ¢ok ¢ocuklarinin ve torunlarinin kendilerini ziyaret etmeleri gibi manevi beklenti

icerisinde olduklarini dile getirmislerdir.

Arastirma sonuglarinda dikkat ¢eken bir diger nokta ise yash kadinlarin
komgsulariyla kurduklart sosyal iligkilerinin giindelik yasamlarinda yalniz
yasamalartyla iligkili olarak onemli bir yer teskil ettigidir. Yapilan goriismelerde
kadinlarin mahalledeki komsularinin ¢ogunlukla uzun siiredir tanidiklar1 ve siklikla

goriigtiikleri arkadas gruplarint olusturdugu tespit edilmistir. Yasli kadinlarin
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komsulariyla kurduklar1 sosyal iligkilerinin sohbet etme, birlikte yemek yeme,
aligveris yapma, bor¢ alma ve verme ve ihtiya¢ aninda destek olma gibi bir¢ok durumu
kapsadig1 goriilmistiir. Komsularini 6zellikle ihtiya¢ aninda duyulan en biiyiik destek
olarak gordiikleri anlagilmistir. Yaglh kadinlar zor durumda kaldiklarinda ya da ihtiyag
anlarinda  birbirlerinin yardimina gereksinim duymaktadirlar. Bu noktada
komsularinin ailelerinden 6nce basvurduklari kisiler olabildikleri goriilmiistiir. Acil bir
durumda c¢ocuklarindan ve akrabalarindan 6nce komsularmma basvurmalar1 ise De
Certeau’cu baglamda bir “taktik” olarak yorumlanabilir. Dolayisiyla aile iliskileri yash
kadinlar i¢in her ne kadar en 6nemli giiven ve sosyal destek mekanizmasi olarak
goriilse de, kadinlarin aileleri disinda komsulartyla olan iliskilerinin de bir destek ve
giiven mekanizmasi olarak islev gordiigii anlagilmistir. Komsulariyla yiiz yiize aktif
sosyal iligkiler gelistiren yash kadinlarin pandemiyle birlikte bu goriisme sikliginin
azaldig tespit edilmistir. Pandemi nedeniyle komsulariyla bir araya gelemeyenlerin de
komsulariyla kapidan kapiya goriismek ve telefon goriismesi yapmak gibi “taktikler”
gelistirdikleri goriilmiistiir. Komsulariyla bu denli destekleyici sosyal aglara sahip
olmasi ise giindelik yasamin zorluklarinin iistesinden gelme hususunda gelistirdikleri

bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilebilir.

Ote yandan Covid-19 pandemisinin yalnmiz yasayan yasl kadinlarm komsulariyla
iligkilerinin yan sira akrabalariyla olan iligkilerini de etkiledigi goriilmiistiir. Baz1
yaslt kadinlar akrabalari ile iliskilerinin 1yi oldugunu pandemiden 6nce daha sik
goristiiklerini belirtirken, bazilar1 da akrabalar1 ile ¢ok sik goriismediklerini ve
pandemi siireciyle de iligkilerinin tamamen koptugunu belirtmektedir. Saglik sorunlari
artmasi, aralarindaki mesafelerin uzamas: ve pandemi nedeniyle akrabalari ile yan
yana gelme sikliklarinin azaldigr ve bunun yerini karsilikli telefon goériismelerinin
aldig1 goriilmiistiir. Sonug olarak goriismeler esnasinda elde edilen bilgiler, yash
kadinlar i¢in akrabalarla olan iliskilerinden daha ¢ok komsuluk iliskilerinin 6n plana

ciktigini gostermektedir.

Yapilan arastirmada goriisiilen yash kadinlarin ¢ogunlugunun uzun siiredir
yasadiklar1 konutlarinda aliskin olduklart ¢evrede yasadiklari tespit edilmistir.
Cogunlukla alistiklar1 ortamdan vazgegmek istemedikleri ve hayatlarin1 orada
tamamlamak istedikleri anlasilmistir. Yashh kadinlarin kendi evlerinde yasamak

istemeleri “yerinde yaslanma” stratejisi (Kalinkara ve Arpaci, 2016: 408) acisindan da
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oldukca islevsel goziikmektedir. Asina olunan ortam, eve olan duygusal baglilik,
yalniz yasama aliskanligi, yakin ¢evreyle kurulan iligkiler ve bagimsizlik istegi
evlerinde yalniz yasamalarinin temel nedenleri arasinda yer almaktadir. Ancak hem
yaslandikca artan saglik sorunlari ve yasa bagli fiziksel engeller hem de yasanilan evin
zamanla birgok Ozelligini yitirmesi ve eskimesi birtakim diizenlemeleri
gerektirmektedir. Ancak bu sosyo-ekonomik durumu miisait olmayanlar bu sartlar
icinde yasamaya devam ederken, durumu 1yi olanlarin kendilerine daha 1yi bir yasam
ortami sagladigi goriilmiistiir.

Ote yandan kadinlarm yasadiklar1 konutta ve gevrede kendilerini gogunlukla
giivende hissettikleri tespit edilmistir. Kadinlarin g¢ogunlukla hem mahalledeki
komsularinin destegi hem de yalniz yasamaya alisik olmalari nedeniyle giivenlik
sorunu yasamadiklar1 goriilmistiir. Glivenlige yonelik kaygilarinin olmasi halinde ise

birtakim taktikler gelistirerek bu endiselerle basa ¢ikmaya calistiklar1 goriilmiistiir.

Gortisme gercgeklestirilen yash kadinlarin her ne kadar sagligi goreli olarak
yalniz yasamaya miisait olsa da kadinlarin cesitli saglik sorunlari yasadiklari
goriilmektedir. Yapilan goriismelerde bir veya birden fazla kronik hastaliklara sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Kadinlarin yasam siiresi arttik¢a fiziksel ve zihinsel
sagliklarinda diisiisler yasadiklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla goriisiilen yash kadinlarin
eslerine gore daha uzun yasadiklar1 ama uzun yillar siiren hastaliklarla birlikte
giindelik yasamlarin1 siirdiirdiikleri gozlemlenmistir. Yaslandik¢a c¢esitli saglik
sorunlar1 yasayan kadinlarin ¢esitli “taktikler” gelistirerek giindelik yasamlarinda bu

saglik sorunlariyla bas etmeye calistiklar1 goriilmiistiir.

Yaslilik doneminde c¢ok fazla saglik sorunu yasayan yash kadinlarin yaslilig
olumsuz nitelendirdikleri tespit edilmistir. Siirekli saglik sorunu yasayan kadinlar
yaslilig1 temelde hastalikla iligkilendirilmistir. Temelde kotiilesen saglik durumu ve
bunun yan1 sira yalmizlik duygusu, es ve statii kaybi gibi yasanan olumsuz yasam
olaylar1 yashlik {izerinde olumsuz bakis acgis1 gelistirmelerinde temel faktorlerdir.
Cogunlukla yasli”y1 negatif 6zelliklerle tarif ettikleri ve kendilerini tanimladiklari
“yasli” kategorisinde gordiikleri anlasilmistir. Yashlik sadece fiziksel yonden bir
gerileme olarak kabul edildik¢e de yaslilik hakkindaki bu olumsuz bakis agilarini

ortadan kaldirmak bir hayli zor goziikmektedir.
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Kadinlarin yagliliga yiikledigi olumsuz yargilarin gelecek beklentileri tizerinde
ciddi bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Gergeklestirilen goriismeler ve gézlemler
neticesinde yash kadinlarin biiyiik boliimiiniin gelecegi ongdrmekte zorlandigi ve
cogunlukla herhangi bir gelecekle ilgili beklentisinin bulunmadig1 tespit edilmistir.
Kadmlarin 6nemli bir kesiminin kendilerini 6lime daha yakin hissettikleri
gozlemlenmistir. Yasliliga iliskin bazi kalip yargilarinin oldugu gériilen ve bu nedenle
yaslilik sOyleminin agina takilma egiliminde olan yashi kadmlar, gelecekten
beklentilerinin “elden ayaktan diismeden, kimseye muhtag olmadan” 6lmek oldugunu

belirtmislerdir.

Sonu¢ olarak degerlendirildiginde arastirmaya dahil edilen yash kadinlarin,
yalniz yagama aliskanligina, belli bir ekonomik gelire ve kendilerini idare edebilecek
kadar saglik durumuna sahip olmalart nedeniyle yalniz yasadigi sdylenebilmektedir.
Nitekim dullugun/yalnizligin kadinlarin dezavantajlarini arttirdigina iligkin ¢aligmalar
bulunsa da (Arber, 2004; Arun ve Karademir Arun, 2011; Dericiogullart Ergun, 2017;
Tufan, 2003; Tufan, 2015) hem kadinlarin dezavantajlarinin nedenleri hem de bunlarla
basa ¢ikma stratejileri farklilagsmaktadir. Yash kadinlar yalniz yasamalarina karsin,
giindelik yasam igerisinde karsilagtiklar1 sorunlarin iistesinden gelebilmek adina pek
cok strateji gelistirmektedir. Ozellikle giindelik yasamlarinda sosyal iliski aglarindan
sosyal ve duygusal destek alma gibi stratejileri kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
nedenle genel kaninin aksine, yasl kadinlarin genetik faktorler, kisilik 6zellikler ve
sosyokiiltiirel etmenler neticesinde yasam seyri boyunca edindikleri giindelik yasam
deneyimlerinin farlilik gdsterdigi ve yash kadinlarin heterojen bir grubu olusturdugu

sOylenebilir.
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EK 1: Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu Etik Onay Belgesi

T.C.
iZMIiR KATIP CELEBI UNIVERSITESI
SOSYAL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETIiK ONAY BELGESI

ARASTIRMANIN Yalniz Yasayan Yasli Kadinlarin Gundelik Hayat Deneyimleri ve

BASLIGI Basa Cikma Stratejileri: Corum lli Ornegi
SORUMLU _
ADI SOYADI

ARASTIRMANIN Bu arastirmada Gorum ilinde yalniz yasayan yasl kadinlarin (65 yas

YONTEMI +) giindelik hayat deneyimlerini ortaya koymak amaglanmaktadir.
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EK 2: Yalniz Yasayan Yash Kadinlara Yonelik Goriisme Formu

Sosyo-Demografik Bilgiler

1) Kag yasindasiniz?

2) Medeni durumunuz nedir?

3) Egitim durumunuz nedir?

4) Mesleginiz nedir?

5) Aylik gelir durumunuz nedir?

6) Sosyal giivenceniz var mi1? Varsa nedir?

7) Oturdugunuz ev kime ait?

8) Kendinize ait mal varliginiz var mi? Varsa nedir?

9) Kag ¢ocugunuz var?

10) Cocuklarmizin egitim durumu ve meslegi nedir?
Yalniz Yasama

11) Ne zamandan beri yalniz yasiyorsunuz?

12) Neden yalniz yasiyorsunuz? Yalniz yagamak sizin tercihiniz mi?

13) Evlenmeyi/tekrar evlenmeyi diisiiniiyor musunuz? Neden?

14) Ayni apartmanda, sokakta ya da mahallede yasayan yakinlariniz var m1? Varsa
kimler?

15) Kendinizi yalniz hissediyor musunuz? Neden?
Giindelik Yasam Pratikleri

16) Bir giiniiniizii anlatir misiniz?

17) Giindelik hayatinizda ihtiyaglarinizi (beslenme, banyo, tuvalet kullanma,
kisisel bakim, giyinme, yliriiylis) kendiniz karsilayabiliyor musunuz?

18) Giinliik islerinizi (ev isi yapma, yemek hazirlama, aligveris, yolculuk, telefon
kullanma, mali durumu idare edebilme, ila¢ kullanimi1) kendiniz yapabiliyor
musunuz?

19) Giindelik yasantinizin sorumluluklar1 ve zorluklariyla nasil basa ¢ikiyorsunuz?
Yardim veya destek alityor musunuz?

20) Pandemi siireci giindelik yasaminizi nasil etkiledi?
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21) Pandemi doneminde giindelik yasantinizda zorluklar yasadiniz mi? Eger
yasadiysaniz bu zorluklarin iistesinden nasil geldiniz? Cevrenizdeki kimlerden

yardim aldiniz?
Ekonomik Durum

22) Gegiminizi nasil temin ediyorsunuz?

23) Geliriniz ihtiyaglarinizi karsilamada yeterli oluyor mu? Ailenizden ya da
akrabalarmizdan maddi destek aliyor musunuz?

24) Herhangi bir kurum ya da kurulustan yardim aliyor musunuz?

Aile Tliskileri

25) Aileden kimlerle, ne siklikla goriisiiyorsunuz?

26) Yas ilerledikge aile igi iligkilerinizde bir degisiklik oluyor mu?

27) Aile bireylerinden ne tiir beklentileriniz oluyor?

Sosyal Iliskiler

28) Komsularmizla ve akrabalarmizla iliskileriniz nasil, ne siklikla
gorlsiiyorsunuz?

29) Giindelik yagaminizda herhangi bir problemle karsilastiginizda yardim
isteyeceginiz kisi/kisiler var mi1? Varsa kimler? Bu konuda daha once
yasadiginiz sizi etkileyen bir olay/olaylar var mi1? Anlatabilir misiniz?

Sosyal Faaliyet

30) Bos zamanlarinizda neler yapiyorsunuz?

31) Dernek ya da diger goniilli faaliyetlere tiyeliginiz var mi1? Sosyal, kiiltiirel,
sportif ve sanatsal etkinliklere katiliyor musunuz?

32) Yapmak isteyip yapamadiginiz seyler oluyor mu? Varsa neler?

Saghk

33) Glindelik yasaminizi kisitlayan engellilik sorununuz var mi? Varsa
bahsedebilir misiniz?

34) Saglik sorunlariniz var mi1? Varsa ne zamandir var, neler var?

35) Giindelik hayatinizda saglik sorunlarinizla nasil basa ¢ikiyorsunuz?
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fhmal

36) Kendinizi ihmal ettiginiz oluyor mu? Hangi konuda (saglik, temizlik,
dinlenme, yemek, kiiltiirel ve sosyal etkinlik, spor, vs.) ihmal ettiginizi
diisiiniiyorsunuz?
Konut

37) Yasadiginiz konut kisisel ve sosyal ihtiyaglarinizi (oda sayisi, mutfak ve banyo
kullanimi, sicak su, 1sinma, balkon, bahge, giivenlik vs.) karsiliyor mu?

Bahsedebilir misiniz?
Giivenlik

38) Yasadigiiz ilde/semtte/mahallede kendinizi giivende hissediyor musunuz?

Giivende hissetmediginiz oluyor mu? Bahsedebilir misiniz?
Yashhk Algis1 ve Gelecek Beklentisi

39) Yaslilig1 nasil tanimlarsiniz? Sizce yash kimdir?

40) Gelecege dair planlariniz nelerdir?
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