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YEMIN METNI

Yiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Turistlerin  Rekreasyon
Faaliyetlerine Katiimlarim Etkileyen Unsurlar; Antalya ve izmir Ornegi” adli
calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Turistlerin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarim Etkileyen Unsurlar;

Antalya ve izmir Ornegi

Ozgiir SARIBAS

Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Turizm Isletmeciligi Anabilim Dal

Gelisen modern teknoloji, artan tatil zamani, esnek calisma programlar1 ve
erken emeklilik gibi olanaklar, insanlar1 daha c¢ok rekreasyonel faaliyetlere
yoneltmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin bireysel ve toplumsal agidan pek ¢ok
olumlu etkileri bulunmaktadir. Giiniimiiz insan1 diisen yasam kalitesi nedeni ile
rekreasyon faaliyetlerine ihtiyag duymaktadir. Rekreasyon bos zamanda meydana
gelir, turizm endiistrisinin de hedefi bos zamanlarin turistik amagli planlanmasidir.
Bu nedenle bos zaman, rekreasyon ve turizm kavramlari birbirleriyle iliski igindedir.

Turizm sektorii hedef olarak belirledigi kitleleri dogru analiz edip, onlara
uygun iirlin ve hizmet pazarlamak zorundadir. Bu nedenle turizm ve rekreasyon
kavramlar1 insanlarin yasamlarinda 6énemli unsurlar olarak kabul edilmekte ve artan
bir akademik ilgi ve sayginlik gormektedirler. Caligmaya konu olan rekreasyon
kavramimin bilinirligi, turizm ile olan iliskisi, rekreasyon faaliyetleri ve bu
faaliyetlere katilimi etkileyen unsurlar, olusturulacak {iiriin ve sunulan hizmet
agisindan 6nem teskil etmektedir.

Bu arastirmanm amaci, Antalya ve izmir destinasyonlarma seyahat eden
turistlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen unsurlarin irdelenmesidir.
Bu kapsamda yapilan arastirmada Antalya ve Izmir destinasyonlarina seyahat eden
turistlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen pek c¢ok unsur oldugu
ortaya ¢ikmis ve bu unsurlar arasi iligkiler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm Destinasyonlari; Rekreasyon Faaliyetleri; Bos Zaman;

Antalya; {zmir.



ABSTRACT
Master’s Thesis
The Facts That Affect Participation of Recreation Activities of Tourists; The
Example of Antalya and izmir

Ozgiir SARIBAS

Izmir Katip Celebi University
Institute of Social Sciences

Department of Tourism Management

Facilities such as developing modern technology, increased vacation time,
flexible work schedules and early retirement lead people to be involved in more
recreational activities. Recreational activities have many positive effects from
individual and social perspectives. Modern man needs recreational activities due to
decreased quality of life. Recreation occurs in leisure time, the target of tourism
industry is also to plan leisure time for touristic purposes. Therefore, concepts of
leisure, recreation and tourism are interrelated.

Tourism sector has to analyse masses that are identified as target correctly
and market them suitable products and services. For this reason, tourism and
recreation concepts are considered as important factors in people's lives and have
growing academic interest and respect. Awareness of the concept of recreation which
is studied in research, its relation with tourism, recreation facilities and factors
affecting participation in these activities are important for the product that will be
created and service that will be served.

The aim of this research is to examine the facts that affect participation of
recreation activities of tourists who travel to Antalya and Izmir. In this context lots
of facts, which affects participation of recreation activities of tourists have been
occurred and the relationship between these facts have been observed.

Keywords: Tourism Destinations; Recreational Activities; Leisure; Antalya; Izmir.
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GIRIS

Turizmin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir ve kesifler ile daha biiyiik alanlara
yayilarak devam etmektedir. Siire¢ icerisinde hem yerkiire, hem de insanlar biiyiik
degisimler gostererek giiniimiize dek ulasmislardir. Insanlarm zamanla birlikte
degisen ve artan ihtiyaglari yeni kaynaklarin kesfini de beraberinde getirmis,
insanoglu hem tiiketici, hem de iretici vasfini tasimistir. Bu gelismelerle birlikte
turizm kavrami da ¢esitli boyutlara biiriinmiistiit. Ozellikle son dénemlerde
ekonomilerdeki globallesme silireci ve bununla birlikte diinya {izerindeki yogun
hareketlilik, turizm kavramina yeni boyutlarin eklenmesini saglamistir. Olusan
hareketlilikle birlikte, turizm kavrami hem uluslararasi, hem de ulusal ve bolgesel
diizeyde olgunlasmaya baslamis, bu sayede ekonomideki yerini ve Onemini
artirmigtir. Bu Onem beraberinde bir uzmanlik alam1 olarak turizm olgusunu
dogurmus ve turizme gesitli yonlerden bakis acis1 kazandirmistir.

Diinya tiizerinde yer alan cografi bolgeleri birbirinden ayiran ekonomik
durum, siyasi yapi, kiiltiirel degerler, farkli inang sistemleri, yasam bigimleri,
icerisinde bulunulan cografya, iklim ve ¢evre kosullar1 gibi bir¢ok 6zellik vardir. Her
bolge kendine 6zgii 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmakta ve merak edilen bir unsur halini
almaktadir. Bu durum zamanla turizm olgusu ile birlesmis ve seyahat gereksinimini
dogurmustur. Insanlar1 seyahate yonelten diger bir unsur ise son zamanlarda yogun
olarak dillendirilen rekreasyon faaliyetleridir. Bu faaliyetler bazi durumlarda
seyahate yonelten bir unsurken, bazen de turizm faaliyetinin bir parcasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu c¢alismada da turistlerin rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarini etkileyen unsurlar analiz edilmistir.

Bu amagla yapilan ¢aligmada gerek katilimcilarin bireysel ozelliklerinden
kaynaklanan, gerekse rekreasyon alanlarinin konum ve fiziki durumlarindan
kaynaklanan nedenlerin, seyahat yonelimine etkisi ile olan iliskileri ele alinmistir.
Gegmisten giliniimiize siiregelen rekreasyon olgusu 6zellikle son donemlerde yogun
olarak kullanilmaya baglanmistir. Rekreasyon olgusu gerek turizm yatirimlart ve
devlet politikalari, gerekse akademik c¢aligsmalar agisindan artan bir 6neme sahiptir.
Antalya ve Izmir destinasyonlar: da Tiirkiye turizmine onemli ol¢iide katki

saglamaktadirlar. Bu alanlarda yiiriitiilen rekreasyona yonelik calismalar gerek iilke



turizmi gerekse bu destinasyonlarin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Her gegen
gin artan bu Oneme iliskin yapilan akademik c¢alismalarda da artis
gozlemlenmektedir.

Bu calismada Antalya ve Izmir illeri, igerilerinde barindirdiklar gesitli turizm
bolgeleri ile farkli birer turizm destinasyon kiimesi olarak degerlendirilmistir. Belek,
Side, Kemer, Manavgat, Alanya, Kundu, Tekirova gibi birgok turizm alanin
igerisinde barindiran ve tiim bunlarla birlikte bir destinasyon kiimesi olarak
degerlendirilen Antalya ili, agirladig: turist sayist ve sagladigi turizm geliri ile
Tiirkiye icerisinde kendine Onemli bir yer edinmistir. Cesme, Foca, Seferihisar,
Karaburun, Mordogan, Selguk, Bergama gibi turistik alanlar1 ile farkli turizm
cesitlerine sahip Izmir ili de arastirmaya konu olan diger turizm destinasyon
kiimesini olusturmaktadir. Bu destinasyonlar ayni zamanda yogun rekreasyon
faaliyetlerinin yiiriitildigii alanlardir. Bu turizm destinasyon kiimelerine seyahat
eden turistlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen faktdrlerin analiz
edilmesi, rekreasyon planlayicilari, turizm ve seyahat isletmeleri, devlet politikalari,
turist memnuniyeti, diger seyahat endiistrisindeki kurumlar ve turizmin gelisimi

acisindan oldukga dnemlidir.



BIRINCi BOLUM

TURIZM, DESTINASYON VE TURISTIK DESTINASYON
KAVRAMLARI

Turizm aragtirmalari, 1960’lh yillarda turizmin ilk konu alanlarinin
belirlenmesi ve tanimlanmasindan bu yana uzun bir yol kat etmistir (Tribe, 2005:
71). Bu yolculuk seyahat kavrami ve ¢esitli destinasyon kiimelerinin olusumu ile
beraber sekillenerek degisim ve gelisimini siirdiirmiistiir. Bu kapsamda turizm,
seyahat, destinasyon kavramlarinin bilinmesi, aralarindaki iliski agisindan fayda
saglayict olacagi asikardir. Ayrica arastirmanin birinci boliimiinde destinasyon
secimine etki eden unsurlar ve ¢alismaya konu olan turistik destinasyonlar

hakkindaki agiklayici bilgiler yer almaktadir.
1.1. Kavramsal Olarak Seyahat ve Turizm

Seyahat, ilkel ¢aglardaki insanlarin ihtiya¢ duyduklari giyim, gida, hayatta
kalma, oyun gibi arayislari igin yola ¢ikarak biiyiik mesafeler kat etmelerinden beri
varligmm silirdiirmektedir. Tarihin akist boyunca insanlar ekonomik, dini inang,
ticaret, savas, go¢, eglence ve diger zorlayici motivasyon unsurlari nedeniyle
seyahate yOnelmislerdir. Roma doneminde zengin aristokratlar, yiiksek hiikiimet
yetkilileri, zevk ve eglenme amaciyla seyahat etmislerdir. Karanlik Cag harig,
seyahatler artmaya devam etmis ve kayitlh tarih boyunca medeniyetlerin
gelismesinde 6nemli rol oynamustir (Theobald, 2005: 5).

Eski caglarda seyahat, Roma Imparatorlugu déneminde seyahat, Ortagagda
seyahat, Aydinlanma Caginda seyahat, Yirminci yiizyillda seyahat ve giiniimiizde
turizmle biitiinlesen bir yapr halini alan seyahat oldukca uzun bir tarihgeye sahiptir.
Seyahat bu uzun yolculukta fakli anlamlar kazanmistir. Eskiden seyahatler ilkel, zor,
usandiric1 ve genellikle riskli bir is olarak degerlendirilmekteydi. Seyahat anlamina
gelen “travel” kelimesi “travail” kokiinden tiiremistir ve ¢alismak, zorluklar1 asmak
anlamina gelmektedir (Ahipasaoglu ve Arikan, 2013: 2). Seyahat kavrami giiniimiize
kadar pek ¢ok degisim gegirmis, turizm kavrami ile etkilesimi sonrasi daha farkli

anlamlar kazanmistir. Turizm ve seyahat binlerce yildir insan deneyiminin bir pargasi



olmustur (Lew ve digerleri, 2004: 25). Insanlik tarihi var oldukc¢a da bdyle olmaya
devam edecektir.

Turizm arastirmalart hem yeni turizm alanlar1 yaratmada ve turizmin
gelisiminde, hem de turizmi farkli agilardan tamimlamada katki saglamaktadir.
Turizm normal anlamda bir endiistri olarak degerlendirilemez. ilgi alanlar1 ve
destinasyonlarin faaliyetleriyle oldukga genis, giiglii ve biiyiiyen bir pazardir. Bir
baska deyisle insanlarin evlerinden ¢iktiktan sonra ne yapabilecekleriyle ilgilidir ve
oldukga genis bir yelpazeye sahiptir (Middleton ve Lickorish,2007: 1). Turizmi dar
kaliplara sokmak olduk¢a zordur. Ciinkii turizm sosyolojisi, turistik faaliyetlerin
aksine heniiz tamamlanmamistir (Lew ve digerleri, 2004: 3). Insanoglu var olugu ve
seyahat ettigi siirece turizm kavrami da yenilenecek, degisecek ve sekillenecektir.
Gilintimiize kadar eski ve yeni bir¢ok turizm tanimi yapilmis, turizm kavramsal ve
igerik olarak farkli sekillerde ele alinmustir.

Turizm Latince “Tornus” kelimesinden gelmekte olup donme hareketi
anlamma gelmektedir. Turizmin bir¢ok tanimi olmakla birlikte, en ¢ok bilinen
tanimlarindan biri olan Diinya Turizm Orgiitiiniin yaptig: tanima gore; “siirekli kalsa
dontismemek ve gelir getirici hi¢bir ugrasta bulunmamak sarti ile bireylerin gecici
stire konaklamalarindan dogan olay ve iliskilerin tiimiidiir” (Misirli, 2005: 1). Diger
bir goriise gore turizm; “insanlarin kendi ¢alisma ve ikamet yerleri disina hareket
ettikleri, seyahat ve konaklamalar: sirasinda kaldiklari tesisler ve ihtiyaglarinin
karsilandigi faaliyetler” olarak tanimlamaktadir (Mathieson ve Wall 1982 den
aktaran; Yaman, 2000: 61).

Turizm kavrami dar bir anlam tasimamaktadir. Turizm Baska bir yerde olma
isidir. Turizm is, eglence veya sosyal amagli giinliik ya da konaklamali ziyaretleri
iceren uluslararasi kabul gérmiis normlara sahiptir (Middleton ve Lickorish, 2007:
50). Aym1 zamanda tiim insan topluluklarmi karakterize eden, siradan yasama ara
veren yapisal bir faaliyettir (Rickly, 2012: 276). Ekonomik ag¢idan da biiyiik 6neme
sahip olan turizm sektorii Avrupa Birligine gore gelecekteki biiylime ve istihdam
olusturma i¢in en dnemli ekonomik faaliyetlerden biridir (Haget, 2009: 5). Barbara
G. Brents’e gore de diinyanin en biiylik isvereni olan turizm sektorii tiim bunlarin

yani sira fantezi, rahatlama ve unutulmaz deneyimler satan bir yapilanmadir (Brents



ve digerleri, 2010: 11). Bazilarina gore ise turizm maddi olmayan cesitli doga
motivasyonlarina dayanmaktadir (Keller, 2001: 7).

Anlasildig1 tizere turizm ile ilgili birgok farkli goriis ve kavram mevcuttur,
Bilinen su ki turizm diinyanin en uzak kdselerinde bile varligini siirdiirmekte olan ve
insanlar arasinda bir baglanti olusturan, kendi igerisinde kiiresel bir endiistridir
(World Tourism Organization and International Olympic Committee, 2001).
Turizmin 6nemli bir sosyal ve ekonomik faaliyet olarak gelismeye devam etmesi,
tim diinyanin kabul ettigi ortak noktadir (Pearce ve Butler, 2005: 2). Bu gelisim

tarihten beri davam etmistir ve insanoglu var oldugu siirece gelisimini siirdiirecektir.

1.2. Destinasyon ve Turistik Destinasyon kavramlari

Destinasyon, yabanci dilden turizm literatiiriine girmis bir kavramdir.
Destinasyon kelimesi Tiirkgede “varis yeri, hedef” anlamini tasimaktadir. Ancak
“varig yeri” Kkelime olarak literatiirde “destinasyon” ile anlatilmak istenen bakis
acisin1 karsilayamamaktadir (Babacan, 2010: 40). Bu nedenle bu c¢alismada “varis
yeri” ifadesi degil, “destinasyon” ifadesi kullanilmistir.

Endiistriyel iiriinler Once iiretilmekte, daha sonra tiiketiciye en yakin
perakendeci isletmeye ulastirilmakta ve son olarak tiiketici iriinii perakendeci
isletmeden satin almaktadir. Turistik {iriin ise {liretildigi yerde tiiketilir ve endiistriyel
irlinlerin aksine, turistik tiikketimin gerceklesmesi igin tiiketicinin, tirliniin tretildigi
yere gelmesi gerekmektedir. Bu durum turizm endiistrisinde turistin seyahat ettigi
yerin, yani turistik mal ve hizmetlerin sunuldugu yerin énemini arttiran bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tirkiye’de turizm literatiiriinde, turistik mal ve
hizmetlerin sunuldugu yer; turizm Mahal’i, turistik istasyon ya da turistik bolge
olarak adlandirilmaktadir. Turizm literatiiriindeki turistik yer ile ilgili tanimlara
giinlimiizde turistik destinasyon kavramini da eklemek gerekmektedir (Olali, 1982:
76). Bu nedenle destinasyon kavrami agiklanmaya c¢alisilmis ve bu c¢alismada
destinasyon kelimesinin kullanimi uygun goriilmiistiir.

Birgok alanda oldugu gibi turizm ve seyahat alaninda da destinasyon kelimesi
alana Ozgii bir tanim ile sunulmustur. Buna gore turizmde destinasyon turizm
hareketlerinde hedef olan iilke, yore ya da yer; gidilecek yer, son varis noktasi olarak

tamimlanmaktadir (Kilig, 2007: 29). Turist, gezisini bir sehre, kasabaya, deniz



kenarina, dag koyline, kongre merkezine ya da benzer bircok cografi yoreye
diizenlemektedir. Bu cografi yoreye “turistik hedef” denilmektedir (Demir, 2011:
20). Bu tanim destinasyon kavramiyla da iliski i¢erisindedir. Her turistik hedef farkli
bir turizm destinasyonuna isaret etmektedir. Destinasyonlar, ¢ogunlukla ev sahibi
topluluklart da igine alan gesitli paydaslar1 birlestirmekte, daha genis destinasyonlar
olusturmak {izere kiimelenmekte ve karsilikli ag olusturabilmektedirler. Ayni
zamanda tiim iilke olgeginde olabilecegi gibi bir bolge, ada, sehir, kdy, kasaba ve
hatta miistakil bir merkez gibi herhangi bir 6lgekte olabilmektedirler (Ipar, 2011: 38).

Bir bagka tanima gore destinasyon; “cesitli turistik deger ve ozellikleri
tastyan, turistin seyahati siiresince ihtiya¢ duyabilecegi turistik tirtinlerin tamamini
veya bir kismuni saglayabilen cografi bir mekan veya alan” olarak tanimlanmaktadir
(Atay, 2003: 145). Buradaki ifadeden de ¢ikarilabilecegi gibi destinasyondaki turistik
tirtinii olusturan temel bilesenler; destinasyondaki dogal ve kiiltiirel kaynaklar, diger
turizm kaynaklar1 ve olanaklari, altyapt ve iistyapr ile destinasyonun iginde
bulundugu ekonomik ve politik durumun getirdigi kosullardir (Ozogul, 2011: 12).
Tiim bu ana bilesenlerin yani sira, destinasyon kavramini olusturan birgok yan etmen
de s6z konusudur.

Bieger (1998: 7) destinasyonu, “turistlerin kaldigi siire icerisinde ihtiyaci
olan her seyi ve tiim hizmetleri iceren bir alan” olarak tanimlamistir. Turizm
destinasyonlarinin  birgok katilimciyr igeren karmagsik bir ozelligi vardir. Bu
destinasyon icerisinde kamu sektorii ve 6zel sektor kuruluslart birbiriyle etkilesim
halindedir ve hepsinin insan kaynaklar1 birbiriyle iligkilidir (Zhang, 2011: 218).

Goriildugi lizere destinasyon kavrami bir¢cok farkli agidan ele alinabilir.
Ancak ortak nokta, destinasyonun cografi bir mekan oldugu ve bu mekanlarin farkli
ozellikler tagiyarak ¢ekim merkezleri haline geldigidir. Farkli destinasyonlar farkli
cografik, dogal, kiiltiirel, ekonomik, politik Ozelliklere sahiptirler ve tiim bu
Ozellikler o destinasyonun biitiinsel goriiniimiinii olusturmaktadir. Bu goriiniim,
bireylerin zihinlerine ¢irkin bir yapi olarak canlanabilecegi gibi fantastik bir
goriiniim halini de alabilir.

Yapilan tanimlarin tiimii ele alinarak ortak bir destinasyon siniflandirmasi
olusturmak miimkiindiir. Bu kapsamda yapilan smiflandirma su sekilde ele

alinmaktadir (Oter ve Ozdogan, 2005: 133);



. Kentler (Ozellikle tarihi ve kiiltiirel ¢ekiciliklere sahip olan kentler)

o Koyler ve kiicilik kasabalar

o Tatil merkezleri

o Turistik tesisler (Otel, su parki vb.)

o Eglence ve/veya aktivite merkezi

o Korunma altinda olan bolgeler, 6zellikle kirsal ve dogal alanlar (ulusal
parklar)

. Bolgeler

o Ulkeler

o Kitalar

Bu siniflandirma g6z 6niine alinarak destinasyonun bir¢ok farkli sekilde ifade
edilebilecegi soylenebilmektedir. Literatiir incelendiginde diger bir destinasyon
ayriminin ise, makro ve mikro destinasyonlar olarak yapildig1 gézlenmistir. Kotler ve
digerleri (1999: 648)’de destinasyonlari mikro ve makro olarak ikiye ayirmistir.
Buna gore siir fiziki olarak var olan veya genellikle var oldugu kabul edilen yerler
mikro destinasyon, birden ¢ok destinasyon alanini igeren yerler ise makro
destinasyon olarak adlandirilmaktadir. Bu tanima gére, Bodrum mikro destinasyon,
Tiirkiye ise makro destinasyon olmaktadir (Atay ve Aykurt, 2007: 496). Bu a¢idan
diisiiniildiigiinde bu arastirmada yer alan Antalya ve Izmir destinasyonlari da Tiirkiye
makro destinasyonu igerisinde yer alan mikro destinasyonlardir. Bu bakis agis1 farkli
sekilde de yorumlanabilir. Destinasyona bakis agis1 bakildig: yer ile de ilgilidir. Eger
kitalar arasi bir bakis acgisi ile hareket edilirse Asya kitasi makro bir destinasyon
kabul edilebilirken Tiirkiye ise makro bir destinasyon olan Asya kitasi igerisinde yer
alan mikro bir destinasyon olarak kabul edilebilir.

Destinasyonlar kapladiklar1 alanlar, cografi kosullar, dogal igerikleri,
ekonomileri, politik yapilariyla birbirlerinden ayrilan 6zelliklere sahiptirler. Antalya
ve Izmir bolgeleri benzer ozellikler tasimakla beraber, degisen iklim ozellikleri,
tarihi degerleri, dogal yapilari, cografi konumlar1 ve hitap ettikleri farkli turist
tipleriyle birbirinden farkli turizm destinasyonlaridir. Bu nedenle Antalya ve Izmir
destinasyonlarina seyahat eden turistlerin destinasyon segimlerini etkileyen; turist
ozellikleri, turistlerin deneyimleri, destinasyonlarin imajlar1, turizm potansiyelleri

gibi unsurlar bulunmaktadir.



1.3. Destinasyon Secimini Etkileyen Unsurlar

Birgok farklt neden ve motivasyon kisileri seyahat etmeye yoneltmektedir.
Tiiketicileri seyahat etmeye yonelten, onlarin seyahat motivasyonlarini olusturan
unsurlar, seyahat etmeye ve turizm faaliyetlerine katilmaya Onceden hazirlayan
sosyo-psikolojik giicler olarak ifade edilmektedir (Kao ve digerleri 2008: 18). Bu
giiclerin kisilerin hissettigi gerilim, stres gibi baski unsuru olusturan hallerini
azalttigi sOylenmektedir. Bu gerilim durumu, daha sonra tutum ve hareketleri
cesaretlendirerek, aktif hale getirerek ve gerekli yonii vererek kisileri harekete
gecirmektedir (Fodness 1994°den aktaran; Demir, 2010: 1043). Bu yon kisilerin
hangi destinasyonlara hareket edeceklerini belirlemektedir. Destinasyon se¢im siireci
bu sekilde ilerlerken, siirece daha bir¢ok unsur etki etmektedir.

Her bir destinasyon g¢esitli iirlin ve hizmetlerin farkli kombinasyonlarini
sunmaktadir ve her turist bu segenekler arasindan kendi ihtiyag ve beklentilerine en
uygun destinasyonu belirleyip harekete gecmektedir (Ozdemir, 2007: 150).
Turistlerin kendi i¢ ihtiyaglarmi karsilayacak veya igsel itici bir giic olacak
destinasyonlar1 segme olasiliklar1 daha yiiksektir (Meng ve digerleri, 2008: 44).
Turistlerin ruhsal yapilar1 ve gereksinimleri ile igsel itici giigler, en Onemli
tetikleyicileri olarak bilinmektedir. Bu tetikleyiciler oncelikli olarak harekete
gecmekte, sonrasinda destinasyon Ozellikleri ve hizmet beklentileri gibi diger
unsurlar ile birleserek turistin seyahat kararimi belirlemektedirler. Davranisgi
yaklagimlar gostermektedir ki turistin Seyahat motivasyonu saglamasinda
ihtiyaglarini karsilayabilecek alternatif destinasyonlarin varligi ve gesitliligi ile ilgili
birgok bilgi etkilidir (Sirakaya ve Woodside, 2005: 823).

Turist tipleri, istekleri, beklentileri, yani ic¢sel ozellikleri ve ekonomik
baglamlar gibi unsurlar destinasyon se¢imine dogrudan etki eden unsurlardir. Tiim
bu unsurlar beraberinde destinasyonlara gelen turist profilini olusturmaktadirlar. Bu
durum hem bolgeyi, hem turisti bircok agidan etkiledigi gibi, bolgenin turistik ve
rekreatif siirdiiriilebilirligi agisindan da 6nemlidir. Belirli bir destinasyona yonelen
turist tipinin sahip oldugu kisisel ve sosyal 6zellikler, ekonomik durum gibi yapilar o
bolgenin imaji tizerinde 6nemli izler birakmaktadir. Bir bolgenin turistik cazibe alani
olmasi igin, turistlerin tim beklentilerinin yani sira, yeterli altyapi imkanlarin1 ve

dogal farkliliklar1 da biinyesinde bulundurmasi gerekmektedir. Ayrica, turist



algilamalarina cevap verecek nitelikte bir bolge imajinin olusturulmast,
destinasyonun siirdiiriilebilir bir yapiya kavusmasini saglamada etkili olacaktir. Imaj
ise tek basina bir¢ok faktorden olusan bir yapiya sahip olmakla birlikte, destinasyon
se¢iminin belirlenmesinde 6nemli etkisi olan bir kavramdir (Akyurt ve Atay, 2009:
2). Bu baglamda inceleyecek oldugumuz destinasyon sec¢imine etki eden

kavramlardan ilki destinasyon imajidir.

1.3.1. Destinasyon Imaji

Bir destinasyonu ziyaret etmeden Once turistlere ulasan bilgi ve edinilen
izlenim o destinasyon hakkinda zihinsel bir imaj yaratir. Bu imaj turistin zihninde
olumlu ya da olumsuz bir etki yaratabilecegi gibi karar asamasinda etkisiz de
olabilmektedir. Ancak ¢ogu zaman turistin seyahat kararma etki eden, gergek
bilgiden ziyade destinasyonun imajdir. Potansiyel turistler daha Once ziyaret
etmedikleri bir destinasyon hakkinda sinirli bilgiye sahiptirler. Bu bilgi medya veya
igerisinde yer alinan sosyal gruplardan, ¢evresel etkilesimlerden elde edilen sembolik
bilgilerdir. Turistler bu bilgilerle kafalarinda alternatif destinasyon imajlarini
olustururlar. Bu nedenle imaj, destinasyon sec¢im siirecine etki eden 6nemli bir unsur
halini almaktadir. Destinasyon segimleriyle ilgili yapilan mevcut ¢alismalar,
genellikle destinasyon imajinin baskin yanlarini tanimlamak ve bunlarin bir turistik
destinasyon sec¢iminde oynadiklar1 rolleri ortaya c¢ikarmaya odaklanmaktadirlar
(Ilban ve digerleri, 2008: 108).

Turistik destinasyonlar bir¢cok agidan ele alinabilmekte ve bir¢ok faktorle
birlikte degerlendirilebilmektedirler. Destinasyonlarin ge¢misten beri kazandiklari
sohret, karakteristik ozellikleri ve diger faktorler bir araya gelerek belirli bir
destinasyon imajini olusturmaktadirlar. Literatiirde, olusturulan bu destinasyon
imajima yonelik birgok tanim yer almaktadir. Ornegin Lawson ve Baud-Bovy (1977)
destinasyon imajini; “Bir yer veya nesne tiizerinde bireyin sahip oldugu tiim
bilgilerin, izlenimlerin, onyargilarin ve duygusal diisiincelerin bir tanimlamasidir”
seklinde agiklamaktadirlar (aktaran; Yarasli, 2007: 6).

Imaj, duyularla algilanan bir sey hakkinda bellekte kalan izler olabilecegi
gibi, kisinin bir sey hakkinda olusturdugu zihinsel bir kurmaca da olabilmektedir. Bir
turistik tesis, bir koy, bolge, lilke, bir kag¢ iilke grubu, hatta bir kita turistik

destinasyon olarak tanimlanabilmektedir. Destinasyonlarin bu ¢esitliligi, onlari



pazarlayanlara da yansimaktadir. Destinasyon imaji ayni zamanda, belli bir turist
pazarinin destinasyon hakkinda algilamis oldugu imajdir. Algilanan destinasyon
imaj1 turistin yasadigi “iletisim yasam egrisi” ile daha iyi anlasilabilmektedir. Turist,
belli bir destinasyon hakkinda ig¢inde bulundugu iletisim yasam egrisi asamasiyla
(bilgisizlik, fark etme, anlama, kabul etme, yanitlama) baglantili imajlar
algilayabilmektedir (Batchelor 1999°dan aktaran; Oter ve Ozdogan, 2005: 129). Bu
nedenlerle toplumlarin, biyiik kitlelerin, dolayisiyla potansiyel turistlerin
bilinglerinde yaratilacak destinasyon 1imaji, destinasyon sec¢imindeki karar
stireclerinde oldukca etkili olacaktir. Destinasyon imajinin olusmasinda algiya,
bilgiye ve etkinlige dayali degerlendirmelerin 6nemli oldugu g6z Oniine alinmus,
turistlerin konakladiklar1 yerlerin, sunulan iiriin ve hizmetlerin, destinasyona ulasim
durumunun, yerel halkin ve personelin davranig bi¢imlerinin, ¢evresel ve kiiltiirel
cazibelerin ve diger yan etkenlerin daha sonraki seyahat kararlarini etkiledigi ortaya
konulmustur (Atay ve Akyurt, 2009: 76).

Ulkeler belirli bir destinasyon imajma sahip oldugu gibi, iilke igerisinde
bulunan farkli bolgeler de kendi iclerinde farkli destinasyon imaji 06zelligi
gosterebilmektedirler. Herhangi bir tilkeye seyahat eden turistin kafasinda belirli bir
destinasyon imaji olmasiyla birlikte, lilke igerisinde yoneldigi bolgeye gore de
zihnindeki destinasyon imaji sekillenebilmektedir. Bu ¢alismada da farkli
destinasyon kiimelerine seyahat eden turistlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimini
etkileyen unsurlara iliskin bir inceleme yapilmaktadir. Rekreasyon faaliyetlerinin
varligl, yogunlugu ve bolgenin rekreasyon faaliyetleriyle ilgili bilinirligi de
destinasyona ait bir imaj yaratabilmektedir. Bu baglamda destinasyon imaji, hem
destinasyon seg¢imini etkileyen onemli bir faktor, hem de o destinasyonda yer alan

rekreasyon faaliyetlerine yonelime etki eden bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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1.3.2. Turizm Potansiyeli

Dogal ve tarihi varliklar ile gelistirilmis kaynaklar olarak ifade edilen; turizm
altyapisi ve iistyapisi, konaklama tesislerinin kalitesi ve yeterliligi, ulasim sistemleri,
seyahat acentelerinin varlhigi, Ozel olay ve festivaller, eglence ve aligveris
imkanlarindaki kalite ve g¢esitlilik gibi birgok unsur turizm potansiyelini
olusturmaktadir (Ersun ve Arslan, 2011: 234). Turizm faaliyetini bir tilkede tam
anlamiyla gergeklestirebilmek i¢in her seyden once turistik kaynaklarin ve
Ozelliklerinin belirlenmesi gerekmektedir. Turistik varliklarin ve 6zelliklerin sayica
coklugu, turizme ayrilan alanlarin kullanimi ve verilen 6nem, devlet politikalar1 ve
turizm yatinmlar1 gibi  girisimler, 0 destinasyonun turizm potansiyelinin
zenginliginin gostergesidir. Bir iilke turistik tiriin bakimindan zengin bir potansiyele
sahip ise o iilkeye ¢ok sayida ziyaret¢i akini1 olmaktadir (Gilingordii, 2007: 13).

Turistik {irlin bakimindan zengin olmak, turizm potansiyelini belirleyici tek
unsur degildir. Var olan potansiyelin tanitimi ve pazarlanmasi, potansiyeli hayata
gecirme acgisindan olduk¢a onemlidir. Zengin kaynaklara sahip olmak, turistik bir
potansiyel olusturmaktadir. Bu potansiyeli kullanmak, canlandirarak, sunmak ve
aktif hale getirmek gerekmektedir. Boylece var olan turizm potansiyeli, turistin
destinasyon se¢im kararina etki eden Onemli bir unsur haline gelebilmektedir.
Tiirkiye makro bir turizm destinasyonu olarak ele alindiginda bir¢ok mikro
destinasyona ev sahipligi yapmaktadir. Marmara, Ege, Akdeniz, Karadeniz, Dogu
Anadolu, Giineydogu, I¢ Anadolu bdlgelerinin her biri ayri turistik destinasyon
olarak ele alinabilmektedir. Bu bolgeler iklim kosullari, sosyal yapilari, ekonomik
yeterlilikleri, tarihsel siiregleri ve turistlik sunulariyla farkli turizm potansiyelleri
olusturmaktadirlar. Ulkenin turizm potansiyelini gdsteren diger bir unsur ise turist
sayilart ve turizm gelirleridir. Tiirkiye 2013 yili itibariyle 39 milyon 226 bin 226
turiste ev sahipligi yapmustir (http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1072:
07.10.2014). Ayni yilda uluslararasi turist sayisi agisindan diinyada 6. sirada, turizm
gelirleri acisindan ise diinyada 12. Sirada yer
almistir(http://mkt.unwto.org/publication/unwto-tourism-highlights-2014-edition
:15.11.2014). Bu durum Tirkiye’nin turizm potansiyelini ve bu potansiyeli

degerlendirme oranin1 gostermektedir.
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Bu arastirmaya konu olan Antalya ve Izmir illeri de birer turistik destinasyon
merkezidir ve bu iller Diinya ve Tiirkiye turizmi agisindan onemli bir turizm
potansiyeline sahiptir. Bu illerin sahip olduklar1 dogal ve tarihi varliklarinin yani sira
altyap1 ve iistyapr olanaklari, konaklama tesislerinin kalitesi ve yeterliligi, ulagim
sistemlerinin gelismisligi, seyahat acentelerinin varligi, bolgelerde yapilan 6zel olay
ve festivaller, eglence ve aligveris imkanlarindaki kalite ve g¢esitlilik, turizm
yatirimlar1 ve uygulanan politikalar gibi birgok unsur illerin turizm potansiyeline etki
ederken, turistler icinde onemli bir seyahat motivasyonu olusturmaktadir. Ozellikle
Antalya ili 2013 yilinda 11 milyon 122 bin 510 turist agirlayarak, ne denli 6nemli bir
turizm potansiyeline sahip oldugunu kanmitlamistir. izmir ili ise basta kurvaziyer
turizmi olmak iizere bircok alanda onemli bir potansiyel olusturma g¢abasindadir.
2013 istatistiklerine gore Izmir 1 milyon 407 bin 240 turist agirlamistir (Karabulut,
2013:4).

1.3.3. Turist Ozellikleri

Turistler acisindan seyahat edecekleri destinasyonu secerken karar verme
stireglerine etki eden bir¢cok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerin bazilar1 destinasyon
imaj1, turistik {iriin ve destinasyon yonetimi gibi dis etkenlerdir. Cevresel faktorlerin
disinda, destinasyon se¢im siirecine etki eden igsel faktorler bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari; turistin demografik o6zellikleri, alim giicii, sahip oldugu onceki
seyahat deneyimleri ve bilgi kaynaklari, destinasyonla 6zdeslesmesi ve tatil giidiileri
olarak siralanabilmektedir (Ozogul, 2011: 52). Bir destinasyonu ziyaret eden
turistlerin  sosyo-demografik degiskenlerinin, destinasyonu tekrar ziyaret etme
niyetlerini etkiledigi ve bu ozelliklerin destinasyonla ilgili tutumsal ve davranigsal
olarak sadakat diizeylerine yansidigi yapilan arastirmalarda analiz edilmistir. Bu
anlamda bazi arastirmacilar destinasyon sec¢iminde turistlerin sosyo-demografik
ozelliklerini dikkate almis ve tiiketicilerin egitim diizeyleri, meslek, milliyet ve
yaglarinin destinasyon se¢iminde etkisinin oldugunu belirlemislerdir (Kilig, 2011:
242).

Sadakat diizeyinin, turistin destinasyona karst olan tutumunu da etkiledigi
diistinilmektedir. Bununla birlikte turistin kisilik ozellikleri, diigsiince yapist gibi
unsurlar da tatil motivasyonunu etkileyebilmektedirler. Boylece tatil motivasyonu ve

rekreasyon faaliyetlerine katilimmm da siki bir iliski igerisinde oldugu
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sOylenebilmektedir. Bu dogrultuda bakilacak olunursa rekreasyon faaliyetine katilimi
etkileyen faktorlerin turizm destinasyon segimiyle olan iligkisi daha iyi
anlagilabilmektedir. Sadakat diizeyine ve kisinin rekreasyon alanlarina karsi olan

duyarliligina bagli olarak turistin destinasyona olan yonelimi de sekillenebilmektedir.
1.3.4. Turizm Deneyimleri

Boyer (1972: 134) turistik deneyimi; diislenen gezi, yasanan gezi ve uzatilan
gezi olmak iizere li¢ evrede incelemektedir;

Birinci evre, diislenen gezi: Gezinin macera unsurunu igerme olasiligi arttig
oranda, geziye ¢ikmadan Once kurulan diislerin kapsam ve zenginligi artmaktadir.
Bilinmeyenin kesfedilmesinden 6te; gezi ¢ok kez, ortam degistirmenin heyecanini da
iceren bir diigiin izlenmesidir. Turistler tatile ¢ikmadan once gidecekleri
destinasyonla, gecirecekleri tatil ve konaklayacaklar1 ortam ile ilgili hayaller
kurmaktadirlar. Bu hayallerin bir kismi1 gerceklesirken, diislenen ortam gidilen
ortamdan ¢ok farkli olabilmektedir (Boyer, 1972: 134).

Ikinci evre, yasanan gezi: Bu evre turistin gérmek istedigi yerlere gitmesini
ve oralardaki gercek deneyimlerini kapsamaktadir. Bu deneyimler gezinin
zenginlestirici etkisini, duyulan mutlulugu, insanin sevdigi bir seyi gormekten
duydugu sevinci, yeni seyler 6grenmenin verdigi diistinsel zevki ve degisik insanlarla
karsilasmaktan dogan zenginlikleri icermektedir. Bu evrede, bireyin o6zellikleri,
deneyimin ozelliklerini belirlemektedir. Deneyimler davranislari, davraniglar daha
sonraki deneyimleri bi¢imlendirmektedirler. Eger, algilanan gergek ile turistin
kafasindaki model arasinda biiyiik bir c¢eliski varsa ve turist kafasindaki modeli
degistirme konusunda isteksizse, turist doyumsuzluk duymaya ve gezinin
beklentilerini  karsilamadigini  diisiinmeye baslamaktadir. Bu diis kirikliginin
azaltilmas1 igin, turistin geziye gergek¢i bir bigimde hazirlanmasi gerekmektedir
(Boyer, 1972: 134).

Ugiincii evre, uzatilan gezi: Bu evre, geziden sonra gezi amlarinin
animsandigr ve sergilendigi evredir. Bdylece anilarin animsanarak tekrar
yaganmastyla gezi deneyimi geziden sonra da uzatilmakta ve siirdiiriilmektedir.
Gezinin bireyin kendisine ve baskalarina sergilenmesinde ¢esitli arag ve simgelerden

yararlanilmaktadir. Bunlar, gidilen destinasyondan alinan hediyelik esyalar, gezi
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sirasinda g¢ekilen filmler ve fotograflarin gosterilmesi, gidilen destinasyon ve tatil
hakkinda konugmalar yapilmasi, gezinin bir kaniti olarak bronzlagsmis bir ten
olabilmektedir (Dogan, 2004: 69-70).

Turistlerin ~ bir  destinasyonu  ziyaret ettiklerinde ~memnun kalip
kalmayacaklari, memnuniyet oranlari, onlarin akillarindaki destinasyon imaj1 ile
destinasyonda edindigi deneyimin kiyaslanmasina baglidir. Bu durumda her bir turist
igin farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi olasidir. Turistler birincil beklentilerini gegirmis
olduklar1 deneyimlerle kiyaslama egilimindedirler. Bununla ilgili olarak su sonuglar

dogmaktadir (Ozdemir, 2007: 69);

o Destinasyondan beklentiler negatif, ancak algilar pozitif oldugu
takdirde turist memnuniyetinin en yiiksek oldugu durum ortaya
cikmaktadir.

. Hem beklentiler hem de algilar pozitif oldugunda memnuniyet orta
derecede gergeklesmektedir.

o Beklenti ve algi negatif oldugunda memnuniyet derecesi diger
durumlardan diisiik oranlarda gerceklesmektedir.

. Beklentiler pozitif ve algilar negatif oldugunda turist memnuniyeti en

diistik derecede olmaktadir.

Goriildiigh gibi turizm deneyimleri destinasyon segimi Oncesi ve sonrasi, hem
destinasyona yonelim hem de seyahat sonrasi geri bildirim agisindan olduk¢a 6nemli

bir etki unsuru olabilmektedir.
1.3.5. Destinasyon Secimine Etki Eden Faktorlerle Ilgili Diger Goriisler

Mutinda ve Mayaka (2012: 1593)’ya gore destinasyon se¢imini etkiyen iki
unsur vardir. Bunlardan ilki cevresel, digeri ise bireysel ozellik faktorleridir.
Cevresel unsurlar aile, kiiltiir, yasam tarzi, destinasyon 6zellikleri; bireysel ozellikler
ise kisisel motivasyon, kisilik, gecmis tecriibeler gibi bireylerin kararlarini etkileyen
unsurlardir. Diger bir goriise gore ise destinasyonda turizm faaliyetlerinin
gelistirilmesi ve turizm gelirlerinin artirtlmasi, hem bolgedeki sosyo-ekonomik
dengelerin iyilestirilmesi, hem de turizm isletmeleri ve ¢alisanlar1 i¢in 6nemli bir

hedef olmaktadir. Bu noktada hedefe ulagma arzusunu siirekli kilan giig,
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destinasyona yonelik sahiplenme duygusu ve paylasilan ortak vizyondur (Senge
2000°den aktaran; Ersun ve Arslan, 2011: 235). Bu nedenle de paylasilan ortak
vizyon destinasyon se¢iminde etkili unsurlardan biri halini almaktadir.

Caldwell ve Fregre (2004)’e gére destinasyon segimine etki eden bir faktor de
destinasyon markasidir. Destinasyon markasi, bir destinasyona kimlik kazandiran ve
farklilagtiran isim, sembol, logo veya gorsel gosterimlerin tamami olarak
tanimlanmaktadir. Destinasyon markasi, tiiketici tarafindan yasanan ve hatirlanan bir
deneyimdir. Tiiketicinin ziyaretini veya faaliyetini oraya 6zgii marka bilesenleriyle
hatirlanabilir bir deneyime doniistiiren, bu deneyimi giiglendiren ve birlestiren bir
kavramdir (aktaran; Ersun ve Arslan, 2011: 239). Marka degeri yaratabilen
destinasyonlar, turist ¢ekim giiglerini de artirma olasiligina sahip olmaktadirlar. Tiim
bunlarla birlikte dogal ¢evre 6zellikleri, kiiltiirel, tarihi ¢ekicilikler, gezilecek yerler,
saglik imkanlari, mutfak kiltiiri ve konaklama, aligveris, eglence imkanlart gibi
birgok faktor destinasyon segiminde etkili olabilecek diger unsurlardir.

Yukarida bahsedilen destinasyon segimine etki eden faktorleri, rekreasyon
faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlardan ayri tutmak olduk¢a zordur. Turist,
oncelikle seyahat edecegi destinasyonu, daha sonra o destinasyon igerisindeki
faaliyetleri  tercin  edebilmektedir. Bu durum tersi bir sekilde de
gerceklesebilmektedir. Yani katilimcinin oncelikli tercih olarak rekreatif faaliyeti
belirleyip, bu dogrultuda destinasyon se¢imi yapmasi da olasi bir durumdur. Bu
durum da gosteriyor ki destinasyon segimini etkileyen faktorleri rekreasyon
faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorlerden bagimsiz degerlendirmek oldukga
giictiir. Bu calismada 6ncelikle turizm ve destinasyon kavrami, sonrasinda turizm ve
rekreasyon kavramlari iizerinde durulmus ve her iki hususta da katilimet

yonelimlerini etkileyen faktorler incelenmistir.
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1.4. Turizm Destinasyon Kiimeleri ve Arastirmaya Konu Olan Turizm

Destinasyonlar

Ulusal ve uluslararasi rekabetcilik politikalarinda 6nemli bir yaklasim olarak
goriilen kiimelenme temelli sektorel ve bolgesel kalkinma stratejileri, basta gelismis
tilkeler olmak iizere diinya {izerinde yaygmn bir uygulama alanina sahiptir.
Glinlimiizde heniiz kiimelenme (cluster) kavraminin iizerinde uzlagilmis bir tanim
yapilamamistir. Bununla birlikte kiimelenme; “birbirine katma deger saglayan,
tiretim zinciri ile birbirine bagh, bir iiriin ya da hizmetin fiiretilmesi konusunda
dogrudan veya dolayli olarak etkin olan ya da olma potansiyeli olan, birbiriyle
iliskili ve karsilikli bagimli oyuncularin (iireticiler, tedarikgiler, miisteriler, bilgi
tireten kurumlar, arastirma merkezleri, sivil toplum kuruluslari, danismaniik
sirketleri, kamu kurum ve/veya kuruluslari, yerel yonetim kurum ve/veya kuruluslari,
medya, finansal kurumlar) ortak bir cografyada yogunlasmalar:” seklinde
tanimlanmaktadir (Porter, 1998; Bulu ve Eraslan, 2004°den aktaran; Eraslan ve
digerleri, 2009: 2). Porter ise kiimeyi “belirli bir alanda yer alan ve birbiriyle
baglantil olan unsurlarin olusturdugu cografi yogunluk” olarak tanimlar (Porter,
1990: 86).

Pmar ve Geng (2009) turizmde kiimelenmeyi “turizm sektériinde yer alan
veya turizm alaminda ortak ¢ikarlara sahip isletmelerin is birligi ve cografi olarak
toplanmasi ile turizmde kiimelenmeler olmaktadir” seklinde ifade etmektedir. Kiime,
birbiriyle baglantili alanlar1 ve kurumlar1 kapsamaktadir. Bu diisiinceden yola
cikilarak turizm agisindan kiimelenme tanimi yapilacak olunursa; turistik
kiimelenme; benzer turistik 6zellikleri tasiyan ve birbirine yakin alanlarda yer alan
destinasyonlarin olusturdugu daha genis kapsama ve cografi bolgeye sahip alanlardir
seklinde ifade edilebilir. Kiimelenmeler oncelikle var olan isletmelerin iiretimini ve
verimliligini arttirmaktadir. Bdylece yeni iirlinlerin olusturulmasi ve verimliligin
arttirtlmast  agisindan isletmelere destek saglamaktadirlar. Kiimelenme iginde
bulunan turistik isletmeler kendilerini gelistirmekte, islerini genigletmekte ve bdylece
turizm alaninda kendilerine yeni sahalar agabilmektedirler. Bu sekilde de kiimelenme
igindeki isletmeler rekabet avantaj1 saglamaktadirlar (Piar ve Geng, 2009: 100).

Antalya ve Izmir illerinde farkl: birgok turizm destinasyonu bulunmaktadir.

Ornegin Antalya turizm destinasyon kiimesi icesinde Alanya, Side, Manavgat, Serik

16



Lara, Kundu, Beldibi, Goyniik, Kemer, Demre (Kale), Tekirova, Kas, Kalkan,
Finike gibi aslinda her biri birer turistik destinasyon olan bdlgeler yer almaktadir.
Aragtirmada bu destinasyonlarin her biri Antalya igerisinde degerlendirilmis ve
Antalya turizm destinasyon kiimesi olarak ele alinmistir.

Izmir yéresi igin de aym sekilde bir degerlendirmeye gidilmis, Izmir
icerisinde yer alan Cesme, Urla, Karaburun, Foca, Dikili, Seferihisar, Tire, Odemis,
Bergama, Selcuk gibi birgok turistik destinasyon Izmir turizm destinasyon kiimesi
olarak ele alinmustir.

Calismaya konu olarak Antalya ve Izmir destinasyonlarmin segilmis olmasi
tesadiifi bir durum degildir. Antalya destinasyon olarak son yillarda biiyiik talep
goriirken, Izmir ise énemli bir turizm potansiyeline sahiptir. TUIK verilerine gore
2013 yilinda 39 milyon 226 bin 226 turist agirlayarak diinya turizm endiistrisi
icerisinde turizmden en ¢ok turist ¢eken ilk on {ilke arasinda yer almaktadir
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1072: 07.10.2014). Antalya yoresi 2013
yilinda 11 milyon 122 bin 510 uluslararasi turist agirlayarak Tiirkiye’ye gelen
turistlerin yaklasik ligte birine ev sahipligi yapmistir
(http://www.antalyakulturturizm.gov.tr/TR,67106/yabanci-ziyaretci-sayilari-ve-
milliyet-dagilimi-2013-yi-.html: 15.11.2914). izmir y&resi ise 2013 yilinda 1 milyon
407 bin 240 turist agirlamigtir (Karabulut, 2013: 4).

Antalya ve Izmir illeri kendine 6zgii bircok yani olan, yogun turizm
hareketlerinin yasandig1 turizm destinasyonlaridir. Bu destinasyonlar kapladiklar
alanlar, cografi kosullari, dogal igerikleri, ekonomileri, politik yapilar1 gibi bir¢ok
acidan birbirlerinden ayrilan Gzelliklere sahiptirler. Bu durumla birlikte
birbirlerinden farkli bircok rekreasyon alanina ve rekreasyon faaliyetine de ev
sahipligi yapmaktadirlar.

Antalya ve Izmir destinasyonlarinin incelenmesindeki diger bir amag, bu
destinasyonlar igerisinde birgok rekreasyon alaninin yer almasi ve rekreasyon
faaliyetleri agisindan zenginlik géstermeleridir. Calisma bu iller icerisinde yer alan
rekreasyon alanlarinin kullanilabilirligi, katilimcilart rekreasyon faaliyetlerine
yonelten unsurlar, katilimci talebini siirekli kilabilmek ve miisteri baglhilig

saglayabilmek icin atilabilecek adimlara fayda saglamaktadir.
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1.4.1. Bir Destinasyon Kiimesi Olarak Antalya Yoresi

Tiirkiye’nin gliney kisminda bulunan Antalya ili Tiirkiye ylizélglimiiniin
%2,5’ini teskil etmektedir. Sehrin gliney kisminm1i Akdeniz, kara kismi ise Toros
siradaglar1 olusturmaktadir. Antalya ili daglik ve sahil kismi olmak iizere ikiye
ayrilmis olup ovalar, yaylalar ve sahil kiyilarindan olusmaktadir. Dolayisiyla Antalya
ili turizm i¢in oldukga elverisli bir yapiya sahiptir. Turizm sektoriindeki gelisime
paralel bir sekilde niifusu hizla artmaktadir (Albeni ve Ongun, 2005: 101). Ozellikle
yaz aylarinda niifus turist gelisleriyle birlikte birkac kat artis gostermektedir.

Antalya, kuzeyindeki Varsak kdoyiinde yeryiiziine ¢ikan diiden ¢ayinin
Ortiistiigii 3 traverten taragasi lizerine oturmustur. Bu taracalar denizden itibaren
merdiven basamagi gibi yiikselmektedir. Misir ile ticari iligskilerde bulunan Bergama
Krallarindan II. Attalos liman ¢evresindeki bu sehri yani Attaleia’y1 kurmustur. Daha
sonra ad1 Adalia ve ardindan Antalya’ya c¢evrilmistir. Antik ¢cagda Biiylik Menderes
vadisini takiben karayoluyla Dinar’dan sonra Antalya’ya varilmaktaydi. Bu yol
Selcuklular ve Osmanlilar tarafindan kullanilmistir. Giiniimiizde Antalya; tarih,
ticaret, kiiltiir, endistri ve turizm sehridir (Glingordii, 2007: 124).

Antalya Tiirkiye’'nin en biiylik deniz limanlarindan birine ve hava trafigi
bakimindan ikinci biiyiikk hava limanina sahiptir. Antalya ve gevresinde bir¢ok antik
sehir bulunmaktadir. Aspendos, Perge ve Side bunlardan bazilaridir. Hadrianus
kapisi, Hidirlik Kulesi, Yivli Minare (Ulu cami), Termessos, Olimpia, Sege, Demre
(Myra), Sura, Ksantos (Xantos) diger tarihi degerlerindendir. Bu tarihi yerler disinda
Antalya, sahil ve plajlariyla da bilinir. Konyaalti, Karpuz kaldiran ve Lara sahilleri
tnlidiir. Antalya ayrica selaleler sehri olarak da {in yapmustir. Diiden, Manavgat ve
Kursunlu selaleleri, yerli ve yabanci binlerce turistin ugrak yerleri arasinda yer alir.
Yayla ve kis sporlarmin yapildigi Beydaglar1 ve Saklikent ise sehrin diger dogal
giizellikleridir (Onbasg, 2009: 65). Diinya iizerinde bir yanda denize girilirken diger
yanda kayak yapilabilecek nadir sehirlerden biridir.

Bilindigi iizere Antalya Tiirkiye turizminde dnemli yer edinmis, gegen yillarla
birlikte diinya turizm merkezlerinden biri halini almistir. Sadece denizi, kumu,
giinesi ile degil; tarihi, kiiltiirli, sanat1 ile de 6nemli bir turizm merkezidir. Tim
bunlarin yani sira icerisinde barindirdigi sayisiz eglence merkezi, rekreasyon alanlari,

dogal rekreasyon parkurlari ve muhtesem dogasi ile de 6nemli bir ¢ekim merkezi
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halini almistir. Antalya ili sinirlar1 igesinde yer alan turizm kaynaklar1 bolgenin her
yanina dagilmis durumdadir. Yayla turizmi, dagcilik, kis turizmi, kirsal turizm, av
turizmi, magara turizmi, rafting gibi alternatif turizm faaliyetlerinin yani sira
trekking alanlar1, milli parklar, tabiat parklari, tabiat koruma alanlar1 ve 6zel ¢evre
koruma bolgeleri diger alternatif turizm sahalarin1 olusturmaktadir. Son yillarda
yogun turist gelisinin yasandigi Antalya ilinin turist sayisinda yasanan artista,
bolgenin c¢esitli turizm kaynaklarina sahip olmasiyla birlikte gelisen rekreasyon
faaliyetleri ve bir¢ok faaliyetin gergeklestirilmesinin de payr oldugunu sdylemek
mimkiindiir.

Tirkiye’nin 6nemli bir turizm merkezi olan Antalya yoresi, sundugu
rekreasyon faaliyetleri ile de bir turistik ¢ekim merkezi halini almaktadir. Antalya
bolgesinde ticari isletmeler ve oteller tarafindan raftig, trekking, kaya tirmanisi,
yamag parasiitii, ATV turlari, dalis, su sorfii ve riizgar sorfii gibi alternatif faaliyetler
gerceklestirilmektedir. Sehir icerinde Hip-Notics Cable Park (Wakeboard/Su Sorfii),
cok sayida Beach park ve Aqua park gibi sportif faaliyetlerin yapilabilecegi alan yer
almaktadirlar. Ayn1 zamanda sehirde yer alan yoresel festivaller, el sanatlari fuarlari,
animasyon sirketlerinden alinabilecek ¢esitli eglence, sportif organizasyon vb.
hizmetler, plaj isletmeleri, fuarlar, halk egitim merkezleri, sergi ve satis yerleri,
eglence hizmetleri sunan restoran, kuliip, disko vb. yerler insanlarin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri  diger alternatif rekreasyon alanlaridir (Sevil ve
digerleri,2012: 38).

1.4.2. Bir Destinasyon Kiimesi Olarak Izmir Yoresi

[zmir; insanlik tarihinin 8.500 yilna taniklik eden Izmir kérfezin kiyisina
kurulmus, olup Tirkiye’nin ig¢ilincii biiyiik kenti ve en Onemli ikinci limanidir.
Anadolu yarimadasmin batisinda, Ege Denizi’nin kiyisinda yer alan sehrin
yiizolgiimii 12.012 km? dir ve yaklasik 4 milyonluk bir niifusa sahiptir. Diinyanin en
eski liman kentlerinden biri olan izmir, farkl kiiltiir, dil ve dinden olan insanlar i¢in
her zaman Onemli bir bulusma noktasi sayilmistir (http://www.izka.org.tr/izmir/:
11.11.2014).Yapilan arkeolojik kazilar Izmir’in diinyanin en eski sehirlerinden biri
oldugunu kamitlamaktadir. Izmir ilinin tarihte hangi topluluklar tarafindan ilk

yerlesim yeri olarak kullanildigi hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. Bunlar
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arasinda Amazonlar ve efsanevi Frigya Krali Tantalus yer almaktadir (Emekli, 2009:
11). Izmir ismi Smyrna’dan gelmekte olup, Smyrna Amazon kadinlar1 arasindaki en
giizel savascinin ismidir. Yapilan arkeolojik kazilar, Bayraklida yer alan Tepe
Kule’nin ilk yerlesim yeri oldugunu gostermektedir (Izmir Il Kiiltiir ve Turizm
Midiirliiga, 2005: 22).

Izmir, iklim kosullar1 y&niinden farkli turizm tiirlerinin ve rekreasyon
faaliyetlerinin yapilmasi ig¢in olduk¢a uygundur. Ulasim kosullar1 ve bulundugu
cografi konum da Izmir turizmini etkileyen 6nemli faktdrler arasindadir. Izmir deniz,
hava, kara ve demir yolu ulasim imkanlarina sahiptir. Ozellikle havayolu ulastirmas,
uluslararas1 turizm agisindan bilyilk 6neme sahiptir. Izmir Adnan Menderes
Havaalani uluslararasi charter uguslarina, uluslararast dogrudan uguslara ve yurt i¢i
ucuslara imkan saglamaktadir.

Izmir ve gevresinde yerli ve yabancilarm en fazla ziyaret ettikleri bolgeler
arasinda; Kadifekale, Saat Kulesi, Bayrakli, Asansor, Kubilay Aniti, Atatlirk Aniti,
Agora, Akropol, Efes, Larissa gibi tarihi degere sahip bdlgeler yer almaktadir.
Bunlarin yani sira Izmir’in cografi konumunu farkli bolgeler arasinda bir gegis
noktasi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu gecis 6zelligi, bugiin Izmir’in turizm
acisindan da bir gegis noktasit olarak degerlendirilmesine, ornegin “kurvaziyer
turizminde bir durak olmasima neden olmustur. Ote yandan Izmir’in bir smir sehri
olmasi, 6zellikle kisa mesafede Yunan adalarmin bulunmasi “sinir turizmi” olarak
tanimlanan, daha ¢ok giiniibirlik ve aligveris agirlikl kiiclik capli bir turizm ¢esidinin
de yayginlasmasii beraberinde getirmistir. Izmir’in en belirleyici cografi dzelligi
denizdir. Ozellikle kiy1 uzunlugunun fazlaligi ve bunun yan1 sira iklimin uygunlugu,
su sporlarinin yani sira, “mavi yolculuk” tarzi deniz turizmi i¢in de biyiik bir
potansiyel olusturmaktadir. I¢ turizme yonelik olarak Istanbul, Mugla ve Antalya
gibi illerin arasinda ge¢is noktasi olmasi, uluslararasi turizme yonelik olarak ise
Karadeniz ve Akdeniz arasinda hem iklimi, hem tarihsel ve kiiltiirel 6zellikleriyle
cazip bir gecis noktast olmasi, Izmir’in denize bagh turizm potansiyelini
gostermektedir (Yanardag ve Yanardag, 2009: 6).

Onemli bir turistik ¢ekim merkezi olan Izmir yoresi, sundugu rekreasyon
faaliyetleri ile de iilke turizmine katli saglamaktadir. Sehirde bulunan rekreasyon

faaliyetlerinin gergeklestirilebilecegi alanlardan bazilari; Asik Veysel rekreasyon
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alani, Narlidere trekking yolu, Kemalpasa Rekreasyon Alani, Buca Gdlet ve Buca
Yedi Goller Suni Golet Cevresi Rekreasyon Alanlari, Aqua parklar, sportif eglence
alanlaridir.

Antalya ve Izmir illeri kendine &zgii 6zellikleri bulunan, yogun turizm
hareketinin yagandig1 turizm destinasyonlarindandir. Her iki bolgenin de zengin bir
tarihe ve kiiltiire sahip oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda sosyal imkanlari, dogal
giizellikleri ve sunduklar1 rekreasyon faaliyetleriyle ¢ok sayida turist agirlamakta,
onemli birer ¢ekim merkezi halini almaktadirlar. Bu durum g6z oniine alindiginda,
bu yorelerde gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlarin
incelenmesi onem arz etmektedir. Turistlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini
olumlu yonde etkileyen faktorler oldugu gibi, olumsuz yonde etkileyen faktorlerde
bulunmaktadir. Bu faktérlerin tespiti ve ilizerinde iyilestirici calismalar yapmak,

talebi kalic1 kilmak ve memnuniyet saglamak agisinda olduk¢a dnemlidir.
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IKINCi BOLUM

REKREASYON FAALIYETLERINE KATILIMI ETKILEYEN
UNSURLAR VE TURIZM ILISKIiSi

Turizmin hem sektorel yapi, hem de akademik inceleme alami olarak ele
alindiginda bir¢ok yabanci kavrami igerisinde barindirdigi asikardir. Bazi durumlarda
uluslararasi etkilesim ile dilimize giren kavramlarin Tiirk¢e karsiliklarinin bulunmasi
oldukca zordur. Bazi yabanci kavramlar ile Tiirk¢e karsiliklar1 olarak yapilan
aciklamalar birbirini tam anlamiyla karsilamamaktadir. Boylesi bir kavram karmasasi
igerisine girmemek i¢in Oncelikli olarak bu kavramlarin anlasilmasi ve ayrimlarinin
dogru olarak yapilmasi gerekmektedir. Calismanin bu boliimiinde kavramsal
aciklamalara yer verilmis daha sonra bu kavramlar arasindaki iligski incelenmistir.
Ozellikle serbest zaman, bos zaman, rekreasyon ve turizm kavramlari son
donemlerde agirlikli olarak birlikte kullanilan ve iliskilendirilmeye ¢alisilan
kavramlardir. Bu ¢alismada da bu iliski diizeyi belirlenmeye calisilmig sonrasinda
rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlar tizerinde durulmustur. Belirlenen

bu unsurlar ile turizm arasindaki iliski ele alinmustir.

2.1. Serbest Zaman, Bos Zaman Ayrim ve Rekreasyon Kavramlari

Serbest zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin tam olarak
anlagilabilmesi, bu kavramlar arasindaki iligkinin belirlenmesini gerektirmektedir. Bu
kapsamda benzer kavramlar olarak degerlendirilen serbest zaman ve bos zaman
kavramlarimin tanimlanarak, bos zaman ve rekreasyon arasindaki iliskinin

belirlenmesi gerekmektedir.

2.1.1. Serbest Zaman ve Bos Zaman Kavramlar

Serbest zaman; “uyku, zorunlu bireysel faaliyetler ve isten arta kalan zaman”
olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman (leisure) ise; “kisinin mesleksel, ailesel ve
toplumsal sorumluluklarini ve hayatini devam ettirebilmesi i¢in zorunlu olan
faaliyetleri yerine getirdikten sonra, o6zgiir iradesiyle yapabilecegi dinlenme,

eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal yasama goniillii olarak katilma
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gibi ugrasilart gergeklestirebilecegi zaman dilimidir’. Bos zaman, zorlama
duygumuzun en az oldugu, kendi yargi ve secimlerimize gore kullanilan istege bagl
zamandir. Bos zaman ve serbest zaman birbirinden farkli kavramlardir. Serbest
zaman bos zamani da kapsayan, daha genis bir zaman dilimini ifade eden bir
kavramdir (Sevil ve digerleri, 2012: 4).

Bos zaman genelde c¢alismayla iliskilendirilmistir ve “isten artan, geriye
kalan, baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman” olarak tanimlanmistir. Bu
zaman dilimi, kisinin Ozgiir iradesiyle, kendi istegiyle kullanabilecegi, tasarrufta
bulunabilecegi bir zaman dilimidir. Ancak zamanla c¢alismanin Onceligi
sorgulanmaya baslandigindan bugiin bir¢ok sosyolog, bos zamanin kendi baglamiyla
ilintili tanimlanmasi gereginden s6z etmektedirler (Aytag, 2002: 232). Calisma
zamanimin Onceligi bos zaman ve bos zamani degerlendirme faaliyetleri olarak
adlandirilabilecek olan rekreasyon faaliyetlerini daha degerli kilmaktadir. Bununla
birlikte bos zaman, rekreasyon ve turizm kavramlari insanlarin yasamlarinda dnemli
unsurlar olarak kabul edilmekte ve artan bir akademik ilgi ve sayginlik gérmektedir
(Pigram ve Jenkins, 2005: 1). Bu kavramlar {izerine yeni tanimlar gelistirilmektedir.
Bos zaman kavramu kisilere farkli seyler ifade edebilir ve farkli kiiltiirlere gore farkli
anlamlara gelebilir (Torkildsen, 2005: 50).

Cordes ve Ibrahim (2003:1)’e gore bos zamani1 tanimlamak oldukg¢a zordur ve
her birey i¢in farkli bir anlam tasimaktadir. Bos zaman1 anlamak ig¢in ilk girisimler
yaklasik olarak M.O 300’ lii yillarda gergeklesmistir. Filozof Aristo bos zamam
kategorize eden bir paradigma ve kalic1 bir model 6nermistir. Neticede bos zamani 3
asamada degerlendirmistir. Eglence, rekreasyon ve diisiince. Aristo bu ii¢ ana
diisiince iizerine bir bos zaman olgusu kurmustur. Burada oldugu gibi pek cok
arastirmaci kendilerince farkli bos zaman kurgular1 yaratmislardir.

Parr ve Lashua (2004: 2) bos zamani objektif boyutta ele almanin yaninda
stibjektif bir olgu olarak ta gormiis ve “bireylerin ozgiir zamanlarinda katildiklar:
faaliyetlerin sonrasindaki zihinsel tatminin” bos zaman oldugunu ileri stirmistiir.
Yukic (1970: 179) ise bos zaman kavraminin gelismesi ile sosyal ve psikolojik
ihtiyaglara dogru 6zgiirlesmenin oldugunu ileri siirmiistiir. Gray (1971) “bos zamanin
estetik, psikolojik, dinsel ve felsefi diisiinme hareketi” oldugunu vurgulamistir”

(aktaran; Metin ve digerleri, 2013: 5024). MacCannell (1999: 10)’n yaptigi
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calismada da bos zaman tanimlar1 igerisinde “antropolojik bir olgu” oldugu yer
almistir.  Uzerinde bu denli ¢ok tanimlama yapilan bir kavram olan bos zaman
gelismis toplumlarda o kadar onemsenmektedir ki, iilke yonetimleri bu konu
lizerinde c¢aligmalar yapmis ve hiikkiimetler bu konu ile ilgili bakanliklar
kurulmuslardir. Ornegin; Bir siiredir Fransa’da Bos Zamanlar1 Degerlendirme

Bakanligi bulunmaktadir (Cerez ve digerleri, 2006: 1).

2.1.2. Rekreasyon Kavrami

21.Yiizyila yaklasirken, eski ¢aglara oranla gelisen modern teknoloji, artan
tatil zamani, esnek ¢alisma programlar1 ve erken emeklilik gibi olanaklar sayesinde
insanlar daha ¢ok rekreasyonel faaliyetlere katilma, eglenceli vakit gecirme firsati
bulmuslardir. Rekreasyon endiistrisi de bos zaman degerlendirme ve dinlenme
alanlarinda rekreasyonel bir liderlik, kokli ve siirekli bir gelisim i¢in hazirliklara
girismistir. Sonug olarak eglence ile ilgili alanlarda kariyer firsatlar1 ve kariyer
hazirlik programlarinda bir artis olmustur. Rekreasyon kelimesi latince “recreare”
kelimesinden tiiremistir. Bu kelime yenilenme, yeniden olusma anlamina
gelmektedir. Sozliikk anlaminda ise kuvvetin veya ruhun yenilenmesi, yeniden dogus
anlami tagimaktadir. Kisacasi rekreasyon “yenilenme”, giinliik rutinin digina ¢ikma
anlamma gelmektedir (Jensen ve Naylor, 2000: 2). Katilanlarin goniillii olarak
katildigi ve bos zamanini degerlendirdigi faaliyetleri kapsamaktadir. Rekreasyon
kelimesinin Tiirk¢e karsiligi da yaygin bir sekilde, bos zamanlar1 degerlendirme
olarak kullanilmaktadir. Bu da rekreasyonun bos zaman tanimu ile siki sikiya iligkili
bir kavram oldugunu gostermektedir (Demirci ve Yavuz, 2003: 123). Katilimda
gonilliilik hususu da faaliyetin rekreatif agidan bir tecriibe niteligi tagimasinda
onemli rol oynamaktadir.

Ornegin: “Bir arkadasin yarin badminton oynamak igin ¢agirdiginda bu
etkinlige katihim i¢in i¢ ve dis faktorleri, motivasyonunuzu analiz edersiniz. Bir
vandan eglenceli vakit gegireceginizi diigiindiigiiniiz icin ote yandan sadece bir
arkadasi memnun etmek ve biraz kalori yakmak igin teklifi kabul edebilirsiniz. Peki,
katilim karari tamamen sizin elinizde mi yoksa arkadaginizin baskisini iizerinizde
hissediyor musunuz? Eger oyuna katilim kendi isteginizle degil de bir zorunluluk
hissiyle olursa bu bir rekreasyonel deneyim olmayacaktir. Hig¢ bir kisinin sportif

faaliyet swrasinda sefilce zaman gegirdigine tamik oldunuz mu? Tersine katilim
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goniilliiliik esasina gore oldugu siirece rekreatif bir faaliyet olur.” (Leitner ve
Leitner, 2012: 14).

Rekreasyon kavrami farkli bir¢cok alan ile iliskilendirilebilir. Bu durum
rekreasyon ile ilgili farkli tanimlamalar1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Bir tanima gore
rekreasyon; “ spor, fiziksel egzersiz, sanat ve oyun formlarint kullanarak kisiligin
yaratic: bir sekilde ifade edilmesi” anlamina gelen bir kavramdir. Diger bir tanimda;
“hareketten daha ¢ok duygulart konu edinen rekreasyon, serbest zamanda bireysel
doyum beklentisi ile yer alinan faaliyetler” olarak agiklanmistir. Rekreasyon;
“bireysel bir karsiliktir, psikolojik bir reaksiyon, tutum, yaklagim ve yasam
bicimidir” seklinde de ifade edilmistir. (Tekin ve digerleri, 2006: 20). Bir baska
goriise gore rekreasyon hem onlem hem de tedavi sekli olarak kullanilabilir. Her
rekreasyonel faaliyet giinliik baskilardan ve olumsuz etkilerinden terapotik (Terapi
amagcli) bir kagistir. En azindan uzun bir yiiriiyiis, biiyiik bir sorunun ¢éziimii olabilir
veya rahatsiz edici diigiincelerden kurtulmayr saglayabilir seklinde gortsler
bulunmaktadir (Tekin ve digerleri, 2006: 20). Sosyoloji sozliigiine gore ise
rekreasyon; “bireysel veya toplu halde ézgiirce ve zevk alarak, bir odiil karsiligi
beklemeden kendi istegiyle yapilan bir bos zaman faaliyetidir” (Torkildsen, 2005:
57).

Rekreasyon kavrami tanimlamalarindan yola ¢ikarak Karakiigiik (2005: 75)
tarafindan yapilan, rekreasyonu diger faaliyetlerden ayiran baslica ozellikler su

sekilde siralanabilmektedir;

o Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

. Ozgiirliik hissi verir.

J Faaliyetlere devam ve katilim konusunda zorunluluk yoktur.

J Bos zamanda yapilan bir faaliyettir.

J Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkén
Verir.

o Rekreasyon faaliyetlerinde istiinliik kiginin kendisindedir.

. Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her

mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
o Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler fiziksel, zihinsel,

ruhsal, toplumsal veya bunlarin bir bileskesinden olusabilmektedir.
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. Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler igerir.

J Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

o Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Biitiin insanlar igin
ortak bir dil durumundadir.

J Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratic1 olabilmesine
imkan saglayici faaliyetler icermelidir.

J Rekreasyonun her kigiye gore bir amaci vardir.

J Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal &zellikler
kazandirmasi beklenir.

o Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diigmemelidir.

o Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken ikinci veya daha fazla faaliyetlere
de ilgi duyma ve gerceklestirme imkanini verir.

o Rekreasyon faaliyetleri, rekreasyonistler tarafindan istlenilir. Yani bir
baskas1 tarafindan yerine getirilemez, kisinin sahsi katilimi onu
rekreasyonist yapar.

. Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya
beceri sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis
mekanlarda yapilabilmektedir.

o Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir
deneyimdir.

Sonug olarak, “bos zamanda, tek basina yahut grupla, ara¢h, aragsiz, agik
veya kapali alanlarda, kent i¢i veya kent diginda, bir organizasyona bagh ya da
bagimsiz olarak, zorunlulugun olmadigi, zevk ve nese verici her tirlii faaliyetten
olusmaktadir.” Yukarida da verilen temel Ozellikler ayn1 zamanda bir faaliyetin
rekreasyonel amacgli olup olmadiginin gostergesi ve belirleyicileri olabilmektedir
(Karakiigtik, 2005: 75).
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2.2. Bos zaman, Rekreasyon ve Turizm Iliskisi

Insanlar hosca vakit gecirebilmek igin turizm ve rekreasyon faaliyetlerine
katilmaktadirlar. Bu nedenle bos zaman, rekreasyon ve turizm kavramlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi gerekmektedir (Demir ve Cevirgen, 2006: 19).

Is, rekreasyon ve is dongiisii sanayilesme ile birlikte insan hayatina yogun bir
sekilde girmektedir. Bu dongii bos zaman kavraminin dogmasina ve geligmesine
neden olmaktadir. Rekreasyon bos zaman iginde yiirtitiilen faaliyetlerle ilgilidir. Bu
faaliyetler evde yapilan faaliyetler olabilecegi gibi evden uzak faaliyetleri de
kapsayabilmektedir. Bos zaman ve rekreasyon faaliyetleri amaciyla en az bir gece
evden uzakta gergeklesen faaliyetler, seyahat ve turizm kapsamina girmektedir
(Smith ve Godbey 1991 den aktaran; Metin ve digerleri, 2013: 5028). Sekil 2.1°¢
bakildiginda bu iliski daha belirgin bir sekilde anlasilabilmektedir:

Sekil 2.1: Bos zaman, Rekreasyon ve Turizm Iliskisi

Zaman Calisma
A
Rekreasyon
A A \ 4
Evde Yapilan Rekreatif Evin Uzaginda Yapilan Seyahat ve Turizm
Faaliyetler Rekreatif Faaliyetler
A A A

Sinirsiz istekler

!

Eglence ve turizm ekonomisi

f

Kit Kaynaklar
Kaynak: Tribe, 2005: 1

Sekil 2.1 incelendiginde kavramlarin basamaklar halinde ilerledigi ve belirli
bir silirecten sonra ayni basamakta birlestigi goriilmektedir. Zaman kavrami
beraberinde rekreasyonu getirmekte bu durumda 2 fakli yapiya isaret etmektedir.
Calisma kavrami da seyahat ve turizm olgusuna isaret etmektedir. Tiim bunlar insan
ihtiyaglarina ve insanlarin sinirsiz isteklerine isaret etmekte, bu isteklerden birinin de

eglence ve turizm arayisi oldugu tespit edilmektedir. Rekreasyon kaynaklarinin
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durumunun da etkili oldugu bu siiregte, bos zaman, rekreasyon ve turizm iliskisi
acikca gozlenmektedir.

Bir ¢ok durumda bos zaman, rekreasyon ve turizm faaliyetleri temelde
benzerdir. Farkli olanin, faaliyet alani, yeri, siiresi, motivasyon faktorleri, tutumlari
ve katilimcilarin algilamalari oldugu sdylenebilir. Ayrica rekreasyonel faaliyetlerin
giinimiizde is i¢inde ya da disindaki zamanda da yapilabilecegi sdylenebilir (Metin
ve digerleri, 2013: 5029).

Dinlenme, eglenme, bos zamanlarini degerlendirme ve gelisme 6zellikleriyle
biitiinlesmis olan turizm olay1 bu anlamda rekreasyonunun bir yoniinii ve énemli bir
alanin1 olusturmaktadir. Turizm, oncelikle dinlenme, eglenme amaci tagiyan ve bos
zamanlar1 degerlendirme ihtiyacindan kaynaklanan bir olaydir. Genis bir ekonomik
ve sosyal yapiya sahip olan turizm, bu anlamda rekreasyonla biitlinlesmis bir yap1
olusturmaktadir. Bununla birlikte turizmin gelismesi ve yasam diizeyinin yiikselmesi
yaninda, oncelikle bos zaman imkanlarinin artmasiyla iligkili oldugu goériillmektedir
(Borhan ve Erkmen, 2009: 21). Bu nedenle de turizm ve rekreasyon kavramlari bos
zamanla iliskilendirilerek incelenmelidir.

Bos zaman, rekreasyon kavramini igine alan bir kavramdir. Clinkii rekreasyon
her seyden 6nce bos zamani olan insanlarin, bu bos zamanlarinda gergeklestirecekleri
faaliyetlerle ilgilidir.

Sekil 2.2: Bos zaman ve rekreasyon iliskisi

Rekreasyon Bos Zaman

Kaynak: Sevil ve digerleri, 2012: 6

Bos zaman kavrami bir “zaman” dilimi igerisinde yer alirken, rekreasyon ise
bir “faaliyet” olarak tanimlanmaktadir. Ancak rekreasyonu tanimlarken, yalnizca bos
zaman faaliyetleri olarak tanimlamak yetmeyebilir. Ciinkii siradan bir faaliyetin
rekreasyon olabilmesi igin gerekli bir takim kosullar séz konusudur. Ornegin; her
hangi bir faaliyetin rekreasyon olabilmesi i¢in, o faaliyetin "bos zaman" siireci iginde
gerceklesmesi gerekmektedir. Bir futbolcu igin futbol oynamak isinin geregi bir

zorunluluk, bir mesaidir ancak bir devlet memuru igin hafta sonu dinlenme alaninda
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futbol oynamasi bir rekreasyon faaliyetidir. Bos zaman igindeki her faaliyet
rekreasyon olmayabilir. Ornegin kisinin mesai bitiminde eve doniip uyumas: her ne
kadar bos zaman siirecinde gergeklesiyor olsa da, rekreatif faaliyet degildir (Sevil ve
digerleri, 2012: 6).

Rekreasyonun kelime anlami bos zamani degerlendirme ve eglenmedir.
Turizm bilimi agisindan rekreasyon ise; “insanlarin zorunlu etkinlikleri disindaki bog
zamanlarinda, goniillii olarak katildiklart ve doyum sagladiklar: faaliyetlerdir”
olarak tanimlanmistir. Turistik bos zaman; sportif bos zaman, sosyal bos zaman ve
yaratict bos zamanlarin degerlendirilmesiyle ilgilidir. Tanimlardan da anlasilacagi
lizere rekreasyon bos zamanda meydana gelmektedir. Globallesme ve ekonomik
biiylimenin bos zaman ve turizm endiistrilerini etkilemesi sonucunda bos zamanlarin
planlanmas1 bir gérev haline gelmis ve bu gorev iilkede makro diizeyde yerel
yonetimler ile mahalli kuruluslara verilmistir. Turistik isletmeler, kendi
miisterilerinin yararlanabilecegi sekilde iirlin ¢esitlenmesine giderek rekreasyon
faaliyetlerini diizenlemektedirler (Koybasi, 2006: 84). Bu nedenlerden dolay1 da bos

zaman, rekreasyon ve turizm kavramlar siirekli iligki halindedirler.

2.3. Rekreasyonun Amaci, Ozellikleri ve Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyon faaliyetleri hem faaliyetleri hazirlayan ve ticari bir fayda
bekleyen bireyler, hem de katilimci olarak fiziksel ve/veya ruhsal yonden fayda
bekleyen bireyler agisindan olsun olduk¢a Onem tagimaktadir. Bu durumda
gosteriyor ki rekreasyon faaliyetleri belirli bir amag¢ dogrultusunda

gerceklestirilmekte ve bu yoniiyle de cesitli 6zellikleri bulunmaktadir.
2.3.1. Rekreasyon Faaliyetlerinin Amaci ve Faydalar

Bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerinin amaglar1 insan ihtiyaglarindan,
yaraticilik ve kendini anlatma, bdylece, insanin fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel
sagligini; hayatin zorluklarina direnmeyi, ailesel birlikteligi, bireysellesme ve daha
cok demokrasiye sahip olma istegini ve hislerini gelistirmektedir (Darendelioglu,
2008: 13). Rekreasyonun kisinin bedensel ve ruhsal yenilenmesindeki roliinden
dolay1 insan hayatinda énemli bir yeri bulunmaktadir. Bu nedenle toplumu gelecege

tasiyacak olan genglerin, bedensel ve ruhsal agidan saglikli bireyler olabilmeleri i¢in,
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mevcut rekreasyonel faaliyet ve egilimlerinin belirlenmesi onemli bir konudur.
Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri, rekreasyon faaliyetlerinin bireysel ve
toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Bireysel ve toplumsal

yonden rekreasyonun bazi faydalar1 sunlardir (Kalkan, 2012: 8);

. Fiziki saglik gelisimi kazandirir

J Ruh sagligin1 korur ve siirdiiriillmesine katki saglar
. Insan1 sosyallestirir

o Bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglar

. Yaratici giicii gelistirir

° Calisma basarisi ve is verimini arttirir

o Ekonomik hareketi gelistirir

. Insan1 mutlu eder

o Toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglar

Rekreasyon faaliyetine katilan kisi sadece bir rekreatif faaliyete katilmak icin
degil ayn1 zamanda 6zel bir zevk almak, fayda saglamak i¢in bir eglence deneyimi
yasamak istemekte ve rekreatif faaliyet arayisina girmektedir. Bu dort bilesen
(faaliyet, katilim saglamak, deneyim ve fayda) rekreasyon faaliyetine katilan birey
icin 6zel bir eglence tecriibesi yasamak agisindan bir firsat olmaktadir (Aukerman,

2011: 143).
2.3.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Ekal (2010: 5)’1n derledigi verilere gore rekreasyon kavramina iliskin kabul

gbérmiis temel kosullar su sekilde siralanmistir;

. Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir

J Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir

. Rekreasyon, bos zamanda yapilir

. Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan

verir. Yas ve cinsiyet ayrimi gozetilmemelidir

. Rekreasyon 6zgiirliik hissi verir
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Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her
mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir

Rekreasyon bir faaliyet veya hareketlilik igerir. Bu hareketlilik fiziksel
veya diisiinsel olabilir

Rekreasyon tek bir faaliyet olabildigi gibi ¢ok cesitli faaliyetler de
igerebilir

Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir

Rekreasyon faaliyetlerinde dncelik kisinin kendisine birakilmalidir
Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine
imkan saglayici faaliyetler icermelidir

Rekreasyon faaliyetleri baskasi tarafindan, bir baskasi igin yerine
getirilemez

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler
kazandirmas1 yaninda zihinsel ve fiziksel yapilarini gelistirmesi
beklenir

Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere
de ilgi duyma veya gerceklestirme imkani verir

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir

Rekreasyon ihtiyaci gereksinme ve i¢giidii sonucunda olusur
Rekreasyonel ugrasilar, katilimcilarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
kosullarina uygun olmak zorundadir

Rekreasyonel ugrasilar, katilimcilarin sosyokiiltiirel ve ekonomik
olanaklarina bagli olarak gerceklestirilebilir

Rekreasyon faaliyetlerinin bir fiyati vardir. Yapilan faaliyetler ne
olursa olsun faaliyeti yerine getiren kisinin bir bedel 6demesi, yani

kisisel gelirinden bir harcama yapmasi s6z konusudur

Bunlarin yan1 sira rekreasyon faaliyetleri, bireylerin serbest zamanlarini zevk

alarak gecirmelerini, i disinda daha farkli ugraslarda bulunmalarini, yeni dostluklar

ve arkadagliklar kurmalarini, basar1 duygusunu hissetmelerini, yaraticilik duygusunu

tatmalarini, fiziksel agidan kendilerini saglikli ve ding hissetmelerini, macera hissini

ve yeni tecriibeler edinmelerini saglamaktadir (Ko¢ 1991 den aktaran; Koyuncu,
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2.3.3. Rekreasyon Ihtiyaci

Kentsel yasamin insanlar {izerinde bir¢ok olumsuz etkisi vardir. Giderek
yayginlasan ve siddeti artan fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarin baskisi, 6zellikle
kentlerde kendini yogun bir sekilde hissettirmektedir. Bu nedenle kentli insanlarin
her gegen giin daha fazla rekreasyona gereksinimi oldugu ve sorunlarin siddetinin
artmasina paralel olarak, bu gereksinimin de yogunlasacagi yadsimamaz. insanlar igin
rekreasyonu gerekli kilan ve tamami yagsam kalitesiyle baglantili olan bazi durumlar;
kisisel ve toplumsal unsurlara gore sekli ve siddeti farklilagsmakla beraber, bugiiniin
uluslararasilagan ve giderek birbirine benzeyen yasam tarzi i¢inde, pek ¢ok acidan
artik evrensellesmektedir. Rekreasyona neden gerek duyuldugu konusunda bazi
alanlarda &rtiisen, baz1 alanlarda farklilasan nedenler ileri siiriilmektedir. One siiriilen
sebepler ister benzer ister farkli olsun, Ozellikle yasam kalitesi giderek diisen
insanlarin, sorunu asabilmek igin rekreasyona ihtiyaglar1 oldugu ortadadir (Arslan,
2010: 48).

Ihtiyag, fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerdir. Bu gereksinimlerin yokluk
durumu, bireyi amagl eylemler yapmaya itmektedir. Rekreasyon, yiizmek, sinemaya
gitmek, hobi kurslar1 gibi bir¢ok faaliyet, insan igin bir ihtiya¢ midir? Bu sorularin
cevabi bazilar igin evet iken bazilari i¢in hayir olabilmektedir. Ciinkii Maslow’a
gore ihtiyaglar hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Rekreasyonun ihtiyag olabilmesi igin
daha onceki ihtiyaglarin karsilanmasi ve rekreasyonun ihtiya¢ halini almasi

gerekmektedir (Eren,2009: 21).

Sekil 2.3. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Yaklasimi

Kendini
Gergeklestirme

(Estetik ve Biligsel Ihtiyaglar)
Deger Verilme Ihtiyac|
(Sosyal Sayginlik)
Sosyal Ihtiyaglar
(Sevgi ve Baglilik)
/ Giivenlik Ihtiyaci \
/ Fizyolojik Ihtiyaglar \

Kaynak: Broadhurst, 2001: 11
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a. Fizyolojik Ihtiya¢: Insanm hayatini devam ettirmek icin uyguladigi eylemler
olarak ifade edilebilir. Agliktan 6lmek iizere olan bir insan i¢in sevgi, Ozgiirliik,
eglenme, dostluk gibi kavramlar pek bir sey ifade etmeyebilir. Bu yiizden fizyolojik
ihtiyaclar hiyerarsisinin en tabaninda yer almaktadir (Sevil ve digerleri,2012: 12).

b. Giivenlik Thtiyaci: Birey fizyolojik ve ekonomik ihtiyaclar1 karsiladiktan sonra
gerek bugilinkii calisma ortamina fiziksel gilivenliginin saglanmasini, gerekse
gelecegini giivence altina almak isteyebilir. Ornegin, saglik kontrollerinden ge¢mesi,

sosyal sigorta, bireysel emeklilik haklarindan yararlanilmasi vb. (Eren, 2009: 22).

c. Sosyal Thtiya¢: Insan; ait olmak, baskalariyla bir arada olmak, onlar tarafindan
kabul gérmek, arkadas olmak ve cevresini etkilemek isteyebilir. Insan bu ihtiyaclari
¢ogu kez, a¢ bir insanin gidaya olan arzusu kadar siddetli duyabilmektedir (Sevil ve
digerleri,2012: 12).

d. Deger Verilme Ihtiyaci: insan hem kendi kendine, hem de baskalarina karsi
onemli gériinme ihtiyac1 duyabilir. insan kendine giiven duygusu edinmeye ve her
yoniiyle hak edilen bir itibar saglamaya calisabilir. Eger bu ihtiyag¢ tatmin edilmezse,
insanda bir takim asagilik duygularit olusabilir. Bunun i¢in saygi gérme ihtiyag
diizeyine ulasan insanlar, oturduklar1 konutlara, konustuklar1 insanlara veya

yaptiklari sporlara 6zel bir 6nem verebilirler (Sevil ve digerler1,2012: 13).

e. Kendini Gerceklestirme Thtiyaci: Thtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamaginda
yer alan bu ihtiyac tiirii, daha alt diizeydeki ihtiyaglarin tatmini gergeklesmeden
ortaya ¢ikmaz. Bu ihtiyaglar kisinin kendi potansiyellerinin farkina varmasi, bir isi
yalniz basina yapmasi, yaratict olabilmek icin kendini siirekli bir gelisime tabi
tutmasi ile ilgili ihtiyaglardir. Maslow'a gore kendini gerceklestirmis kimselerdeki

belli basli 6zellikler sunlardir (Sevil ve digerleri,2012: 13);

o Kendini, bagkalarin1 ve dogay1 kabul etme

J Icten geldigi gibi dogal ve sade davranabilme
o Kendi disindaki bir soruna yonelebilme

. Yalniz kalabilme ve bundan hoslanma

. Gizellikleri takdir edebilme

° Insanlik alemi ile kendini 6zdeslestirebilme

33



. Baskalari ile yogun iligkiler kurabilme
. Esitlik¢i ve yogun iliskiler kurabilme
J Yanlis ile dogruyu, iyi ile kotiiyii, amag ile aract ayirt edebilme

. Yaratici, niiktedan ve kendine has olabilme

Kisiler rekreasyon programlarina katilarak, kendi yapabileceklerinin,
potansiyellerinin farkina varacak, yaraticiliklarini kullanacak ve gelistirecek
dolayisiyla Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinin en iist basamaginda olan kendini
gerceklestirme ihtiyacini da gidermis olacaklardir (Sevil ve digerleri,2012: 13).

Glinlimiizde rekreasyona duyulan ihtiya¢ her alanda kendini gostermektedir.
Bu ihtiya¢ insanlarin yaptiklari en agir islerden sonra kendini gosterdigi gibi en hafif
isleri gerceklestirenlerinde kendini yenilemeye ihtiya¢ duydugu asikardir.

Goriilmektedir ki rekreasyon kavramina hayatin her alaninda ve her yas
grubunda basvurulmaktadir. Sadece profesyonel anlamda calisan insanlarin degil
cocuklarin, genglerin, dgrencilerin, tiniversitelilerin, yaslilarin, engellilerin ve daha
birgok gruptan bireyin rekreasyona ve rekreatif faaliyetlere katilmaya ihtiyact vardir
(Kaba, 2009: 4). Rekreasyona duyulan ihtiyaglar ve istekler rekreasyon
faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan kaynaklanmaktadir.

Bunlar (Belli ve Giirbiiz, 2012: 171);

Kisisel Yonden,

o Fiziki saglik gelisimin yaratilmasi
. Ruh saglig1 kazandirilmasi
. Insan1 sosyallestirmesi
. Kisisel beceri ve yeteneginin gelistirilmesi
° (Calisma basaris1 ve is verimliligini etkilemesi
. Insan1 mutlu etmesi
Toplumsal Yonden;
. Toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglamasi
. Demokratik toplum yaratilmasi
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Kisacasi bireylerin rekreasyonel egzersiz yapma nedeni ayni zamanda yapilan
faaliyetlerden beklenen ve/veya elde edilen faydayr da tanmimlamaktadir. Bireyin
yasam sekli, sahip oldugu imkanlar, i¢inde bulundugu cevre, bu ¢evrede var olan
rekreatif potansiyel, iliskiler, kisilik 6zellikleri, duygusal zekasi, gegmis deneyimleri,
cinsiyet, gelir, medeni durum, yas, egitim durumu gibi birgok faktor bireyin rekreatif
faaliyetlere olan hem ihtiyacint hem de hangi faaliyet ve/veya faaliyetleri kimlerle
yapacagint belirlemektedir. Bu ac¢idan bakildiginda bireyi rekreasyon etkinligi
yapmaya iten sebepler; doga sevgisi, kalabaliktan, rutinden, aileden ve
sorumluluktan kagma, fiziksel faaliyet yapma, yaraticilik, dinlenme, kendini
gelistirme ve yeni beceriler edinme, sosyal iligki kurma, yeni insanlarla tanisma veya
onlar1 gozleme, beklenen olasi insanlarla iliski kurma, aile ile birlikte olma, tanima
ve taninma arzusu, baskalarma yardim etme, sosyal sorumluluk, uyarict unsurlar
veya davetkar yapi; sosyal gili¢ elde etme, kendini gerceklestirme, miicadele ruhu,
baskaldirma, basar1 arzusu, rekabet (i¢ ve dis), zaman Oldiirme ve sikintidan
kurtulma, entelektiiel estetik seklinde siralanmustir (Ardahan ve Lapa 2011’den
aktaran; Ardahan,2012: 60). Rekreasyon faaliyetleri olusan ihtiyaglar ve
motivasyonlar sonucu ¢ekicilik unsuru haline gelmekte, ayni zamanda katilimcilara
cesitli firsatlar sunarak fayda saglamaktadir.

Asagida verilen Tablo 2.1°de ihtiyag ve motivasyonlar ile firsatlar Fiziksel
(Fiziksel gereksinimleri motive eden ihtiyaclar), Sosyal (Ait olma ihtiyaci, sevgi ve
arkadagliga motive olma) ve Kisisel (Anlasilma ihtiyaci, takdir edilme, biiylime ve

kendini gelistirme i¢in motivasyon) basliklari altinda maddeler halinde verilmistir.
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Tablo 2.1 Ihtiyaglar, Motivasyonlar ve Firsatlar

IHTIYAC VE MOTiVASYONLAR FIRSATLAR
FiZIKSEL

(Fiziksel gereksinimleri motive eden ihtiyaclar)
Yeme ve igme Yeni yeme-igme aliskanliklari
Egzersiz yapma Spor faaliyetlerine katilma
Gevseme Eglenceyle gevseme
Gtivenlik arama Gtivenli ¢evrede eglendinlen
Farkli cinsiyet arama Insanlarla bulusma

SOSYAL
(Ait olma ihtiyaci, sevgi ve arkadashga motive olma)
Aile ve arkadaslarla sosyallesme Yeni ve farkli gevreyi paylagsma
Macera Yeni insanlarla tanigsma
Etnik ve kiiltiirel kokenlerle baglanti Etnik ve kiiltiirel gruplarla baglantiy1 yenileme
Milliyetgilik ve toplumsallagmayi ifade Etme Uygun adet ve sembollerin kullanimini paylasim
Basart icin kabul gérmeyi takip etme Bir olaya katilarak prestij saglama
KiSiSEL
(Anlasilma ihtiyaci, takdir edilme, bilyiime ve kendini gelistirme icin motivasyon)

Bilgiyi arama Resmi / gayri resmi 6grenme
Yeni deneyimler arama Az bulunur, benzeri olmayan programlar
Yaraticilik Artistik ¢alismalara katilma
Istekleri yerine getirme Esi benzeri olmayan seylere katilma

Kaynak: Koybast, 2006: 67

Tablo 2.1 de’de goriilecegi lizere bos zaman deneyimleri; optimal tatmini,
ihtiyaclarin giderilmesini ve bireysel gelisimi artirip fonksiyonel yasam deneyimleri
saglamasinin yani sira, bos zaman faaliyetlerine katilimla da bireylerin sosyal,

fiziksel, psikolojik ve entelektiiel becerilerini gelistirmektedir (Kdybasi, 2006: 68).

2.4. Rekreasyon Faaliyetlerinin Simiflandirilmas1 ve Rekreasyon Faaliyetlerine

Katilimm Etkileyen Unsurlar

Rekreasyon faaliyetleri siniflandirmak, bu faaliyetlere katilimi etkileyen
unsurlar1 belirlemek agisindan oldukg¢a onemlidir. Bu nedenle ¢alismada dncelikle
rekreasyon faaliyetlerinin siiflandirilmasina, daha sonra ise bu faaliyetlere katilima

etki eden unsurlara yer verilmistir.
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2.4.1. Rekreasyon Cesitleri ve Simflandirilmasi

Tiirkiye’deki rekreasyon kavramimin gelismesi ve rekreasyon agisindan
gelismis llkelere yetisebilmesi i¢in Oncelikle bu kavramin, tiim halk kitleleri
tarafindan anlasilmasi, bilinmesi ve cesitlerinin siniflandirilmasi gerekmektedir
(Zorba, 2007: 52).

Rekreasyon faaliyetleri, sanayilesme ve kentlesmenin ortaya cikardigi bir
gereksinme oldugu icin, sanayi 6tesi asamasina ulagsmis ve kentsel niifusun, kirsal
niifusla kiyaslanmayacak derecede agir bastifi toplumlarda, bu faaliyetlerin biiyiik
boyutlara ulasmasi normal bir durumdur. Bu nedenle rekreasyon faaliyetlerinin
smiflamasindan 6nce rekreasyon faaliyetlerinin tiirleri ve katilma oranlar1 (Tablo 2)

hakkinda ABD 6rnegini almak yarar saglayacaktir (Sagcan, 1986: 8).

Tablo 2.2 Rekreasyon Faaliyetlerinin Tiirleri ve Katilma Oranlari-ABD Ornegi

Faaliyet Katilma oram (%) (%) Bir giin icinde ortalama
katilma saati

Yiizme 34 2.6
Eglence icin araba siirme 34 1.0
Eglence i¢in yiiriiyiis 34 1.9
Balik avlama 24 44
Spor ve oyun 22 2.6
Havuzda yilizme 18 2.8
Dogada yliriiylis 17 2.0
Sandal gezintisi 15 2.8
Spor faaliyetlerini seyir 12 4.2
Ateilik 5 2.7
Tenis 5 2.1
Golf 5 4.9
Gezinti ve doga fotografeiligi 5 3.0
Kus gozlemciligi 4 21
Avcilik 3 4.4
Vahsi yasam ve kus fotografeiligi 2 1.6
Piknik 47 2.6
Kano 3 2.3
Yelkencilik 3 4.4
Su kayagi 5 2.6
Gelistirilmis kampgilik 11 2.0
Bisiklet siirme 10 2.0

Kaynak: Sagcan,1986: 8

Tablo 2.2°de ABD de yapilan bir arastirmaya yer verilmis ve rekreasyon

faaliyetlerinin tiirleri ve katilim oranlar1 gosterilmistir. Rekreasyon faaliyetlerine
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katilma oran1 goz Oniine alindiginda en ¢ok piknik, ylizme, eglence i¢in araba slirme
ve eglence i¢in ylirllyiis segeneklerinin en ¢ok gerceklestirilen faaliyetler oldugu
tespit edilmistir. Vahsi yasam ve kus fotograf¢iligi ise en az katilim oranina sahip
faaliyet olmustur. Bu gruplandirmalar sadece bir iilkede gergeklestirilen arastirma
sonuclarina gore ortaya ¢ikmistir. Rekreasyonun siniflandirilmasinda ve faaliyetlere
katilimdaki ger¢ek amag¢ katilimcilarda istek uyandirmak ve zevk almalarini
saglamaktir. Bunun yani sira farki bolgelerde, farkli inanclara, kiiltiirlere ve daha
bircok degiskene bagl olarak gesitli kriterlere gore de farkli simiflandirma yapmak
olasidir.

Rekreasyonun siniflandirilmasi, fonksiyonlarina veya bazi kriterlere bagh
olarak degismektedir. Kisi, hangi istek dogrultusunda bir rekreatif faaliyete
katilmaya karar vermis ise, buna uygun bir rekreasyon ¢esidi ortaya ¢ikmaktadir.
Insanlarin her biri igin farkli amaglar ve isteklerin bulunabilecegi, buna paralel olarak
da ¢ok c¢esitli rekreatif faaliyetlerin oldugu disiiniliirse, tek bir gruplama veya
¢esitlendirme yapmanin zorlugu da ortaya ¢ikmaktadir (Ergiil, 2008: 11). Bu gergeve
icerisinde rekreasyon farkli basliklar altinda simiflandirilarak incelenmektedir. Bu
siiflandirmalardan bazilari su sekillerde yapilabilir;

Sekil 2.4. Rekreasyon ¢esitlerinin siniflandirilmasi

REKREASYON CESITLERININ SINIFLANDIRILMASI

Katilhimeilarin Milliyetlerine Gore
Katilimeilarin Yaslarina Gore
Faaliyetlere katilma Sekline Gore

Katilimeilarin Sayisina Gore

Amaglarina Gore
Mekansal Agidan
Olanaklara Gore

Kaynak: Sagcan1986, Koybasi 2006, ve Ergiil 2008

Cesitli kaynaklardan derlenen bilgiler sonrasi olusturulan Sekil 2.4’den de

gozlenebilecegi gibi rekreasyon faaliyetlerinin siniflamasi 7 ana baghik altinda
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yapilabilir. Bu basliklar; amagclarina gore, mekéansal agidan, katilimcilarin
milliyetlerine gore, olanaklara gore, katilimcilarin yaslarina gore, katilimcilarin

sayisina gore ve faaliyetlere katilma sekline gore olarak siralanabilir.

2.4.1.1. Amaclarina Gore

Rekreasyon ¢esitlerinin siniflandirilmasi farkli bagliklar altinda yapilmastir.
Bu Dbagliklardan bir tanesi de amaglarina gore rekreasyon faaliyetlerinin
simiflandirilmasidir.  Karakiigiik (2008: 67)’e gore bu smiflama 6 baglik altinda
yapilabilir. Bunlar;

a. Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon faaliyetleri; serbest zamanin tamamen
dinlenmek, yani beden ve ruh saghiginin devam ettirilmesi veya korunmasi i¢in

yapilan faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

b. Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyon faaliyetleri; serbest zamanin, eski sanat ve
tarithi  eserlerin, miizelerin  gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle

degerlendirilmesidir.

c. Toplumsal amagli yapilan rekreasyon faaliyetleri; toplumsal iligkiler kurmak ve

gelistirmek amacina yonelik serbest zaman degerlendirme faaliyetleridir.

d. Sportif amagh yapilan rekreasyon faaliyetleri; aktif spor yaparak, veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde serbest zamanin sportif

faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

e. Turizm amacglh yapilan rekreasyon faaliyetleri; oncelikle tatil donemlerinde
bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gormek amaciyla gitmek suretiyle

serbest zamanin degerlendirilmesidir.

f. Sanatsal amagli yapilan rekreasyon faaliyetleri; sanatin bir¢ok dalindan biri veya

birkagc1 ile ugrasarak serbest zamanlarin degerlendirilmesidir.

Bir baska goriise gore ise rekreasyon kar amacl ve kar amagsiz faaliyetler

baglaminda degerlendirilerek, kar amagh rekreasyon ticari rekreasyon olarak
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belirtilmistir. Ticari rekreasyon, insanlarin belirli bir {icret 6deyerek katildiklar
faaliyetlerdir (Mclean ve digerleri 2005 den aktaran; Metin ve digerleri, 2013: 5027).

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirmasi, hangi amaclarla
gergeklestirildiginin  bilinmesini saglayacaktir. Amacglarin bilinmesi, faaliyetlerin
kimlere yonelik oldugunu ve hangi mekanlarda gergeklesecegini ortaya koyacaktir.
Ornegin, toplumda hakim olan tiiketim kiiltiiriinden dogan bir sonug olarak alisveris,
sosyallesme ve dinlenme amaci tasiyan faaliyetler oncelik tasimaktadir (Metin ve

digerleri, 2013: 5027).

2.4.1.2. Mekansal Acidan

Bos zaman faaliyetleri, kullanilan mekana gore kapali alan rekreasyon

faaliyetleri ve agik alan rekreasyon faaliyetleri olarak degerlendirilebilir.

Kapali alan rekreasyon faaliyetleri; insan eliyle olusturulmus, dogal olmayan ve
genellikle bir ¢at1 altinda suni ortamlarda uygulanilabilen rekreatif faaliyetlerdir. Kis
aksamlar1 yiizmek icin kapali ve 1sitmali bir yilizme havuzuna; tenis, basketbol,
voleybol oynamak i¢in ise bir spor salona ihtiyag duyulur (Turgut, 2012: 14).
Kisacasi kapali alan rekreasyon faaliyetleri toplumun kullanimina ayrilmis kapali
mekanlarda ve evlerde gerceklestirilen rekreasyonel faaliyetler kapsamaktadir. Bu
faaliyetler su sekilde siralanabilir (Yiinct ve digerleri, 2013: 12);
. Cocuk, genclik, isletme, spor, 6zel ilgi ve sosyal kuliipler gibi kuliip ve
derneklerdeki kapali mekan faaliyetleri
o Kapali alanlardaki sergi, defile vb. faaliyetler
o Kongre, kutlama vb. toplantilar
o Kapali tesislerdeki sportif faaliyetler (basketbol, buz pateni, voleybol,
masa tenisi, jimnastik, vb.)
o Kapali tesislerdeki saglikli yasam faaliyetleri (sauna, kaplica, igmece,
hamam vb)
o Kurslar (el sanatlari, giizel konusma, yabanci dil, dekoratif esya vb.)
. Kapali alanlardaki kagit oyunlari, tavla, satrang, talith oyunlar,

bilgisayar oyunlar1 vb.
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o Ev iginde yapilabilecek faaliyetler (TV ve video izleme, radyo dinleme,
miizik dinleme, Kitap okuma, yatarak dinlenme; giinlere, toplantilara,
ziyafetlere, kutlamalara katilma; bakim onarim yapma, miizik aleti
calma, el sanatlartyla ugrasma; ¢ocuk oyunlarina veya aile
eglencelerine katilma vb.)

o Kuliip (Cocuk, gece, genglik, isletme, spor, 6zel ilgi kuliipleri vb.) ve

derneklerdeki kapali mekan faaliyetleri

Acik alan rekreasyon faaliyetleri ise; yasam yerlerinden uzak, ¢ogunlugu dogal olan
veya bu amaglarla yapilandirilmis alanlarda gergeklesen faaliyetleri kapsar. Tiirkge
karsiligiyla agik alan, bireyin “her seyden uzak” olma hissini kendisinde
gerceklestirebildigi biitliin yerleri tamamen kapsayan bir terimdir. Sehirde dogup
biliylimiis birisi i¢cin evinden birka¢ adim uzakliktaki bir ciftlik olabilirken, baska
birisi i¢in sehir sinirlart igerisinde olusturulmus parklar ve sehir ormanlari insana
1ssizlik ve sessizlik hissini yasatabilmektedir. Ag¢ik alan rekreasyon faaliyetleri
Jensen ve Guthrie tarafindan “ac¢ik alanda gergeklestirilen rekreasyon faaliyetleri”
olarak tanimlanmistir (Jensen ve Guthrie, 2006: 10). A¢ik alan rekreasyonu, bir doga
unsurudur ve katilmeilarin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Agik alan
faaliyetleri, deneyimin 6zgiil degeri, kendini gergeklestirme, eglence amaci ile su
rotalar1 ve dogal alanlara seyahatleri iceren faaliyetler olarak agiklanmaktadir (Yiincii
ve digerleri, 2013: 12). Hardiman ve Burgin (2011: 1324) ise macera turizmini agik
hava faaliyetleriyle birlikte tanimlamaktadirlar. Weber (2001: 361)’de maceraci
rekreasyon faaliyetleri ile acgik hava rekreasyon faaliyetlerini birlestirici bir
tanimlama yapmustir. Weber (2001), maceract rekreasyonun oziinde agik hava
rekreasyon faaliyetlerinin yattigi1i savunmustur. Macera odakli rekreasyon
faaliyetleri genellikle agik alanlarda siirdiiriilen, dogayla i¢ ice bir rekreatif kullanim
alanina sahiptir. Bu nedenle macera ve agik alan iligskilendirilmesi yapilmistir. Agik
alan, rekreasyon faaliyetlerine katilim siirecinin triiniidiir. Bu siireg¢ Sekil 2.5’te ifade

edilmistir;
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Sekil 2.5. Acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilma siireci

Demografik Ozellikler Talep
Acik hava
) rekreasyon  [“Nay

§osy9-ekon0m|k —w | Bireysel |[— algist Se¢im karari
ozellikler Faaliyet Rekreasyon

. Zaman ' . 1
Durumsal Ozellikler Arz Siire > falzil |tylet|ne

o Rekreasyon atlim
Aragtirma Ozellikleri |~ Algr L | faal iyetl)e/ri e Alan
Ulasilabilirlik A igin firsatlar

Pigram ve Jenkins, 2005: 22

Sekil 2.5’te acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilma siireci verilmis ve
demografik ozellikler, sosyoekonomik o6zellikler, durumsal ozellikler, arastirma ve
ulasilabilirlik unsurlar1 bireysel 6zellikler ve algi ile iliskilendirilmis, bu iliski sonucu
olusan arz ve talep gosterilmistir. Tiim bunlar bireylerin se¢im kararina etki ederek
rekreasyon faaliyetine katilim gerceklesmektedir.

Acik alanlarda gergeklestirilebilecek bos zaman faaliyetleri oldukga ¢esitlidir.
Acik alanlarda gergeklestirilebilecek tiim sportif faaliyetler, sanatsal faaliyetler,
dogal alan faaliyetleri ve daha birgok faaliyet bu siniflandirma igerisinde yer
almaktadir. Tablo 2.3’te acgik alan rekreasyon oOrneklerinin siniflandirilmasi
yapilmistir (Yiincii ve digerleri 2013: 14). Tablo 2.3 incelendiginde: Agik alan
macera faaliyetleri; motorlu ara¢ faaliyetleri; acik alan egitimi, ¢evre egitimi,
avlanma, balik tutma; doga ¢alismasi; macera egitimi; dogal, tarihi, kiiltiirel ve tarihi
geziler; doga ve sanat bagsliklari altinda smiflandirmalar yapildigr goriilmekte bu

simiflandirmalar altinda yapilabilecek faaliyetler belirtilmektedir.
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Tablo 2.3 Acik Alan Rekreasyon Ornekleri

Sinmiflandirma Belirgin Faaliyetler
Acik alan macera faaliyetleri » Kamp yapmak
+ Kano yapmak
Motorlu arag faaliyetleri * Otobiis, araba vb. gezisi

* Motorlu arag yariglart
+ Kar motosikleti
Agik alan egitimi; ¢evre egitimi * Doga veya gevre egitim faaliyetleri
» Kamplar
Avlanma; Balik tutmak * Okguluk
* Atig yapmak
* Olta balik¢ilig1
* Sinekle balik avlama
Doga caligmasi * Kus gozlemciligi
* Vahsi doga gozlemciligi
Macera egitimi * Hayatta kalma kurslar1
* Vahsi dogaya yolculuk
* Macera faaliyetleri
* Dagcilik, magaracilik
+ Kaya, zirve, Alpin tirmanislari

Dogal, tarihi, kiiltiirel ve tarihi geziler * Doga yiirtiytisleri

* Miize ziyareti
Doga ve sanat * Fotograf ¢ekmek

* Resim yapmak

* Doga fotografcilig

Kaynak: Yiincii ve digerleri (2013: 14).

Insanlar acik alan faaliyetlerine cok farkli amagclarla katilsalar da oncelikli
amaclar1 eglence, rahatlama, saglik, egzersiz ve aile ile birlikte zaman gecirme
istegidir. ABD’ de yapilan bir arastirma ile insanlarin en ¢ok hangi amaglarla bu tiir
faaliyetlere katildiklarini belirlemeye yonelik yapilan ¢alismanin sonuglari, Ardahan
ve Lapa’nin 2011 yilinda yayinladiklari benzer bir ¢alismanin sonuglart ile

karsilastirilmali olarak Tablo 2.4’te verilmistir;
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Tablo 2.4 Agik Alan Faaliyetlerine Katilim Amaglari

Amag %  Amag X

Eglence 83 Doga ile biitiinlesme 4,49
Rahatlama 80  Sagligini olumlu yonde etkileme 4,44
Saglik ve Egzersiz 79  llgi alan1 olmas1, bana hitap etmesi 4,41
Aile ile beraber zaman gecirmek 74 Sikintidan kurtulmak, stres atma 4,06
Doga ile biitiinlesmek 73 Monotonluktan kurtulma 4,02
Stres azaltmak 73 Rahatlama 3,97
Cocuklara dogru degerleri 6gretmek 64  Is verimini arttirma 3,68
Arkadaglar ile beraber olmak 63  Arkadaglarimla beraber olma istegi 3,67
Heyecan 59  Yeni beceriler edinme ve kullanma 3.48
Yeni beceriler kazanmak 53 Yeni bir ¢evreye girme 3,44
Yalniz kalmak 39 Cevremdekilerin etkisi 3,05
Yarigsma 26 Aileme iyi 6rnek olma 3,03

X: (5= Kesinlikle Katiliyorum, 4= Katiliyorum, 3= Kismen Katiliyorum, 2= Katilmiyorum, 1

Kesinlikle Katilmiyorum)

Kaynak: Cordes ve Ibrahim, 2003; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011°den aktaran; Turgut,
2012: 16)

Tablo 2.4’te agik alan faaliyetlerine katilim amaglari, katilimcilarin amaglara
gore yiizdelik dagilimlart ve yaklasimlari gosterilmektedir. Tablo 2.4’e gore agik
alan rekreasyon faaliyetine katilima en fazla etki eden amaglar eglence, rahatlama,
saglik ve egzersiz, aile ile beraber vakit ge¢irme ve doga ile biitiinlesme olarak

belirlenmistir.
2.4.1.3. Katihmcilarin Milliyetlerine Gore

Rekreasyon faaliyetlerinin milliyetlere gore siniflandirmasi, hangi amaglarla
gerceklestirildiginin  bilinmesini saglayacaktir. Katilicilarin  milliyetlerine gore
siniflandirilmasi, faaliyetlerin kimlere yonelik oldugu ve hangi mekanlarda
gerceklesecegi  konusunda fayda saglayict  olabilmektedir.  Katilimcilarin
milliyetlerine gore rekreasyon g¢esitleri ulusal veya uluslararast olarak
siiflandirilabilmektedir. Buna gore (Hazar, 2009: 23);

. Ulusal rekreasyon: Ulke smirlar1 igerisindeki kisi ve kuruluslarimn

katildiklar1 bos zaman degerlendirme faaliyetleridir. Ulusal festivaller,

sergi ve gosteriler 6rnek olarak verilebilir.

44



. Uluslararas1 rekreasyon: Zamanla sehir i¢i, kirsal ve iilke igerinde
gelisen eylemlerden sonra seyahatler, bos zaman degerlendirme
faaliyetleri iilke sinirlart dismma c¢ikmaya baslamistir. Uluslararasi
rekreasyon; iilke i¢i ve iilke smirlart disindaki kisi ve kurumlarin
katildiklar1 bos zaman degerlendirme faaliyetleridir. Ornegin
uluslararasi film festivalleri ve ¢esitli gdsterilere katilma 6rnek olarak

verilebilir.
2.4.1.4. Olanaklara Goére

Asikkutlu ve digerlerine (2012: 105) gore bu baslik altinda yapilan
degerlendirmede rekreatif olanaklara gore bir smiflandirma yapilmistir. ROD
kisaltmasiyla verilen Rekreasyonel Olanak Dagilimi kapsaminda belirtilen olanak
smiflart su sekildedir;

. Dogal

o Yar1 Dogal

o Dogala Yakin Kirsal

. Gelismis Kirsal
. Yar1 Kentsel
o Kentsel

Bu yontem, korunan alanlarda dogaldan kentsele dogru 6 smiftan olusan
olanaklarin belirlenmesi ve bu olanak smiflarinin sosyal, yonetsel ve fiziksel
Ozelliklerini inceleyerek, ideal rekreasyonel yonetim kararmin alinmasimi ya da
mevcut kararlarin gelistirilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla her bir olanak sinifi igin
yonetim kararlarinda farklilik olabilecegi dikkate alinarak, olanak siiflarinin dogru
sekilde belirlenmesi ve degerlendirilmesi 6nemli bir husustur. Olanak siniflarinin

belirlenmesi ile ilgili olarak, Butler ve Waldbrook (2003: 25) yaptigi ¢alismada;

o Olanaklarin gdzlenebilir ve 6lgiilebilir nitelikte olmas gerektigini
o Olanaklarin yonetim kararlart ile kontrol edilmesi gerektigini
° Olanaklarin  belirlenmesinde, kullanicilarin ~ kullanim  alanlar

hakkindaki tercihleri ve kararlarinin etkili oldugunu

. Olanaklarin mevcut durumu ifade ettigini belirtmistir.

45



Olanak smiflarinin belirlenmesi, kullanicilar ic¢in beklenti ve taleplerin
karsilanmasinin yani sira yoneticiler i¢in de yonetim karar1 almada gereklidir (Butler

ve Waldbrook 2003).
2.4.1.5. Katihmcilarin Yaslarina Gore

Farkli yas gruplari, kendi 6zelliklerine gore farkli rekreasyon faaliyetlerini
tercih ederler. Katilimer veya izleyici yaslarmma gore rekreasyon cesitleri Hazar

(2009:24) tarafindan;

o Cocuk rekreasyonu

o Genglik rekreasyonu

o Yetiskin rekreasyonu

o Uciincii kusak rekreasyonu seklinde smiflandiriimistir.

Yas, rekreasyon faaliyetlerine katilmay1 etkileyen 6nemli faktorlerden biridir.
Omegin geng yas grubunda bulunan bireyler, yashlara oranla daha fazla rekreasyon
faaliyetlerine katilma egilimindedirler (Kunz ve Graham 1996’dan aktaran; Demir ve
Demir, 2006: 38). Dolayisiyla her yas grubunun katilmis oldugu bos zaman
degerlendirme faaliyetinin tiirii ve sikligi da farklidir. Ornegin gengler bos
zamanlarinda disko, bar vb. yerlere gitme egiliminde iken, ¢cocuk yasta olanlar oyun
oynamayi, parka gitmeyi vb. tercih ederken, yaglhilar ise daha sakin sayilabilecek
yerlerde bulunmayi tercih etmektedirler (Demir ve Demir, 2006: 38). Anlasilacagi
tizere katilimcilarin yaslari, hem rekreasyon faaliyetlerinde katilimda, hem de

faaliyetlerinin siniflandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
2.4.1.6. Katihmcilarin Sayisina Gore

Yiincii ve digerleri (2013: 17)’nin katilm sayilarma goére siniflandirma

modeli i¢erisinde;

o Bireysel Rekreasyon Faaliyetleri

J Grup Rekreasyon Faaliyetlerinin yer aldigini sdylemektedir.

Bireysel Rekreasyon; insanlarin yalniz olarak bos zamanlarinda gerceklestirdikleri

faaliyetlerdir (Hacioglu ve digerleri, 2003: 38).
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Grup Rekreasyonu; insanlarin grup halinde bos zamanlarin1 degerlendirmeleridir.
Insanlar grup rekreasyon faaliyetleri katilimi1 sayesinde bir grubun iiyesi olur ve o
toplulugun o6zelliklerini tasirlar. Grup rekreasyon faaliyetlerine takim sporlari
miisabakalari, toplu piknik ve rekreatif olarak yapilan toplu miizik faaliyetleri 6rnek
gosterilebilir (Sevil ve digerleri, 2012: 16).

2.4.1.7. Diger Faktorlere Gore Simiflandirma

Bu baglik altinda yerel smiflandirma, zamansal siniflandirma ve faaliyet

¢esidine gore siniflandirma yer almaktadir.

Yerel Siniflandirma: Giinlimiiz insaninin sehir yasantisinda siirekli beton binalarda
dort duvar arasinda g¢alismaktan, siirekli bir kargasa igerisinde bulunmaktan vb.
sebeplerden dolayr stres altinda oldugu bir gercektir. Ayn1 zamanda artik kirsal
bolgelerden ¢ok uzak kalan sehir insanlari, dogaya karsi olan Ozlemlerini bos
zamanlarini kirsal alanlarda gecirerek gidermektedirler. Ayn1 zamanda kirsal bolgede
yasayan insanlarin da schir ortamini merak etmelerinden ve schir ortaminin
bulunduklar1 ¢cevreye gore hayatlarini daha kolaylastirdigini diistinmelerinden dolayz,
bos zamanlarini sehir ortaminda gecirmeye calistiklart gozlemlenmektedir. Fakat
hem sehirde yasayan bireylerin kirsal bolgelere gitmek i¢in, hem de kirsal alanda
yasayan bireylerin sehir ortamma girmeleri i¢in her zaman yeterli bos zamanlari
olmayabilir. Bu yiizden yasadiklar1 alanda kalip bos zamanlarini bu alanlarda da
gecirebilmektedirler. Dolayisiyla yapilan rekreasyonel faaliyetler gergeklestirildikleri
yerel alan bakimindan kentsel ve kirsal olarak iki bashk altinda
smiflandirilabilmektedir (Ugurlu,2005: 18).

Zamansal siiflandirma: Yapildiklar1 zaman dilimine gore rekreasyon faaliyetlert,
tatil rekreasyonu ve giinliik rekreasyon seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Tatil
rekreasyonu hafta sonu, bayram ve yillik tatillerde olusan serbest zamanlarda yapilan
rekreasyon faaliyeti iken, giinlik rekreasyon faaliyetleri, giin igindeki serbest
zamanlarda yapilan rekreasyon faaliyetlerini kapsamaktadir (Kulozii, 2009: 30). Bir
bagska tanimlamaya gore yazin, kisin veya baska bir mevsimde yapilabilen rekreatif
faaliyetlerdir. Ayrica giinliik, hafta sonlar1 ve emeklilik donemlerini kapsayan uzun

serbest zamanlarda gerceklestirilen faaliyetlerdir (Karakiiciik, 2008: 68).
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Faaliyet Cesidine Gore Simiflandirma: Rekreasyon faaliyetine katilan kisinin
gosterdigi hareketliligine bagli olarak yapilan bu siniflandirma da aktif ve pasif
rekreasyon olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Takim sporlari, yiizme, bisiklete
binme, kosu yapma gibi fiziksel caba gerektiren faaliyetler aktif rekreasyon tanimina
girerken, ylirlime, oturma, piknik yapma gibi ¢ok az ya da higbir fiziksel ¢aba
gerektirmeyen rekreasyonel faaliyetler pasif rekreasyon faaliyetleri olarak
tanmimlanmaktadir (Kul6zii,2009: 30).

2.4.2. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilmi Etkileyen Unsurlar

Rekreasyon davranigsal bir yaklasim ya da bir model olarak
algilanabilmektedir. Bu modelin temel yapisini rekreasyonist faydalara yol agan
motivasyonlari yerine getirmek igin segilen 6zel faaliyetlere katilim olusturmaktadir.
Bu model ile baz1 motivasyonlari yerine getirmek ve ilgili faydalar agiga ¢gikarmak
igin tasarlanmig rekreasyonel olanaklari saglamak miimkiin olabilir (Pettengill ve
Manning, 2011: 10). Rekreasyon alanlarmin farkli motivasyon alanlarini
barindirmasi1 gerekmektedir. Ziyaret¢i izleme verileri ziyaretgilerin ihtiyaglarini,
motivasyonlarini anlamada ve gelecekteki rekreasyon faaliyetlerinin belirlenmesinde
fayda saglayabilir (Kajala ve digerleri 2007°den aktaran; Ankre ve Fredman,2012:
26). Bahsedilen ziyaretgi verileri icerisinde katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarinda 6nemli rol oynayan faktorler de yer almaktadir. Bu nedenledir ki
rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorlerin incelenmesi Onem teskil
etmektedir.

Giliniimlizde endiistri ve teknolojideki gelismeler, kalkinma ve refahtaki
asamalar ve makinenin insan iizerindeki egemenligi calismaya bir tepki olusturarak,
bos zamanlara olan ilginin artmasini saglamistir. Bununla birlikte, kisilerin bos
zamanlarini degerlendirmelerine yonelik ¢ok secenekli hizmetler sunan bir sektor
olusmustur. Ekonomik verimliligin artmasi ve ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesiyle
olusan bu bos zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglar1 olacak
biitiinsel bir ¢aba olmalidir. Rekreasyonel faaliyetlere katilimin olumlu katkilarina
ragmen, bireylerin degisik nedenlerden dolay1 kendileri i¢in Onemli olan bu tiir
faaliyetlere katilmadiklar1 ya da g¢esitli engeller sebebi ile katilamadiklar

gorilmistiir. “Engel” kavrami bos zaman literatiiriinde “bireyin bos zamanlarinda
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rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen ya da kisitlayan ve birey tarafindan
karsilasilan nedenler” olarak ifade etmektedir (Demirel ve Harmandar, 2009: 840).

Bu goriisten yola ¢ikarak rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen birgok
faktor oldugu sdylenebilmektedir. Literatiirde bu faktorler farkli bakis acilari
icerisinde incelenmektedir. Torkildsen (2005:107)’e gore, rekreasyon faaliyetlerine
katilim1 etkileyen ii¢ grup faktor bulunmaktadir. Birinci grup faktorler, bireysel
faktorlerdir. Bireysel faktorlerde, kisinin hangi yasam evresinde oldugu,
gereksinimleri, ilgi alanlari, davranmislar, yetenekleri, yetistirilis sekli ve kisiligi
etkilidir. Ornegin yas, rekreasyonel faaliyete katiimda oldukca onemli yer
tutmaktadir. Ancak bu etki, kisiye ve faaliyetin tiirine gore degisiklik
gostermektedir. Ikinci grup faktorler, bireylerin i¢inde bulunduklar1 kosul ve durumla
ilgili olan faktorlerdir. Bunlar, bireylerin iginde bulunduklart sosyal olusum, gelirleri,
isleri vb. unsurlardir. Ugiincii grup faktorler ise, bireyin sahip oldugu firsat ve destek
faktorlerdir. Bu faktorler birey i¢in uygun olan kaynaklar, tesisler, programlar,
faaliyetler, bunlarin kalitesi ve uygunlugu, yeterliligi, g¢ekiciligi ve yonetimidir.
Serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen bu unsurlar bazen tek
baglarina, bazen etkilesimli olarak, bazen de toplu olarak ortaya ¢ikmaktadirlar
(Tutinct ve digerleri, 2011: 72).

Bekdemir ve Altingekic (2012: 96) yaptiklar1 calismada; rekreasyon
potansiyelini etkileyen ana sebepleri pozitif faktorler (bitki Ortiisii ve ulagim), negatif
faktorler (koruma durumu, yerlesim ve koruma alanlarina yakinlik) ve koruma esik
degerleri olarak belirlemislerdir.

Diger bir calismaya gore, insanlarin bos zaman davraniglarini etkileyen
faktorler bes kategoride toplanmustir. Bunlar aile, referans gruplari, onceki fikirler,
kisilik ve kiiltiirdiir (Bowding ve digerleri 1999°dan aktaran; Giiglii, 2013: 163).

Bos zaman davranigini etkileyen faktorler yaninda, bos zaman faaliyetlerinin
secimini etkileyen faktorler de bulunmaktadir. Torkildsen, bos zaman se¢imlerini ve
katilimlar1 etkileyen faktorleri 3 gruba ayirmustir (Torkildsen 2005’den aktaran;
Koybasi, 2006: 74):
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. Kisisel faktorler: Bireyin ihtiya¢larini, ilgilerini, davranislarini,
kabiliyetlerini ve yetisme sekilleriyle kisiliklerini igerir.

. Sosyal Faktorler ve Maddi Durum: Gelirleri, meslekleri, kendi
idarelerindeki sosyal ortamlarinda bireylerin kendilerini bulduklar
durumlari ve onlarin maddi durumlarini igerir.

J Firsat Faktorleri: Kaynaklar, imkanlar, programlar, faaliyetler ve
bunlarin kalitesi, cazibeleri ve yonetimlerini igerir.

2.4.2.1.Demografik Faktorler ve Diger Aciklayic1 Ozellikler

Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen O6nemli unsurlardan biri de
katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir gibi
demografik 6zellikleri ve yine demografik yapilar ile baglant1 kurulabilecek olan ve
diger aciklayici ozellikler olarak ifade edilen, katilimcilarin yasamlarinin gogunu
gecirdikleri yer, calisma siireleri, rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklar1 gibi

unsurlardir. Bu unsurlari agiklayacak olursak:

Cinsiyet: Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarini etkileyen en Onemli
faktorlerden birisidir. Henderson ve digerleri (1996) yapmis olduklar1 c¢aligmada,
kadin ve erkegin toplumda karsi karsiya kaldiklari durumlarin farkli oldugunu,
bundan dolayr bos zaman faaliyetlerinde yonlendikleri faaliyetlerinde farklh
oldugunu savunmaktadirlar. Yapilan arasgtirmalar sonucu, faaliyet tercihlerindeki
farkliliklar ile beraber, kadin ve erkeklerin rekreasyon faaliyetlerine katilim siklartyla
ilgili farkliliklarin da oldugu goriilmektedir. Erkeklerin bu konuda aile, is, toplumsal
aliskanliklar gibi sosyal kurumlarin da destekledigi yapilardan dolayr rekreasyonel
tercihlerde daha aktif, daha rahat oldugu sonucuna varilmistir. Son yillarda kadinlar
ve erkekler arasindaki katilim oranlarindaki fark azalmis olsa da, farklilik hala
erkeklerin lehinedir. Kadinlar iistlendikleri roller geregi (anne, es, is hayati vb. gibi)
daha kisith firsatlara sahiplerdir (Floyd ve dig., 2006; Henderson ve Bialeschki,
1991; Lee dig,, 2001; Manning, 1999; Wearing, 1999’dan aktaran; Ardahan ve
Lapa,2011: 1335).

Yas: Yas, bos zaman faaliyetlerine katilmayi etkileyen onemli faktorlerden bir

digeridir. Ornegin geng yas grubuna ait bireyler yaslilara nazaran daha fazla fiziksel
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aktivite ve spor faaliyetlerine katilma egilimindedirler (Kunz ve Graham 1996’dan
aktaran; Demir ve Demir, 2006: 38). Katilimcilarin yaglarina gore saglik, rekabet, dis
gorliniis, sosyal olma/eglenme ve beceri gelistirme gibi alt boyutlar1 vardir. Bu
boyutlar rekreasyon faaliyetlerine katilim nedeni basta olmak iizere, rekreasyon
faaliyetlerin se¢imi, faaliyetlere katilim siireleri, yilin hangi doneminde faaliyetlere

katilimin saglanacagi gibi bir¢ok unsura etki etmektedirler (Ardahan, 2012: 65).

Medeni Durum: Literatiirde bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimiyla medeni
durum arasindaki iligkiyi sorgulayan ¢ok calisma olmamasina ragmen, anlamli ve
doyumlu bir evliligin; bireylerin yasam doyumunu olumlu etkiledigi, daha saglikli
iligkiler kurgulayabildigi, yasama daha giivenli bir durus i¢inde oldugu, bunun da
rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkiledigi tizerinde durulmustur (Ardahan,2012:
67). Bu nedenle rekreasyon faaliyetlerine katilimda, kisilerin medeni durumu etkili
rol oynamaktadir. Yukarida belirtilen goriis disinda, huzursuz bir evlilik, aile i¢i
sorunlarin  getirisi ~ olarak  rekreasyon faaliyetlerine  katilimi  olumsuz
etkileyebilmektedir. Aile olmanin getirdigi sorumluluklar ve yasam kosullarina bagl

olarak, medeni durum rekreasyon faaliyetlerine katilimda 6énemli bir unsurdur.
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Egitim Durumu: Rekreasyon faaliyetlerine katilima etki edebilecek bir diger faktor
ise katilimeilarin egitim durumlaridir. Egitim diizeyi ile bireylerin katildiklari bos
zaman faaliyetleri arasinda iligki bulunmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek bireyler,
sinema, tiyatro, opera, bale gibi kiiltiirel faaliyetleri tercih ederken, egitim seviyesi
diisiik bireyler bu tip faaliyetleri daha az siklikta tercih etmektedirler (Sagcan, 1986:
85). Ayni zamanda Sagcan (1986, 85) ¢alismasinda, yeni yerler ve yeni seyler gérme
arzusunun egitim diizeyi ile dogru orantili olarak arttigini belirtmistir. Tiim bunlarla
dogru orantili olarak, egitim diizeyinin bireylerin rekreasyon faaliyetlerine bakis
acisinada etki ettigi soylenebilir. Egitim durumundaki farkliliklar, bireylerin

katildiklar1 rekreasyon faaliyetlerini de farklilagtirabilir.

Gelir Diizeyi: Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen bir diger
onemli faktér de gelirdir. Harcanabilir gelir diizeyi seyahat i¢in bireyin
motivasyonunu etkileyebilir (Mutinda ve Mayaka, 2012: 1593). Ozellikle belli bir
harcama gerektiren bos zaman faaliyetlerine katilmanin ilk kosulu harcanabilir gelire
sahip olmaktir. Bireyler temel ihtiyaclarmi karsiladiktan sonra gelirlerinden bir
kismini artirabiliyorlarsa, gelirlerinin arta kalan kismi ile bos zaman faaliyetlerine
katilmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Boylece, bireylerin elde etmis olduklar1 gelir
sadece katilabilecekleri bos zaman faaliyetinin tiiriinii degil, ayn1 zamanda katilim

siklig1 gibi 6nemli bir unsuru da etkileyebilmektedir (Demir ve Demir, 2006: 38).

Diger Aciklayict Ozellikler: Katilimcilarin yasamlarim gegirdikleri yer de katilimi
etkileyen bir diger unsurdur. Yasamlarini biiyiik sehirler, metropollerde gecirmis
katilimcilar genellikle daha sakin, dinlenme amacli, dogaya daha yakin rekreasyon
faaliyetlerine yonelim gosterebilmekteyken; kdy, kasaba gibi kiigiik, sakin ve daha
cok dogayla i¢ ice yerlerde gecirenlerin rekreasyon alani tercihleri ise daha farklh
olmaktadir. Ayn1 zamanda yasamini bliylik sehirlerde geciren bir birey ile kdyde
geciren bir bireyin rekreasyon faaliyetine katilma ihtiyact da farklilik

gosterebilmektedir (Saribag, 2012: 1288).
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Rekreasyon faaliyetlerine katilim kararini etkileyen unsurlardan biri de
zamandir. 30 yil1 agkin siire 6nce ekonomistler gezi faaliyetlerine katilimda zamanin
maliyet kadar 6nemli bir husus olduguna karar vermislerdir. Faaliyetlere katilim i¢in
mali agidan yeterlilik kadar bos zamana da ihtiya¢ vardir. Gelisen teknoloji ile
birlikte degisen ¢alisma kosullari, artan bos zaman ve bireylerin bos zamanlarini
degerlendirme ihtiyaci rekreasyon faaliyetlerine katilimi dogrudan etkilemektedir.
Uzun siireli ve yogun calisma periyodu sonrasi rekreasyon ihtiyaci da artis
gosterirken geriye kalan kisa siireli bos zamanda rekreasyon faaliyetlerine yeteri
kadar zaman ayrilamamasi gibi bir sorun dogurabilmektedir. Bu nedenledir ki
calisma saatleri disinda kalan ve faaliyetlere ayrilabilecek kadar bos zamana sahip
olmak, rekreasyon faaliyetlerine katiimda &nemli bir rol oynamaktadir
(Feather,1999: 49).

Bir diger faktor ise bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklaridir.
Bu durum farkli bakis agilariyla ele almabilir. Ornegin maceraya yonelik rekreasyon
faaliyetleri ele alinacak olursa; bir kere macera, risk, adrenalin hissine ulasan kisi her
seferinde biraz daha fazlasina ihtiyag duyar. Bu ihtiya¢ ic¢in siirekli arayis
icerisindedir. Her seferinde daha fazla adrenalin ihtiyac1 duyar ve yeni faaliyetlerin
kesfi igin arayis igerisine girerler (Saribas ve Oter, 2013: 55). Bu da bireyin daha sik
rekreasyon faaliyetine katilimmi saglamaktadir. Bu durum diger rekreasyon
faaliyetleri iginde benzerlik tasimaktadir. Rekreasyon faaliyetlerine sik katilim
aliskanlik haline doniisebilmekte ve bir siire sonra ihtiya¢ hissi uyandirmaktadir. Bu
nedenle de rekreasyon faaliyetlerine katilim siklig1, bu faaliyetlere katilimda onemli

bir unsur halini almistir.

2.4.2.2. Rekreasyon Faaliyetlerine Katihnm Etkileyen Diger Boyutlar

Demografik unsurlarla birlikte rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
farkli boyutlar1 da ele almak gerekir. Bu boyutlardan ilki bireyin fiziksel ozellikleri
ve i¢sel deneyimleridir. Fiziksel oOzellikler ve kendine giiven, eski tecriibelerin
biraktigi izler gibi i¢sel deneyimler, rekreasyon faaliyetlerine katilimi ve hangi
rekreasyon faaliyetinin tercih edilecegini belirlemede etkili olabilirken, rekreasyon
faaliyetlerinin de bireylerin fiziksel gelisimi ve ig¢sel deneyimleri iizerine etkisi

olabilmektedir.
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Serbest zaman faaliyetlerinde fiziksel faaliyetlere katilim oranlarinin
arttirllmasinin bireylerin fiziksel gelisimi agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir.
Rekreasyon, caligma faaliyetleriyle tiikenen bedenin yeniden yaratilmasi amacini
tasimaktadir. McAvoy ve digerleri (1985: 42) tarafindan yapilan arastirma, agik alan
faaliyetlerine katilimin bireylerde fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga olumlu etkilerinin
yaninda, bireyin kendine olan giliven ve saygisini arttirdigini, kisisel beceri, sosyal
davraniglar, viicut ve kisilik gelisimi ile genel davraniglar1 iizerinde olumlu
degisikliklere yol actigin1 ortaya koymustur.

Agik alanda yapilan her rekreasyonel faaliyet, giinliik baskilardan ve yasamin
olumsuz etkilerinden terapotik (Terapi amagli) bir kagistir. Agik havada ya da doga
icinde yapilan uzun bir yliriiyiis biiylik bir sorunun ¢oziimii olabilir veya rahatsiz
edici disiincelerden kurtulmay1 saglayabilir (Tomporowski ve Ellis 1984’den
aktaran; Ceylan ve digerleri, 2010: 64). Bu durum rekreasyon faaliyetleri ile ruhsal
rahatlama arasindaki siki iligkiye de isaret etmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine
katilimin ruhsal yapi lizerindeki etkisi kadar, ruhsal yapinin rekreasyon faaliyetlerine
katilim tizerinde etkisi oldugu gozlenmektedir. Bos zaman faaliyetlerinin tercihinde
korku ve algilanan kisisel yetenek gibi igsel kisitlamalar da, psikolojik birer faktor
olarak etkilidir (Metcalf ve digerleri, 2013: 30).

Rekreasyon kaynagimnin niteligi, alanlarin durumu ve islerligi de katilima etki
eden diger unsurlardir. Rekreasyon kaynag ile ilgili yapilan tanimlarda, rekreasyon
acisindan degerli, dogal ve kiiltiirel 6zelliklere sahip alanlar 6n plana ¢iksa da, bir
alanin rekreasyon kaynagi olarak de§er kazanmasi da, kullanici isteklerinin
karsilanabilmesi de olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii rekreatif bir alan rekreasyon acisinda
kullanilabilirligi sayesinde, kullanici tarafindan deger kazanmaktadir. Bu agidan
rekreasyon alanlarmin durumu katilimi etkileyen onemli unsurlardan biridir.
Rekreasyonel faaliyetler; yer, ulasilabilirlik, fonksiyon, gelisme olanaklari, tasima
kapasitesi, miilkiyet durumu gibi unsurlarin farkli kombinasyonlarini igeren
kaynaklara gereksinim gdstermektedir. Bununla birlikte rekreatif kaynak yoneticisi
rekreasyon Kkalitesinin temel unsurlarindan biri halini almistir (Graefe ve Burns,
2013: 36). Tiim bu faaliyetleri tek bir yerde saglamak ise miimkiin degildir. Bir
yonetici hangi faaliyet i¢in hangi alanin kullaniminin uygunlugu hususunda dogru

karar vermelidir (Aukerman, 2011: 11). Bu durum rekreasyon alanlarinin yapilan

54



faaliyetlerle Ortiismesi  gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Rekreasyon
faaliyetlerine gore dogru alanlarin segimi, segilen alanlarin durumu, katilimi
etkileyen dnemli unsurlardan biridir. Ornegin son dénemlerde parklar ve yesil alanlar
artan bir éneme sahiptir. Ag¢ik alan rekreasyon faaliyetleri acisindan bu alanlarin
korunmasi ve gelistirilmesi 6nem tagimaktadir (Ewert ve digerleri, 2007; Kahn,
2002; Kals ve digerleri, 1999°dan aktaran; Brabyn ve Sutton, 2013: 124).

Rekreasyon alanlarin korunmasi ve siirdiiriilebilir bir hale getirilmesi 6nemli
bir husustur. Insanlar, korunmus rekreasyon alanlarma gelerek faaliyetlere
katilabilirler. Bu koruma politikas1 da ziyaretgi sayisint bolgenin tasima kapasitesi
sinirlar1 igerisinde tutmaya calisir. Insanlar bu bolgelere dogal degerlerinden dolay:
gelirler ve bu dogal yap1 korundugu siirece rekreasyon devam eder. Bu koruma
anlayis1 bolgeyi popiiler hale getirir ve gelen ziyaret¢i sayisini en iist diizeyde
tutmaya devam eder. Bazi donemlerde bu alanlarin tagima kapasitesini astigi ve
zarara ugradigr durumlar olabilir. Bu durum rekresayon alanlarmin kaldirabilecegi
kadar ziyaret¢i akisinin saglanmasi gerekliligini de ortaya koymaktadir (Font ve
Tribe, 2000: 42).

Katilma etki eden bir diger unsur ise daha once de belirtildigi {izere
ekonomik durum faktoriidiir. Bireyler oncelikle hangi seyahatleri alabileceklerini
belirlerler. Ikinci olarak rekreasyon siteleri arasindan hangilerini sececeklerine karar
verirler. Tlk asamadaki fiyat etkisi, ikinci asamay1 da etkilemektedir. Bu iki kademeli
cerceve bir fayda fonksiyonu igerisinde ilerlemektedir. Ikinci asama multinomial
(¢ok terimli) bir se¢im modelini olustururken, ilk asamada belirlenen husus sayim
veri modeli olarak belirtilmektedir (Hausman ve digerleri, 1995: 3).

Font ve Tribe (2000); Hausman ve digerleri (1995)’in ¢alismalar
incelendiginde, orgiitsel unsurlarin rekreasyon faaliyetlerine katilima etki eden diger
bir faktor oldugu gdzlenmektedir. Orgiitsel unsurlar icesinde arkadaslarla olan
iletisim, planlama yapmaktaki giicliikler, faaliyetlerin nerede yapilacagi sorusu, bos
zaman olanaklarinin tanitim ve pazarlanmasi, yeni yerlerden haberdar olmak ve
katilimcilarin igerisinde bulundugu kiiltiirel yapr katilimi etkileyen faktorler arasinda
yer almaktadir. Rekreasyon faaliyetine katilimi etkileyen diger faktorler icesinde ise

rekreasyon alanina olan mesafe, katilimcilarin zaman yetersizlikleri, fazla is ytkii,
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senelik tatil siireleri, katilimcilarin sahip olduklari ulagim olanaklarinin durumu ve
cevresel nedenler gosterilebilir.

Yukarida genisce ifade edilen rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
faktorler disinda, kisilerin genel durumlar hakkinda edinilecek bilgi de dogru
tespitler yapmada oldukca 6nemlidir. Genel durumlar ifadesinden ¢ikarilacak anlam;
bireylerin yasadigi hayat ile olan bagi, hayattan aldiklar1 keyif diizeyi, ideal hayat
gorisleri ve yasama sevingleri olarak ifade edilebilecek, biraz da psikolojik degerler
ile iliskilendirilebilecek olan kisisel degerlendirme faktorleridir. Tiim bu acilar
birlikte ele alinarak rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlarin
belirlenmesi hem bireylerin karar alma asamalar1 ve bireysel kazanimlari, hem de

isletmelerin bireylere kars1 sunular1 ve kendi kazanimlar1 agisinda deger yaratacaktir.
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UCUNCU BOLUM

TURISTLERIN REKREASYON FAALIYETLERINE
KATILIMLARINI ETKIiLEYEN UNSURLAR;
ANTALYA VE iZMiR ORNEGI

Turizm Endiistrisi, diinyanin 6nemli gelir getirici endiistrilerinden birisidir.
Bu nedenle turizm 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren tilke politikalarinda énemli
yer tutmaktadir (Giilbahar, 2009: 152). 20. Yiizyilin son ¢eyreginin baglarindan
itibaren yeni pazar arayislarina girisilmis ve diinyada farkli turizm gesitleri gelismeye
baslamustir. Ozel ilgi turizmi, macera turizmi, ekoturizm ve kiiltiirel turizm, fakli
turizm ¢esitlerinden bazilaridir (Giinal, 2005: 57). Bu turizm g¢esitlerinin olusmasinda
degisen c¢evre kosullari, ekonomik, sosyal, psikolojik faktorler, insanlarin
beklentilerindeki farklilik ve farkli arayiglarin yani sira fiziksel, duygusal, kisisel
faktorler, kisisel gelisim durumu ve kiiltiirel yapt 6nemli roller oynamaktadir

(Lien,2010: 6).

Bazi insanlar gérmek, Ogrenmek, sosyal olmak, daha iyi hissetmek igin
(Beckmann ve digerleri, 2007: 1400), bazilar1 kagma, dinlenme, yenilik, kisisel
gelisim i¢in seyahat ederler (Pearce ve Lee, 2005: 226). Bazilar1 ise bunlarin disinda
farkli arayislar icerisinde olurlar. Rekreasyon ise tiim bu turizm ¢esitleriyle i¢ igedir.
Turizm ve rekreasyon arasinda bir¢ok ortak yon Ve ¢ikar s6z konusudur. Rekreasyon
alanlan 6zellikle turizmin gelistigi bolgelerde oldukga artig gostermekte, turizm ile i¢
ice bir yapi olusturmaktadir. Bu calisma da, hem turizm bolgelerinde yapilan
faaliyetler, hem de sehir merkezlerinde ve c¢evresinde yapilan faaliyetler birer
rekreasyon faaliyeti olarak degerlendirilerek, bu destinasyonlara seyahat eden

turistlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen unsurlar analiz edilmistir.
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Turizmi gelistirmek i¢in, rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen gevresel,
psikolojik, ekonomik ve sosyal unsurlarin; diger zamansal nedenlerin ve rekreasyon
alanlarinin durumunun incelenmesi, rekreasyon faaliyetlerinin planlanmasinda,

koordinasyonunda, denetiminde ve siirekli gelisiminde fayda saglayici olacaktir.
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Aym zamanda verilerin elde edildigi iller olan Antalya ve Izmir destinasyonlarina
seyahat eden turistlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen faktorlerin
irdelenmesi, hem bu destinasyonlarin rekreasyon faaliyetleri acgisindan gelisimine,

hem de tilkenin turizm potansiyeline olumlu etki edecektir.

Bu aragtirmanin amaci, Rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorler {izerine bir degerlendirme yapilmasidir. Bu
amagla Antalya ve Izmir destinasyonlar1 6rnek olarak almmis ve veriler bu iki
destinasyondan elde edilmistir. Ayn1 zamanda turistlerin rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarini etkileyen unsurlarin, Antalya ve Izmir turizm destinasyonlarinda
karsilastirilmali olarak ele alinmasi ile bu destinasyonlar arasinda bir kiyaslama

yapilmasi amag¢lanmaistir.
3.2. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklari

Arastirmanmn  evrenini, 2013 yilinda Antalya ve Izmir yorelerindeki
rekreasyon alanlarindan faydalanan turistler olusturmaktadir. Evren biyukligi 1
milyon ve daha fazla olan aragtirmalar i¢in 6rneklem sayisinin en az 384 olmasi
gerekliligi goz oOntine alinarak (Yazicioglu ve Erdogan,2004: 50), 500 adet anket
dagitilmistir. Bu anketlerin 52 tanesi eksik verilerden dolayr ¢ikarilmis ve analizler
toplam 448 adet anket iizerinden yapilmustir.

Calismanin sinirlili@ arastirmada sadece Antalya ve Izmir destinasyonlarina
seyahat eden turistlerin ele alinmasidir. Bu ¢alismanin daha farkli bolgelerde ve daha
genis toplumsal kitleler lizerinde uygulanmas1 gelecege yonelik rekreasyon faaliyeti
olusturma girisimlerine katki saglayacaktir. Bu bakimdan bu caligma gelecek

calismalara 151k tutucu ve destekleyici niteliktedir.
3.3. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada veri toplama araci olarak rekreasyon faaliyetlerine katilimlarim
etkileyen unsurlart belirlemek i¢in olusturulan bir anket formu kullanilmistir. Bu
anket formu 2 boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde turistlerin demografik
ozelliklerine yonelik sorularin yani sira; faaliyetlere katilim sayisi, ¢alisma siireleri,

yasanilan yer ve faaliyete katildiklar1 ile yonelik diger aciklayici sorular yer
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almaktadir. Ikinci boliimde ise turistlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini
etkileyen diger unsurlarin olusturdugu 39 soru ve 1 bagimli degisken olmak tizere
toplam 40 soru yer almaktadir. Bu ifadelerin belirlenmesinde Tiitlincii ve digerleri,
(2011) in calismasindan faydalanilmistir. ikinci béliimde yer alan 40. ifade ise

bagimli degisken olarak olusturulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verileri 2013 yili yaz déneminde (Haziran —Temmuz —Agustos
aylarinda) Antalya ve Izmir’e seyahat eden ve rekreasyon faaliyetlerine katilan, yerli
ve yabanci turistlerin olusturdugu gruba uygulanan anketlerden elde edilmistir.
Arastirma verileri Antalya ve izmir illerinde yer alan agik rekreasyon alanlari ile 4 ve
5 yildizli otellere ait rekreasyon alanlarina gelen turistlerden elde edilmistir. Antalya
ilinden elde edilen veriler Antalya merkez basta olmak iizere Alanya, Manavgat,
Side, Lara, Kundu, Goyniik, Kemer, Olimpos ve Ciral1 yorelerinden elde edilmistir.
[zmir ilinden elde edilen veriler ise basta Izmir merkez olmak iizere, Alacati, Ilica,
Cesme, Urla, Selguk ve Foga yorelerinden elde edilmistir. Toplamda 500 adet anket
dagitilmis, bu anketlerin 52 tanesi eksik verilerden dolayi ¢ikarilmis ve analizler
toplam 448 adet anket lizerinden yapilmistir. Anketler rekreasyon faaliyetlerinin
yuritiildiigii alanlarda yapilmis ve rekreasyon alanlarinda yer alan, bolgeye turistik
amagla gelen katilimcilara uygulanmistir. Yapilan arastirmada uygulanan 6rnekleme
yontemi amacgli 6rnekleme yontemi olarak se¢ilmistir. Amagh 6rnekleme yontemi
derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla ¢aligmanin amaci baglaminda bilgi
acisindan zengin durumlarin se¢ilmesidir. Bu baglamda rekreasyon faaliyetleriyle
ilgili tecriibeye sahip olan bireylere ulasmak amag edinildigi igin, rekreasyon
alanlarinda faaliyetlere katilim sirasinda ya da faaliyet sonrasinda yapilmistir.
Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical Program For Social Sciencies) 18

istatistik paket programiyla yapilmustir.
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3.5. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde Frekans, t-testi, Varyans, Faktor, Givenilirlik, Regresyon
analizleri yapilmis ve yorumlanmustir.

Arastirma kapsaminda yapilan anket c¢alismasinda ilk olarak katilimcilarin
demografik ozellikleri ve diger agiklayict sorular yer almaktadir. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, egitim, gelir durumlari
ve son bir ay icerisinde ka¢ defa dinlence faaliyetine katildiklari, yasamlarinin
cogunlugunu nerede gecirdikleri, giinliik caligma siireleri gibi diger agiklayici

ozelliklerini gosteren dagilim, Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1 Katilimcilarm Demografik Ozellikleri ve Diger Aciklayici Ozellikler

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Bayan 170 37,9
Bay 278 62,1
Yas 20 ve daha kiigiik 114 254
21-30 168 37,7
31-40 87 194
41-50 49 10,9
51 ve tizeri 29 6,5
Medeni Durum Evli 219 48,9
Bekar 225 50,2
Diger 4 0,9
Cocuk Sahibi Olma Evet 182 40,6
Hayir 266 59,4
Egitim Durumu [lkogretim 23 51
Ortadgretim 90 20,1
On Lisans 64 14,3
Lisans 197 44,0
Yiiksek Lisans 53 11,8
Doktora ve tizeri 21 47
Gelir Durumu (TL) 850 ve altt 98 21,9
851 ve 1600 aras1 63 14,1
1601 ve 2350 aras1 83 18,5
2351 ve 3100 aras1 112 25,0
3101 ve lizeri 92 20,5
Milliyet Tiirk 230 51,3
Yabanci 218 48,7
Diger Aciklayic1 Ozellikler
Son 1 ayda kag Hig 57 12,7
dinlence faaliyetine 1 defa 82 18,3
katildiniz 2 defa 106 23,7
3 defa ve tizeri 203 453
Yagaminizin Biiyliksehir 216 48,2
¢ogunlugunu Sehir 140 31,0
gecirdiginiz yer flge 80 17,9
Kasaba veya kdy 12 2,9
Giinliik ¢caligma 0 — 4 saat 80 17,9
Stiresi 4 — 8 saat 254 56,7
8 — 12 saat 100 22,3
13 saat ve tizeri 14 3,1
[llere Gore Dagilim Antalya 284 63,6
[zmir 163 36.4
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Tablo 3.1 incelendiginde katilimcilarin %62,1 inin (n=278) Bay, %37,9 unun
(n=170) ise bayan oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimima bakildiginda
ise biiyilk ¢ogunlugunun (%37,7; n=168) 21 - 30 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin yalnizeca %6,5’i (n=29) 51 yas ve izerini temsil
etmektedir. 20 yas ve altini olusturanlarin orani ise %?25,4°dir (n=114).
Katilimeilari %50,2°si (n=225) bekar iken evli katilimcilarin sayis1 %48,9 (n=219)
olarak gozlemlenmektedir. “Diger” secenegi ise evli ya da bekar olduklarim
belirtmeyen katilimcilar i¢in kullanmilmistir ve katilimcilarin %0,9 u bu segenege
yonelmistir. Cocuk sahibi olanlarin oran1 %40,6 (n=182) iken g¢ocuksuz
katilimcilarin orant %59,4 (n=266) olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim
durumlarina bakildiginda biiylik ¢ogunlugun (%44,0; n=197) lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Doktora mezunu katilimeilarin  oram1 %4,7 (n=21) olarak
belirlenirken ilkdgretim mezunlarinin oran1 %5,1°dir (n=23). Katilimcilarin %25,0’1
(n=112) 2351 TL ve 3100 TL arast gelir elde ederken %21,9 (n=98) u 850 TL ve
alt1 gelir elde etmektedir. 3001 TL ve tizeri gelir elde edenlerin orani ise %20,5’dir
(n=92). Milliyetlere gore dagilim gdz Oniine alindiginda katilimcilarin %51,3 (n=
230)’ iiniin Tirk, %48,7 (n= 218) sinin ise yabanct oldugu bulgusuna ulasilmstir.
Katilimeilarin biiytik ¢ogunlugu (45,3; n=203) son 1 ay icerisinde 3 veya daha fazla
rekreasyon faaliyetine katilirken, hi¢ katilmayanlarin oran1 %12,7°dir (n=57).
Katilimcilarin  ¢ogunlugu (%48,2; n=216) yasamlarinin biiyiikk bolimiini biiyiik
sehirlerde gegirmis iken sehirde gegirenlerin oran1 %31,0 (n=140) kasaba veya
koylerde gecirenlerin orani %2,9’dur (n=12). Katilimcilarin giinliik ortalama ¢alisma
stireleri genel olarak (%56,7; n=254) 4 — 8 saat arasi iken, 13 saat ve tlizeri
calisanlarin orani ise %3,1 (n=14) olarak belirlenmistir. Verilerin toplandigi iller goz
Ontine alindiginda, %63.6 (n=285) sinin Antalya ilinden elde edildigi, 36.4 (n= 163)
{iniin ise Izmir ilinden elde edildigi gézlemlenmistir.

Katilimcilarla ilgili agiklayici istatistikleri belirledikten sonra caligmada
yapisal gegerliligi test etmek amaciyla faktdr analizinden faydalanilmistir. Oncelikle
katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen unsurlarin boyutlarimni
elde etmek ve anketin gecerliligini saglamak amaciyla dlgekte bulunan 32 ifade
Varimax dondiirme yontemiyle aciklayici faktér analizine tabi tutulmus, ardindan

giivenilirlik analizleri yapilmistir. Aciklayici faktor analizinde eskokenliligi 0,5’in
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altinda (Hair ve digerleri, 1998: 113) olan 15 ifade analizden ¢ikarilmis analiz tekrar
edilerek alt1 faktor elde edilmistir. Tablo 3.2 de verilen ¢iktilar incelendiginde; elde
edilen alt1 faktoriin varyans agiklama oran1 % 74,730 olup bu deger kabul edilebilir
esik degerinin tizerindedir (Nakip, 2003: 412).

Faktorlerin igsel tutarliliklari i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degerleri 0,886
ile 0,643 arasinda degismekte olup, dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir (Hair
ve digerleri, 1998: 118). Buna gore analizde 6nemli faktor olarak ortaya ¢ikan alti
faktoriin  birlikte, maddelerdeki toplam varyansin ve Ol¢ege iliskin varyansin
cogunlugunu acikladiklar1 goriilmektedir. Faktorler, kapsadiklart ifadeler g6z oniine
almarak “Fizyololik Nedenler”, “Zamansal Nedenler”, “Ruhsal Nedenler”,
“Ekonomik Nedenler”, “Alanlarin Durumu” ve “I¢sel Nedenler” olarak
isimlendirilmistir (Tablo 3.2).

Bu kapsamda oncelikle katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarim
etkileyen unsurlarin boyutlarini elde etmek icin faktor analizinden yararlanilmig ve 6
boyut elde edilmistir. Faktor analizi sonuglarma gore; “Fizyolojik Nedenler,
Zamansal Nedenler, Ruhsal Nedenler, Ekonomik Nedenler, Alanlarin Durumu, Icsel
Nedenler” alt boyutlar1 olusmus ve bu boyutlarin katilimi etkileyen demografik
unsurlar ile iligskilendirilmede fayda saglayici olacagi diisiiniilmiistiir. Bu boyutlar
Titinci  ve digerleri  (2011)’nin  ¢alismalarinda  kullandigi  boyutlarla da
uyusmaktadir.
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Tablo 3.2 Faktor Analizi (Rekreasyon Faaliyetine Katilimi Etkileyen Unsurlar)

ifadeler

Enerjik hissetmemi saglar

Saglikli hissetmeme yardimci olur.
Fiziksel yetkinligimi artirir.

Sagligim katilimimu etkiler.

Tatil siirelerim katilimimu etkiler.
Ulagim olanaklari katilimimu etkiler.
Fazla ig yiikii katilimimu etkiler.
Zaman yetersizligi katilimimu etkiler.
Faaliyet tercihlerim katilimimu etkiler.

Bu faaliyetlerle ilgilenmemek
katilimim etkiler.
Isteksizligim katilimimu etkiler.

Rekreasyon faaliyetlerinde kullanilan
geregler pahali degildir.

Rekreasyon faaliyetleri pahali degildir.

Rekreasyon tesisleri yeterlidir.
Rekreasyon alanlar1 temizdir.
Tecriibelerim katilimimu etkiler.
Yetenegim katiliminmu etkiler.
Cronbach Alpha

Faktorler

Fizyolojik  Zamansal
Nedenler

,864
,862
,840
741

,886

Nedenler

,801
,782
,755
,688

,809

Alanlarin
Durumu

Ekonomik
Nedenler

Ruhsal
Nedenler

,857
,850

,659
,914

,897
877
,839

,814 ,837 ,731

Igsel
Nedenler

844
779
643

Varyans ac¢iklama orani(%o)

Toplam varyansi aciklama orani (%) : 74,730
Bartlett’s test of sphericity : 3356,6388

31,952 12,180 10,311 7,720 6,599 5,968

KMO: ,823
p :,000

Tablo 3.2 incelendiginde; “Rekreasyon faaliyetleri enerjik hissetmemi saglar,
saglikli hissetmeme yardimce1 olur, fiziksel yetkinligimi artirir ve sagligim katilimimi
etkiler” ifadeleri fizyolojik boyutu olusturmaktadir. “Tatil siirelerim katilimim
etkiler, ulasim olanaklar1 katilmim etkiler, fazla is yiikii katilimimi etkiler, zaman
yetersizligi katithmimu etkiler” ifadeleri zamansal nedenler boyutu altinda yer alan
ifadelerdir. “Faaliyetlerdeki tercihlerim katilmimi etkiler, bu faaliyetlerle
ilgilenmemek katilmimi etkiler, isteksizligim katilimimi etkiler” ifadeleri ruhsal
boyutu ifade etmektedir. “Rekreasyon faaliyetlerinde kullanilan gerecler pahali
degildir, rekreasyon faaliyetleri pahali degildir” ifadeleri ekonomik boyutu ifade
etmektedir. Alanlarin durumu boyutu altinda yer alan ifadeler “Rekreasyon tesisleri
yeterlidir, rekreasyon alanlar1 temizdir” seklindedir. “Tecriibelerim katilimimi
etkiler, yetenegim katilimimi etkiler” ifadeleri ise igsel nedenler boyutunu

olusturmaktadir.
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Katilimeilarin cinsiyete gore belirlenen boyutlarina yonelik yaklagimlarin
incelemek amaciyla (Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlar arasindaki
farkliliklar1 incelemek amaciyla) t-testinden yararlanilmis ve sonuglar Tablo 3.3’ te

gosterilmistir.

Tablo 3.3 Katilimeilarin Cinsiyete Gore Bagimsiz Boyutlarda t-testine iliskin Istatistikleri

Ortalama

ifade Bayan Bay t p
Fizyolojik Nedenler 4,11 3,93 1,95 0,07
Zamansal Nedenler 3,87 3,89 -0,26 0,05*
Ruhsal Nedenler 3,94 3,77 1,97 0,00*
Ekonomik Nedenler 3,01 3,24 -2,25 0,77
Alanlarin Durumu 3,29 3,25 0,42 0,45
I¢sel Nedenler 3,62 3,44 1,94 0,62

*p < 0,05

Tablo 3.3 incelendiginde genel olarak bay ve bayan katilimcilarin algilari
arasinda 2 boyutta (“Zamansal Nedenler” ve “Ruhsal Nedenler”) anlamli ve olumlu
bir yonde farklilik oldugu tespit edilmistir. “Ruhsal Nedenler” boyutunda verilen
cevaplarda, bay katilimecilar ile bayan katilimeilarin algilar1 arasindaki iliskide 0,01
anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p =0.00 < 0,01).
“Zamansal Nedenler” ve “Ruhsal Nedenler” boyutlarinda ise bay katilimcilarin
algilar1 ile bayan katilimcilarin algilar1 arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Genel olarak verilen yanitlar incelendiginde bayan
katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlar hususundaki
degerlendirmelerinin baylara gére daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet, rekreasyon faaliyetlerine katilimda etkisi olan en Onemli
faktorlerden biridir. Gergeklestirilen bir¢ok bilimsel c¢alismanin sonuglart da bu
olguyu desteklemektedir (Demir ve Demir, 2006: 37). Tiitlincii ve digerleri
(2011)’nin yaptig1 ¢alismada da farkli cinsiyet gruplarinin algilamalarinin ve bakis
acilarinin farkl oldugu gortilmektedir.

Culp (1998: 357), sosyal etkide cinsiyetin 6nemli bir rolii oldugunu ve bos
zaman faaliyetlerinde sinirlayici oldugunu belirtmektedir.

Hudson da kadimnlarin erkeklere gore rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinin
daha kisith oldugunu belirtmektedir. Bu bulguya, kadinlarin fiziksel rekreasyon
faaliyetlerine katilim sayilarina gore yapilan bir inceleme sonucu ulasilmis, aym

zamanda bazi arastirmacilarca kadinlarin utangaglik, 6z biling, katilim i¢in gereken
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firsatlar, beceri ve bilgi eksikligi gibi daha yogun ig¢sel kisitlamalara sahip olduklari
belirtilmistir (Hudson, 2000: 364). Ayni1 zamanda Dattilo ve digerleri (1994: 26)’nin
yaptig1 aragtirmada kadinlarin ¢ogu bos zaman faaliyetleri hakkinda ¢ok fazla
secenekleri olmadigimi ve erkeklere oranla giinlilk yasamlarinda da Ozgiir segin
haklarinin daha kisitli oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan analizler sonucu kadinlarin erkeklere gore rekreasyon faaliyetlerini
etkileyen unsurlarla ilgili goriislerinde daha olumlu bir tavir sergiledikleri tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular literatiirdeki benzer arastirmalarla paralellik
gostermektedir. Titlincii ve digerleri (2011)’nin yaptigi calismada da benzer bir
sonug¢ ortaya ¢ikmig, Demir ve Demir (2006)’in ¢alismasinda da insanlarin bos
zaman faaliyetlerine katilimlarini etkileyen her bir faktoriin etki derecesinin cinsiyete
gore degisim gosterdigi belirtilerek sonuglarla da aragtirma ¢iktilar1 desteklenmistir.
Ustiin ve Kalkavan (2013: 629)’1n ¢alismasi da cinsiyetin rekreasyon faaliyetlerine
katilim motivasyon diizeyine etkisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica cinsiyetin
rekreasyon faaliyetlerine katilma noktasinda etkin rol oynadig1 yapilan calismalarla
da desteklenmektedir.

Kadimlarin gerek sosyal hayattaki yerleri, gerekse toplumsal bakis agisi
icerindeki yeri, toplumsal hareket kabiliyetlerini belirlemede Onemi rol
oynamaktadir. Katilimcilarin farkli milliyetlerden olmasi, toplumsal bir yorum
yapilmasini Onlese de kadin katilimecilarin erkeklere gore daha olumlu tavir
sergilemeleri, kadinlarin genellikle rekreasyon faaliyetlerine daha fazla ihtiyag
duymalar1, dolayisiyla daha fazla Onemsemelerine baglanabilmektedir. Frekans
dagilimlar incelendiginde de bay katilimcilarin sayisinin (%62,1) bayanlara oranla
(37,9) daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum bayanlarin toplumsal yapi
icerinde daha fazla engelle kars1 karsiya kalmalarinin sonucu olarak, bir¢ok alanda
oldugu gibi rekreasyon faaliyetlerine katilim hususunda da bayanlar1 engelleyici bir
etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Diger bir t-testi de, medeni durum ve rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen unsurlar arasinda yapilmistir. Katilimcilarin medeni durumlarina gore,
belirlenen boyutlara yonelik yaklasimlarini incelemek amaciyla yapilan t-testi

sonuclar1 Tablo 3.4’ te gosterilmistir.
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Tablo 3.4 Katilimcilarin Medeni Durumlarma iliskin t-testi Istatistikleri

Ortalama

ifade Evli Bekar t p

Fizyolojik Nedenler 4,03 3,98 0,53 0,20
Zamansal Nedenler 3,96 3,81 1,90 0,02*
Ruhsal Nedenler 3,87 3,80 0,79 0,99
Ekonomik Nedenler 3,13 3,18 -0,52 0,06
Alanlarin Durumu 3,26 3,28 -0,21 0,58
Icsel Nedenler 3,47 3,56 -1,04 0,15

*p < 0,05

Tablo 3.4 incelendiginde katilimcilarin medeni durumlarina iliskin t-testi
sonuglarina gore “Zamansal Nedenler” hususunda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore zamansal nedenleri olusturan tatil siireleri, ulasim olanaklari,
fazla is yiikii ve zaman yetersizligi hususlarinda medeni durum ile rekreasyon
faaliyetine katilim arasinda anlamli bir iliski vardir. Genel olarak verilen yanitlarin
ortalamasi incelendiginde “Fizyolojik Nedenler”, “Zamansal Nedenler” ve “Ruhsal
Nedenler” boyutlarinda evli katilimcilarin bekarlara gore rekreasyon faaliyetlerine
katilimi etkileyen unsurlarda daha olumlu yonde bir degerlendirme yaptiklar1 tespit
edilmistir. Bunun yani sira “Ekonomik Nedenler”, “Alanlarin Durumu” ve “I¢sel
Nedenler” boyutlarinda ise bekar katilimcilarin evli katilimcilara oranla daha olumlu
yonde bir degerlendirme yaptiklar tespit edilmistir.

Katilimcilarin medeni durumlar1 rekreasyon faaliyetlerine katilimda oldukca
onemli bir yer tutmaktadir. Calisma sirasinda yapilan gozlemlere gore, 6zellikle geng
ciftlerin ve olgun yaslardaki katilicilarin faaliyetlere birlikte katildiklarr goriilmiistiir.
Buna ragmen bekar katilimeilarin oraninin (%50,2), evli katilimcilara oranla (%48,9)
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.1). Bu durum 6zellikle fiziksel beceri
gerektiren rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin geng yaslarda ve bekar olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Baz1 rekreasyon faaliyetlerinin grup etkinligi olarak yiirtitiilmesi
de kisilerin arkadas gevreleriyle buiytikli, kiicliklii gruplar halinde yiiriitiilmesine
neden olmaktadir. Bu tiir birlikteligi saglamak, gen¢ yaslardaki kisiler i¢in daha
kolay ve heyecan verici olmaktadir.

Evli ve cocuklu aileler daha sakin ve durgun faaliyetleri tercih etmekte,
kendilerine ayirdiklart rekreasyon etkinligi stiresi kadar cocuklarima da ilgi
gostermekte ve onlarin faaliyetleri icin de zaman ayirmaktadirlar. Bu durum da bekar
katilimcilarin daha yogun olmasina neden olan sebeplerden biridir. Tatil siireleri,

ulagim olanaklari, is yiikii, zaman yetersizligi gibi unsurlari igeren zamansal nedenler
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degiskeninde evli ve bekar katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda 6zellikle evli katilimcilarin cevaplarinin bekéarlara oranla daha olumlu
oldugu gozlenmistir. Bu durumda evli katilimcilarin tatil planlamasi ve zaman
yonetimini daha iyi ve diizenli yaptiklar1 ger¢egine isaret etmektedir.

Sokmen (2012: 137) de evli bireylerin zaman tutumlarinin daha olumlu
oldugunu soéylemektedir. Soysal ve digerleri (2011: 238)’nin evli ve bekar yoneticiler
lizerinde yaptig1 calismaya gore de is yetenekleri, insani yetenekler ve genel etkililik
boyutlarinda evli olan yoneticilerin puan ortalamalar1 bekar olan yoneticilerin puan
ortalamalarindan yiliksek bulunmustur. Bu ¢alismalarin aksine Kidak (2011: 167)’a
gore ise yoneticilerin evli veya bekar olmalarinin zaman ydnetimi tutumlarina
etkisinin olmadig1 sdylenmektedir. Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore de evli
katilimcilar zaman kisitlarina, tatil siirelerine, is yiiklerine ve ulasim olanaklarina
gore degerlendirildiginde, bekar katilimcilara oranla daha olumlu bir yaklagim
sergiledikleri sOylenebilir. Evli katilimcilarin zaman yonetimi tutumlarinin bu
durumu ortaya ¢ikaran belirleyicilerden biri oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarini etkileyen unsurlar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan t-testi
sonuglar1 Tablo 3.5°de verilmistir. Tablo 3.5’ ¢ gore, katilimcilar arasinda gocuk
sahibi olup olmadiklarina gore “Zamansal Nedenler” boyutunda anlamli bir farklilik
g6zlenmistir. Boyutlarin her biri incelendiginde gocuk sahibi olanlarin “Zamansal
Nedenler” ve “Ekonomik Nedenler” hususlarinda ¢ocuk sahibi olmayanlara oranla
rekreasyon faaliyetlerine katilmi etkileyen wunsurlart daha olumlu yonde
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Diger boyutlarda incelendiginde ise ( “Fizyolojik
Nedenler”, “Ruhsal Nedenler”, “Alanlarin Durumu” ve igsel Nedenler”) ¢ocuk sahibi
olmayanlarin, olanlara oranla rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen

unsurlar1 daha olumlu yonde degerlendirdikleri tespit edilmistir.

67



Tablo 3.5 Katilimeilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére Bagimsiz Boyutlarda t-testine Iligkin
Istatistikler

Ortalama

ifade Evet Hayir t p
Fizyolojik Nedenler 3,98 4,01 -0,34 0,54
Zamansal Nedenler 4,01 3,80 2,65 0,01*
Ruhsal Nedenler 3,83 3,84 -0,05 0,09
Ekonomik Nedenler 3,16 3,14 0,13 0,13
Alanlarin Durumu 3,24 3,28 -0,40 0,95
I¢sel Nedenler 3,47 3,53 -0,73 0,43

*n < 0,05

Cocuk sahibi olup olmama durumuna gore bir degerlendirme yapmak
gerekirse, zamansal nedenler degiskeninde yukaridaki medeni durum ile ilgili
yapilan degerlendirmeyle benzer bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Zamansal nedenler
hususunda evli ve cocuk sahibi olan bireylerin daha olumlu bir yaklagim
sergiledikleri tespit edilmistir. Ekonomik nedenler degiskeninde de benzer bir durum
s0z konusuyken diger unsurlarda ¢ocuksuz bireylerin ¢ocuklu olanlara gore daha
olumlu yaklasimlar sergiledigi tespit edilmistir. Ozellikle fizyolojik nedenler
degiskeninde ¢ocuksuz katilimcilar oldukga pozitif bir yaklasim sergilemektedirler.
Bu durum cocuksuz bireylerin genellikle 30 yas ve alt1 olabilecegi gergeginden
kaynaklanabilmektedir. Ruhsal nedenler degiskeni hususunda da ¢cocuksuz bireylerin
kendilerini ruhsal olarak daha bagimsiz hissetmelerinden ve kendilerine yonelik olan
rekreasyon faaliyetlerine daha fazla zaman harcayabilmelerinden kaynaklandigi
sonucuna varilmaktadir. Rekreasyon alanlarinin durumu (yeterliligi ve temizligi)
degiskene bakis acist da c¢ocuksuz bireylerde, cocuk sahibi olanlara oranla daha
olumludur. Bu durumda ¢ocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk alanlarinin varligini
dikkate almalari ve alanlarin daha temiz olmasi hususundaki beklentilerine
baglanabilir. Rekreasyon alanlarinda ¢ocuklara yonelik diizenlemelerin yapilmasi,
cocuklarin durumlar1 g6z Oniine alinarak daha temiz rekreasyon alanlarinin
olusturulmasi katilimci goriisleri agisinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri katilimcilarinin milliyetlerine gore yapilan bagimsiz
boyutlarda t-testine iliskin istatistikler Tablo 3.6 da verilmistir. Tablo 3.6
incelendiginde milliyet ile rekreasyon faaliyetlerine katimi etkileyen faktorleri

olusturan boyutlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 3.6 Milliyetlere Gore Bagimsiz Boyutlarda t-testine iliskin Istatistikler

Ortalama

ifade Tiirk Yabanci t p

Fizyolojik Nedenler 3,89 4,12 -2,76 0,92
Zamansal Nedenler 3,84 3,93 -1,20 0,20
Ruhsal Nedenler 3,75 3,93 -2,09 0,09
Ekonomik Nedenler 3,15 3,16 -0,03 0,67
Alanlarin Durumu 3,23 3,30 -0.82 0,27
Icsel Nedenler 3,44 3,58 -1,47 0,90
Davranigsal Niyet 3,16 3,08 1,19 0,65
Memnuniyet 3,55 3,73 -2,38 0,76

*p < 0,05

Tiirk ve yabanci katilimcilarin boyutlara verdikleri yanitlar incelendiginde
yabanci katilimcilarin fizyolojik nedenler, zamansal nedenler, ruhsal nedenler,
ekonomik nedenler, alanlarin durumu ve igsel nedenler boyutlarinin tiimiinde Tiirk
katilimcilara oranla daha olumlu bir tavir sergiledikleri tespit edilmistir. Davranissal
niyet ve memnuniyet hususlar1 incelendiginde ise Tiirk katilimcilarin rekreasyon
faaliyetlerine tekrar katilma niyetlerinin yabancilara oranla daha yiiksek oldugu,
ancak yabanci katilimcilarin Tiirk katilimcilara oranla daha memnun olduklar
bulgusuna ulagilmaktadir.

Calismaya konu olan Antalya ve Izmir illeri arasinda bir degerlendirme

yapilmis ve sonuglar Tablo 3.7 de verilmistir.

Tablo 3.7 illere Gore Bagimsiz Boyutlarda t-testine Iliskin Istatistikler

Ortalama

ifade Antalya izmir t p
Fizyolojik Ozellikler 4,07 3,87 2,23 0,00*
Zamansal Nedenler 3,95 3,78 2,00 0,63
Ruhsal Nedenler 3,83 3,84 -0,00 0,21
Ekonomik Nedenler 3,17 3,11 0,52 0,00*
Alanlarin Durumu 3,12 3,51 -4,18 0,00*
I¢sel Nedenler 3,41 3,68 -2,86 0,24
Davranigsal Niyet 3,00 3,32 -3,93 0,00*
Memnuniyet 3,61 3,67 -0,71 0,00*

*p < 0,05

Tablo 3.7 incelendiginde Antalya ve Izmir ilerinde rekreasyona faaliyetlerine
katilanlarin aralarinda “Fizyolojik Nedenler, Ekonomik Durum ve Alanlarin
Durumu” boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Boyutlarin her
biri incelendiginde:

Fiziksel Ozellikler, Zamansal Nedenler, Ekonomik Nedenler hususlarina

Antalya ilinden toplanan verilere verilen yamitlarin, Izmir ilindekilere oranla daha
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olumlu oldugu tespit edilmistir. Antalya’daki rekreasyon faaliyetlerine katilan
turistlerin zamansal boyutlar hususunda Izmir’dekilere oranla daha olumlu bir tavir
sergiledikleri goriilmektedir. Aymi zamanda Ekonomik Nedenler hususunda da
Antalya’daki rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin, Izmir’dekilere oranla daha
olumlu tavir sergiledikleri tespit edilmistir.

Ruhsal Nedenler, Alanlarin Durumu ve I¢sel Nedenler boyutlarinda ise Izmir
deki rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin, Antalya’dakilere oranlar daha olumlu
tavir sergiledikleri tespit edilmistir. Bu durum Izmir deki rekreasyon faaliyetlerine
katilmay1 tercih edenlerin, Antalya’dakilere oranlar Ruhsal Nedenler hususunda daha
olumlu bir yaklasima sahip olduklarmi gostermektedir. Ayrica Izmir ilindeki
faaliyetlere katilanlarin, Antalya ilindekilere oranla alanlarin durumu hakkindaki
yaklagimlarin daha olumludur. Bu durum da Izmir ilinde yer alan rekreasyon
alanlarinin  durumunun Antalya ilindekine oranla daha iyi oldugu seklinde
yorumlanabilir. Elde edilebilecek bir diger bilgi ise, Izmir ilinde rekreasyon
faaliyetlerine katilmay1 tercih edenlerin, I¢sel Nedenler hususunda, Antalya ilindeki
rekreasyon faaliyetlerine katilanlara oranla daha olumlu bir tavir sergiledikleri
sonucudur.

Katilimeilarin -~ davranigsal niyetleri ve memnuniyetleri {izerine bir
degerlendirme yapilacak olunursa; her iki hususta da anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Izmir destinasyonundaki rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin
tekrar gelme gilidiisiiniin Antalya’dakilere oranla daha yiliksek oldugu sonucuna
varilabilir. Izmir destinasyonuna seyahat eden turistlerin rekreasyon faaliyetlerinden
duyduklart memnuniyetin, Antalya ya seyahat edenlere oranla daha yiiksek oldugu
da tespit edilmistir.

Arastirmada katilimcilarin degiskenlere verdikleri yanitlar arasindaki iligkiyi
tespit etmek i¢in yapilan diger bir analiz ise Varyans analizidir. Bu kapsamda
oncelikle yas ile rekreasyon faaliyetine katilimi etkileyen unsurlar arasinda anlaml
bir fark olup olmadigi incelenmistir. (Tablo 3.8). Analiz sonuglarina gore yas ile
rekreasyon faaliyetine katilimi etkileyen unsurlar arasinda “Alanlarin Durumu”
hususunda anlamh farklilik tespit edilmistir. Genel olarak verilen yanitlarin
ortalamasi incelendiginde; “Fizyolojik Nedenler”, “Zamansal Nedenler”, “Ekonomik

Nedenler” ve “Ruhsal Nedenler” boyutlarinda 51 yas ve iizeri katilimcilarin
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rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen unsurlarda daha olumlu ydnde
degerlendirme yaptiklar1 tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin = gegmis
deneyimleri ve tecriibeleriyle iliskilendirilebilir.

Tablo 3.8 Katilimcilarin Yaslar1 ile Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarini Etkileyen Unsurlara
Yonelik Varyans Analizi

ifadeler Yas Gruplan N Ortalama F p
Fizyolojik Nedenler 20 ve daha kiigtik 23 4,01
21- 30 aras1 90 4,02
31— 40 arasi 64 3,93 0,80 0,52
41 — 50 aras1 197 3,90
51 ve lizeri 53 4,24
Zamansal Nedenler 20 ve daha kiigiik 23 3,81
21- 30 arasi 90 3,83
31 - 40 aras1 64 4,52 1,32 0,25
41 — 50 arast 197 3,95
51 ve tizeri 53 4,13
Ruhsal Nedenler 20 ve daha kiigiik 23 3,79
21- 30 aras1 90 3,76
31— 40 arasi 64 4,02 1,65 0,16
41 — 50 aras1 197 3,77
51 ve tizeri 53 4,02
Ekonomik Nedenler 20 ve daha kiiglik 23 3,06
21- 30 arasi 90 3,18
31— 40 aras1 64 3,27 1,23 0,29
41 — 50 arast 197 2,93
51 ve lizeri 53 3,31
Alanlarin Durumu 20 ve daha kiigiik 23 3,16
21- 30 aras1 90 3,23
31— 40 aras1 64 3,45 3,36 0,01*
41 — 50 arast 197 3,02
51 ve tizeri 53 3,67
Igsel Nedenler 20 ve daha kiigiik 23 3,53
21- 30 arasi 90 3,48
31 — 40 arasi 64 3,60 0,44 0,78
41 — 50 aras1 197 3,43
51 ve lizeri 53 3,41
*p<0,05

Katilimcilarin yas dagilimlart dikkate alindiginda % 63,1 inin 30 yas ve alt1
oldugu tespit edilmistir. Bu durum rekreasyon faaliyetlerinin fiziksel yogunluguna
baglanabilir. Calismanin genellikle rafting parkurlari, aqua parklar, su sporlari
uygulama alanlari, doga i¢i kamp alanlari, tesislerin rekreasyon alanlar gibi fiziksel
beceri gerektiren alanlarda yogunlasmasi da katilimcilarin yas dagilimlari tizerinde
etkili oldugu sdylenebilir. 51 yas ve iizeri katilimcilarin oraninin % 6,5 ile sinirh
kalmasi da bu sav’ 1 destekler niteliktedir.

Geng yagslardaki bireyler yaslilara oranla daha ¢ok fiziksel aktivite ve sportif
faaliyete katilma egilimdedirler (Kunz ve Graham 1996’dan aktaran; Demir ve
Demir, 2006: 38). Bu arastirmada da 30 yas ve alt1 ve 30 yas lizeri katilimcilar

degerlendirilecek olursa, i¢sel nedenler degiskenine verilen sonuglara gore 30 yas
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tizeri katilimcilarin 30 yas ve alti katilimcilara oranla daha olumsuz bir yaklasima
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ancak fizyolojik nedenler degiskeni dikkate
alindiginda en olumlu yaklasima sahip olan yas grubunun 51 yas ve iizeri oldugu
tespit edilmistir. Bu durum rekreasyon faaliyetlerine katilan 51 yas ve flzeri
katilimcilarin fiziksel 6zellikleri katilim1 engelleyici birer unsur olarak gormedikleri
ve kendilerini hala katilima uygun olarak hissettiklerini ortaya koymaktadir. Bu
durumu destekleyecek diger bir goriis ise rekreasyon faaliyetlerinin tiim yas gruplari
icin gelisim ve lretim yaratan yerler, sosyal aktiviteler, spor ve ilging hobileri
gerceklestirmek gibi amaglar1 kapsayabilir olmasidir. Hatta fiziksel tedaviler i¢in bir
tedavi merkezi ya da insanlar icin himaye edilen bir atolye alani olarak da
algilanabilir (McLean ve digerleri 2005’den aktaran; Metin ve digerleri, 2013: 5025).

Tiim bunlarla birlikte ileri yasina ragmen fiziksel beceri gerektiren rekreasyon
faaliyetine katilanlarin yasama olumlu bakis acilariyla ve ruhsal yonden giiclii
olmalartyla bagdastirilabilir. Bu durumu bir diger degisken olan ruhsal nedenler
boyutunu inceleyerek de desteklemek miimkiindiir. Buna gore 51 yas ve iizeri
katilimcilarin  verdikleri yanitlar diger yas gruplarina oranla daha olumlu bir
yaklagim izlediklerini gostermektedir. Bu durum 51 yas ve lizeri katilimeilarin ruhsal
yonden kendilerini yeterli hissettikleri ve faaliyetlerden keyif aldiklar1 yoniinde
yorumlanabilir. Ayni1 zamanda kiginin yas olgunluguna erismesi hayat tecriibesi
kazanmas1 ve beklentilerinin azalmasiyla iliskilendirilebilir. Yas olgunluguna erigmis
kisi baz1 engelleyicileri goz ardi edip daha pozitif bir bakis agis1 sergileyebilir. Bu
durum Tiitiincii ve digerleri (2011)’nin yaptig1 ¢alisma ile zitlik gdsterici bir nitelik
tagimaktadir. Titiincii ve digerleri (2011) kisinin yasmin artmasimin daha fazla
tecriilbe edinilmesine ve bu dogrultuda daha yiiksek beklentilere sahip olabilecegine
isaret etmistir.

Katilimcilarin egitim durumlar ile rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini
etkileyen unsurlar arasindaki iliski incelendiginde (Tablo 3.9) egitim durumu ile
rekreasyon faaliyetlerine katilim arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Boyutlar birer birer incelendiginde “Fizyolojik Nedenler”, “Zamansal Nedenler” ve
“Ekonomik Nedenler” boyutlarinda doktora derecesine sahip olan katilimcilarin
rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen unsurlar1 daha olumlu yo6nde

degerlendirdikleri tespit edilmistir. “Ruhsal Nedenler” boyutunda bir degerlendirme
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yapildiginda, lisans derecesine sahip olan katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine
katilimi etkileyen unsurlar hususunda digerlerine gore daha olumlu bir yaklasim
sergiledigi tespit edilmistir. “Alanlarin Durumu” boyutu goz Oniine alindiginda,
ilkogretim mezunlarmin daha olumlu bir yaklasim igerisinde oldugu tespit edilmistir.
“I¢sel Nedenler” boyutunda ise orta 6gretim mezunlari diger katilimcilara gore daha
olumlu tavir sergilediklerini soyleyebiliriz.

Tablo 3.9 Katilimcilarin Egitim Durumlar1 ile Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarmi Etkileyen
Unsurlara Yonelik Varyans Analizi

ifadeler N Ortalama F p
Fizyolojik Nedenler [kdgretim 23 3,69
Ortadgretim 90 3,85
On Lisans 64 4,02 1,70 0,13
Lisans 197 4,10
Yiiksek Lisans 53 3,92
Doktora 21 4,16
Zamansal Nedenler [kogretim 23 3,65
Ortadgretim 90 3,85
On Lisans 64 3,81 0,84 0,52
Lisans 197 3,93
Yiiksek Lisans 53 3,94
Doktora 21 4,04
Ruhsal Nedenler [kogretim 23 3,72
Ortadgretim 90 3,80
On Lisans 64 3,75 0,67 0,64
Lisans 197 3,92
Yiiksek Lisans 53 3,77
Doktora 21 3,76
Ekonomik Nedenler [Ikogretim 23 3,21
Ortadgretim 90 3,19
On Lisans 64 3,08 0,49 0,78
Lisans 197 3,16
Yiiksek Lisans 53 3,00
Doktora 21 3,38
Alanlarin Durumu Ikdgretim 23 3,45
Ortadgretim 90 3,35
On Lisans 64 3,22 0,47 0,79
Lisans 197 3,24
Yiiksek Lisans 53 3,16
Doktora 21 3,28
Igsel Nedenler [kogretim 23 3,15
Ortadgretim 90 3,66
On Lisans 64 3,38 1,48 0,19
Lisans 197 3,53
Yiksek Lisans 53 3,44
Doktora 21 3,59
*p <0,05

Degiskenler iizerinde genel olarak bir degerlendirme yapilacak olunursa,
egitim diizeyi arttikca katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimi olusturan
degiskenleri degerlendirmeleri daha olumlu olmaktadir. Bazi arastirmacilar bos

zaman faaliyetlerine katilimin sosyal refah diizeyi ile baglantili oldugunu
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belirtmislerdir. Zamani iyi kullanabilmek, verimli ve etkili olmasii saglamak bir
egitim isi olmakla birlikte, insanin c¢aligma hayatina dinlenme ve eglenmesine,
biyolojik ve fizyolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi, ayirdig1r zaman birimleri arasindaki
dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Cakiroglu, 1998’den aktaran; Tirkmen ve
digerleri, 2013, 2141). Bu birlikteligin kurulmasi i¢in de egitim diizeyi dnemli rol
oynamaktadir. Egitimli bireyler hem zaman y6netimi agisindan, hem de sosyal refah
diizeyi agisindan daha bilingli olabilmekle birlikte, rekreasyon faaliyetlerine katilima
yonelik diistinceleri hususunda da daha dogru fikirler yiiriitebilmektedirler.
Katilimcilarin gelir durumlart ile rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini
etkileyen unsurlar arasindaki iliski incelendiginde; gelir durumu ve rekreasyon
faaliyetlerine katilim arasinda 4 boyutta (“Fizyolojik Nedenler”, “Zamansal
Nedenler”, “Ruhsal Nedenler” ve “Alanlarin Durumu”) anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Fizyolojik nedenler degerlendirildiginde F(9,16), p<0,05 diizeyinde
anlamli bir farklilik gézlenmistir. Fizyolojik nedenler ve rekreasyon faaliyetlerine
katilim arasinda aylik geliri 3401 TL ve iizeri katilimcilarin daha olumlu bir
degerlendirme yaptiklar1 gézlenmistir. Zamansal nedenler boyutu incelendiginde ise
F(2,87), p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu ve aylik geliri 2551-3400 TL
arast olan katilimcilarin degerlendirmelerinin daha olumlu oldugu gozlenmistir.
Ruhsal nedenler boyutunda F(2,78), p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu,
aylik geliri 3401 TL ve {izeri olan katilimcilarin degerlendirmelerinin daha olumlu
oldugu gozlenmistir. Alanlarin durumu hususunda da F(2,78), p<0,05 diizeyinde
anlamhi bir fark ve benzer bir sekilde 3401 TL wve iizeri olan katilimcilarin

degerlendirmelerinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.10 Katilimeilarin Gelir Durumlar1 ile Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarini Etkileyen
Unsurlara Yonelik Varyans Analizi

ifadeler N Ortalama F p
Fizyolojik Nedenler 850 ve alt1 98 3,95
851-1700 aras1 63 3,58
1701-2550 aras1 83 3,79 9,16 0,00*
2551-3400 aras1 112 4,15
3401 ve lzeri 92 4,34
Zamansal Nedenler 850 ve alt1 98 3,80
851-1700 aras1 63 3,76
1701-2550 aras1 83 3,74 2,87 0,02*
2551-3400 arasi 112 4,05
3401 ve iizeri 92 4,00
Ruhsal Nedenler 850 ve alt1 98 3,82
851-1700 aras1 63 3,67
1701-2550 aras1 83 3,64 2,78 0,02*
2551-3400 arasi 112 3,97
3401 ve lzeri 92 3,98
Ekonomik Nedenler 850 ve alt1 98 3,10
851-1700 aras1 63 3,20 0,47
1701-2550 aras1 83 3,21 0,75
2551-3400 arasi 112 3,06
3401 ve Uzeri 92 3,22
Alanlarin Durumu 850 ve alt1 98 3,26
851-1700 arasi 63 3,15
1701-2550 arast 83 3,18 3,07 0,01*
2551-3400 arasi 112 3,15
3401 ve Uzeri 92 3,56
Igsel Nedenler 850 ve alt1 98 3,58
851-1700 arast 63 3,37
1701-2550 arasi 83 3,39 1,32 0,25
2551-3400 aras1 112 3,50
3401 ve lizeri 92 3,65
*p<0,05

Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen diger bir 6nemli
faktor de gelirdir. Bu faktor iizerinde genel bir degerlendirme yapildiginda gelir
diizeyi arttikca katilimcilarin degiskenlere yaklasimlarinin da olumlu yonde arttig
tespit edilmistir. Bu durum gelir diizeyi ile rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen unsurlar arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu gdstermektedir ve gelir
diizeyinin katilimda etkili oldugu sodylenebilmektedir. Rekreasyon alanlarinda
katilimeilarin gelir durumlari, tercih edecekleri rekreasyonel faaliyetleri dogrudan
etkilemektedir. Gelir diizeyinin artis1, para gerektiren faaliyetlere katilimi
arttirmasinin yani sira, daha pasif rekreasyonel faaliyetlerin tercih edilmesine neden
olmaktadir (Miiderrisoglu ve Uzun 2004: 110).

Oguz (2000), Dwyer (1993), Miiderrisoglu ve Uzun (2004), Demir ve Demir
(2006) ’in yaptig1 caligmalarda da katilimcilarin gelir durumlarinin rekreasyonel
davraniglarinda etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bireylerin gelir diizeylerine

gore rekreasyon faaliyetlerine yonelmeleri 0 faaliyetin sunuldugu alanin kalitesine,
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bireylerin ekonomik anlamda daha ferah bir his icerisinde olmasi ve hareket
kabiliyetinin artmasina ve diger nedenler hususunda ekonomik rahatliga
yansimaktadir. Boylece katilimcilarin hem kaliteli hizmet almalar1 hem de daha ¢ok
hareket imkanlarina bagli olarak rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorler
hususundaki yaklasimlar1 daha olumlu yonde olabilmektedir. Yapilmasi gereken ise
rekreasyon alanlariin tamaminin iyilestirilmesi, her ne kadar ekonomik etkenler rol
oynasa da diisiik gelir gruplarina hitap eden alanlarin da belirli standartlari
yakalamasidir. Bu durum hem katilimc1 yogunlugunun saglanmasi, hem de siireklik
acisindan oldukga 6nemlidir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilimi1 etkileyen diger bir unsur ise, katilimcilarin
rekreasyon faaliyetlerine katilim sayilaridir. Katilimcilarin faaliyetlere katilim
sayilarina gore rekreasyon faaliyetlerine katilimlarimi etkileyen unsurlar arasindaki
iliski incelendiginde, (Tablo 3.11) faaliyetlere katilim sayist ile rekreasyon
faaliyetlerine katilim arasinda iki boyutta (“Fizyolojik Nedenler” ve “Alanlarin
Durumu”) anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ifadelere genel olarak bakildiginda
faaliyetlere katilim sayilar1t arttikga kisilerin  katilimi  etkileyen unsurlar
degerlendirmelerin daha olumlu yonde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.11 Katilimeilarin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Sayilari ile Rekreasyon Faaliyetlerine
Katilimlarini Etkileyen Unsurlara Yo6nelik Varyans Analizi

ifadeler N Ortalama F p
Fizyolojik Nedenler Hig 57 3,72
Bir 82 3,81 5,42 0,00*
Iki 106 3,98
Ug ve iizeri 203 3,17
Zamansal Nedenler Hig 57 3,91
Bir 82 3,86 0,38 0,76
iki 106 3,82
Ug ve iizeri 203 3,92
Ruhsal Nedenler Hig 57 3,88
Bir 82 3,80 1,68 0,17
Iki 106 3,68
Ug ve iizeri 203 3,92
Ekonomik Nedenler Hig 57 3,31
Bir 82 3,26 1,11 0,34
iki 106 3,08
Ug ve lizeri 203 3,09
Alanlarin Durumu Hig 57 3,08
Bir 82 3,12 2,50 0,05*
iki 106 3,23
Ug ve iizeri 203 3,39
I¢sel Nedenler Hig 57 3,41
Bir 82 3,48 0,34 0,79
iki 106 3,56
Ug ve iizeri 203 3,52

*p < 0,05
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Katilmeilarin - katilm  sayilart  arttikga fiziksel ozellikler degiskenini
degerlendirmeleri daha olumsuz yonde olmustur. Bu durumu, katilimcilarin
rekreasyon faaliyetlerine daha fazla katildiklart zaman enerjilerin, fiziksel
yetkinlikleri ve sagliklar1 tizerinde olumsuz etkilerin olusabilecegini diisiindiikleri
seklinde yorumlamak miimkiindiir. Rekreasyon faaliyetlerine ¢ok sik katilimin bos
zamanlar1 degerlendirmek, tatil firsati yakalanmigken birgok etkinlige katilarak hem
bedensel, hem de zihinsel yorgunlugu atmak gibi birgok nedeni olabilmektedir.

Tiim bunlarla birlikte rekreasyon faaliyetleri bazi bireylerde bir tutku unsuru
halini alabilmektedir. Ozellikle tehlikeli rekreasyon faaliyetleri, macera hissi, risk,
adrenalin gibi giidiilerle de hareket edilebilir. Bu sekilde giidiilenen turistler icin
rekreasyon faaliyetleri fakli bir anlam ifade edebilmektedir. Bir kere macera, risk,
adrenalin hissine ulasan kisi, her seferinde biraz daha fazlasina ihtiyag duymaktadir
(Saribas ve Oter, 2013: 57). Bu ihtiya¢ icin siirekli arayis icerisindedir. Boyle bir
durumun s6z konusu oldugu katilimlarda dinlenme, eglenme, bedensel ve zihinsel
ferahliktan ziyade kisilik o6zellikleri, ruhsal durum ve ruhsal ihtiyaglar 6n plana
cikmaktadir. Bu durum daha sik katilimi ve o zihinsel, ruhsal ihtiyaci giderimi
gerektirir. Bu tip turistlerin glidiileri hakkinda yapilacak arastirmalar ve
olusturulacak rekreasyon alanlar1 Onemli bir turizm gelirini de beraberinde
getirebilmektedir.

Katilimeilarin  rekreasyon faaliyetlerine katilim sayis1 arttik¢a, alanlarin
durumu degiskenini degerlendirmeleri daha olumlu yonde olmaktadir. Bu durumu,
katilimcilarin tecriibeleri arttikca beklentilerinde de degisim olabilecegini, her
seferinde daha iyiyi arama ve kaliteyi artirma isteginin dogabilecegi ve bu durumun
degiskene verilen yanitlarda etkili olabilecegi seklinde agiklamak miimkiindiir.
Analiz degerleri goz Oniine alindiginda, ortalamalarin genel olarak ¢ok yiiksek
seviyede olmamasi alanlarin temizligi ve yeterliligi hususunda katilimeilarin aslinda
cok da tatmin olmadiklarim1 gostermektedir. Arastirma kapsaminda yer alan
bolgelerin turizm agisindan iilkenin dnemli ¢ekim merkezlerinden olmasi ve buna
karsin tesisler hususundaki genel goriisiin ortalamay1 gegmemesi diistindiiriictidiir.

Katilimcilarin  yasamlarini gecirdikleri yer ile rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarin1  etkileyen wunsurlar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Varyans

analizinden faydalanilmis ve sonuglar Tablo 3.12° de gosterilmistir. Toplam 6
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boyuttan 3 ilinde anlamli bir farklilik gozlenmistir. Tablo 3.12° deki fizyolojik
nedenler, zamansal nedenler ve ruhsal nedenler degiskenlerine verilen yanitlara
bakildiginda, biiyiiksehirlerde yasayanlarin faaliyetlere katilimi etkileyen unsurlari
degerlendirmelerinin daha olumlu yonde oldugu tespit edilmistir. Bu durumu
bireylerin yasamlarimin biliylik cogunlugunu gegirdikleri yerde sahip olduklari
firsatlar, durum ve kosullar ile iligskilendirmek miimkiindiir. Biiyiik sehirlerin verdigi
zihinsel yorgunluk, kalabalik ve hizli yasamin getirdigi olumsuzluklar bu bireylerin
rekreasyon faaliyetlerine daha fazla ihtiya¢ duymalarina ve dolayisiyla daha fazla
keyif almalarma neden olabilmektedir. Bu durum da yaklagimlarinin daha olumlu
yonde olmasina yansimaktadir seklinde yorum yapmak miimkiindiir. Alanlarin
durumunda yer alan ifadeler g6z Oniine alindiginda ise sehirlerde yasayanlarin
faaliyetlere katilimlarini etkileyen unsurlarinin degerlendirmelerinin biiyiiksehir, ilce,
koy ve kasabalarda yasayanlara oranla daha olumlu yonde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.12 Katilimeilarin Yasamlarini Gegirdikleri Yer ile Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarini
Etkileyen Unsurlara Yonelik Varyans Analizi

ifadeler Yasamum Gegcirdigi Yer N Ortalama F p

Fizyolojik Nedenler Biiytiiksehir 216 4,13
Sehir 140 3,95 4,85 0,00*
ilge 80 3,84
Koy veya Kasaba 12 3,33

Zamansal Nedenler Biiytiksehir 216 3,95
Sehir 140 3,85 3,70 0,01*
flge 80 3,88
Koy veya Kasaba 12 3,16

Ruhsal Nedenler Biiyiiksehir 216 3,89
Sehir 140 3,79 1,39 0,24
flge 80 3,83
Koy veya Kasaba 12 3,38

Ekonomik Nedenler Biiyiiksehir 216 3,09
Sehir 140 3,23 1,07 0,35
flge 80 3,21
Koy veya Kasaba 12 3,79

Alanlarin Durumu Biiyiiksehir 216 3,14
Sehir 140 3,40 2,53 0,05*
flge 80 3,36
Koy veya Kasaba 12 3,25

I¢sel Nedenler Biiyiiksehir 216 3,50
Sehir 140 3,49 0,36 0,77
flge 80 3,58
Koy veya Kasaba 12 3,29

*p<0,05

Rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin farkli yagam kosullarina, farkli zorluk
ve firsatlara sahip olduklarin1 gbz 6niine alarak olusturulacak rekreasyon alanlar1 ve

sunulacak faaliyetler, bireylerin ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir yer tutacak ve
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seyahat tercihleri lizerinde de etkili bir rol oynayacaktir. Bu yonde yapilacak
caligmalar da 6nemli bir turizm girdisi yaratacak ve turizm gelirlerine yansiyacaktir.

Varyans analizinden faydalanilarak yapilan diger bir analizde ise
katilimcilarin ¢alisma saatleri ile rekreasyon faaliyetlerine katilim1 etkileyen unsurlar
arasindaki iligki (Tablo 3.13) gosterilmistir. Tablo 3.13” e gore toplam 6 boyuttan 2
sinde (“Fizyolojik Nedenler” ve “Zamansal Nedenler”) anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Buna gore c¢alisma saati arttik¢a katilimeilarin fizyolojik nedenler
degiskenini degerlendirmelerini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ancak
calisma saatleri artikca zamansal nedenler degiskenini degerlendirmelerinin daha
olumlu yonde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.13 Katilimeilarin Calisma Saatleri ile Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarini Etkileyen
Unsurlara Yonelik Varyans Analizi

ifadeler N Ortalama F p
Fizyolojik Nedenler 4 saat ve daha az 80 4,01
5 - 8 saat 254 4,11 4,52 0,00*
9 - 12 saat 100 3,72
13 saat ve lizeri 14 3,92
Zamansal Nedenler 4 saat ve daha az 80 3,80
5 - 8 saat 254 3,92 2,94 0,03*
9 — 12 saat 100 3,76
13 saat ve lizeri 14 4,35
Ruhsal Nedenler 4 saat ve daha az 80 3,79
5 - 8 saat 254 3,91 1,53 0,20
9 — 12 saat 100 3,69
13 saat ve lizeri 14 3,83
Ekonomik Nedenler 4 saat ve daha az 80 3,00
5 - 8 saat 254 3,18 1,96 0,11
9 — 12 saat 100 3,12
13 saat ve Uzeri 14 3,71
Alanlarin Durumu 4 saat ve daha az 80 3,29
5 - 8 saat 254 3,29 0,58 0,62
9 —12 saat 100 3,16
13 saat ve tizeri 14 3,39
Icsel Nedenler 4 saat ve daha az 80 3,59
5 - 8 saat 254 3,52 1,04 0,37
9 —12 saat 100 3,40
13 saat ve lzeri 14 3,82

*p < 0,05

Daha oncede tanimlandigi gibi rekreasyon, calisma zamanlari disinda
yapilabilecek faaliyetlerdir. Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen diger bir
durum da katilimcilarin ¢aligma saatleri ile rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen unsurlar arasindaki iligkidir. Daha oOncede bahsedildigi gibi zaman
yonetimi, seyahat planlarini etkileyen en onemli unsurlardan birisidir. Bireylerin

calisma siireleri de bos zaman faaliyetlerine ayirabilecekleri zamana dogrudan etki
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etmekte, bu durum da rekreasyon faaliyeti igin segilecek destinasyonu ve faaliyetin
secimini etkilemektedir. Uzun siireli bos zamanlar ve giinliik ¢calisma saatleri disinda
kalan bos zamanlar, sec¢ilecek faaliyetin yerini ve tiiriinli belirlemede etkileyici rol
oynamaktadir.

Calismada giinliikk ¢aligma saati arttikca katilimcilarin fizyolojik nedenler
degiskenini degerlendirmelerinin  olumsuz yonde oldugu tespit edilmistir. Bu
duruma, fazla ¢alisma saatlerinin verdigi bedensel ve zihinsel yorgunlugun neden
oldugu yorumu yapilabilir. Yani giinliik calisma saatleriyle orantili olarak yogun bir
calisma yasami geciren birey, tatil siiresinde sarf edilecek fiziksel efordan
kaginabilir. Bu nedenle de fiziksel yeterlilik ve gii¢ gerektiren rekreasyon faaliyetleri
hususundaki fizyolojik durum algilar1 olumsuzlasabilir. Ancak c¢alisma saatleri
artik¢a, zamansal nedenler degiskenini degerlendirmeleri daha olumlu yonde oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, giinliik calisma siireleri uzun olan bireylerin tatil
stirelerine, ulagim olanaklarina, fazla ig yiikiine ve zaman yetersizligine kars1 daha
olumlu bir yaklasim igerisinde olduklar1 anlamima gelmektedir. Ayrica yogun
calisma temposundan ¢ikan bireylerin bos zamanlarini1 daha degerli gérmeleri ve bu
nedenle olumlu bir yaklasim igerisine girmeleri seklinde agiklamak miimkiindiir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilma etki eden unsurlarin belirlenmesi,
rekreasyon alanlarinda, bireylerin ekonomik durumlari, i¢sel giidiileri ve diger yan
etkenlerde iyilestirmelere gidilebilecek gelisimlerin saglanmasi agisindan 6nemlidir.
Katilima etki eden unsurlar, aym1 zamanda katilimcilarin davranigsal niyetleri
tizerinde de etkilidir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlar, turistlerin davranigsal
niyetlerine de etki eder. Bu arastirmada davranigsal niyet, turistin rekreasyon
faaliyetine katilimina etki eden faktorlere, yine turistin tekrar bir rekreasyon
faaliyetine yonelip yonelmeyecegine ya da hangi faaliyeti tercih edecegine karar
verme siireciyle ilgilidir. Bu acidan faaliyetlere katilimi etkileyen unsurlarin,
davranigsal niyete olan etkisi Ol¢iilmiigtiir. Bu amaca yonelik regresyon analizi
yapilmistir. Bagimli degisken olarak “Bir ay igerisinde rekreasyon faaliyetlerine
katilmay1 planliyorum” ifadesi, bagimsiz degisken olarak ise faktor analizi sonrasi

elde edilen 6 boyut (Fizyolojik Nedenler, Zamansal Nedenler, Ruhsal Nedenler,
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Ekonomik Nedenler, Alanlarmn Durumu, I¢sel Nedenler) kullanilarak ¢oklu

regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 3.14 Rekreasyon Faaliyetine Katilimi1 Etkileyen Unsurlarin Davranigsal Niyete Etkisi

Bagimsiz Degiskenler B t p

Fizyolojik Nedenler 0,33 5,41 0,00*
Zamansal Nedenler 0,08 1,16 0,24
Ruhsal Nedenler 0,09 1,49 0,13
Ekonomik Nedenler -0,11 -2,28 0,02*
Alanlarin Durumu 0,10 1,99 0,04*
I¢sel Nedenler 0,05 0,98 0,32

R2=10,15 F=13,917 p=0,00 * P<0,05

Bagimli degisken: Bir ay igerisinde rekreasyon faaliyetine katilmay1 planliyorum.

Genel olarak katilimcilarin gelecekteki faaliyetlere katilimlariyla ilgili
diistincelerini etkileyen degiskenlerin 6nem sirasin1 belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.14° de yer almaktadir. Model bir biitiin olarak
anlamlidir (F=13,917, p=0,00). Tiim faktorlere ait Beta katsayilar1 anlamlidir. Model,
tekrar katilimin %15 ini agiklamaktadir. Tablo 3.14” de yer alan standartlasmamis
Beta katsayilar1 incelendiginde, Fizyolojik nedenlerin (0,33) tekrar rekreasyon
faaliyetlerine katilima etki eden en Onemli faktor oldugu tespit edilmistir. Bunu
sirastyla “Ekonomik Nedenler” (-0,11), “Alanlarin Durumu” (0,10) izlemektedir.
“Ekonomik Nedenler” boyutu incelendiginde, negatif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu durum da bu boyutu olusturan “Rekreasyon faaliyetlerinde kullanilan
gerecler pahali degildir” ve “Rekreasyon faaliyetleri pahali degildir” ifadelerinden
kaynaklanmaktadir. Yani buradaki negatif yonli iligki, katilimer yanitlarmin genel
ortalamasiin rekreasyon faaliyetlerinin ve ekipmanlariin pahali oldugu yoniinde
olmasindan kaynaklanmaktadir. “Ruhsal Nedenler” (0,09), “Zamansal Nedenler”
(0,08) ve “I¢sel Nedenler” (0,05) ise model igerisinde, rekreasyon faaliyetine 1 ay
igerisinde tekrar katilima etki eden faktorler olarak anlamli bulunmamustir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlar, turistlerin davranigsal
niyetleri iizerinde 6nemli bir etki derecesine sahiptir. Literatiirde davranigsal niyet
kavrami daha ¢ok miisterilerin hizmet aldiktan sonra hizmetle ilgili diislindiikleri
1s18inda yapacaklart davranislar1 kapsamaktadir (Yiicenur, 2011: 160). Alexandris ve
digerleri (2002) ve Zeithami ve digerleri (1996)’ ne gore davranigsal niyet,
miisterilerin hizmet almaya devam edeceklerinin ya da organizasyonu terk

edeceklerinin bir gostergesidir (aktaran; Lin ve Hsieh, 2007: 1601). Bu a¢idan
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katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarina etki eden unsurlarin, davranigsal
niyetlerine, tavsiye ve sikayetlerine yansiyacagi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore, rekreasyon faaliyetlerinin kisilere kendilerini saglikli
hissetmesi ve kisilerin fiziksel etkinliklerini artiracagimi diisiindiirmesinin yaninda
mevcut saglik durumu da rekreasyon faaliyetlerine katilim kararlarini etkileyen
onemli bir unsurdur. Bu asamada sadece rekreasyon faaliyet alani igerisine giren
hazirlik ve diizenlemeler degil, kisilerin genel saglik durumlari da rekreasyon
faaliyetlerine yonelmelerinde onemli bir etkendir ¢ikarimi yapilabilir. Belirli bir
enerji ve caba sarf etmeyi gerektiren rekreasyon faaliyetleri sirasinda yasanabilecek
saglik sorunlar1 da katilimcilarin sonraki faaliyetlere yonelik davranigsal niyetleri
tizerinde etkili olacaktir. Bu nedenle rekreasyon faaliyetlerine katilim Oncesi
fizyolojik durum kadar, bu fizyolojik durumun faaliyetler sirasinda da devamliliginin
saglamasi olduk¢a oOnemlidir. Faaliyetlerin giivenilirligi agisindan, rekreasyon
alanlarinda alinabilecek onlemler ve tehlike durumuna gore bulundurulmasi gereken
saglik ekiplerinin varlig1 olduk¢a dnemlidir.

Bireylerin igerisinde bulundugu ekonomik kosullar da davranigsal niyeti
etkileyen diger onemli bir unsurdur. Bu agidan ekonomik nedenlerden kaynaklanan
engelleri giderici ¢aligsmalarin yapilmasi ve destinasyonlarda her ekonomik biitceye
uygun faaliyetlerin sunulmasi, katilimci yogunlugu agisindan 6nemli bir unsurdur.
Tiim bunlarla birlikte rekreasyon alanlarinin yeterli hale getirilmesi ve temizlik,
giivenlik gibi sorunlarimin giderilmesi, alanlarinin  durumunun iyilestirilmesi
davranigsal niyet tizerinde olumlu etkiler yaratabilecek bir diger husustur. Tiim bu
caligmalar katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine tekrar katilimlarini saglamada
fayda yaratic1 olacaktir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlar ile katilimcilarin genel
memnuniyet algisi iligkisini test etmek icin ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmis, sonuglar tablo 3.15” de verilmistir.
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Tablo 3.15 Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimi Etkileyen Unsurlarin Genel Memnuniyet iizerine
Etkisi

Bagimsiz Degiskenler B t p

Sabit 0,983 3,941 0,000*
Fizyolojik Nedenler 0,411 8,157 0,000*
Zamansal Nedenler 0,169 3,031 0,003*
Ruhsal Nedenler 0,125 2,392 0,017*
Ekonomik Nedenler -0,070 -1,763 0,079
Alanlarin Durumu 0,051 1,149 0,251
Icsel Nedenler 0,023 0,502 0,616

R2=10,29 F=31,087 p=0,00 * P<0,05

Bagimli degisken: Genel olarak rekreasyon faaliyetlerine katilimim beni olumlu etkiler.

Model biitiin olarak (F=31,087, p=0,00) anlamhidir ve tiim Bera katsayilar1
anlamlilik gostermektedir. Model memnuniyetin % 29 unu agiklamaktadir. Tablo
3.15 incelendiginde katilimcilarin memnuniyet algilarina en fazla etki eden
degiskenin Fizyolojik nedenler (0,411) oldugu goriilmektedir. Bu durumda
katilimeilarin fizyolojik nedenler olarak (saglikli ve enerjik hissetme, fiziksel
yetkinlik vb.) iyi durumda olmalarinin, memnuniyete etki eden en Onemli faktor
oldugu ve fiziksel yetkinliklerindeki olumlu artisin memnuniyete en ¢ok etki edecek
olan unsur oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla memnuniyet algisina gore
“Zamansal Nedenler” (0,169) ve “Ruhsal Nedenler” (0,125) izlemektedir.
“Ekonomik Nedenler” (- 0,070), “Alanlarin Durumu” (0,051) ve “igsel Nedenler”
(0,023) algis1 ise model igerisinde memnuniyete etki eden faktorler olarak anlamli
bulunmamustir. Bu durumda etki biiyiikliigiine gore dncelikle fizyolojik nedenlerdeki
yeterlilik, sonrasinda zamansal nedenler ve ruhsal nedenlerin rekreasyon

faaliyetlerine katilanlarin memnuniyetini artirabilecegi sdylenebilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Diinyadaki yeni turizm hareketleri, insanlarin degisen beklentileri, bilingli
tikketicilerin artis1 ve bahsedilen tiim bu bilesenlere ek olarak, ozellikle son
donemlerde kullanimi yayginlasan rekreasyon kavrami turizmi de etkilemektedir.
Potansiyel gezginler ve turistler, beklentilerini biling diizeyleriyle dogru orantili
olarak tutmakta ve kiiltiir, tarih, toplumlarin yasayis bigimleri, dogal olani arays,
kitlelerden kagis ve rekreatif tercihleri de 6n planda tutmak gibi olgular iizerinde
yogunlasarak, turizmin yeni hareket yoniinii belirlemektedir. Tiirk turizmi de hedef
olarak belirledigi kitleri dogru analiz edip onlara yonelik iiriin ve hizmet sunmak
zorundadir. Bu nedenle turizm ve rekreasyon kavramlari insanlarin yasamlarinda
onemli unsurlar olarak kabul edilmekte ve artan bir akademik ilgi ve sayginlik
gormektedir. Bu ¢alisma, Antalya ve Izmir destinasyonlarina seyahat eden turistlerin
rekreasyon faaliyetlerine katilimlarin1 etkileyen unsurlar iizerine bir inceleme
yapmak amaciyla gecgeklestirilmis ve katilimecilar i¢in engel teskil eden unsurlar
lizerine yapici ¢oziimler sunmak amaclanmistir. Bu dogrultuda Antalya ve Izmir
destinasyonlar1 6rnek olarak alinmis ve rekreasyon faaliyetlerine katilan turistlerin bu
faaliyetlere katilimlarinda etkili olan unsurlar incelenmistir.

Bu kapsamda oncelikli olarak katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarini etkileyen unsurlarin boyutlarini elde etmek i¢in faktor analizi yapilmis
ve 6 boyut elde edilmistir. Demografik ozellikler (cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, gelir, ¢ocuk sahibi olma durumu, milliyet) ve belirtilen diger
aciklayict unsurlar (son 1 ayda gerceklestirilen rekreasyon faaliyeti sayisi, yasamin
biiyiik ¢ogunlugunun gegirildigi yer, giinliilk calisma saati, Illere gore katilim) ile
faktor analizi sonrasi elde edilen; “Fizyolojik Nedenler, Zamansal Nedenler, Ruhsal
Nedenler, Ekonomik Nedenler, Alanlarm Durumu ve I¢sel Nedenler” alt boyutlar1
arasindaki iliski incelenmistir. Sonrasinda Rekreasyon faaliyetine katilimi etkileyen
unsurlarin, davranigsal niyete ve memnuniyete olan etkisi tespit edilmistir. Ayrica
yerli ve yabani katilimcilarin belirlenen boyutlar, tekrar katilim ve memnuniyet
algilar1 belirlenmeye galisilmistir. Aynm1 zamanda Antalya ve Izmir illeri arasi bir

degerlendirme yapilmaistir.
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Arastirma bulgularina gore rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
unsurlarin  yani sira, katilimcilarin memnuniyet algilarina en fazla etki eden
degiskenin “Fizyolojik Nedenler” (enerjik hissetmemi saglar, saglikli hissetmeme
yardimer olur, fiziksel yetkinligimi artirir, sagligim katilmimi etkiler) degiskeni
oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla memnuniyet algisina gore “Zamansal
Nedenler” (tatil siirelerim katilimimu etkiler, ulasim olanaklar1 katilimimi etkiler,
fazla is yiikii katilimimi etkiler, zaman yetersizligi katilimimi etkiler) ve “Ruhsal
Nedenler” (Faaliyet tercihlerim katilimimi etkiler, bu faaliyetlerle ilgilenmemek
katilmimi etkiler, isteksizligim katilimimi etkiler) izlemektedir. Bu durumda etki
biiyiikliigiine gore oncelikle fizyolojik nedenlerdeki yeterliligin, sonrasinda zamansal
nedenler ve ruhsal nedenlerdeki olumluluk halinin rekreasyon faaliyetlerine
katilanlarin memnuniyetini artirabilecegi sdylenebilmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerine tekrar katilima etki eden en Snemli faktoriinde
memnuniyette oldugu gibi “Fizyolojik Nedenler” oldugu tespit edilmistir. Bunu
stirastyla “Ekonomik Nedenler” ve “Alanlarin Durumu” izlemektedir. Bu durumda
oncelikle fizyolojik yeterlilige sahip olunmali, sonrasinda ekonomik nedenlerden
kaynaklanan engelleri giderici ¢alismalar yapilmali ve alanlarin  durumu
tyilestirilmelidir. Boylece katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine tekrar katilimlarim
saglamada fayda yaratict olunabilmektedir.

Yabanc turistlerin yerlilere oranla faaliyetlere katilimi etkileyen boyutlara
verdikleri yanitlarin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Bu durum yabanci
turistlerin fizyolojik ve ruhsal olarak kendilerini daha iyi ve hazir hissettikleri,
faaliyetlere daha fazla zaman ayirabildikleri ve ekonomik rahatliga sahip olduklar
anlamina gelmektedir. Yerli turistlerin fizyolojik, ruhsal, ekonomik olarak daha hazir
hale gelmeleri ve rekreasyon faaliyetlerine katilim i¢in daha fazla zaman
ayirabilmelerini gerekmektedir. Bu duruma yonelik iyilestirici ¢alismalar yapilmasi,
yerli turistlerin memnuniyetini artiracaktir.

Ayrica yabanci katilimeilarin yerlilere oranla faaliyetlerden daha memnun
kaldiklar1 yapilan diger bir tespittir. Ancak buna ragmen yerli turistlerin tekrar gelis
hususundaki yaklasimlar: daha olumludur. Bu durumunda yerli turistlerin rekreasyon

alanlarina daha yakin oluslar1 ve ulasilabilirligin daha kolay olusundan kaynaklandig:
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sOylenebilir. Ayrica bu durum yabanci turistlerin tekrar gelisini saglayacak
calismalarin gerekliligine de isaret etmektedir.

Calismaya konu olan Antalya ve Izmir illeri arasinda bir degerlendirme
yapilacak olursa, Antalya ilindeki rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin fiziksel ve
ekonomik olarak daha iyi hissettikleri ve faaliyetlere katilimdaki zaman kisitlarina
daha olumlu yaklastiklar1 tespit edilmistir.

Ayrica Izmir deki rekreasyon faaliyetlerine katilmayr tercih edenlerin,
Antalya’dakilere oranlar Ruhsal Nedenler hususunda daha olumlu bir yaklasima
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Izmir ilindeki faaliyetlere katilanlarin, Antalya
ilindekilere oranla alanlarin durumu hakkindaki yaklagimlart da daha olumludur. Bu
durum, Izmir ilinde yer alan rekreasyon alanlarinin durumunun Antalya ilindekine
oranla daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu yorum Antalya ili rekreasyon
alanlarmin iyilestirilmesi gerekliligini dogurmaktadir. Elde edilebilecek bir diger
bilgi ise, Izmir ilinde rekreasyon faaliyetlerine katilmayi tercih edenlerin, igsel
nedenler hususunda, Antalya ilindeki rekreasyon faaliyetlerine katilanlara oranla
daha olumlu bir tavir sergiledikleridir. Bu durum Izmir ilinde rekreasyon
faaliyetlerine katilanlarin tecriibe ve yeteneklerinin katilimda etkili oldugunu,
dolayisiyla Izmir ydresine seyahat edenlerin rekreasyon faaliyetleri hususunda daha
tecriibeli ve yetenekli olduklarin gostermektedir.

Izmir destinasyonunda yer alan rekreasyon faaliyetlerine katilan turistlerin
tekrar gelme giidiisiinlin, Antalya’dakilere oranla daha yiliksek oldugu sonucuna
varilmig; bu durum Antalya ilinin rekreasyon faaliyetlerinde davranigsal niyetin
tekrar gelise donilismesi i¢in ¢caba harcamasi gerekliligini ortaya koymustur.

[zmir destinasyonuna seyahat eden turistlerin rekreasyon faaliyetlerinden
duyduklart memnuniyetin, Antalya ya seyahat edenlere oranla daha yiiksek oldugu
da yapilan diger bir tespittir. Bu durumda bir destinasyon olarak Antalya’nin
rekreasyon faaliyetleri hususunda daha fazla gelisim goOstermesi ve miisteri
memnuniyetini saglamasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak yapilan tiim analizler turistlerin rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarin1 etkileyen pek c¢ok unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Bu unsurlarin
arastirilmast  ve bulgularin  degerlendirilmesi, faaliyetlere katilim1 etkileyen

tetikleyici ve kisitlayicilarin bilinirligi agisindan 6nem teskil etmektedir. Ayrica
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calismaya konu olan Antalya ve Izmir destinasyonlarina seyahat eden turistlerin
rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi, bu
destinasyonlarin rekreasyon faaliyetleri agisindan gelisimine ve iilke turizm
potansiyeline olumlu etki edecektir.

Calismada bu alanda var olan literatiiriin durumunu saptamak ve bundan
sonraki caligmalarda yol gosterici olmak amaciyla; rekreasyon alaninda Tiirkiye’den
ve diinya literatiiriinden birgok kaynak taranmis, rekreasyon faaliyetlerine katilimi
etkileyen faktorlerin Antalya ve Izmir destinasyonlarinda ilk kez uygulanmasiyla da
literatiire katki saglanmistir. Ayn1 zamanda turistlerin rekreasyon faaliyetlerine
katilimlarini etkileyen unsurlarin, Antalya ve Izmir turizm destinasyonlarinda
karsilastirilmali olarak ele alinmasi ile bu destinasyonlar arasinda bir kiyaslama
yapilmasi saglanmis. Calismanin daha farkli bolgelerde ve daha genis toplumsal
kitleler lizerinde uygulanmasi gelecege yonelik rekreasyon faaliyeti olusturma
girisimlerine daha fazla katki saglayici olacaktir. Bu bakimdan bu ¢alisma gelecek

calismalara 151k tutucu ve destekleyici niteliktedir.
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