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Giris

Tarih boyunca, lzerine cesitli anlamlar yiiklenen beslenme, 18. ylzyila kadar ampirik
dizeyde kalmis, 19.yy ortalarina dogru kazanan bir ivme sonucunda tiketilen besinlerin
bilesimlerinin analizi ve besin 6gelerinin viicuttaki fonksiyonlarinin birbiri ardina
yapilan arastirmalarla belirlenmesiyle bir bilim alani olarak hizli bir gelisme gostermis
ve ardindan hastaliklardan korunma ve hastaliklarin tedavisinde nasil bir beslenme
uygulanacagi konusunun aciklikla ortaya konulmasiyla diyetetik bilimi gelismistir. Bu
durum, insanlara beslenmelerinin kontroli ve diyetlerinin planlanmasi konusunda
yardimci olacak meslek mensuplari ihtiyacini dogurdugundan diyetisyen/beslenme
uzmani gibi meslek mensuplari ve onlarin ¢alisma alanlari tanimlanmaya baslanmistir.
Bu alanlara her glin bir yenisinin etkilenmesi, Beslenme ve Diyetetik bilimlerinin
21.yuzyil baslarinda gosterdigi gelisimin, ylizyilin sonlarina dogru ne buylk boyutlara
ulasacaginin 6nemli bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Diyetetik, Diyetisyen, Beslenme Uzmani, Tarihce.

Abstract

Throughout history, several meanings were loaded on nutritional applications, but
all of them had stayed at the empirical level until the 18th century. The science of
nutrition won credibility in mid-19th century with the momentum of food analysis
which gave way to identify nutrient content of foods and their functions in the body.
Researches carried out one after the other clearly demonstrated the importance of
nutrition and dietetics in the protection and the treatment of diseases and disorders.
This development increased the need of dietitian/nutritionist professionals to control
the patient feeding procedure and plan a diet suitable to the situation of the patients.
The growing profile of the patients has made it mandatory of dietitians/nutritionists to
branching. In the developed countries branches are increasing rapidly which is a good
indication of what size to get the profession will be at the end of 21st century.

Key Words: Dietetics, Dietitian, Nutritionist, History.

GUnUmdiz dinyasinda, gelisen teknolojinin de etkisi ile
beslenme ve buna bagh olarak diyetetik, her disiplini
ilgilendiren, bu nedenle sayisiz bilimsel arastirma ve yayin
konusu olmalari yaninda, medya araciligi ile topluma her
glin birbiri ile celisen haberler yapilmasina bagl olarak
toplumda kargasa yaratan ve hi¢ glindemden dismeyen
bilim alanlardir. Beslenme bilimi; tiiketilen besinleri, bu
besinlerin bilesiminin analizini, birbirleriyle etkilesimlerini
ve vlcuttaki fonksiyonlarini hedef alarak gelisirken,
diyetetik bilimi, besinlerin hastaliklardan korunma ya
da hastaliklarin tedavisinde ne tur bir beslenme plani ile
sunulmasi gerektigini temel alarak gelismektedir. Tarih
boyunca, Uzerine cesitli anlamlar yiklenen beslenme,
18.ylizyila kadar ampirik diizeyde kalmis, bu tarihten sonra
bilim adamlar besinlerin icerikleri, metabolik etkileri vb.
Uzerinde calismalara baslamislardir. Bu calismalar ancak
19. yuzyll sonlarina dogru 6nemli bir ivme kazanmis,
beslenme konusunda vyapilan arastirmalar ve buna
paralel olarak yapilan yayinlar cogalmaya baslamis ve

20.ylzyilin ikinci yarisindan sonra beslenmenin saglik ve
hastaliklar tizerindeki etkisi tim boyutlariyla agik¢a ortaya
konulmustur. Buglin hastaliklarin pek cogunda tedavinin
basarili olabilmesi icin hastanin beslenme dizeninde
degisiklik yapmak ve kisiye 6zel diyet plani diizenlemek
gerekmektedir. Nutrigenetik alaninda yapilan calismalar
cercevesinde, diyetin kisiye 6zel olmasi gerekliliginin daha
iyi anlasilmasi yaninda besin sanayisinde olusan gelismeler
(nanoteknoloji, hidroponik tarim, aquaponik tarim, umami
ve oleogustus gibi yeni tat algilarinin tanimlanmasina
bagl lezzet odakli besin Uretiminin artmasi, enteral-
parenteral beslenme ve besin destek urlinlerindeki artis
gibi) bireylerin saglikli kalmayi stirdiirmek ve bir hastalik
durumunda diyet planlarini olusturmak icin diyetisyene
danigma ihtiyacini arttirmis, tedavinin en 6nemli pargasi
oldugu icin, hastalarin fizik muayeneleri beslenme odakli
olmaya ve saglik kuruluslarinda, 6zellikle koruyucu halk
saghgr alanlarinda ve vyiyecek-icecek Uretimi yapilan
kuruluslarda diyetisyen istihdami arttirilmaya baslamistir.
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Beslenme ve Diyetetigin Kisa Tarihi

Beslenme ve diyetetik uygulamalarinda, tiim tarihsel
donemlerde yasananlari, farkli bélgelerde ve kiltlrlerde
yasayan toplumlarin 0Ozelliklerini de dikkate alarak
yorumlamadan glinimuzi degerlendirmek ve gelecege
yonelik degerlendirmeler yapmak dogru degildir. Yasi 4,5
milyar yil olarak bildirilen yer yiiziinde M.O. 10.000 yilina
kadar olan dénemde (Paleolitik Dénem) saglik ve beslenme
iliskilerini inceleyen Paleonutrisyon alaninda ¢alisan bilim
adamlari, kemiklerin yapisi Uzerinde yaptiklari inceleme
sonuglarina dayanarak insanlarda enfeksiyon ve beslenme
yetersizliklerini gosteren izler oldugunu belirtmektedirler.
Bu da, besinin yetersiz oldugu ve enfeksiyonlarin kontrol
altina alinamadigi durumda saghgin ciddi sekilde
etkilendiginin en 6nemli kanitidir. Caglar boyunca avci
toplayici olarak yasayan insanoglu, M.O. 10.000'lerde
yerlesik dlizene (Neolitik Dénem) gectikten sonra tahillar
ekip bicmeye baslamis boylece diyet, et tiiketiminden daha
cok ot tliketimine kaymistir. Antropologlar bu dénemde
insanlarin boylarinda kisalma oldugunu belirtmektedirler.
Tas tabletlerden ve Edvin Smith ve Ebers papiruslarindan
elde edilen bilgilerden, insanlarin bitkisel ya da hayvansal
kaynakli pek ¢ok Urlinu hastaliklarda destek rln olarak
kullandiklari anlagiimaktadir. Siklikla kullanilanlarin; kekik,
ceviz yapragi ve yadi, zeytin yapragi ve yadi, sarimsak,
sogan, hardal, susam yadi, nane, yosun, defneyapragi,
Gzm, sirke, bal, karaciger, beyin, kemik suyu gibi bitkisel
ve hayvansal kaynakl riinler oldugu gériilmektedir. M.O.
460-377 yillarinda yasayan ve tibbin babasi olarak bilinen
Hipokrat, hastalarin tedavisinde istirahat ve temizlik
yaninda beslenmede yapilacak diizenlemelerin ne kadar
6nemli oldugunu “Besinle tedavi edebileceginiz hallerde
ilac tavsiye etmeyiniz” sozlyle agiklamistir. Hipokrat'in
tedavide besin karisgimlari  denedigi ve ilk ©6nemli
karisiminin bal, sirke ve karabiber oldugu bilinmektedir.
M.O. 106-43 yillarinda yasamis olan Cicero “bedenimiz
yiyecek ve icecekle tika basa doluyken, dogru durist
distinemeyiz” diyerek cok yemenin saglik icin sakincasina
dikkat cekmistir. Lucretius (M.0. 95-55) “Bir kisi icin yiyecek
olan bir nesne bir baskasi icin zehir olabilir” s6zlyle kisilerin
besin duyarliliklari ya da alerjileri olabilecegini, bu nedenle
beslenmenin kisiye 6zgii olmasi gerektigini anlatmak
istemistir. Plutarkos (M.S. 120-50) hastaliklarda yanlis
beslenmenin kisi icin sakincali olabilecegini “Zannetme
ki yiyecek, sadece yasama katkida bulunan bir unsurdur,
ayni zamanda 6limiin de nedenidir. Clinki hastaliklar,
bollukta da yoklukta oldugu oranda, hastaliga yakalanan
bedenlerdeki besinle kuvvet bularak gelisirler” sozii ile dile
getirmistir (Kutluay-Merdol, 2015) .

Antik cagdaki uygulamalarin bilimsel olarak bir anlam
ifade edip etmedigi ancak, 19.ylizyll sonlarinda yapilan
calismalarla anlasilmaya baslamis ve hastalara ilk diyet
planlar doktorlar tarafindan belirlenmeye ve hastalarin
bu diyete uyumlarinin saglanmasi hemsireler aracihdi ile
gerceklestirilmeye calisilmistir. Doktor ve hemsirelerin
hastanin  tedavi  slrecinde islerinin  yogunlugu,
diyetin doktor ve hemsire disinda baska bir saglik
personeli tarafindan kontrole alinmasi zorunlulugunu
dogurdugundan, konu ilk kez 1870li yillarda Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) glindeme getirilmis, Amerikan
Tip Dernegi 1877 yilinda kendisine bagh bir Diyetetik
Komitesi olusturarak komitenin basina o siralar tarifeleri
daima besinlerin saglkla iliskilerini g6z o6niine alarak
hazirlatmasiyla tinli yemek 6gretmeni Sarah Tyson Rorer'i
getirmislerdir. Mrs. Rorer ayni yil Diyetetik Gazete adi ile
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bir yayina baslamis, gazete ¢ok ilgi gérmus ve kendisine
her glin yuzlerce; “su sismanlatir mi’, “sicaklarda et mi,
sebze mi yemeli” gibi sorularla dolu mektuplar gelmeye
baslamistir. 1880'de (i¢ doktor Mrs. Rorer’a kurumlarinda
bir diyet mutfagi agmasini énermisler ve o tarihten sonra
hastanelerde diyet mutfagr yayginlasmaya baglamistir.
Bu gelismelerden sonra diyet alaninda calisacak Kkisi
gereksinimi agirlik kazanmis ve 1899 yilinda DIYETISYEN
unvani ile yeni bir meslek tanimi yapilmistir (American
Dietetic Association [ADA], 1985).

Yirminci ylizyil baslarinda besinlerin bilesimleri ve besin
ogelerinin vicuttaki fonksiyonlari Uzerine calismalarin
yogunlastirimasina paralel olarak hastaliklarin
iyilestirilmesinde tedaviden ¢ok korunmanin 6nemli
oldugu konusundaki gorisler agirhk kazanmaya baslamis
ve koruyucu hekimlik daha da &6nemli olmustur. Bu
durumda diyetetik alani daha fazla ilgi cekmeye baslamis
ve sadece hastalikta nasil bir diyet uygulanacagi degil,
saghgin korunmasi icin neler yenilmesi gerektigi lizerinde
de calismalar yapilmaya ve rehberler olusturulmaya
baslanmistir. Bu tarihlerden sonra yasanan Birinci Diinya
Savasi sirasinda ingilterede 2.500.000 erkek, askere
alinmak icin saglik kontroliinden gecirilirken bunlarin
%41'inde beslenme bozuklugu oldugu saptanmis ve askere
alinmalari uygun goriilmemistir. 1917'de ABD'nin savasa
girmesiyle besinleri satin alma, saklama ve servisinde
dikkat edilecek noktalari ogretecek, askerlerin besin
ihtiyaclarini ve yemeleri gerekli miktari tayin edecek, hasta
ve yaralilarin beslenmesini planlayacak kisi ihtiyaci ortaya
¢ikinca orduya diyetetik formasyonu olan 356 kisi alinmistir.
Diyetisyenler bu gelismeler sonunda ayni yil (1917)
Amerikan Diyetetik Dernegi (ADA) adi ile Diinya'da ilk olan
diyetisyenler dernegini kurmuslardir. ADA ilk toplantisini
1918 yilinda yapmis ve o yil ihtiya¢ nedeniyle diyetetik
hizmetlerini 4 alana ayirmislardir. Bunlar, 1) Tedavici
Diyetisyen (Kliniklerde hastalarin ihtiyaclarina uygun
beslenme programlar gelistirir, bunlarin uygulanmasini
ve raporlanmasini saglar), 2) Yonetici Diyetisyen (Toplu
beslenme yapilan kurumlarda yiyecek icecek servisini,
calisan personeli egiterek, fiyat kontrolini ve servisin
hijyenik olmasini saglayarak yonetir), 3) Toplum Saglgi
Diyetisyeni (Saglik ocaklari, Ana-cocuk saghgr merkezleri,
bakanlik vb. yerlerde gorev alarak, bireylere ve gruplara
hastaliklar dnlemek ve yasam kalitesini ylkseltmek amaci
ile gelistirilmis beslenme uygulamalari icin danismanliklar
yapar), 4) Egitici-Damigman Diyetisyen (Bir saghk
kurumunda ya da kendi ofisinde kisilere durumlarini
degerlendirerek o©nerilerde bulunur. Cogunlukla egitim
kurumlarinda, saglik kurumlarinda ve spor takimlar ile
calisirlar) (ADA, 1985; Kutluay-Merdol, 2015).

Amerika'da yasanan bu gelismeler diger ulkelere de
yansimis ve pek c¢ok (lkede Universitelerde beslenme
ve diyetetik alaninda egitim veren bolimler agilmaya
baglamistir. 1922 yilinda isvecli diyetisyenler, 1923 yilinda
da Danimarkali diyetisyenler derneklerini kurmayi
basarmislardir. Bu arada (1922) ABD'de diyetisyenlik
egitimi dort yila ¢ikarilmis ve ADA 1925 yilinda “Journal of
American Dietetic Association” adli bir dergi yayinlamaya
baslamistir. Beslenme ve Diyetetik egitimini baslatan
Japonya'da da diyetisyenler 1926 yilinda derneklerini
kurarak faaliyetlerine baslamislardir.

Diyetisyenler meslege basladiklarinda agirhkh olarak
hastanelerde gorev almislar, daha sonra Ana ve Cocuk
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Sagligi Merkezleri'nde de calismaya baslamiglardir. Onceleri
kadinlarin icra ettigi bu meslege erkekler de katilmaya
baslamis ve ADA ilk erkek Uyesini 1930 yilinda kayda
gecirmistir.

Sonraki yillarda, calisma yasamindaki kisilerin sayisinin
artisi ve kadinlarin da c¢alisma yasamina baslamasi, ev
disinda yemek yemeyi glindeme getirince Yonetici
Diyetisyen olarak tanimlanan kurum diyetisyenligi agirlik
kazanmaya ve yemek servisi veren kurumlar diyetisyen
istihdam etmeye baslamislardir. Bu gelismelerin ardindan
1938de Il. Diinya Savasi patlak verince diyetisyenligin
onemi yine glindeme gelmis ve 1939 yilinda orduya 1300
diyetisyen cagrilmistir. Hastanelerde uygulamalarin daha
etkin bir sekilde gerceklestirilebilmesini saglamak amaciyla
1942'de hastanelerde Beslenme ve Diyet Seflikleri ile
yOnetim organizasyonlari yapilmaya ve Tedavici Diyetisyen
tanimi da etkin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir.
ABD ordusu, biinyesine diyetisyen alarak onlara ytizbasi,
binbasi gibi unvanlar kazandirmislardir. Daha sonra ordu
kendi akademilerinde diyetisyen egitimini de Ustlenmis
ve ihtiyaclar olan diyetisyenleri kendileri yetistirmeye
baslamiglardir. Bu arada, Kanada (1933), ingiltere (1936),
Hollanda (1941), isvicre (1942), Yeni Zelanda (1943),
Norveg (1948), Fransa (1954), Avusturya (1955), Almanya
(1957), irlanda (1960) gibi Ulkeler de derneklerini kurarak
faaliyetlerine baslamislardir (Kutluay-Merdol, 1996).

Tum bu gelismeler yasanirken kalp hastaliklari ile beslenme
arasindaki iliskiler Gzerinde vyapilan arastirmalarin
yogunlasmasiyla Universitelerde diyetisyen yetistirmek
amaciyla agilan Beslenme ve Diyetetik Bolumleri sayica
artmaya basglamis ve 1961'de International Labor
Organisation-Uluslararasi  Calisma Orgiiti  (ILO) 0.69
kodu ile meslek tanimini ydnetmeligine gegirmistir.
Meslegin yayginlasmasi, meslekte yeni diizenlemelerin de
yapilmasini zorunlu kilinca ADA 1969 yilinda diyetisyen
olarak calsilabilmesi icin Registered Dietitian-Kayith
Diyetisyen (RD) kosulunu getirmistir. RD olabilmek icin
ADA'nin Accreditation Council for Educationin Nutritionand
Dietetics-Beslenme ve Diyetetik Egitimi icin Akreditasyon
Konseyinden (ACEND) onay almis bir egitim kurumundan
mezun olmak, yine ACEND onayli bir kurumda 6-12 aylk
staj slresini tamamlamak, ADA'ya bagli Commission on
Dietetic Registration-Diyetetik Tescil Komisyonu (CDR)
tarafindan hazirlanan ve ulusal capta uygulanan bir sinavda
basari gostermek ve Continuing Professional Development-
Surekli Mesleki Gelisim (CPD) kredisi toplamak (en az
75 saat) gerekmektedir. ADA bu amagla 1977 yilindan
itibaren yogun bir sekilde hizmet ici egitim seminerleri
diizenlemeye baslamistir. 1984 yilinda ADA'nin 51.000
Uyesi varken bugiin (2012 yil itibariyle) bu sayr 72.000%
ulasmis bulunmaktadir. Amerikan Diyetisyenler Dernegi
2012 yilinda adini Academy of Nutrition and Dietetics
(AND) olarak degistirmistir. Amerikan nifusuna goére (314
milyon), sadece akademiye Uye olanlar dikkate alinarak
yapilan hesaplamada, diyetisyen basina 4361 kisi distigu
gorilmektedir. Bu deger Tirkiye icin bugilin yaklasik 28.000
dolayindadir. ABD'de 2008 yilinda alinan bir kararla 13 Mart
Registered Dietitian Day (Kayith Diyetisyenler Glinu) olarak
kutlanmaya baslanmistir. 2013 yilinda bu kutlamalar tim
Mart ayinda diizenlenen etkinliklerle gerceklestiriimeye
baslamistir (Kutluay-Merdol, 2015).

Diyetisyenlik meslegindeki gelismeye paralel olarak
diyetisyenlerin calisma alanlari da oldukca fazlalasmistir.

Filipinli meslektasimiz Orbeta’nin soyledigi gibi “nerede
besin varsa orada diyetisyen icin bir altin kase vardir”
(Kutluay-Merdol, 1993). Beslenme alanindaki gelismelere
bagl olarak diyetisyenlik egitimi almayan, beslenme
alaninda calisan kisiler kendilerini Nutritionist (Turkce'de
henliz karsihgr yok ama beslenme wuzmani olarak
adlandirma egilimi var) olarak adlandirmaya baslamiglardir.
Calisma alanlari diyetisyenlerin ¢alisma alanlar ile zaman
zaman cakistigi icin, diyetisyenler calisma alanlarina bagh
olarak kendilerini diyetisyen ya da nutritionist olarak
tanimlayabilmektedirler. Ancak nutritionist oldugunu ileri
stiren kisi kendisini diyetisyen olarak tanimlayamamaktadir.
Bu durumu AND su sozlerle anlatmaktadir: All registered
dietitians are nutritionists but not all nutritionists are
registered dietitians (Tiim kayitli diyetisyenler niitrisyonisttir
ancak tiim niitrisyonistler kayith diyetisyen degildir).

Beslenme ve Diyetetik egitimi pek c¢ok Ulkede 4 yillik bir
egitimle yuritilmektedir. Avrupa'da ingiltere basta olmak
lizere bazi llkelerde bu egitimin stiresi, pek cok diger meslek
icin oldugu gibi, lise egitiminin dért yil olmasi nedeniyle
l¢ yildir. Beslenme ve Diyetetik bolimlerinde verilmekte
olan egitim ve &gretim programlarinin birinci asamasi,
diyetetik uygulamalarina esas olan kimya, biyokimya,
fizyoloji, anatomi gibi temel ve saglik bilimleri derslerini
icermektedir. ikinci asamada dersler, dogrudan uygulama
alaniyla ilgilidir. Ogrenciler, beslenme ilkeleri, besin
kimyasi, beslenme biyokimyasi, ana-cocuk beslenmesi,
hastaliklarda beslenme, toplum sagliginda beslenme, toplu
beslenme sistemleri yonetimi gibi derslerde teorik yaninda
laboratuvar destekli egitimler almaktadir. Son asamada,
koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin sahada gozlem ve
deneyimini kazanmak Uizere yapilan staj calismasi yer
almaktadir. Bu egitim programi ile 6grenci, diyetisyenlik
mesledi icin gerekli ilke, kavram, bilgi ve becerileri kazanip
gelistirmektedir. Amerika basta olmak lzere bazi tlkelerde
staj, temel egitimin tamamlanmasindan sonra yapilmakta
ve diyetisyenler, yukarida anlatildigi gibi kayith diyetisyen
unvani almadan goreve baslayamamaktadirlar. Diyetisyen
unvani ile mezun olan &grenciler, beslenme ve diyetetik
alanlarinda bilim uzmanhgi ve doktora programlari ile
egitimlerine devam edebilirler.

“Nerede besin varsa orada diyetisyen icin bir
altin kase vardir.”

Diyetisyenler, Ulkelerarasi isbirligini ve bilgi ahlsverisini
saglamak amaci ile 1950 yilinda Uluslararasi Diyetetik
Dernekleri Komitesi (International Commitee of Dietetic
Associations- ICDA) (www.international dietetics.org)
adi ile bir komite kurmuslardir. 2002 yilinda adini Komite
yerine Konfederasyon olarak degistiren bu kurulus 1952
yilindan baslayarak 4 yilda bir uluslararasi kongreler
diizenlemektedir. Tirkiye Diyetisyenler Derneginin ICDA'e
tyeligi 2000 yilinda basarilabilmistir. Bilindigi gibi diyetetik
dernekleri disinda her (lkede beslenme ile ugrasan
uzmanlarin tye olduklari Beslenme Dernekleri (Society of
Nutrition) de bulunmaktadir. Bu dernekler de 1948 yilinda
International Union for Nutrition Societies-Uluslararasi
Beslenme Dernekleri Birligi (IUNS) adi ile bir ¢ati altinda
birlesmisler ve 1952 yilinda uluslararasi kongrelerini
diizenlemeye baslamislardir. ICDA 1978 yilinda bu birlige,
tim diinya diyetetik dernekleri adina Uye olarak bu
iletisim ag1 icinde etkin roller Ustlenmeye baglamistir.
Avrupa'daki Diyetetik Dernekleri de federasyon seklinde bir
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araya gelmelerinin uygun olacagi gorisu ile 1978 yilinda
Danimarka'da European Federation of Associations of
Dietitians-Avrupa Diyetisyen Dernekleri Federasyonu’nu
(EFAD) (www.efad.org) kurmuslardir. Tirkiye EFAD’a
1994 yilinda Uye olmustur ve EFAD etkinliklerine delege
gondererek aktif olarak katilmaktadir. Asya tlkelerindeki
diyetisyen dernekleri de Asian Federation of Dietetic
Associations-Asya  Diyetetik Dernekleri  Federasyonu
(AFDA) adi ile 1990 yilinda kurduklari federasyon araciligi
ile iletisimlerini gerceklestirmektedirler. AFDA da ICDA gibi
dort yilda bir kez kongre diizenlemektedir (Kutluay-Merdol,
2015; EFAD, 2003).

“Tiirkiye'de diyetisyenlik, ilk mezunlarin iistiin
gayretleri ile bugiin taninir bir meslektir.”

Tiirkiye’de Durum

Turkiye'de diyetisyenlik egitimi 1962 yilinda Hacettepe
Universitesinde Prof. Dr. ihsan Dogramaci tarafindan
baslatilmistir. Onceleri Diyetetik adi ile agilan program
1963'de Beslenme ve Diyetetik olarak degistirilmistir. ilk
mezunlarini 1966'da veren bolimde ilk bes yil sirasiyla;
10, 13, 11, 4 ve 11 olmak Uzere toplam 48 gibi ¢ok az
sayida 6grenci egitim almistir. Daha sonra kontenjanin
60'lara yikseltiimesiyle bugiin, Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nden mezun 6grenci sayisi
2200’4 asmis durumdadir. Bu mezunlarin yaklasik 170
bilim uzmanhgi ve yaklasik 75'i de doktora derecelerini
almislardir. Otuz alti yil tek basina egitimini surdiiren
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nden
sonra diger bolimler ayni program ile 1998 yilinda Erciyes
Universitesinde, 1999'da da Baskent Universitesinde
acilmistir. Uzun bir aradan sonra baska Universitelerde de
beslenme ve diyetetik bollimleri acilmaya ve diyetisyen
yetistiriimeye baslanmistir (2007-2008 Yeditepe, Hali¢ ve
Yakin Dogu Universiteleri, 2008-2009 Bilim Universitesi
vb). Daha sonra biyiuk bir hizla artan boltim sayisinin 2015
yilinda 50'yi astigi goriilmektedir.

Turkiye'de diyetisyenlik meslegi, ilk mezunlarin Ustiin
gayretleri ile atilan saglam temeller Gzerinde, diger Ulke
gelismelerinin yakindan takip edilmesiyle bugin taninir
bir meslek konumuna gelmistir. Bu gelisimde, Hacettepe
Universitesi kurucusu Prof. Dr. ihsan Dogramaci’nin her
yayina kolayca ulasilabilen kitiiphanesinin, Prof. Dr.
Ayse Baysal ve Prof. Dr. Orhan Koéksal gibi hocalarin ve
ilk 6gretim Uyesi olarak gorev yapanlarin buylk katkisi
olmustur. Tlrkiye'de Diyetisyenler Dernegi pek ¢ok Avrupa
llkesinden once 1969'da kurulabilmistir (www.tdd.org.tr).
Dernegin kurulusunu takiben 1972 yilinda bilimsel dergisi
Beslenme ve Diyet yayinlanmaya baglanmistir. Dergi,
yayinini hala basariyla strdirmektedir.

Meslegin  oncdleri, meslekte yasam boyu egitimin
oneminin bilinciyle 1989 yilinda Turkiye Diyetisyenler
Dernegi ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi isbirligi ile “Hizmet ici Egitim Seminerlerini”
baslatmislardir. Bu seminerler halen yilda en az iki kez
olmak Uzere surdirilmektedir. 1998 yilindan beri 6
Haziran, “Diyetisyenler GunU” olarak cesitli etkinliklerle
kutlanmaktadir. Bu kutlamalarda meslekte 20, 30 ve 40
yillarini dolduranlara hizmet plaketleri verilmektedir. ilk
mezunlar 2016 yilinda 50. yil plaketlerini alacaklardir.
AND'In diyetisyenler glini kutlamasina 2008 yilinda
basladigi dikkate alinirsa TDD'nin bu anlamda bir 6nciliik
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yaptigi séylenebilir. ingiltere Diyetisyenler Dernegi ye
sayist 6500 kadardir ve dernek ofisinde hepsi maasl 25
kisi calismaktadir. Henliz 2000 dolayinda uyesi bulunan
TDD ofisinde maasli-gorevli (son 15 yildir) sadece bir kisi
calismaktadir. Bu da TDD'nin 6zverili calismalarinin 6nemli
bir gostergesidir. Son yillarda pek ¢ok bolim mezun
vermeye baslamistir, bu da TDD'nin lye sayisinda dnemli
bir artis yaratacaktir. Bu artisla meslegin yurt ici ve yurt disi
etkinliklerde daha fazla yer alabilecegi, boylece hem egitim
kalitesinin hem de meslek mensuplarinin saglik alanindaki
etkinliginin daha fazla hissedilir olacagi kuskusuzdur.

Diyetisyenligin Gelecegi

1900'1U yillarin ikinci yarisina kadar pek cok Ulkede
diyetisyenler daha cok hastalarin besin gereksinimlerini
karsilayan ve begenebilecekleri yemeklerin yapimi icin
besin kontroli, personel segimi ve egitimi, hijyen ve maliyet
kontrolli gibi daha ¢ok yonetim ve denetim sorumlusu
olarak calisiyorlardi. Hastane malndtrisyonlarinin dnemli
oranda artisi, bu durumun hastanin tedavi basarisini
diuslrmesi, hastanin hastanede kalis stresinin artmasi,
prognozun koti olmasi ve arastirmalarla hastaliklarin
tedavisinde kisiye 06zel olarak planlanan diyetlerin
etkinliginin saptanmasindan sonra diyetisyenlerin tedavi
diyetisyeni olarak calismalar farkh bir boyut kazanmis ve
calisma alanlari gelisimlere cevap verebilmek icin artmistir.
Pek cok Ulkede diyetisyenler; diyabet diyetisyeni, obezite
diyetisyeni, bariatrik cerrahi diyetisyeni, kanser diyetisyeni,
diyaliz diyetisyeni, pediatri diyetisyeni gibi alanlarda
uzmanlasmaya baslamistir. Hastalar saglik durumlarinin
degerlendirilmesinde  nutrition ~ focused  physical
examination-beslenme odakli fizik muayene (NFPE)
yapilmadan tedavi programina alinmamaya baslanmistir.
Sporda basari icin sporcunun yeterli ve dengeli beslenmesi
oncelikli kosuldur. Bu baglamda pek c¢ok spor kuliibi
blinyesinde diyetisyen istihdamina baslamistir.

Tedavide hastane mutfaklarinda hazirlanan diyetlerin
pek cok hasta icin daha 6zel (tiple beslenmeye uygun)
hazirlanmasi gerekliligi, yeme gucligu olan hastalarda
daha 6zel Urlinlerin kullaniima gerekliligi, bu alanda 6zel
beslenme uriinleri Gretimini zorunlu kilmis ve piyasaya ¢ok
cesitli parenteral ve enteral beslenme drinleri striilmeye
baslanmistir. Bu gelismelere paralel olarak hastanelerde
Enteral Parenteral Beslenme Uniteleri kurulmus ve
diyetisyen bu Unitelerin en 06nemli parcasi haline
gelmistir. Bu gelismeler cercevesinde pek c¢ok Kklinikte
medikal beslenme tedavisi (medical nutrition therapy)
ifadesi kullanilmaya baslanmistir. Artik hastaya sadece
diyetin duizenlenmesi ile diyetisyenin gorevi bitmemekte,
hastanin bu diyeti uygulayabilmesi icin egitilmesi ve
izlenmesi gerekmektedir. Hastalar nasil ki uzun vyillar
saglikl kalabilmek icin yilda bir-iki kez doktor ve dis hekimi
kontrolline gitmek zorunda ise ayni sekilde diyetisyenlere
de basvurmak ve diyetlerinde diizenlemeler yaptirmak ve
izlenmek ihtiyacindadirlar. Nutrigenomik ve nutrigenetik
alaninda yapilan calismalar ve piyasaya birbiri ardina
verilen besin destek Uriinleri paralelinde diyetisyenlik
meslegdinin daha da 6nem kazanacagi aciktir. Bu baglamda
“danisman diyetisyenlik” de daha bulyik 6nem kazanacaktir.
Bu nedenle diyetisyenlerin etkin danismanhgin nasil
yapilacagr  konusunda kendilerini yetistirmeleri ve
diyetisyen derneklerinin de bu ihtiyaca uygun sertifika
programlari agmasi gerekmektedir.
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“Diyetisyenligin bircok alanda gosterdigi
gelisme ile calisma alanlari giin gectikce
artacaktir”

Hastalarin  yeterli ve saglikli beslenebilmeleri ve
malndtrisyonun Onlenmesi icin hastalar icin hazirlanan
yemeklerin hastanin besin gereksinimlerini dogru dlctide
karsilamasi kadar, hastanin beslenme aliskanliklarina
uygunlugu, yemegin temiz ve saghkh bir ortamda
hazirlanmasi ve hastanin damak tadina uygun olmasi da
bir o kadar 6nemlidir. Bu nedenle yonetici diyetisyenlik
alaninda da buyuk degisimler yasanmis ve mutfaklarda
yemek Uretimleri icin gelismis mutfak ara¢ ve gerecleri
yaninda Cook and Chill (Pisir-Sogut), Cook and Freeze
(Pisir-Dondur), Sous-Vide (vakumlu torbalarda paketlenip
on pisirilmeye tabi tutulmus donmus besin) ve Freeze-Dry
(Dondur-Kurut) gibi yontemler kullanilmaya baslanmis,
buna bagh olarak yemek hazirlama ve pisirme oldukga
kolaylasmistir. Uzunca bir dénem yemekler kurumlarin
mutfaklarinda hazirlanmis ve kimilerinde sicak yemek
arabalar ile servislerde hastalara dagitiimis, kimilerinde
mutfakta hasta tepsilerine konularak tepsilerin hastalara
ulastirimasi saglanmistir. Bu nedenle de izolasyonlu sicak
yemek tabaklari ya da tepsileri kullanilmaya baslanmistir.
Yeni gelismelere bagh olarak yemekler, yemek uretim
fabrikalarinda hazirlanmakta, paketlenmekte ve kurumlara
hazir olarak sunulmaktadir. Bu sistemlerde bilgisayar
destekli pek ¢ok program kullaniimaktadir. Bu nedenle
klinik diyetisyenlerin de, yonetici diyetisyenlerin de
Information Technology-Enformasyon Teknolojisi  (IT)
konusunda donanimli olmasi gerekmektedir (Bell, 1985).

Bir baska gelisme de mutfak artiklari konusunda
yasanmaktadir. Biyoyakit kullaniminin artmasi, kurum
mutfaklarinda yemek artiklarinin  degerlendirilmesini
zorunlu kilmis ve mutfaklarda artiklarin ayrilmasi ve ilgili
yerlere gonderilmesi gibi pek cok islemi zorunlu kilmis,
bu da yoneticinin etkinligini daha da arttirmistir. Bu
gelismeler sonunda yonetici diyetisyenlik alanlarinda
calisan  diyetisyenlerin  (cretleri  diger alanlarda
calisanlardan daha yulksek bir hale gelmistir. Clinku
hastanin yemedinin hastaya dogru zamanda, dogru
miktarda ulastirlmasi ve hastanin bunu tiiketmesinin
saglanmasi tedavinin en 6nemli basamagi olmustur.
Tedavi, hastaya diyet diizenleme asamasindan hastanin
yiyecegi yemeklerin hasta tepsisine alinmasi ve hastaya
ulastinimasina kadar gecen tiim asamalarda diyetisyen
denetimini zorunlu kilmaktadir. Diyetisyen hasta ve doktor
arasinda adeta bir arabulucu olarak ¢alismakta ve hastanin
istekleri (lezzet ve ilgi) ile doktorlarin istekleri (kolay
servis edilen) cercevesinde hastanin hastaligina uygun
besin gereksinimlerini karsilayacak, kolay tliketilecek ve
hastanin isteklerine uygun diyet diizenlemek icin buylk
caba gostermesi gerekmektedir. Bu nedenle hastanelerde
yoneticidiyetisyen ve tedavicidiyetisyen uyumlu ve etkin bir
sekilde calismak zorundadir. Bunun icin de diyetisyenlerin
personel egitimindeki etkinliklerinin de artmasina paralel
olarak iletisim becerileri, egitim ydntemleri ve araclari
konusunda da hizmet ici egitim sertifikalari almaya
baslamislardir. Amerika Birlesik Devletlerinde, sirketlerin
blnyelerinde diyetisyen calistirlmasi tesvik edilmekte
ve hastalarin hastane masraflari icin 6nemli olan geri
odemeler listesine diyetisyenlik hizmetinin alinmasi

da baslamis bulunmaktadir. Clinkii beslenme tedavisi,
hastanin iyilesmesinde temel etkendir, hastanin yasam
kalitesini arttirmakta ve saglk harcamalarini, o6zellikle
de ilaca harcanan parayl azaltmaktadir. Pek ¢ok sigorta
sirketi diyabet diyeti, bariatrik cerrahi sonrasi diyet ve
kronik renal yetmezlik diyetlerini sigorta kapsamina
almaya baslamiglardir. Az sayida olsa da bazi sigorta
sirketleri de anorexia, bulimia, marasmus, PEM (Protein
Enerji Malnutrisyonu) gibi yeme bozukluklari diyetlerini,
hipertansiyon, (Ulser, enterit, kalp damar hastaliklari
diyetlerini ve gebe ve emzikli diyetlerini sigorta
kapsamina dahil etmektedirler. Diyet danismanliklarinin
sigorta kapsamina alinmasi icin hastalarin diyetisyene
yonlendirilmelerinin saglanmasi ¢ok 6nemlidir (Khan,
2011).

Sonug ve Oneriler

Tim bu gelismeler, diyetisyenlik mesleginin de pek ok
alanda gelisme gosterdiginin ve diyetisyenlerin calisma
alanlarinin giin gectikce artacaginin 6nemli gostergeleridir.
Bu gelismelere ayak uydurabilmek igin Universitelerdeki
beslenme ve diyetetik bollimlerinin ¢agdas bilgi ve
deneyimle diyetisyen mezun edebilmek icin egitim
programlarinda sirekli diizenleme yapmalari ve egitim
kadrolarini gliclendirmeleri gerekir.

Alana Katki

Beslenme bilimi; tuketilen besinleri, bu besinlerin
bilesiminin  analizini, birbirleriyle etkilesimlerini ve
vicuttaki fonksiyonlarini; diyetetik bilimi, besinlerin

hastaliklardan korunma ya da hastaliklarin tedavisinde
ne tir bir beslenme plani ile sunulmasi gerektigini temel
alarak gelismeye devam etmektedir. Beslenme biliminin
tarihin tim doénemlerinde insan yasami ve saglidi icin
on planda oldugu, bilimsel ve teknolojik gelismelerle
beslenme ve diyetetik biliminin strekli gelistigi, beslenme
bilgilerinin yenilendigi gorilmektedir. Bu dinamik bilim
alani insan yasaminin merkezinde olup, saghgi gelecekte
de etkilemeye devam edecek gibi gériinmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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