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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Nefs Mertebeleri Kavramlariin
Filolojik Yonden Tahlili” adli ¢calismanin, tarafimdan, akademik kurallara ve etik
degerlere uygun olarak yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

bunu onurumla dogrularim.
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
NEFS MERTEBELERI KAVRAMLARININ FILOLOJIK
YONDEN TAHLILI
Filiz AYSEL
Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Temel islam Bilimleri Anabilim Dah

Bu c¢alisma; nefs ve mertebelerini farkli sozliikklerden ele alarak tahlil etmek
amaciyla yapilmistir. Nefs ve mertebeleri konusunda birgok ¢alisma yapilmis ve
yapilmaktadir. Ancak nefs mertebelerinin filolojik yonden tahlil edilmemis olmasi

bizi bu konuda arastirma yapmaya yonlendirmistir.

Calismamizda bir giris ve iki kistm yer almaktadir. Ik kisminda tezin amaci,
konusu, kullanilan metod ve kaynaklari hakkinda bilgi verilmektedir. Birinci
boliimde, nefs kavrami farkli sozliklerden tahlil edilecektir. Eskiden nefs kavramina
verilen anlamlar1 anlayabilmek i¢in Cahiliye Dénemi’nden ayrica Tevrat ve Incil’den
nefs kavrammin kullanildigi yerler hakkinda 6rnek verilecektir. Kur’an-1 Kerim’de
nefs kavrami ile ilgili gegen birgok ayete yer verilecektir. Bu ayetleri nefs
kavrammin kullanimina gore sinflandiracagiz. Daha sonra bu ayetler tefsir
kitaplarindan yorumlanacaktir. Elde edilen nefs kavramu ile ilgili bilgiler sonucunda
nefs konusundaki anlam karmasasini ortadan kaldirmaya ¢alisacagiz. Yine kelimenin
miizekker mi yoksa miiennes mi oldugunu tespit edecegiz. Ayrica nefs kavraminin
sadece kotiiliikk anlaminda kullanilip kullanilmadigina da deginecegiz. ilim dallari ve
baz1 Islam filozoflarinin nefs ile ilgili goriislerine nasil degerlendirdiklerini de
irdeleyecegiz. Ikinci boliimde ise nefs mertebeleri bircok sdzliikten yararlanilarak
tahlil edilecektir. Kur’an-1 Kerim’de nefs mertebeleri ile ilgili gegen ayetler
incelenecektir. Tefsir kitaplarindan yorumlanacaktir. Mertebelerin hangi anlamlarda
kullanildigint  tespit edilmeye calisilacaktir. Ve genel olarak mertebeler

aciklanacaktir. Ayrica mertebelerin Islam filozoflarinin goriisleri agisindan nasil ele



alindigr incelenecektir. Tezin sonug kisminda ise genel bir degerlendirme yapilarak

tezimize son verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Arap Dili ve Belagati, Nefs, Nefsin Mertebeleri, Kitab-1
Mukaddes, Kur’an-1 Kerim.



ABSTRACT

Master Thesis
PHILOLOGICAL CONCEPTS OF THE ORDER OF THE SOUL
DIRECTION ANALYSIS
Filiz AYSEL
Izmir Katip Celebi University
Institute Of Social Sciences

Department Of Basic Islamic Sciences

This study was carried out in order to analyze Nafs and its orders by
considering them from different dictionaries. Many studies have been conducted and
conducted on the Nafs and their order. But the fact that the order of the soul has not
been analyzed philologically has led us to conduct research on this issue.

Our study includes an introduction and two parts. In the first part, information
is given about the purpose, subject, method and sources of the thesis. In the first part,
the concept of Nafs will be analyzed from different dictionaries. In order to
understand the meanings given to the concept of the soul in the past, examples will
be given from the period of ignorance, as well as from the Torah and the Bible about
the places where the concept of the soul is used. Many verses about the concept of
Nafs will be included in the Qur'an. We will classify these verses according to the
use of the concept of the soul. These verses will then be interpreted from the books
of exegesis. As a result of the information obtained about the concept of the soul, we
will try to eliminate the confusion of meaning about the soul. Again, we will
determine whether the word is miizekker or muennes. We will also address whether
the concept of self is used only in the sense of evil. We will also examine the
branches of Science and how some Islamic philosophers evaluate their views on the
soul. In the second part, the order of the soul will be analyzed by using many
dictionaries. In the Qur'an, the last verses about the order of the soul will be
examined. It will be interpreted from Tafsir books. An attempt will be made to
determine what meanings the orders are used in. And in general, the order will be

explained. In addition, how orders are considered in terms of the views of Islamic



philosophers will be examined. In the final part of the dissertation, a general
assessment will be made and our dissertation will be terminated.

Keywords: Arabic language and eloquence, Nafs, Order of the Nafs, The
Bible, The Qur’an.

Vi



ICINDEKILER

YEMIN METNI ...ttt ii
OZET ... oo i
A B S T R A T e e e v
ICINDEKILER ..........oooviiieeeeeee ettt v
KISALTMALAR oottt srb e e e bbe e iX
ON SOZ.....oooeoeeeeeee ettt sttt Xi
L] 1 23 1T 1
L BOLUM ..ottt 5
NEFS KAVRAMI ... e e 5
1.1 NEFS KAVRAMINA GENEL BIR BAKIS ..ot 5
1.2. CAHILIYE SIIRLERINDE “NEFS” KAVRAMI.......cccevovurirerrrreeeeienrsens 10
1.3. KITAB-I MUKADDES’TE NEFS KAVRAMI ...vvvetreeeeeeseeeseeeseeeeeerenesene. 12
1.3.1. Tevrat’ta Nefs Kavrami.........cccccooiiiireiiiiiiic e 12

1.3.2. Incil’de Nefs KaAVIAMI ......ccvieeeieeeiieeceeeee e en s 14

1.4. KURAN-I KERIM’DE NEFS KAVRAMI .....ovvoeeeeeeeteeeeeeeeeeeseeneeeseeeresere 15
1.4.1. Allah’in Zat1 Anlaminda Kullanimi .........cccceeeviiniiiniieciieccie s 16

1.4.2. Insan, Cin, Melek, Hayvan veya Bitki i¢in Zat Anlaminda Kullanilmasi

.................................................................................................................................... 19
1.4.3. Ruh/Can Anlaminda Kullanilmast............cccceeviiiiiiiniiiciicces 24

1.4.4. Kisi / Kimse / Insan Anlaminda Kullanilmasi............ccccovevevvevrecrnnnnen. 26
1.4.5. Géniil, I¢ Diinya, Kalp, Sadir vb. Manalarda Kullanilmasi.................... 31
1.4.6. Cins, Tiir Anlaminda Kullanilmasi............ccccooovvieeeiiiiee e 37
1.4.7. Heva Anlaminda Kullanilmasi ..........cccocoeiiiiiiiniiiiiicc e 41
1.4.8. Kendi (Cin ve Insan Toplulugu) Anlaminda Kullanilmast..................... 42
1.4.9. Akil Anlaminda Kullanilmasi...........cccoceiiiiiiiiiiiiiieeece e 44

1.5. ILIM DALLARINDA NEFS KAVRAMLI ......ccoovmrrrirerimessessesessssessssennns 45
1.5.1. Tasavvuf IIminde NefS .......cccocoviueveriiiiiireeeceeee e 45



1.5.2. Kelam TIminde NEFS.......oovoeeeeeeeeeeee e e e e e e eeeeeeeeeraeresaesae s 48

1.5.3. Is1am Felsefesi nde NefS........c.ocovevevivovcereeieeeeeeeeeeesessee e 50

IL BOLUM ...cooooiiiitiiiii s 53
NEFS MERTEBELERI ..........c.cccoooviiiiiiiiceceeeeeeee e 53
2.1. KUR’AN-1 KERIM’DE NEFS MERTEBELERTI..........ccoocovvvvimnriinrrienrinnrronne. 53
2.1.1. Nefsi EMMATE .....veiiiiiiccceee e 56
2.1.2. NefST LEVVAMEC.....ueiiiiiiieiiieiee ettt 60

2.1.3 Nefsi MUINIME ...cuviiiiiiiie e 67
2.1.4. Nefsi MUIMAINNE ......oviiiiieiciee e 72
2.1.5. NETST RAZIYE.....eiiviiiiiiiiiiiieiee e 80
2.1.6. NETSI IMAIZIYE ..o 83
2.1.7. Nefsi KAMILE .....oocviiiiiiiieeice e 85

2.2. FILOZOFLARA GORE NEFS MERTEBELERI ...........cccoouueriiinmnnnnrriirnnnnee 88
2.2.1. Farabi’ye GOre Nefs ......ccccceiiiiiiiiiiiic s 88
2.2.2. Kindi’ye GOIe NefS.......cciiiiiiiiiiiiiiic s 93
2.2.3. 1bn-i STNA"ya GOIE NefS......oiiiriveiiieriicieiee e 96

2.3. GAZZALT'YE GORE NEFS MERTEBELERI .......coocvvvrvrrrrrrvvvieeennnnnssssssen 99
2.3.1. Gazzali’ye Gore Nefsi EMMmAre:.........cccocoveviiiiiiiiineesccec e 103
2.3.2. Gazzali’ye Gore Nefsi Levvame: ........ccocoevviiiiiiiiiicneec e 104
2.3.3. Gazzali’ye Gore Nefsi MUlhime:..........cccoeviiiiiiniiiece 105
2.3.4. Gazzali’ye Gore Nefsi MUtmainne: .........cccocvvvivereeiieenieesee e 105
SONUGC ...ttt 107
KAYNAKGCA ..ottt b et b et eneesreenne e 110

viii



a.g.e.

AUIFD

bkz.
bsk.

CUIF
cev.
DIA
ed.
Ef.

haz.
Hz.
ktp.
MEB
MUIF

nsr.

sad.
s.aV.
thk.
tkd.

trc.

KISALTMALAR

. Ad1 gecen eser

: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
: Bin (oglu)

: Bakiniz

: Baski

: Cilt

: Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
: Ceviren

: Tiirkiye Diyanet Vakfi Is1am Ansiklopedisi
: Editor

: Efendi

: Hicerd

: Hazirlayan

- Hazreti

: Kiitiiphane

: Milli Egitim Bakanlig1

: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

: Nesreden

: Oliimii

. Sayfa

: Say1

: Sadelestiren

: Sallallahu aleyhi ve sellem

: Tahkik eden

: Takdim

: Tercime eden



ty.
vb.
vd.

VI,

Yay.

Yy.

: Tarih yok

: Ve benzer

: Ve digerleri

: Varak

: Yaymevi, Yayinlari

: Yaymevi yok



ON SOZ

“Nefs nedir?” sorusu gec¢misten giinlimiize insanlarin cevabini aradig
sorulardan biridir. Ciinkii insanlar kendi varliklarini anlamlandirmak isterler. O
yiizden ruh ve bedenden olusan insan ic¢in nefs kavrami ¢ok eskilere dayanan ve
merak uyandiran en énemli konulardan biridir. Ama insan nefs ile ilgili konularda
sorulara ¢ogu zaman net cevaplar veremez, daha ¢ok bu konu insanin kafasinda derin
kargasalara yer agar. Bu sebeple ¢alismamizin ilk boliimiinde nefs kavramini konu
almak istedik. Nefs kavraminda insan1 daha ¢ok kotiiliige meyletmesi tizerinde
durulmustur. Mutasavviflar insanlarin hayat1 boyunca daima nefsle miicadele i¢inde
olduklarini savunmuslardir. Kisinin kendi nefsi ile miicadelesi yedi mertebede olur.
Bu mertebelerin en sonunda insan-1 kamil mertebesine ulasir. Boylece biitiin giizel
sifatlar1 kendisinde toplamis olur. Nefs mertebeleri de insanin kendini bulabilmesi
icin Onemli kavramlardir. Bu sebeple c¢alismamizin ikinci boliimiinde de nefs

mertebelerini konu almak istedik.

Bu yiizyilda tiim kiiltiirler ve medeniyetler hizli bir sekilde ilerlemektedir.
Stiphesiz ki bu degisim, kavramlara atfedilen anlamlarmn kiiltiirler aras1 anlam
farkliliklarina neden olmustur. Bizde oncelikli olarak arastirmamizda bu anlam
farkliligina degindik. Bunun i¢in bir¢ok sozliikten yararlandik. Calismamiz, giris ve
iki kisimdan olusmaktadir. Giris kisminda tezimizin konusu, alani, amaci, yontemi
yer almaktadir. Ayrica tezimizde kullanilan arastirma kaynaklarina da yer verilmistir.
Birinci béliimde nefs kavramimi ele aldik. ikinci béliimde ise nefs mertebelerinin
kavramlarma degindik. Caligmadan elde edilen bilgiler neticesinde sonu¢ kismim
olusturduk.

Bu miitevazi ¢aligmamin hazirlanmasinda bana tecriibeleri ile her asamada
rehber ve destek olan damisman hocam Do¢. Dr. Necla YASDIMAN
DEMIRDOVEN’e, tez yaziminda akademik yonlendirmeleriyle yardimci olan
degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Izzet MARANGOZOGLU’na en icten tesekkiirlerimi
arz ederim. Tez asamasinda bana maddi manevi her tiirlii destegi veren sevgili

anneme ve aileme de en samimi duygularimla tesekkiirlerimi sunuyorum.

Filiz AYSEL Izmir-2021
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GIRIS
A. ARASTIRMANIN KONUSU VE ALANI

Insan denildiginde aklimiza sadece madde olan bedenin yani sira manevi
olan ruh ve nefs de gelmektedir. Ciinkii bir insan bunlarin birlesiminden
meydana gelir. Insan bedeni; cisim olmasi sebebiyle bizim maddi yoniimiizii,
nefs de ilahi olmas1 sebebiyle manevi yoniimiizii ifade eder. Bir bedenin varligini
siirdiirebilmesi i¢in nefse ihtiyaci vardir. Yani nefs ile kisi miimkiindiir. Ciinkii
nefs kavrami insanin bizzat kendisini ifade etmektedir. Insanin nefsi onun
benligi ve oziidiir. Kur’an’daki ayetlere baktigimizda nefs kavrami genellikle

zat, sahis, kisi anlaminda kullanilmistir.

Aragtirmamiz olan ‘“Nefs Mertebeleri Kavramlarinin Filolojik Yonden Tahlili”
baslig1 altinda Once nefs kavrami ele alinmistir. Daha sonra nefs kavram
incelenirken liigat ve terim manalarmin yaninda Cahiliye Dénemi’nde, Islam
felsefesinde, tasavvufta, kelamda, Kur’dn-1 Kerim’de, sozliikte kullanimlari
incelenmistir. Ikinci olarak nefs mertebelerinin bazi Islam filozoflarinda, Kur’an-1

Kerim’de ve sozliikte kullanimlar1 bakimindan incelenmistir.

Sozliikte “nefs” bir seyin 6zii, varlifi ve can anlamlarma gelir. Insanda
bulunan manevi bir giigtlir. Nefsi, insanin i¢inde bulunan ve onu kotiiliige
meyleden gii¢ olarak kabul edenler oldugu gibi bu sekilde kabul etmeyen bir
grup da bulunmaktadir. Bu sebeple nefs konusu iizerinde ¢ok fazla durulmustur
ve birgok agidan incelenmistir. Ozellikle stfiler nefsin bilinmesi gerektigini
vurgulamiglar ve “Marifet-i nefs” kavraminmi ortaya koymuslardir. Yani bu

kavram “kisinin kendini ( nefsini ) bilmesidir.”

Nefsi kotii olarak tasvir eden kisiler nefs terbiyesi ilizerinde durmuslardir.
Nefs insana daima kotiiliikk yaptiran adeta seytanin bir isbirlikgisi olarak kabul
edilmektedir. Insana kétiiliik yaptirir, giinah islettirir daha sonra insana bu
durumu iyi olarak gosterir ve bdylece insan1 Allah’tan uzaklastirir. Iste bunun
i¢indir ki nefsin en kot o6zelligi kotiligi emretmesidir. Kisaca nefsi terbiye

etmek kisiyi yanlis inanglardan ve ahlaki Kirlilikten temizler. Onu Kur’an’a ve



siinnete aykiri olabilecek her tiirlii ameli ahlaki ve itikadi durumdan uzaklastirir.

Insan1 kamil derecesine getirebilir.

Insanin nefsi terbiye edilecekse &nce insani tanimak gerekir. Bu is kolay
bir is degildir. Kisinin kendiyle savasmasi gerekecektir. Nefs terbiyesi yedi
asama sonucunda ger¢eklesmektedir. Tasavvufta bu yola seyr-i siilik

denilmektedir.

Nefs kavraminin Islam dininde 6nemli bir yeri olmustur. Bu yiizden Islam
bilginlerini yakindan ilgilendirmistir. Bu baglamda giiniimiize kadar bircok eser
ortaya konmustur. Ancak bu kavramla ilgili bir dil calismasina rastlanamamaistir. Biz
de nefsin mertebelerini detayli olarak dil agisindan bir¢ok sozliikten ele alarak “Nefs
Mertebeleri Kavramlarinin Filolojik Yonden Tahlili” bashigi altinda incelemeyi

uygun gordiik.

B. AMAC VE YONTEM

Arastirmamizin  amaci, nefs mertebelerinin birgcok Arapga sozliikten
faydalanilarak dil koklerinin incelenmesidir. Ciinkii bu konuda sozliikk ¢alismasina
rastlanilmamugtir. Kur’an’da gegen nefs mertebeleri ile ilgili ayetler ele alinmig
mertebeleri genel anlamiyla agiklanmistir. Ayrica nefse tarith boyunca yiiklenilen
anlamlan tespit etmek, nefs ile ilgili ayetler 15181inda kavramin farkliliklarini ortaya

koymakta arastirmamizin i¢inde yer almistir.

Aragtirmamizda yalnizca nefs mertebelerini temel alarak degil, nefsi de
miimkiin oldugunca 6n planda tutmaya calistik. Ayrica sosyal bilimlerde kullanilan,
aciklama ve Orneklem gibi metotlar1 kullandik. Arastirmamizin yontemi nefs
konusunda Islami temel kaynaklarin incelenmesi ve arastirilmasi seklinde
yapilmistir. Tlk olarak nefs kavraminin sézliik manalar ele alimmistir. Sonra Cahiliye
Dénemi’nde nefs kavrami igin eski kaynaklar arastirilmis, Islam felsefesi, tasavvuf
ve kelam kaynaklar1 taranmistir. Kur’ani1 Kerim de nefs ile ilgili ayetler incelenmis
ve manalart tefsir kaynaklar ile desteklenmistir. Nefsin mertebeleri i¢cin de klasik
donem sozliiklerinin biiyiik bir kismi incelenmistir. Boylece tezimizin {izerinde
durmak istedigi mertebelerin dil acisindan incelenmesi saglanmistir. Tezimizin sonug

kisminda ise bu ¢aligmadan elde ettigimiz sonuglar zikredilmistir.



C. ARASTIRMANIN KAYNAKLARI

Calismamizin ana konusu olan nefs mertebelerini incelemek i¢in Kur’an-1

Kerim’e, sozliiklere, tefsir kitaplarina ¢esitli kaynaklara bagvurulmustur.

Tezimizde yer alan terimlerin Arap dilindeki mana ve kullanimlar igin Ahmed
Nekri’nin (6.12/633), Diistiiru’l-Ulemd’sina, Halil b. Ahmed’in (6.175/791),
Kitabii’l-‘Ayn’ma, Ibn Diireyd’nin (6.321/933), el-Cemhere’sine, el-Ezheri’nin
(6.370/980), Tehzibii’'l-Liiga’sina, Sahib b. Abbad et-Talakani’nin (6.385 h), el-Muhit
fil Luga’sma, Ibn Faris’in (6.395/1004), Miicmelii’l-luga’sina, el-Cevheri’nin
(6.400/1009), es-Sthdh: Tdcii’l-Liiga ve Sihdhii’l Arabiyye’sine, Nesvan el-
Himyeri’nin (6.573/1178), Semsii’l- ‘Ulum ve Devd’ii Keldmi’l-'Arab mine’l-
Kiiliim’una, Ebi Bekr er-Razi’nin (6.666/1268), Muhtaru’s-Sthah’ina, Ibn Manziir’un
(6.711/1311), Lisdnii’l-Arab’ina, el-Feyymi’nin (6.770/1368), Misbdhu'l-
Munir’ine, Ciircani’nin (6.816/1413), et-Tdrifdt’ina bakilmistir. Yine es-Suyuti’nin
(6.911/1505), Mucem Makalid Ulum fi Hudud ve Rusum’una, el-Fetteni’nin
(6.986/1578), Mecma ‘u bihari’l-envar fi gard’ibi’'t-tenzil ve letd’ifi’l-ahbdr’na, el-
Miinavi’nin (6.1031/1622), et-Tevkif ‘Ala Muhimmati't-Te ‘drif ine, Ebu’l-Beka el-
Kefevi’nin (6.1095/1684), el-Kiilliydt’ina, ez-Zebidi’nin (6.1205/1791), Tdcu'l- ‘Aris
min Cevdhiri’l-Kdmiisuna, Reinhart Pieter Anne Dozy’nin (6. 1883), Tekmiletu'l-
meacimi’[-arabiyye’sine, Muhammed Fuad b. Abdilbaki’nin (6.1968), Mu ‘cemii’l-
miifehres li-elfazi’[-Kur dni’l-Kerim’ine, Abdullah el-Biistani’nin (6.1930), el-
Biistan’ma, Ibrahim Mustafa vd. nin, el-Mu cemii’l-Vasit’ine, Ahmed Muhtar
Omer’in,  Mu cemii’l-Lugati’l-Arabiyye  el-Muasira’sina,  el-Berekti’nin,  et-
Ta rifatii’I-Fikhiyye’sine bakilmustir. Ayrica Ragib el-Isfahani’nin (8.V./XI. yiizyilin
ilk ceyregi), el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an isimli eserinden de yararlandik. Diger
dinlerde nefs kavramini incelerken de Kitabi Mukaddes ve ¢esitli yabanci

sozliiklerden istifade ettik.

Cahiliye Dénemi’ndeki nefs kavramina 6rnek vermek igin Imruul Kays’in

(6.540) Divani’na, ve Lebid b. Rebia’nin (6.40/660), Divan’ina bakilmustir.



Kur’an-1 Kerim’deki ayetleri tefsir etmek i¢in Miicahid b. Cebr’in (6.103/721)
Tefsiru Miicahid’ine, Mukatil b. Siilleyman’in (6.150/767) Tefsiru Mukatil b.
Siileyman’a, et-Taberi’nin (6.310/923) Cami‘u’l-Beydn fi Te'vili’l-Kur’'an’na,
Matiiridi’nin (6.333/944) Tevilatii Ehli’s-Stinne’sine, ez-Zemahseri’nin (6.538/1144)
el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyuni’l-Ekavil fi Vucithi’t-Te 'vil’ine bakilmistir.
Yine Sabuni’nin (6.580/1184) Safveru 't-Tefasir’ine, Fahrettin Razi’nin (6.606/1210)
Mefatihu’l Gayb’ma, el-Kurtubi’nin (6.671/1273) el-Cami’li-Ahkdmi’l-Kur 'dn’1na,
en-Nesefi’nin  (6.710/1310)  Tefsiru 'n-Nesefi-meddriku 't-tenzil ~ve  hakdiku t-
te’vil’ine, Elmalili M. Hamdi Yazir’m (6.1942) Hak Dini Kur’dn Dili’ne ve
Mevdidi’nin (6.1979) Tefthimu’l-Kur’an’ia bakilmistir.

Tezimizde yer alan ilim dallarindan tasavvufu ele almak i¢in ana kaynak olarak
cogunlukla Kuseyri’nin (6.465/1072), er-Risdle’sinden yararlandik. Kelam kismini
ele almak icin Kadi Abdiilcebbar’ in (6.415/1025) el-Mugni’sinden, ibn Hazm’in
(6.456/1064) el-Fasl'u fi’l-Milel’i ve’l-Ehvdi ve’n-Nihal’inden, Tehanevi’nin
(6.1158/1745) Kessdfii Istilahati'l-Fiiniin’undan ve Hasan Hanefi’nin Mine I-Akide
ile’s-Sevra’sindan, yararlandik. Son olarak, islam filozoflar1 ele alinirken genellikle
Gazzali’nin (6.505/1111) Mearicii’l-Kuds fi Meddrici Ma rifeti’n- Nefs’inden,
Fahreddin Razi’nin (6.606/1210) el-Mebdhisii'I-Mesrikiyye’sinden ve Ibn Kayyim’in
(6.751/1350) er-Riih’undan yararlandik.



1. BOLUM

NEFS KAVRAMI

1.1 NEFS KAVRAMINA GENEL BiR BAKIS

Nefs, tarih boyunca insanlarin merak ettigi lizerinde fikirler drettigi ve

arastirdig1 kavramdir. Biz de bu kavrami sozliiklerden ele alarak anlamini inceledik.

Fransizca da espritl, Almanca da seele?, Ingilizce de soul, essence, self ve
concupiscence®, Yunanca da ame”, Latince de anima kelimesi ile kullanilmaktadur.
Tiirkceye de bu kelime nefis olarak yerlesmistir. Tiirkge de istek uyandiran sey, 6z

varlik ve kisilik anlamlarinda kullanilmaktadir.

Nefs kavrami, Arap dilinde miiennes olarak kullanilmaktadir. Kelimenin

A

cemisi (Wil 5 _.sa3) “niifiis ve enfds” olarak gelmektedir.®

Nefs, Arapca da daha ¢ok su iki anlamda kullanilmaktadir: Birincisi, “ruh”

manasindadir. Olen bir kimse igin (a=4} (1 0N i E555) “Falancamn nefsi yani
ruhu ¢ikn.” diye soylendiginde kastedilen mana budur. Diger anlami ise “bir seyin
tamami ve gercegi” anlammdadir. (awi SRy dds BNE Uy “Falan kisi nefsini

oldiirdii ve nefsine yazik etti.” diye sdylendiginde ise bu anlam kastedilir.”

Sozlikte nefs, “hayat veren sey, Kur’an, vahiy, Rithu’l-Emin, Riihu’1-Kuds ve

vahiy melegi” gibi anlamlara gelmektedir.® Eski Arap siirlerinde nefs kelimesi

! Semseddin Sami, Kamus-: Fransevi, istanbul, Mihran Matbaasi, 1885, s. 680.
2 Omer Faik, Almancadan Tiirkce 'ye Liigat Kitabi, Dersaadet: Matbaai Osmaniye, 1314, s. 481.

®H.C. Hony, A Turkish- English Dictionary, (¢ev. Fahir iz), Landon: Oxford University Press, 1957,
s. 267.

* Mustafa Namuk Canku, Biiyiik Felsefe Liigati, C.I, Istanbul, Cumhuriyet matbaasi, 1954, s. 106.

® Erkan Yar, “Ruh Beden Iliskisi A¢isindan Insamin Biitiinliigii Sorunu”, Ankara, Ankara Okulu
Yayinlari, 2000, s. 37.

® [brahim Mustafa vd. , EI-Mu 'cemii’l-Vasit, C.I1, Kahire, Daru’l Da’vet, ty. , s. 940.

’ Ebu Fadl Cemaluddin Muhammed b. Miikerrem ibn Manzir, Lisdnii‘I-Arab, C.VI, Beyrut, Daru’s-
Sadr, h.1414, s. 233.

8 ibrahim Mustafa vd. , el-Mu 'cemii 'I-Vasit, C.1, s. 380.
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“hafif esinti ve riizgdr” gibi anlamlara gelmektedir.® Yine nefs kelimesi eski
Araplarda “akan kan veya kan” gibi anlamlarda kullaniliyordu. Ornegin; bir seyin

“Nefsi akti.” denildiginde “Kan: akti.” anlami kastedilmektedir.'° Ayn1 zamanda

° f.‘/: 6 e e
nefs kavrami “ruh, can, kisi, nefes, sufli arzular”ll, ( L lms3) “giiniin nefes

almasi, iyice genislemesi”™*?, “karakter, miza¢”®, “su”* ve “kalp, benlik,
biiyiikliik"* anlamlaria da gelmektedir. Ayrica Lisdnu l-Arab da diger sozliiklerden

farkli olarak “nefs” i¢in, “kem goz ve azamet” anlamlar1 da g:{e(;mektedir.16

Bir¢ok sozliikte nefs kelimesi incelenmektedir. Bizde birkag sozliikten ele

alarak nefs kelimesini derinlemesine inceledik:

ilk olarak, el-Muhit fi’l-luga’da nefs, kelimesi “bilinen” (%s,x%) anlaminda

kullanilmistir. Cemisi (_rs4) “niifustur”. “Ruha” ve “kana” da nefs denir. “ddamn

nefsi vardir.” dendigi vakit ahlaki, tahammiilii ve comertligi kastedilir. Yine “Sen

A 9

isinde nefs icindesin.” dendiginde genislik kastedilir. “Enfds” (&) “saatler”

anlamina da gelmektedir. “Benim ecelimden bir nefes artir.” dendigi vakit 6mriin
uzatilmas1 kastedilir. “Iki grup arasinda nefs var.” dendigi vakit genislik, “iki
menzilin en nefs olan:” dendigi vakit ise en uzak olani kastedilir. Nefes “feneffiis”

demektir. Karin boslugundan havanin ¢ikmasidir. Ayrica “Suyu bir nefeste icti.”

denilir. “Bu iste (m) niifset’’ vardir.” dendiginde mithlet, “Omriinde teneffiis

9 E. E. Calverley, “Nefis”, DIA, C. IX, istanbul 1964, s. 178.

19 Ahmed b. Muhammed el-Feyyami, Misbdhu’I-Munir, C.1, Beyrut, el-Mektebetu’l ilmiyye, ty. , s.
617.

! Ebii’'l-Kéasim Hiiseyin b. Muhammed b. el-Mufeddal el-Ragib el-isfahani, “Nfs”, el-Miifreddt-i
Elfizi’l Kur’dn”, Dimesk, Daru’l-Kalem, 2009, s. 854.

12 El-isfahani, a.g.e. , s. 854.

" Ebd Abdurrahman Halil b. Ahmed b. Amr b. Temim el-Ferahi, Kitbii'l-‘Ayn, C.VII, Beyrut,
Miiessesetii’l-Alemi 1i’l-Matbu’at, 1988, s. 854.

1 Ebti Manstr Muhammed b. Ahmed b. Ezher el-Herevi el-Ezheri, Tehzibii'I-Liiga, (thk. Abdiisselam
Muhammed Hartn vd.), C.XIlI, Kahire, ed-Daru’l-Misriyye li’t-Te’lifi ve’t-Terciime, 1967, s. 7.

' fbn Manzdr, a.g.e., C.V, s. 648.

'8 fon Manzar, a.g.e., C.VIII, s. 119-126.

7 Niifset: Miihlet, siire. (Serdar Mutcal, Arap¢a-Tiirk¢e Sozliik, “nefs”, Istanbul, Dagarcik yayin,
1995, 5. 904.)
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vardir.” dendiginde ise uzunluk anlamina gelir. “Iki nefes arasindayim.” ( (na Hi

’

Ot q/') dendiginde goriis kastedilir. Bunlar “Nefus gozlerdir.” (lrs& n)

denildiginde “kem'® goz” kastedilir. Fiili taacciip olarak kullamldiginda («x&f W)
denildiginde “Ne gozii var.”(<zs A& L) anlami kastedilir. Sahibinin nefes almasini

engelleyen kotii tath bir igecek oldugunda ona “nefessiz icecek” (- 5 p 1,&)

denir. Kendisi igin yarigilan sey i¢in de “nefs” denir.*®
Lisdnii’l-Arab’da nefs, “ruh” demektir. Ibn-i Manzur’un Ebu Ishak’tan

naklettigine gore nefs iki sekilde kullanilir: “Birincisi, “Nefsi yani ruhu ¢iktr.”

(o5 Ls\ oM u“-‘” &35 seklindedir. Ikincisi ise falanin nefsinde yani zihninde

sunu yapma diisiincesi var seklinde kullanilmistir.” Baska bir kullanimi ise bir seyin
hakikati anlamindadir. ibn-i Haliiye’den nakledildigine gore nefsin ruh, kendisiyle
temyiz edilen sey, kan, kardes ve tad1 buruk bir madde gibi anlamlar1 vardir. Ayrica
“kan” nefs diye isimlendirilir. Ciinkii onun ¢ikmasiyla nefs cikar. ibn-i Abbas’tan

(6.68/687) nakledildigine gore nefsin iki anlami vardir. Birincisi temyizin

gerceklestigi aklin nefsi, ikincisi hayatin gergeklestigi ruhun nefsi ( 22l w“‘u NE]

S eVl AAD e 05 sl 3 4 53)). Ton-i Enbari’den (6.328/940)

nakledildigine gore bazi dilciler nezdinde ruh ve nefs es anlamlidir. Fakat ruh
miizekker, nefs miiennestir. Bazilar1 “Ruh hayatin kendisiyle gerceklestigi, nefs ise
aklin kendisiyle gerceklestigidir.” der. Bir kimse uyuduktan sonra Allah onun nefsini
zapt eder, ama ruhunu zapt etmez. Ayrica nefsin ceset anlami da vardir. Ve bir seyin

nefsi zat1 anlamina da gelmektedir.?°

8 Kem: Koétii, fena. (Stikrii Halok Akalin vd. , Tiirk¢e Sozliik, “kem”, Ankara, Tirk Dil Kurumu,
2005, s. 1131))

9 Ebir’l-Kasim Ismail b. Abbad, el-Muhit fi'I-Luga, C.11, Beyrut, yy., 1994, s. 267.
2% fbn Manzur, Lisdnii’I-Arab, C.VI, s. 234-241.
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Cemheretii’l-Luga’da nefs, insanin ve hayvanin nefsidir. Ve nefs bir avug
dolusu tanendir. Bu konu hakkinda Abdulmelik el-Esmai’den (6.828/1424) soyle
nakledilir: “Arap cariyelerinden birisi bir topluluga acele ederek gelmis ve onlara
“Hanmim efendilerim sizin bana bir veya iki nefs(tanen) vermenizi séyledi, benim
acelem var demis.”” “Falan kisiye nefs isabet etmig.” denince nazar degmesi

kastedilir. “Bir seyin nefsini iade edin.” dendiginde o seyin ayni kastedilir. Kadinin

nifasi i¢in de kullanilir. Tekili (;Lméf) “niifes’e” ¢ogulu (W) “nifas” “bu nefs esya”

dendiginde kiymetli olmasi, bu “Menfus ¢ocuktur.” (_#six» M) dendifinde ise

nazar degmis olmasi kastedilir.”*

Mucemii’l-Vasit’te nefs, ruh demektir. Oldiigii zaman nefsi ¢ikt1 denir. Ayrica

“kan” anlamma da gelmektedir. “Nefsi dokiildii.” (<25 325) denir. Bir seyin zat1 ve
kendisi i¢in kullamlir. “O bizzat nefsi/kendisi geldi.” denir. Cemisi enfiis (&) ve

niifustur (_»s&). “Falana nefs/géz isabet etmis.” denir. Falan “nefs/karakter sahibi”

denir. “Nefsimde soyle yapmam var.” dendiginde kasit ve murad kastedilir. “Falan
iki nefsini miiamere eder.” dendiginde iki goriisii oldugu hangisinde sabit oldugunun

bilinmedigi kastedilir.?

el-Miincid’de nefs, “goz degdirmek” demektir. (s = %-&) dendiginde “Bir
seyi az yapmak.”, (% Mo Je) dendiginde “O sey iizerine haset etmek.” Ve ( il
oM e ;:;':J\) denildiginde ise “Onu o seye ehil gormemek.” demektir. Aynel fiili
dammeli oldugu vakit masdari nefaset (iwlis), nifas ( ), niifus (_~s4) ve nefes

() olur. Baska anlamlar1 ise  “Kadin nifas oldu, dogurdu.” demektir. “Tenfis

?! Ebi Bekr Muhammed b. el-Hasen b. Diireyd, Cemheretii’l-Luga, (thk. Remzi Miinir Balebeki),
C.11, Beyrut, Daru’l lmi 1i’1-Melayin, 1987, s. 848.
?2 [brahim Mustafa vd. , EI-Mu 'cemii’l-Vasit, C.II, s. 940.



(~£2) olmadan falan suna varis oldu.” dedigimizde dogmadan 6nce demis oluruz.

Bir ise tenfis etmek o ise 6zendirmek, ragbet ettirmek demektir. “Falan: tenfis etti.”
dedigimizde “Sikinti ve gamimi giderdi.” demis oluruz. “Bir iste falanla miinafese
etti.” dedigimizde “Seref yarisinda bulundu.” demis oluruz. Bir seyde miinafese
etmek o seyi abartmak ve asiriya gitmektir. Ayrica comertlikte yarisacak sekilde
comertlige ragbet etmek demektir. Bir seyin falan1 infas etmesi onun hosuna

gitmesidir. Falam1 bir seyde infas etmek falan1 o seye tesvik etmek demektir.

Teneffiis etmek (_~25) nefesi cigere alip onu tekrar ¢ikarmaktir. Sabahin teneffiisii

parlamak, nehrin teneffiisii suyunun artmasi, giindiiziin teneffiisii yarilamasi, adamin
tenefflis etmesi sOzii uzatmasi, kiginin kapta teneffiis etmesi agzini1 uzaklastirmadan

icmesi demektir. Ayrica yorgunluk ve sikintidan dolayr derin nefes almay1 da ifade

eder. Nafis (_~U), haset eden ve goz degdiren kisidir. Biiyiik bedenli kisiler i¢in

onun “Nefsi biiyiiktiir.” denir. Nefsii’l-emr bir isin hakikatidir. Bir seyin nefsi onun
ayni demektir. Ayrica nefs kelimesiyle tekit yapilir. Eger ruh anlami kastedilirse

miiennes olur. Eger sahis anlami kastedilirse miizekker olur.”®

el-Biistan’da nefs, ruh demektir. Kur’an-1 Kerim’de * 154lc5 b}fi 2055 156, ..

2 ’L‘f/ ‘/ 29 ‘6 . . . . - H 2, : .
(&wu\ & “Eviere girdiginiz vakit nefslerinize selam verin. 24 denir. Baska bir

manast da bedendir. “Onun nefsi biiyiiktiir.” dendiginde beden kastedilir. Baska bir
anlami1 nazar degme anlaminda olan gozdiir. “Falana nefs isabet etmig/degmis.”
dendigi vakit bu kastedilir. Bagka anlamlar1 hakikat, himmet, ukubet, irade, izzet,

gurur, bir seyin kendisi, gayb, azamet ve tadi buruk bir maddedir.”®

Seyyid Serif el-Ciircani nefsi su sozlerle agiklamistir: Nefs; yasam, hissiyat ve
bilingli hareket kuvvetini barindiran latif bugusal cevherdir. Nefs, hayvani ruh diye

adlandirilmistir. Ayrica o bedeni aydinlatan bir cevherdir.”®

% Levis Malaf el-Yest'1, el-Miincid fi’I-Luga, Beyrut, Tab’atu’l-Katolikiyye, ts., s. 826.
24 N, 24/61.
% Abdullah el-Biistani, el-Biistdn, Beyrut, Mektebetii Liibnan, 1992, s. 1122.
% Seyyid Serif Ali b. Muhammed b. Ali es-Seyyid ez-Zeyn Ebi’t-Hasen el-Hiiseyni el-Ciircéni, et-
Ta’rifat, C.1, Beyrut, Darii’l-Kiitiibi’l-iimiyye, h.1403, s. 242.
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Ibn-i Sina, nefs kavrammi nefsin cevher olmasindan degil nefsin canli
varliklarla olan hareketlerinden esinlenerek tanimlamistir. Buna gore nefs, fiilde
bulunmasi sebebiyle “gii¢” bitki ve hayvanlarin fiilen mevcut olmasini sagladig igin
“suret” ve son olarak alt ve list basamakta bulunun tiirlerin mevcut olmasini sagladigi
icin ve tiiril yetkinlestirdigi igin “yetkinliktir”. Burada gegen “stret”, kelimesi maddi
anlamda bir suret degildir.”’

Siileyman Ates’ ¢ gore ise nefs, “nefes alan canli” demektir. Her canlinin bir

ruhu vardir ve onun cani nefstir. Onun hayat1 nefes alip verme ile gergeklesir.?®

1.2. CAHILIYE SIIRLERINDE “NEFS” KAVRAMI

Kur’an-1 Kerim’de nefs kavramini agiklamadan once Cahiliye Donemi’nde
nefs kavramina deginmek istedik. Bunu yapmamizdaki sebep hem kronoloji
acisindan hem de Kur’an’da gegecek olan nefs kavramlarinin genel mantigini
anlamamiza faydasi olmasi agisindandir. Zamanla nefs kelimesi bir¢ok anlamda
kullanilmaya baslanmistir. Bunlar; ruh, can, kan, benlik, kalp gibi anlamlardir.
Ayrica yiicelik, bir kimse, cevher, nefret, irade, kem goz gibi kelimeler de ortaya
cikardigi anlamlarin  bir kismidir. Cahiliye Donemi’nde felsefi diisiince
yayginlastik¢a nefs kelimesi daha ¢ok ruh anlaminda kullanilmis ve daha sonra da bu
kavram tasavvufun, kelamin ve felsefenin konulari arasina girmeye baslamustir.?®
Cahiliye Donemi’nde o topraklarda sadece Araplar yasamiyordu. Siiryaniler ve
Yahudiler gibi baska dinlere mensup insanlar da Araplarla birlikte ayni yerde
yastyorlardi. Farkli kiiltiirlerin bir arada olmalar1 sebebiyle birbirlerini 6zellikle din
ve dil konusunda oldukca fazla etkilemislerdir. Dogal olarak bu durumdan Arap
sairleri de etkilenmistir ve siirlerinde kullandiklar1 nefs kavramina tesiri olmustur.
Cahiliye Donemi’nde yazilan siirler bize o zamanin dil yapisi konusunda oldukca

fikir vermistir. Bir¢ok miifessir Kur’an’1t Kerim’i tefsir ederken cahiliye siirlerinden

2 Hidayet Peker, Ibn Sind 'min Epistemolojisi, Bursa, Arasta Yaymlar1, 2000, s. 17.
28 Siileyman Ates, Insan ve Insaniistii, Istanbul, Yeni Ufuklar Nesriyat, 2003, s. 170.
2 https://sorularlaislamiyet.com/kaynak/nefs (erisim tarihi: 3 Aralik 2019).
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oldukg¢a fazla bir sekilde yararlanmlslardlr.30 Sonug olarak; Cahiliye Donemi’nde
yazilan Arap siirlerinin Kur’an’t Kerim’i anlamamiza etkisi asla yadsinamaz

boyuttadir. Siirlerden su 6rnekleri verebiliriz:

Imruu’l-Kays (6.545) nefsi “kalp” anlaminda kullanmustur.

L 85h L of

o el SR

“Diin arkadagslarin senden ayrildilar.

Bundan dolayr kalbim kesin bir sekilde onlarin benden ayrildigina

. »31
mantyor.

Lebid bin Rabi’a (6.661) nefsi “kendi” anlaminda kullanmustir.

L35 13) (k) ST,

NSy i) ERWN]

“Kendinle muhatap oldugunda onu engelleme.

Zira kisinin kendine dogru sdylemesi timidini kirar. »32

Bunlarin diginda nefs kavrami Cahiliye Donemi Arap siirlerinde “tadi koti

2933

olma, degerli ve kiymetli, nifas / dogum kani, kan, ceset, ruh, can”** gibi anlamlarda

da kullanmiglardir.

% Muhsin Demirci, Te efsir Usulii ve Tarihi, Istanbul, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakdiltesi Vakfi
Yaynlari, 2001, s. 313.

3! imruu’l-Kays b. Hucr, Divan, Matba-i Daru’l Marif, ty. , s. 272,

% Ebt Akil Lebid b. Rabia b. Malik b. Ca‘fer el-Amiri el-Ca‘feri el- Lebid, Divanu Lebid b. Rabi’a,
(nsr. Hamd® Tammas), Beyrut, Daru’l-Ma‘rife, h.1425, s. 92.

% Yusuf Topyay, Kutsal Kitap’ta ve Kur’an-1 Kerim'de “nefs” ve “ruh” Sozciiklerinin Artsiiremli
(Dwachronic) Semantik Incelemesi, Doktora tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara 2016, s. 329.
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1.3. KITAB-1 MUKADDES’TE NEFS KAVRAMI
1.3.1. Tevrat’ta Nefs Kavramm

Arap dilbilimcileri Tevrat kelimesinin vezni konusunda farkli fikirler 6ne

C . . .. . . T A
stirmislerdir. Birincisi, “fev‘ale” vezninden gelmistir ve kelimenin asl (¢),33) vevrat

olup ilk vav harfi yerine ta harfi yer almistir. Ciinkii Arap dilinde bu kalip daha fazla

kullaniimistir.®* Ikincisi, “tef’il” vezninden gelmistir ve Tevrat kelimesi (,5) tevriye

kelimesinden tiiremistir.*® Kiraat imamlarinin bir kismi Tevrat kelimesini “tevriye”,
bir kismi da “tevrat” seklinde okumayi tercih etmistir.®*® Bir kisim alimler de
kelimenin kokiiniin Arapga olmadigini sdylemektedir. Giliniimiiz dilbilimcilerin ¢ogu
Tevrat kelimesinin Ibranice Torah kelimesinin Arapgalasmis sekli oldugunu
soylemektedirler. Yahudi kiiltiirinde Tevrat kelimesi “dgreti, rehber, teori, hiikiim,
din” gibi anlamlara gelmektedir. Hz. Miisd’ya gonderilen kitabin ismi olarak da
kullanilmaktadir. Tevrat kelimesi ile Yahudilikte Ahd-i Atik’in ilk bes kitabi

kastedilmektedir.*’

Nefs kavrami ve ona ait tiirler bilhassa Tevrat’ta ¢ok fazla ge¢mektedir.
Tevrat’ta “nefs” kavrami toplam 686 kez gecmektedir ve Tevrat’ta fiil ve disil isim
olarak kullamilmistir.*® Nefs kavrami Kur’an-1 Kerim’e gore Tevrat’ta daha fazla
kullanilmis ve ¢esitli anlamlar verilmistir. Simdi bu anlamlardan birkagina
deginecegiz:

Tevrat sozliikklerinde nefs kavrama:

Nefes ve Nafsi : Teneffiis, solunum, soluk hayat, can, yasam.

% {bn Manzur, Lisdnii’'I-Arab, C.XV, s. 389.

% Muhammed Murtaza el-Hiiseyni Ez-Zebidi, TdcuI- ‘Ariis min Cevéhiri’l-Kamis, (thk. Komisyon),
C.XL, Daru’l-Hidaye, ty. , s. 196.

% Fahrettin Razi, Mefitihu'l Gayb, C.VII, Beyrut, Daru ihya-i Tiirasi’l-Arabi, h.1420, s. 131.

% Baki Adam, “Tevrat”, DI4, C.XLI, Istanbul, 2012, s. 40-41.

38 Topyay, Kutsal Kitap'ta ve Kur'an-1 Kerim'de “Nefs” ve “Ruh” Sozciiklerinin Artsiiremli Semantik
Incelemesi, s. 40.
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Yinaffes : Nefes almak, dinlenmek,*®

Nefes : Solunum, teneffiis, fisilti, esinti, agiz yoluyla ¢ikan buhar,*

Nefes basgka bir sozliikte ise ruh, can, insan, goniil, gogis, kalp** gibi
anlamlarla agiklanmigtir. Tevrat’ta gegen nefs kavramlariin bazilarmi Tevrat’tan

ornek vererek aciklayacagiz.
Amos 6:8; “Tanr1” Anlaminda Kullanilmasi

Ayetin terciimesi: “Egemen olan RAB bast iizerine yemin etti ve her seyin
sahibi olan Tanr: séyle buyurdu: “Yakup'un benliginden hoslanmuyor, saraylarindan
ise igreniyorum. Bundan dolayr i¢inde yer alan her seyle bu sehri diismana

<42
biwrakacagim.”

Misir’dan Cikis 31:17; “Dinlenmek” Anlaminda Kullanilmasi

Ayetin terciimesi: “Israilli olan herkesin benimle aralarinda daima bir isaret
olacaktir. Ciinkii Tanri olarak ben yeryiiziinii ve gokyiiziinii alti giin icin de insa

ettim, yedinci giin isi bitirip istirahat ettim. 3

Ezekiel 18:20; “Kisi” Anlaminda Kullanilmasi

Avyetin terciimesi : “Olecek kisi giinah isleyen kimsedir. Ogul babasinin yaptigi

sugtan mesul olamaz, baba da eviadinin su¢undan mesul olamaz. Dogru insan

dogrulugunun, kétii insan kotiiliigiiniin karsiligim muhakkak alacaktir. ™

% Karl Feyerabend, A Complete Hebrew-English Pocket-Dictionary to The Old Testament, Printed by
G. Langenscheidt, ty. , s. 220.

%0 Ehud Ben-Yehuda, David Weinstein, English-Hebrew Hebrew-English Dictionary, U.S.A. ,
Washington Square Press, 1961, s. 209.

1 Eliezer Ben Yehuda, A Complete Dictionary of Ancient and Modern Hebrew, C.XII, Telaviv-israil,
La’am Publishing House, 1950, s. 3734, 3738.

*2 Kitabi Mukaddes, Amos, 6:8, Istanbul, Kitabi Mukaddes Sirketi, 2001, s. 1134.
* Kitabi Mukaddes, Cikis, 31:17, s. 108.
4 Kitab mukaddes, Ezekiel, 18:20, s. 1038.
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1.3.2. incil’de Nefs Kavram

Incil kelimesini ele aldigimizda bu kelimenin asil manasi “iyi haber ve miijde”
demektir. ingilizcede Incil kelimesinin yerine “Gospel” kullanilmaktadir. Bu kelime

daha sonradan Arapga’ya Incil olarak aktarilmustir.*®

Incil kelimesini, Hristiyanlar1 kastederek ilk olarak kullanan kisi Pavlus’tur.
Pavlus incil kelimesinin “Isa tarafindan aktarilan yeni égreti” anlaminda kullanimini

tercih etmistir. Pavlus, Hristiyan 6gretisini benimsemis ve bu 6gretiyi kendi anladigi

2546 W47

sekilde insanlara anlatmis ve “benim Incilim”* veya “miijdeledigim Incil”*" olarak

tanimlamistir.

Islam kaynaklarinda ise Incil, Allah’in peygamberimiz Hz. Isa’ya niizul ettigi
kitabin ismidir.*® Allah, birgok peygambere vahiy yolu ile nasil kitap gondermisse
Hz. Isa’ya da vahiy yoluyla kitap géndermistir.

Incil kelimesi ile Hristiyanlikta Yeni Ahit boliimiinde bulunan Luka, Matta,
Yuhanna, Markos tarafindan yazilan dért ana biyiik kitap kastedilmektedir.*
Yunanca Incillerde “nefs” kelimesine yakin kelimelerin sayis1 126°dir. Bu kelimeler
Incil’de 105 ayette gegmektedir. Nefs kelimesinin Tevrat’tan sonra en fazla

kullanildig: yer Incil’dir. Nefs kelimesi incil’de 417 kez kullamlmustir.>
Incil sozliiklerinde nefs kavrami su anlamlarda gecer:
Nefs: Uflemek, serinletmek, sogutmak, iirpertmek, yasam solugu, can, ruh®
Nefs: Can, ruh, nefs, yiirek, kalp,”* gibi anlamlarla agiklanmustir.

Nefs: Durdurma, tatil, terk etme, kesilme, inkita, fesih, iptal, dinlenme,

istirahat, teneffiis, siiklinet, asayis53 gibi anlamlarla agiklanmistir.

* Arthur Jeffery, The Foreign Vocabulary of the Qur’dn, (ed. Baroda), Leiden-Boston, Oriental
Institute, 2007, s. 71-72.

* Kitabi mukaddes, Romalilara Mektup, 2:12; 16:25; Galatyalilar’a Mektup, 1:6; 2:2.
4 Kitab mukaddes, Korintoslular’a Birinci Mektup, 15:1.

*® Maide, 5/46-47.

* Xavier Jakob, Incil Nedir-Tarihi Ger¢ekler, Ankara, 1985, s. 8.

% Topyay, Kutsal Kitap'ta ve Kur’an-i Kerim'de “nefs” ve “ruh” Sozciiklerinin Artsiiremli
(Diachronic) Semantik Incelemesi, S. 324.

*! Suat Sinanoglu, Yunanca - Tiirk¢e Sozlik, Ankara, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1953, s. 304.
>2 Yuvanaki Penayutidis, Kamusu Rumi, C.II, istanbul, Yuvanaki Panayotidis Matbaasi, 1897, s. 2029.
53 panayotidis, Kamusu Rumi, C.1, s. 155, 971.
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1.4. KURAN-I KERIM’DE NEFS KAVRAMI

Kur’an kelimesini agiklamak gerekirse “Kur’an-i Kerim, Allah tarafindan
vahiy melegi araciligiyla niteligi belli olmayan bir durumda Hz. Muhammed’e niizul
edilen Arapca olarak yazilmis mucizevi kelamlar iceren kutsal kitaptir.” Kur’an
kelimesinin kokiiniin hangi kelimeden tiiredigi konusunda ihtilaflar vardir. Kur’an
kelimesinin “kara’e” kelimesinden geldigini kabul etmek daha uygun olacaktir.
Ciinkii Islam’da ilk vahyin “ikra” (oku) ile baslamasi ve “kara’e” kelimesinin
ashinin “okuma” anlaminda olmasidir. Ayrica Kur’an-1 Kerim’in insanlar tarafindan
cokea tilavet edilmesi ve onerilen bir Kitap olmasi bu sekilde isimlendirilmesinde

etkili olmustur. >*

Kur’an-1 Kerim’de bulunan ayetlerin bircogunda nefs kelimesi ge¢mektedir.
Kur’an’da gecen nefs kelimesi tek bir anlamda olmayip farkli anlamlarda ele

alinmistir.

Kur’an-1 Kerim’de nefs kelimesi ve onun ¢esitleri 65 surede ve 282 ayette
gegmektedir. Ayrica 298 defa tekil ve ¢ogul olmak iizere farkli sekil ve kaliplarda
kullanilmigtir. Nefs kelimesinin gectigi ayetlerin 121 tanesi medeni, 161 tanesi de
mekki surelerde bulunmaktadir.”® Mutasavviflar basta olmak iizere bircok alim nefsi
olumsuz bir sekilde tanimlamaktadir. Onlara gore nefs daima miicadele halinde
olunmas1 gereken bir o6zellik olarak distinilmektedir. Arastirmalarimiz  bu
yaklasimin Kur’an’a uygun olmadigin1 gostermektedir. Ciinkii Kur’an-1 Kerim’in
bazi ayetlerinde nefs kavrami Alldh’a nispet edilmektedir. Kur’an’da alt1 ayette56 yer

almaktadir.

Regis Blachere’e (6.1973) gore Kur’an’da, nefs kelimesi “soluk alma”,

“soluma” ve “soluk > anlamia gelen “nefes” kalibinda bulunmamaktadir.”’

Kisa bir baslangi¢ yaptiktan sonra Kur’an’da gegen nefs kavramlarinin hangi

anlamlarda kullanildigina bakalim.

% Abdiilhamit Birigik, “Kur’an”, Di4, C.XXVI, Ankara, 2002, s. 383.

% Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu cemii’I-Miifehres li Elfizi’l-Kur’anil-Kerim, Kahire, Daru’l-
Kiitiib el-Misriyye, h.1364, s. 710-714.

%620/41, 5/116, 6/12, 6/54, 3/28, 3/30.

> RegisﬂBIaChere, “Nefs Kelimesinin Kur’an’da Kullanilist Hakkinda Bazi Notlar”, (¢ev. Sadik Kilig
), AUIFD, Say1:5, Erzurum 1982, s. 189.
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1.4.1. Allah’1in Zat1i Anlaminda Kullanim

Allah’1n kendi veya bagka birisinin agzindan soylenmis sézlerinde Allah’in zati

hakkinda bilgi yer almistir. Allah, hitap olarak Hz. Misa’ya soyle demistir:

£ P i Siailanls 1

2,58

“Ben seni kendim igin yetistirdim.’”" ayetinde yiice Allah nefs sozciigiini

“kendi zatr” igin kullanmistir. Hz. Isa da “nefs” kelimesini Allah-0 tedld igin

kullanmustir.

Zemahseri ’ye (6.538/1144) gore ise bu ayette Allah, Hz. Musa’y1 kendine
yakinlastirmasinin ve onunla konusmasinin temsili bir gostergesi oldugunu
soylemektedir.®® Nesefi de Alldh’mn Hz. Musa’y: risaleti ve vahyi icin sectigini

sdylemektedir.®

V... Sl 3 GBIy LB G 2

“...Sen bende olani anlarsin, ama ben senin zatinda olan: anlamam... 61

Zemahseri’ye (6.538/1144) gore, “Sen bende olani anlarsin, ama ben senin

zatinda olami anlamam.” ayetinde miisakele® iislubu yer almaktadir. Yani nefs

kelimesi farkli bir anlamda tekrar edilmistir. “g«jﬁ & ye mukabil olarak (3

M” denmistir. Yoksa Zemahseri Allah i¢in nefs kavraminin kullanilamiyacagini

sé')ylemektedir.63

Fahrettin Razi’nin (6.1210/1795) bildirdigine gore Miicessime bu ayetten yola

cikarak buradaki “nefs” kelimesini sahis anlaminda kullanmistir. Boylece Allah’in

% Taha, 20/41.

% Ebd’l-Kasim Mahmad b. Omer b. Muhammed el-Harizmi ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-
Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekavil fi Vuciihi’t-Te vil, C.111, Beyrut, Daru’l Kitabi’l Arabi, h.1407, s. 64.

% Ebii’l-Berekat Hafiziiddin Abdullah b. Ahmed b. Mahmid en-Nesefi, Tefsiru 'n-Nesefi-meddriku't-
tenzil ve hakdiku 't-tevil, C.1l, Beyrut, Daru’l-Kelimii’t-Tayyib, h.1419, s. 365.

®1 Maide, 5/116.

62 Miisakele: “Bedi‘ ilminde “bir soz icinde iki kelime arasindaki bicim benzesmesi” mdnasinda terim
olarak kullanilir ve anlama giizellik katan sanatlardan sayilir.” (Ismail Durmus, “Miisakele”, DIA,
C.XXXII, Istanbul, 2006, s. 154.)

63 Zemahseri, a.g.e., C.1, s. 694.
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bir cisminin oldugunu savunmuslardir. Ayrica miifessirler bu ayetin tefsirini
yaparken c¢esitli manalar kullanmustir.®*

|
w

... B and o cE o oVl iz G e .3

“De ki: “Kimindir? Ne varsa su Qokyiiziinde ve yeryiiziinde” “Onlar, Allah’a

aittir ” de. O rahmet géstermeyi kendine yiikiimli kildi... ™

Taberi’ye (6.310/923) gore, “O rahmet gostermeyi kendine yiikiimlii kildi”
ayeti ile giinah isleyen, kotiiliikk yapan ve Allah’a kulluk etmeyen insanlar tovbe

etmeleri konusunda tesvik edilmekte ve yaptiklarindan vazge¢meleri istenmektedir.®®
Kurtub’ye (5.671/1273) gore &% .3 e <X ayetindeki nefs

kelimesinden kasit Allah’in kendi zatidir. Allah, va’dini pekistirmekte ve bu konuda
aradaki tim aracilar1 kaldirmaktadir. Buradaki ifade de Allah’in kullarina karsi
olduk¢a merhametli oldugu ve onlari cezalandirmakta acele etmedigi anlatilmaktadir.

Ayrica Allah insanlarin tovbelerini de kabul edecegini haber vermektedir.®’

Nesefi’ye gore ayetteki “CZ” fiili aslinda “vacip kildr” anlamindadir. Ancak

Allah’a zahiri anlamiyla nispet etmek uygun olmadigi icin o sekilde manalandirmak
da caiz degildir. Dolayisiyla da bundan maksat, Allah bir konuda kesin va’dini séyler
ve siiphesiz ki onu da gergeklestirir. Ayrica ayette nefs kavraminin kullanilmasinin
sebebi yalnizca kendisine has bir durum oldugunu bildirmek i¢indir. Araya bagka

higbir araci koym'clmaktadlr.68
Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore ise bu ayetin maksadi, bir yaraticiyi,
niiblivveti ve ahireti ispatlamaktir. Allah-0 Teéla bu ayette kendi mahliklari tizerinde

kendi kudretinden bahsedip daha sonra da onlara kars1 merhametine deginmistir.69

% Fahrettin Razi, Mefatihu’l Gayb, C.XII, s. 465.

® En’am, 6/12.

% Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cami ‘u’l-Beyan fi Te vili’l-Kur’dn (thk Ahmed Muhammed Sakir),
C.XI, Miiessestii’r-Risile, h.1420, s. 273-274.

7 Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, el-Cami’li-Ahkdmi’l-Kur’an, C.V1, Kahire, Daru’l-kutiibi’l
Misriyye, 1964, s. 395.

% Nesefi, a.g.e., C.1, s. 493.
% Razi, a.g.e., C.XII, s. 488-489.

17



Elmalili da ayeti su sekilde agiklamaktadir. Allah rahmeti kendi isteyerek
zatina zorunlu kilip benmsemistir. Biitlin alemi varliklar1 yaratirken rahmet ile
yaratmistir. Fakat bu rahmet sonsuza kadar degildir. Ayetinde belirtildigi gibi

Allah’a kars1 gelenler gadap hiikiimlerine maruz kalacaklardir.”
EYAP sasd ) Jig dedd A 285345 .. 4

“...Allah sizi éncelikle kendisine karsi sakindwrip uyarmaktadr. Ciinkii varis
Allah’adwr.”™

Kurtubi’ye gore bu ayette Allah, kullariin kendisinden korkmasini emreder.
Allah her seyi bilmekteyken insanin bu durumu simirhidir. “Sen benim nefsimde var
olami bilirsin.” buyruguna gore kisinin gaybinda gizlediklerini de Allah bilmektedir.
Kurtubi, bu ayette gegen nefs kelimesi ile kastedilenin “saklanan sey ” oldugunu

sdylemektedir. Ciinkii kalpte gizlenen seyler nefste yer almaktadir.”

Nesefi ise ayeti su sekilde aciklamaktadir; Allah insanlart burada bizzat
uyarmaktadir. Bu Miisliimanlar igin acik bir tehdittir. insanlarin bu durumu iyi

degerlendirmesi gerekir.”

Bu ayetten sonra Allah-u Teéla baska bir ayette’* daha bu uyariyi yapmaktadr.
Nesefi bu ayette konuyu daha detayli ele almaktadir. Nesefi’ye gore Allah’in ayni
uyarty1 tekrardan yapmasinin sebebi insanlarin gaflete diismemesi ve her an
Oleceklerini unutmamalari i¢indir. Buradan Allah’in kullarina karsi merhametli ve
sefkatli oldugunu gérmekteyiz. Ciinkii Allah, bizleri gazap ile karsilasmadan Once
tekrar tekrar uyarmaktadir.”

Zemahseri bu konuyu su sekilde ele almistir: Allah’in insanlari tekrar tekrar
uyarmasinin amaci kendisinin ilim ve kudret sifatlarina sahip oldugunu bildirmektir.

Aym zamanda Alldh’m merhametinin ve sefkatinin gdstergesidir. Insanlar, Allah’1

" Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, ( sad. ismail Karacam vd.), C.III, istanbul, Azim
Yaylari, 2011, s. 434.

™ Al-i imran, 3/28.
"2 Kurtubi, a.g.e., C.IV, s. 57.
™ Nesefi, a.g.e., C.1, s. 248.
™ Al-i imran, 3/30.
> Nesefi, a.g.e. , C.1, s. 249.
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iyi taniy1p anladiklart zaman O’nun rizasini kazanmaya calisacaklar ve gazabindan

kagimmaya dikkat edeceklerdir.”®

Mevdadi’ye (6.1979) gore ise bu ifade bir tavsiye niteligindedir. Insanin
kalbinde hig¢bir zaman Allah’in korkusunu herhangi bir insanin korkusu
gecmemelidir. Ciinkii insanin kisiye yapabilecegi en biiylik kotiiliik bile Allah’in
yapabileceklerinin ¢ok gerisinde kalacaktir. Insanin yapabilecegi bu diinya ile
siirhidir. Ayrica kéfirlerin islerine ortak olmamak ve Miisliimana higbir sekilde zarar
vermemek i¢in daima tetikte olmamiz gerektigini sOylemektedir. Sunu da eklemek
gerekirse kim kendi menfaati igin bir Miisliimana zarar verir, kafirlerle isbirligi yapar
veya Allah’a kars1 gelirse siiphesiz doniisiin Allah’a oldugunu ve hesap giiniinde bu

< 77
durumlardan sorumlu olacagimizi unutmamaliy1z.

1.4.2. insan, Cin, Melek, Hayvan veya Bitki icin Zat Anlaminda

Kullanilmasi

Bu anlamda kullanilan ayetler sunlardir:
GeAp B3 gkl 12 G o7 ¥ Lz 1,805 .1

“Oyle bir giinden sakimn ki o giin hichir Kimse, hicbir kimse namina bir sey

b ’)78
odeyemez...

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore, ayette gegen “hichir kimse, hi¢bir kimse namina

’

bir sey ddeyemez.” ibaresi ile kimsenin bagkasinin giinahindan sorumlu

tutulamayacagi ve onun yerine ceza ¢ekemeyecegi anlatilmaktadr.”

Nesefi’ye (5.710/1310) gore < Os3as’ kelimesi nefs miiennes bir kelime

oldugu halde miizekker olarak gelmistir. Bu da nefsin kullara nispet edildigini

gé’)stermektedir.so

7 Zemahseri, a.g.e., C.1, s. 353.

" Ebu’l A’l4 el-Mevdidi, Tefhimii’l-Kur’dn, (ter. Muhammed Han Kayani, Hamdi Aktas, vd.) C.I,
Istanbul, Insan Yayinlari, 2005, s. 249.

"8 Bakara, 2/48.
" Kurtubi, a.g.e. , C.I, s. 377.
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Zemahseri (6.538/1144) bu ayetin “G&”ve ““ & kelimelerinin nekre olarak

gelmesi dolayisiyla “hichir kimse, hichir kimse namina bir sey ddeyemez.”
Anlaminda oldugunu séyler. Boylece biitiin arzu, istek ve beklentiler kesilmektedir.

Ayette gecen nefs kelimesi kullara ve insanlara atfedildigi i¢in nefs miiennes oldugu

halde nefse donilis yapan zamir “(:_A” miizekker olarak gelmektedir. Misal olarak

“ ) L3 ifadesi de ayni sekilde gelmistir.81 Zemahseri ve Nesefi ayette gecen

nefs kelimesinin miizekkerligi iizerinde durmustur. Biri zamir ilizerinden oOrnek

verirken digeri de fiil izerinden 6rnek vermektedir.

Mevdadi bu ayette Israilogullarinin ahiret ile ilgili yanls diisiincelerinden
dolay1 uyarildigini  sdylemektedir. Israilogullarmimn  dedeleri olan biiyiik
peygamberlere giivenerek kurtulus ereceklerini diisiiniiyorlardi. Bu yiizden hak
dinden de uzaklagsmiglardi. Ama bu ayet onlarin bu sekilde kurtulamayacagini
yaptiklar1  giinahlarinin  cezasini  ¢ekeceklerini ve dedelerinin onlara gefaat

edemeyecegini bildirmektedir.*
&YAp. Bty kS iS 3?1(.&,,; s 1Sl 62

“(Ey insanlar!) Sizin yaratilmaniz ve vefat ettikten sonra ba’s edilmeniz ancak

bir tek insam (yaratmak) gibidir...”®

Kurtubi bu ayetle ilgili su agiklamay: yapmaktadir; Bu ayet Munebbih ile
Nubeyh hakkinda nazil olmustur. Bu ikisi peygamberimize insanin yaratilisinin
boliim bolim oldugunu sdyleyip Allah’in nasil bir seferde insani yaratabilecegini
sormuslar. Bunun iizerine “Sizin yaratiimaniz ve vefat ettikten sonra ba’s edilmeniz
ancak bir tek insant (yaratmak) gibidir.” ayeti nazil olmustur. Cilinkii insanlara zor
gibi goriinen sey Allah icin yapilmasi cok kolay bir istir. Allah’in biitiin kainati

yaratmasi bir cani yaratmasi kadar kolayd1r.84

80 Nesefi, Tefsiru 'n-Nesefi-meddriku t-tenzil ve hakdiku 't-te 'vil, C.1, s. 87.

8 Zemabhseri, el-Kegsdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekavil fi Vucihi’t-Te 'vil, C.1, s. 136.
82 Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C.1, s. 75.

% Lokman, 31/28.

8 Kurtubi, a.g.e. , C.XIV, s. 78.
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Nesefi’ye gore ayette tek kisiyi yaratmak sozii yer aldigi i¢in  tek bir kisiyi
diriltmek” sozii hazfedilmistir. Alladh i¢in az da ¢ok da birdir. Allah misriklerin

dirilisi inkar etmesini duyup bilmektedir. Onlarin da cezasi verilecektir.®

Mevdidi bu ayet ile ilgili su agiklamay1 yapmaktadir: Allah kainati miikemmel
bir sekilde yaratmustir. O, evrendeki her sesi ayni1 anda isitir ve buna hicbir sey engel
olamaz ayni sekilde evrendeki her seyi ayni anda goriir ve géormesine de higbir sey
engel olamaz. Kainattaki bu miikemmellik insanin yaratilmasi ve tekrar yaratilmasi
icin de gegerlidir. Allah her insani ilk yarattig1 gibi tekrar yaratma giiciine sahiptir.
Bunu engelleyecek higbir gii¢ yoktur. Ciinkii Allah’in yaninda bir insan1 yaratmak
veya bir¢ok insan1 yaratmak ayni seydir. Ve ayni kolayhktadlr.86

rap iy Lufl LB 5 3

“Her nefs kesb ettigine karsilik bir rehindir. BT

Nesefi’ye gore ayette “%s;” kelimesinin miiennes olarak gelmesinin sebebi,

T3 PET)

. .. . s 9 . A I
kelimesinin miiennes olmasindan dolayidir. —4.a; kelimesi K :}f

Sy S “Herkes kesb ettigine karsilik bir rehindir.”®® ayetinde gecen e

L

kelimesinin miiennesi degildir. O “d‘” )” “rehin tutma” manasinda bir isimdir. Sanki

€€ o

) Y & u‘“"’ :}.}{ " kastedilmek istenmistir. Ayetin anlami1 su sekilde

olmaktadir: *“ Alldh katinda her nefs kazandigi mukabilinde rehin tutulur,

89
salinmaz.”

8 Nesefi, a.g.e. , C.II, s. 720.

8 Mevdadi, a.g.e. , C.IV, s. 337.
8 Miiddesir, 74/38.

8 Tar, 52/21.

% Nesefi, a.g.e., C.1ll, s. 567.
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Zemahseri de Nesefi’nin gorlislerine katilmaktadir. Ek olarak sunlar

soylemektedir: Ayette gegen ‘%2, kelimesi “f}.«;” kalibinda gelmistir. Buna

gore ayetin anlami, “Her nefs kazandigi mukabilinde rehindir.”%

Mevdidi ayette gecen “rehin” kelimesinin genis bir anlamda kullanildigini
sOylemektedir. Bunun sebebi kelimenin istiareli olarak kullanilmasidir. Ayeti su
sekilde agiklmaktadir: Bir kisi baska birinden bor¢ alir ve aldig1 borcun teminati
olarak borg aldig1 kisinin yaninda bir seyini rehin olarak birakir. Kisi borcunu karsi
tarafa Odeyemezse rehin bor¢ verenin miilkiyetine geger. Ayette de Allah’in
insanlarla arasindaki miinasebet bu duruma benzetilmektedir. Allah’in her insana
diinyada verdigi nimetler sanki birer bor¢ gibidir. Bu borglara karsilik olarak
Allah’mn yaninda insanlarin nefsleri rehin olarak tutulmaktadir. Eger kisi Allah’in
insanlara borg olarak verdigi seyleri dogru bir sekilde kullanir ve bu sekilde borcunu
Oderse kendi nefslerini rehin olmaktan kurtaracaklardir. Yoksa nefsleri orada

tutulacaktir.*

GNP G G Gl il e 2 il 04SG5 1 201 G g 4

“Ey insanlar! Sizi bir tek nefsten var eden ve ondan da esini var eden. 92

Taberi’ye (6.310/923) gore, bu ayetten maksad biitiin insanlarin bir kisiden
yaratildigini1 ve bunu yapanin yalnizca kendisi oldugunu bildirmek ve insanlara da
yaratiliglarini  hatirlatmaktir. Bundan dolayr mii’minler kardestir. Birbirlerinin

iizerindeki kardeslik haklarim bilmeli ve birbirlerine iyi ve insafli davranmalidirlar.”

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore, §-1>;\3” tek kelimesinin miiennes olmasinin

sebebi nefs kelimesinin miiennesliginden dolayidir. Nefs kelimesine miizekker bir

anlam verilse dahi miiennes olarak gelir. Bu ciimle giinliik hayatta s A>1s JJJ”

%0 Zemahseri, a.g.e. , C.1V, s. 654.

Y Mevduadi, Tefhimii 'I-Kur’dn, C.V, s. 535.

% Nisa, 4/1.

% Taberi, Cami ‘u’l-Beyan fi Te vili’l-Kur’dn, C.VII, s. 512.
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“tek bir nefsten” seklinde de kullanilabilir. Burada mana kastedilerek miienneslik

te’si olmadan sdylenmistir.**

Nesefi bu ayeti su sekilde agiklamaktadir: Tek bir nefsten kastedilen Hz.
Adem’dir, ondan da esi Hz. Havva yaratilmistir. Ikisinden de bir¢ok kadin ve erkek

diinyaya yatyllmlstlr.95 Zemahseri’ye gore de buradaki nefsten kasit Hz. Adem’dir.”

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore bu ayet hakkinda Miisliimanlarin genel
goriisii, tek bir nefsten maksadin Hz. Adem olmasidir. Nefs kelimesi semai miiennes

olarak gelmistir ve sifatin1 da miiennes yapmustir.”’

Elmalili’ya (6.1942) gore tek nefsten yaratilmig olunmasi hepimizin tek bir
babadan oldugumuz ve aramizda kardeslik baglarinin bulunmasi anlamina
gelmektedir. Insanlar bir arada yasarken kardeslik haklarina riayet etmeli ve Allah’in

emirlerine kars: gelmekten uzak durmahdirlar.*®

Mevdiadi (6.1979) bu ayetin daha sonra gelecek olan aile hayati i¢in 6nemli bir
giris oldugunu soylemektedir. Bu ayet insanlara herkesin tek bir anne babadan
yaratildigin1 soylemektedir. Once Allah tek bir nefs olarak Hz. Adem’i yaratmustir.
Daha sonra esgini ve tiim insanlar1 da ondan yaratmistir. O yilizden insanlar
birbirleriyle olan iliskilerine dikkat etmeli, akrabalik ve aile baglarma da 6nem
vermeleri gerekir. Esinin nasil yaratildigi konusu belli degildir. Bu konuda yaygin
goriis olarak Hz.Adem’in kaburga kemiklerinden yaratildigi sdylenmektedir. Oysa
Kur’an’1 Kerim’de bu konuda bir ifade bulunmamaktadir. Hz. Muhammed’in hadisi

de bu kabul edilen goriisiin disinda bir anlam icermektedir.”®

Bu agiklamalardan sonra soyle diyebiliriz: Nefs kelimesi semai miiennestir.
Kendisinden sonra gelen sifatin1 da bu ylizden miiennes yapmustir. Ayrica buradaki

nefsten kastedilenin Hz. Adem oldugu genel goriis olarak kabul edilmektedir.

% Kurtubi, a.g.e., C.V, s. 2.
% Nesefi, a.g.e., C.1, s. 326.
% Zemahseri, a.g.e., C.1, s. 461.
%" Razi, Mefatihu’l Gayb, C.1X, s. 475.
% Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C.11, s. 553.
% Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C., s. 327.
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1.4.3. Ruh/Can Anlaminda Kullanilmasi

Bu anlamda kullanilan ayetler sunlardir:
§ar el 4 21 2l it 8 i onad 3 G0l 3 o 3.1

“...Zalimler can c¢ekisirlerken melekler ellerini uzatmis, “Haydi canlarinizi

100
ctkarin!...”

Taberi (6.310/923) bu ayetin agiklamasini soyle 6zetlemektedir: Kafirler can
cekisirken melekler onlar1 azaplardan haberdar ederler. Kafirler de bedenlerinden
cikmak istemez ve beden de yayilirlar. Melekler de onlara “Haydi, canlariniz

ctkarin!” der

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore bu climle kafirler cehennemdeyken sdylenecek
bir ciimledir. Bu ciimlenin cevabi ise durumun biiyiikliiglinden dolay1 diismiistiir.
Soyle de denmistir: Kafirler kendi canlarimi ¢ikartmak istemeyeceklerdir. Onlarin

canlarim 6liim melegi ve onun yardimeilar zorla alacaktir.'%?

Zemahseri’ye (6.538/1144) gore ise bu ayet, melekler kafirlerin canlarini
alirken onlara hi¢ miihlet vermeden onlara yaptiklar1 baskiy1 ve 1srar1 anlatmaktadir.
Adeta bir bor¢lunun alacakliya davrandigi gibi sert davranmaktadir.’® Nesefi de ayni

gfm'istedir.104
Gevh... Gl 3 2F T S5 Gy G Y1 G55 A 2

“Allah insanlarin ruhlarini mevt olduklarinda, 6lmeyenlerinkini de uykulari

105
swrasinda alir...”

Kurtubi bu ayeti ele alirken nefs ile ruh ayni sey mi? sorusunu sormustur.
Kurtubi’ye gore farkli goriisler olsa da nefs ve ruh aym seydir ve oliim vakti

geldiginde Allah ruhlar alir.*%

100 B am, 6/93.

19! Taberi, a.g.e., C.XI, s. 537.
192 Rurtubi, a.g.e. , C.VII, s. 42,
103 Zemahseri, a.g.e. , C.II, s. 46.
104 Nesefi, a.g.e. , C.I, s. 522.

195 Ziimer, 39/42.
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Zemahseri, ayette gecen nefs kelimesinden kastedileni bize s0yle
aciklamaktadir: “Nefisler oldugu gibi ciimlelerdir.(Insanlarin kendileridir.)” Yani
nefs ile beden bir biitiindiir. Nefsin alinmasi kisinin 6liimiine sebep olacaktir.

Allah’in uyumayi, 6lmeyi insanin nefsine bagladigini s<'5ylemektedir.107

Elmalili’ya gore ise nefs, “Ben suuruna sahip olan bir zattir.” Yani nefs
“Kendini duyan, kendine ve kendindekine vicdam olandir.” Insanin nefsinde iki
tarafli bir yon vardir. Bunlar, duyan ve duyulandir. Ayette “teveffi” fiili
kullanilmistir. Bu fiil, bir seyi tamamiyla almak ve ¢ekip ¢ikarmak anlamindadir. O
halde Allah’in insandan ruhunu tamamen almasina “teveffi” 6liimii ifade etmek i¢in
de aym kokten “vefat” denilmistir. Iste bir kisinin nefsi 6liim sirasinda ve
uykudayken alindigi gibi o kisinin kendinden gegirilip ayn1 zamanda aklinin da
ondan alinmasidir. Buna goére ayetin meali su sekildedir: “O nefisleri, konusan
nefisleri bagkast degil, ancak Allah kendilerinden alwr, kabzeder, yok etmeksizin

kendilerinden gecirir, suur ve temyiz giiclerini alir.'%8

Mevdadi bir kisinin uyumasiin tipkit bir kisinin 6lmesi gibi oldugunu
sOylemektedir. Uyku sirasinda kisinin ruhunun alinmasindan kastedilen, kisinin

suurunun, idrakinin ve hissinin alinmasidir.*®
P P
EVP G Uy a3y .3

“Nefse ve onu sekillendirip diizenleyene 10

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore ayette gecen nefs kelimesi hakkinda iki goriis
vardir. Birincisine gore buradaki nefs kavrami1 Hz. Adem’dir. Mukatil b. Siileyman
da ayette gecen nefs kelimesini Hz. Adem olarak kabul etmektedir.*** ikincisine gore

ise burada her bir nefs kastedilmektedir.**?

106 K urtubi, a.g.e. , C.XV, s. 261.

197 7emahseri, a.g.e. , C.IV, s. 131.

108 Yazr, a.g.e., C.VI, s. 550.

199 Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C.V, s. 113.
10 Sems, 91/7.

1 Ebii’l-Hasen Mukatil b. Siilleyméan b. Besir el-Ezdi el-Belhi, Tefsiru Mukdtil b. Siileyman, (thk.
Abdullah Mahmiid Sehate ), C.IV, Beyrut, Daru’l Thyai’t-Tiiras, h.1423, s. 711.

12 Rurtubi, a.g.e. , C.XX, s. 75.
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Nesefi’ye gore ayette gecen “wfii” kelimesinin nekre olarak gelmesinin

-
° "

sebebi ‘&l G 2 ExUe” “Herkes dnceden hazirlayp getirdigi seyleri

5113

bilecektir.”'"” ayetinde de oldugu gibi okluk ifade etmesidir.***

Elmalil’ya (6.1942) gore ise ayette gegen i kelimesinin nekre olarak

gelmesinin sebebi onun biiyiikliigiinii veya ¢oklugunu gostermek amaciyladir. Tlk
olarak buradaki biiyiikliik nefsin sahsi olarak ele alinmasi halinde akla iki kiginin
nefsi gelir; Hz. Adem veya Hz. Muhammed. ikinci olarak buradaki biiyiikliigiin cesit
bakimindan oldugu diisiiniiliirse géze ¢arpan bir nefs olmalidir. Peygamberlerin nefsi
buraya uygundur. Ugiincii olarak ise biiyiikliik cins bakimindan olursa buradaki nefs
insan nefsi olmalidir. Bu durum ayetteki cevaba daha uygundur. Buradaki nefs

kavramini ¢okluk olarak alanlarin da tercih ettigi goriis bu olmalidir.**

1.4.4. Kisi / Kimse / insan Anlaminda Kullanilmasi

Bu anlamda kullanilan ayetler sunlardir:

YA .. g ¥ LE W sy 1

—

“Alléh kisiyi sadece kuvvetinin yettigi seyle miikellef tutar... "'

Kurtubi’ye gore, Allah’in biitiin kullarin1 sorumlu tutacagi amellerin kulun

giiciine idrakine ve biinyesine uygun sekilde verilecegini nassa bag;rlamaktadlr.117

Zemahseri’ye gore bu ayet Allah’in adaletini ve rahmetini bize gostermektedir.

Allah insanlara onlarin giiciiniin yetebilecegi son sinira kadar yiiklemektedir.**®

13 Tekvir, 81/14.

14 Nesefi, a.g.e. , C.I1, s. 648.

15 yazir, a.g.e., C.IX, s. 260.

116 Bakara, 2/286.

UK urtubi, a.g.e. , C.111, s. 429.

18 7 emahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki't-Tenzil ve ‘Uyini’l-Ekavil fi Vuciihi’'t-Te 'vil, C.1, s. 332.
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Nesefi ise bu konuya sdyle deginmektedir. Alldh insana giiciiniin yetebilecegi
kadar bir yiik yikliiyorsa kisinin basina gelen seyleri red etme durumu dogru
degildir. Ciinkii ayetle sabittir ki o yiik muhakkak kisinin kaldirabilecegi bir
yiiktiir, "

Elmalili’ya gore bu ayet insanlara giicliniin yetmiyecegi seylerden sorumlu

olmayacaklarini bildirerek onlar1 rahatlatmaktadir.*?°

Mevdudi’ye gore ise Allah hi¢bir insan1 imkansiz olan bir seyi yapmakla

miikellef tutmaz ve bunun i¢in cezalandirmaz.*?

Gyv Kbl e 28 G 0 GG, 2

“...Ey Insanlar! Sizin haddinizi asmaniz, sirf kendi aleyhinizedir. 22

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore bu ayetin agiklamas1 soyledir. Insanlar
sikintidan kurtulmalariyla birlikte hemen yeryiiziinde tagkinlik yapmaya zulm
etmeye baslamaktadirlar. Alldh daha sonradan bu durumun dogru olmadigini
bildirerek ayetin devamimi getirmektedir. “Haddinizi asmaniz, sirf Kendi

aleyhinizedir. "%

%v%m\uwy\)@;ﬂu 3

“Orada herkes daha énce yaptigi seyleri kontrol edecek. "*%*

Taberi’ye (6.310/923) gore, bu ayette her insan bu diinyada yaptigi hayir ve
serlerden kiyamet giiniinde haberdar olacaktir. Allah, insanlari yaptiklarina gore

cezalandiracak veya miikéfatlandiracaktir.*?®

N

g\‘
C=
—
S~

§e e Ol sgandd i 0 s e

119 Nesefi, a.g.e. , C.I, s. 233.

20 yazir, a.g.e., C.Il, s. 303.

121 Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C.1, s. 227.
122 yunus, 10/23.

12 Razi, a.g.e., C.XVII, s. 235,

24 yunus, 10/30.

125 Taberd, a.g.e., C.XV, s. 81.
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“Siiphesiz Allah insanlara hi¢chbir sekilde zulmetmez, fakat insanlar kendilerine

zulmederler. 1%

Taberi’ye (6.310/923) gore Allah, hicbir kuluna giinah islemedikce ceza
vererek zulmetmez. Insanlar ancak kendi yaptiklari giinahlar sonucunda kendi
kendilerine zulmetmis olurlar. Allah-u Teala bu durumun kendi giinahlarinin sonucu

oldugunu bildirmektedir.**’

Zemahserl de benzer bir agiklama yapmustir. Allah kuluna zulmetmez ancak
kullar, azap gerektirecek seyleri yaptiklari icin asil kendi kendilerine zulmetmis

olacaklardir.*?®

Mevdudi ise Allah’in higbir kuluna herhangi bir sekille veya yolla
zulmetmeyecegini sdylemektedir. Allah insanlara gergekleri ve dogruyu gérmesi igin
g0z, duymasi i¢in kulak ve hissedip diisiinmesi i¢in kalp vermistir. Oysaki insanlar
nefslerine ve diinyaya aldanmislardir. Boylece kendilerine asil zulmeden yine

kendilerinden baskasi de:gildir.129

fotd... gmﬁawmg)ilo\}lj 5

“(O giin) eziyet etmis olan herkes ... "**°

131 13

°
"y

2 gore ayette gegen “iill” kelimesi i

b

Nesefi™" ve Zemahseri’ye

sifatidir. Anlam olarak “zulmeden, yazik eden bir kimse” demektir.

|
w

VP el G 2 psh G Y L6

““Muhakkak ki, bir topluluk kendi vaziyetlerini degistirmedik¢e Alldh onlarin

TR »133
vaziyetini degistirmez...

126 yunus, 10/44.

27 Taberi, a.g.e., C.XV, s. 96.

128 7emahseri, a.g.e. , C.II, s. 349.

29 Mevdadi, Tefhimii’I-Kur’an, C.1, s. 337.
%0 yunus, 10/54.

131 Nesefi, a.g.e., C.Il, s. 27.

132 Zemahseri, a.g.e. , C.1I, s. 352.

133 Rad, 13/11.
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Kurtubi’ye (6.671/1273) gore bu ayette anlatilmak istenen bir toplumda bizzat
insanlarin kendileri bir seyleri diizeltmeye calismadik¢a o toplumun durumunun
degismeyecegini bildirmektedir. Yani eger kisi giithah islemedigi siirece kendisine
musibet  gelmeyecegini  diisliniiyorsa  yanilmaktadir.  Ciinkii ~ baskalarinin

giinahlarindan dolay1 da musibetler gelmektedir.134
4 ol et by R 210 7

“Eger iyilik ve giizellik islerseniz, kendinize iyilik etmis olursunuz ve eger

Kotiiliik ederseniz yine kendinize... ">

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore Israilogullari isyan edip giinahkar olmaya
baslayinca Alldh da onlarin mallarina zarar vermek igin topluluklari musallat
kildigimi beyan etmektedir. Ama Israilogullar1 yaptiklarma tovbe ederse onlardan
sikintryr gotiiriip onlart iyi bir duruma getirecegini de zikretmektedir. Bu durumda
onlar Allah’a itaat ederlerse aslinda kendilerine iyilik yapmis olurlar. Eger Allah’a
isyan ederlerse yine kendilerine koétiililk yapmis olurlar. Aslinda kisinin kendine
kotiiliik degil iyilik yapmasi daha hos goriilmektedir. Mutasavviflar ise bu ayette

Allah’in gazabinin rahmetinden daha iistiin geldigini st')ylemislerdir.136

§ 1 ik 1nlZ GG d8ls 235 .8

“Yine, kim (Allah yolunda) iistiin gayret gosterirse bunu yalniz Kendi iyiligi
- 1,137
i¢in yapmis olur.

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore Allah, kisiyi mikellef tutmanin giizel
oldugunu bunun i¢in belli va’d ve va’idlerinin oldugunu belirtmistir. Ama kisinin
bunlar1 yapmasinda Allah’a hi¢bir fayda olmayacagini ¢linkii Alldah’in her seyden
miistagni oldugunu bildirmigtir.**®

Elmalili’ya (6.1942) gore Islamin en biiyiik gayesi, kisinin son nefesine kadar

miicadele etmesi ve c¢abalamasidir. Kisinin hayati boyunca ¢abalayip calismasinin

134 Kurtubi, a.g.e. , C.IX, s. 294.
13 jsra, 17/7.

136 Razi, a.g.e., C.XX, s. 301.
37 Ankebut, 29/6.
138 Razi, Mefitihu’l Gayb, C. XXV, s. 28.
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faydas1 Allah’a degil, bizzat insanin kendisine olacaktir. Ciinkii Allah, hicbir seye
muhtag degildir."*

Mevdiadi’ye gore ise bu ayette gecen “Miicahede” kelimesi genis bir anlamda
kullanilmistir. Kelime anlami olarak diismanla savagmak veya bir sey icin gayret ve
caba gostermektir. Buradaki diigman agik bir ifade ile yazilmamistir. O yiizden insan
yasaminda daima bir savas halinde olmas1 zorunludur. Oncelikle insan1 diinyada kétii
yola gotiiren seytan ile savagsmalidir. Ayn1 zamanda diinya zevklerine diisiiren nefs
ile de miicadele i¢cinde olmalidir. Sadece bunlarla degil bu halka yakindan baslayarak
genislemelidir. Dine aykir1 davranan tiim Islam karsiti gruplarla ve kurumlarla da
savagsmalidir. Ayrica bu savas bir veya iki gin degil hayat boyunca

siirdiiriilmelidir.**°
c%\ o%) A.M.a...ls N5 ek o

“Kim iyi bir is yaparsa faydas: kendisinedir. "%

Kurtub1’ye gore ayette sart ve cevap birlikte verilmistir. Her insanin yaptigi

tyilik koétiiliik kendisi i¢indir. Allah hi¢bir kulunun yaptiklarina muhtag degildir.142

VAP .l e 235, 10

“...Vicdanlari da kendilerini daralttikca daraltmis...” **

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore “Vicdanlari kendilerini daralttik¢a
daraltmigti.” ifadesi ile insanlarin acilari, dertleri, kendi yakinlarindan uzak olmalari
ve bazi kisilerin kendilerini degersiz olarak gérmelerinden dolay:1 ayette onlar igin

144 148

icleri daraldi denmistir.*** Bu ayete Kurtubi**®, Nesefi'*, Zemahseri'®’ ve Elmalili

da ayn1 yorumu yapmaktadir.

39 Yazir, a.g.e., C.VI, s. 235.

10 Mevdadi, a.g.e. , C.IV, s. 227.

11 Casiye, 45/15.

Y2 Kurtubi, el-Cami li-Ahkdmi 'I-Kur 'én, C.XVI, s. 162.
43 Tevbe, 9/118.

1% Razi, Mefitihu’l Gayb, C.XVI, s. 164.

5 Kurtubi, a.g.e. , C.VIII, s. 287.

146 Nesefi, a.g.e. , C.I, s. 715.

47 Zemahseri, a.g.e. , C.Il, s. 318.

148 Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, C.1V, s. 460.
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1.4.5. Goniil, i¢ Diinya, Kalp, Sadir vb. Manalarda Kullanilmasi

Bu anlamda kullanilan ayetler sunlardir:

Kur’an-1 Kerim’de kalp, gogiis ve ruhsal yasam manasina gelen ¢ok sayida

ayet bulunmaktadir. 149
435 e el i 2 iz DU 2000 s 2 218055 50 OB T 2 58755 1
gy .l gsa

“Kitap ehlinden bir¢ogu, hak kendilerine gosterildikten sonra dahi, i¢lerindeki

cekememezlikten otiirii sizi, imaminizdan sonra kiifre geri gondermek isterler. ... ~150

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore, “LE™ “kdfirler” kelimesi ““+35,5%” fiilinin

ikinci mefuliidiir. Ayette gegen “(i.g.gfi/\ dis f,g” ibaresi “i¢lerinde yerlesmis olan”

anlamimdadir ve bu ifadenin “isterler” anlamindaki fiile veya “¢cekememezlik”
anlaminindaki mastara dondiigiinii soylemektedir. “i¢lerinde yerlesmis olan” ibaresi
ile kiskan¢higin herhangi bir kitapta olmadigi veya kendilerine emir verilmeden

iclerinden geldigini belirtmektedir.'>!

Nesefi bu ayeti su sekilde ele almaktadir: Miislimanlar Uhud savasini
kaybettikten sonra bu ayet inmistir. Yahudiler, Misliimanlara “Eger hak din

olsaydimiz yenilmezdiniz, o halde gelin siz bizim dinimize déniin.” demiglerdir.

@ 9
-

“iendl W 3a Tues” ayette gegen 3 harfi ceri 337 fiiline taalluk etmektedir.

Yani Yahudilerin bu sekilde séylemelerinin sebebi iglerinde hirs, kiskanghik ve

cekememezlik duygusundan bagka bir sey degildir.152

19 Bkz. Bakara, 2/130; Tah4, 20/67; Miicadele, 58/8; Secde, 32/17; Nisa, 4/113.
150 Bakara, 2/109.

151 Kurtubi, a.g.e. , C.II, s. 70.

152 Nesefi, a.g.e. , C.1, s. 120.
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Zemabhseri, Nesefi’nin yorumuna ek olarak sunlari sdylemistir: Ayette gegcen

“ffg” harfi ceri ** lucs"" kelimesine de baglanabilir. Bu sekilde ayetin anlam:

“Nefslerinin dibinden kaynaklanan asirt bir haset sebebiyle” olmaktadir.*®

Mevdidi’ye gore ise kitap ehlinin yaptigr kiskangliktan dolayr insanlarin
onlarla herhangi bir tartisma veya kavgaya girmemeleri gerektigini soylemektedir.
Insan; vaktini iyi degerlendirmeli, Allah yolunda ¢alismali ve iyi ameller yapmalidar.
Ciinkii Allah karsisinda kisinin kendisine faydali olacak olanlar onlar degil ancak

kisinin yaptig1 iyi amellerdir.™>*

Grvop Kkl o b ol Sl . 2

“...Sunun da bilin ki Alldh icinizden gegeni gercekleriyle anlar-... ~15

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore “Alldh icinizden gegeni gercekleriyle anlar.”
climlesi Allah’in yasakladig1 seylerden insanlarin uzak durmasi gerektigini ve onlari

sakindirmak igin sdylenen en ileri ifadedir.'*®

137 ve Zemahseril58 bu ayet icin su sekilde bir aciklama da

Nesefi
bulunmuslardir. Insanlarin goniillerinden gegen ve caiz olmayan seyleri de Allah

bilmektedir.

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore ise Allah bu ayetin sonunu bir uyarma
ile bitirmistir. “Bilin ki Allah icinizde olanlar: bilmektedir. O ’ndan sakinin™ ciimlesi
Allah’mn kapali ve asikar olan biitiin seyleri bildigine ve insanin gizli olarak yaptigi
her sey icin Alldh’tan ¢ekinmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Allah bu uyarisindan
sonra ayetin devaminda va’ad’ine yer vermistir. “Bilin ki Allah ¢ok bagislayicidr,

. . })1
halimdir. "**

§rotdh ... agul (3 PP

z

153 Zemahseri, el-Kegsdf ‘an-Hakdiki’t-Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekavil fi Vucithi't-Te vil, C.l, s. 177.
% Mevduadi, a.g.e. , C.1, s. 105.

155 Bakara, 2/235.

1% Kurtubi, a.g.e. , C.111, s. 196.

57 Nesefi, a.g.e. , C.I, s. 198.

158 Zemahseri, a.g.e. , C.I, s. 283.

19 Razi, a.g.e., C.VI, s. 472.
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“De ki: “Biitiin is, Allah’indir.” Onlar sana ag¢iklayamadiklarin ig¢lerinde

1,160
saklyorlar...

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore “Onlar sana ag¢iklayamadiklarini iglerinde
sakliyorlar.” buyrugu ile sirklerini kiifiirlerini ve yalanlarimi sdylememek igin

iclerinde gizli tutmaktadirlar.'®*

Nesefi iglerinde gizli tutmalarinin sebebini kili¢ ve 6ldiirme korkusundan

2

kaynaklandigini st')ylemektedir.16 Zemahgeri de su sekilde bir agiklamada

bulunmustur: Aciktan konustuklarinda bir mii’'min gibi soruyor ve konusuyorlardi.
Oysa kendi iglerinden konusurken nifak tizereydiler. « ,AI\ :)\ «U Al buyrugunu

icten ice elestiriyorlardl.163

EVVE s 3 Satog BB A8 50 0 5 G A8 G2 )6 4

“Dediler ki: “Eger o hirsizlik etmigse, daha 6nce onun bir kardesi de hirsizlik
etmisti.” Yisuf bunu icinde gizledi ve onlara belli etmedi. Icinden, “Siz kétii bir

durumdasiniz; anlattiginizi Allah ¢ok daha iyi biliyor.” dedi. ~164

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore, “Siz koti bir durumdasiniz.” buyrugunu
Hz.Yusuf i¢inden sdyledi daha sonra yiiksek bir sesle “Anlattiginizi Allah ¢ok daha
iyi biliyor.” dedi.*®®

Elmalili’ya gore abilerinin sozlerine iiziilen Hz. Yusuf, act duydu fakat o
sOzlerini i¢inde tuttu. Beklemeyi, sabretmeyi, onlarin kusruna bakmamay tercih etti.
Ama icinden “Siz kétii bir durumdasiniz.” dedi. Yani yaptiginiz fenaliktan dolayi
kotli bir duruma diismiis haldesiniz, bu durumda sdylediginiz bu lafzin kusuruna
bakmamak gerekir. “Anlattiginizi Allah ¢ok daha iyi biliyor.” diyerek kendisinin

hirsizlik yapmadigini ve isin i¢ yiiziinii Allah’in bildigini st')ylemektedir.166

180 Al-i imran, 3/154.

161 Kurtubi, a.g.e. , C.IV, s. 242.
102 Nesefi, a.g.e. , C.I, s. 303.

163 Zemahseri, a.g.e., C.1, s. 428.
184 yusuf, 12/77.

165 Kurtubi, a.g.e. , C.1X, s. 239.
188 yazir, a.g.e., C.V, s. 87-88.
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Mevdiadi’ye gore ise bu ayette Hz.Yusuf’un kardeslerinin yalan sdyledigi ¢ok
acik bir sekilde belli olmaktadir. Hatta burada abilerinin iki kardese iglerinde
duyduklar1 6fke de goriilmektedir. Bu durumdan dolayr da Hz. Yusuf kardesini

yaninda tutmak istemistir."®’

£ e it B3 08 G 6 Tules Wb A4l i s dssg 5
“Vicdanlart da bunlara tam bir kanaat hdsil ettigi halde sirf zalimliklerinden
ve biiyiikliik taslamalarindan otiirii onlart inkar ettiler. Ama bozguncularin sonunun

nasil olduguna bir bak!'®®

Zemahseri ayette gecen “:,ME'/\” kelimesinin kullanilmasin1 su sekilde

¢¢ “o7o

aciklamistir. Ayette “L‘fﬁ/\” yerine W\j” da kullanilabilirdi. Ama iglerindeki

iman anlatilirken “:,-«fzj/\” “vicdan” kelimesi kullanilarak anlatilmistir. Clinkii onlar

kalplerinde ve iglerinde mucizelere karsi kesin bir iman beslerken dilleri ile inkar
ediyorlardi. Siiphesiz ki igsel bir inanma, kesin bir inanmadan daha kapsamlidir.
Oysaki onlar Allah’in mucizelerine agik bir sekilde inandiklar1 ve igsellestirdikleri

halde bozgunculuk yapip inanmadiklarim sylityorlard:.**®

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore “Vicdanlar: da bunlara tam bir kanaat

10599

hdsil ettigi halde” ifadesinde bulunan vav hal vav’idir. Vav’dan sonra da “5.21@\

“enfiisiihiim”  kelimesi  gelmektedir.  Burada “vicdanlar”  kelimesinin
soylenmesindeki maksat sudur: “Onlar bu ayetleri dilleriyle inkdr edip
valanlamislar, ama kalplerinde ve vicdanlarinda ise bunun gergek ve hak olduguna

kanaat getirmislerdir. A0

7 Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C.1I, s. 485.
168 Neml, 27/14.
199 Zemahseri, el-Kegsdf ‘an-Hakdiki’t-Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekavil fi Vucithi't-Te vil, C.11, s. 352,
10 Razi, a.g.e. , C.XXIV, s. 545.
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“Rabbini, i¢cinden 1srarli bir bicimde Ve tereddiit duyarak, yiiksek olmayan bir

sesle sabah-aksam an ve gercekleri gormeyenlerden olmal '™

Kurtubi’ye gore ayette gecen “icinden” kelimesi ile kastedilenin dua oldugu
hakkinda goriiste bulunmaktadir.'’® Nesefi'”® ve Zemahseri'* de yapilacak olan
duanin sessiz bir sekilde yapilmasinin daha ihlasli olacagini ve insana daha ¢ok

tefekkdir ettirecegini soylemektedirler.

2o
- A
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“Hdlbuki onlar, sadece kendilerini yoldan ¢ikarirlar, sana hi¢chir zarar

veremezler...”t"

Taberi’ye (6.310/923) gore “Hdlbuki onlar sadece Kkendilerini yoldan
¢tkarirlar.” ayettindeki maksat, Alldh’mn uygun bulmadigi durumlari insanlarin
yapmasi ve bunun sonuncunda kendilerini giinaha siiriiklemeleridir.'"®

Mevdidi’ye gore ise kisi, bilerek baska birini yoldan saptirmaya caligsa ve
kendileri lehine iyi bir sonu¢ verdirmekte basarili olsa bile “Sana hichir zarar

’

veremezler.” Siiphesizki onlar boyle yaparak sadece kendilerine zarar
vermektedirler. Clinkii Allah’in yaninda suglu olan sen degil onlardir. Kisi, baska
birini kandirarak dogru yaptigin1 ve kazandigin diisiinebilir. Oysaki ger¢ek anlamda

kaybetmistir.'”’

g\

&) oAy & 1 C‘“ N...8

1 A’raf, 7/205.
172 K urtubi, a.g.e. , C.VII, s. 355.
173 Nesefi, a.g.e. , C.I, s. 628.
1ra Zemahseri, a.g.e. , C.11, s. 192.
75 Nisa, 4/113.
176 Taberi, Cami ‘u’l-Beydn fi Te vili’I-Kur’an, C.IX, s. 200.
Y7 Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C.1, s. 405.
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“..Bir kimseye (o giinki) imani fayda vermez...”"*™®

Kurtubi’ye gore giinesin batidan dogdugu vakit kisinin iman etmesinin ona
fayda vermemesinin sebebi, kisinin nefsinin biitiin istekleri o sirada hareketsiz
kalacak ve bedeni olan biitiin gii¢lerinin sona erecek olmasidir. O vakit insanin
kiyametin kopacagina dair kesin inanci olusmasi tipki insanin giinah islemeye
cagiran gereglerin 6liim esnasinda etkisiz kalmasina benzetilmektedir.'”® Nesefi'®’,
Zemahseri'®, Elmalili*® ve Mevdadi'®® de bu konuda Kurtubi ile aym fikirdedir. Ug

miifessir de son anda yapilan imanin insanlara fayda vermeyecegini savunmaktadir.

|
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“Varlhigimizin isaretlerini, ufuklarda ve kendi nefslerinde onlara gosterecegiz

ki, o Kur’an’in ger¢ek oldugu onlara iyice belli olsun... "%

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore “varligimizin isaretlerini” buyrugu ile Allah’in
birligini ve kudretini, “ufuklarda” kelimesi ile 6nceki timmetlerin kaldiklari yerin
harabe oldugunu, “kendi nefslerinde” ile de insanlara musibet ve hastaliklarda

“gosterecegiz” seklinde agiklamaktadir.'®

Elmalili’ya gore bu ayet Islam’in tiim cihana yayilacagim kesin bir dille ifade
etmektedir. Yine bu ayet Kur’an’in hak bir kitap ve Allah kelam1 oldugunu bildirmis
gayp mucizelerindendir. Bu ayet mekKki bir ayettir. Peygamberimizin Mekke’de iken
yaptig1 fetihler ve daha sonra da halifelerin cabalariyla Islam’m tiim diinyaya
yayildig1 diistiniirliirse bu ayetin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Allah-u
teala bu ayete objektif ve siibjektif ayrimi yaptiktan sonra Kur’an’in hakikat olusunu,
peygamberin gergekligini ve Islamiyetin hak dini oldugunu gostermek icin bu iki

ayrimi bizlere gosterecegini vaad etmektedir.'®

178 En’am, 6/158.

1 Kurtubi, a.g.e. , C.VII, s. 146.

180 Nesefi, a.g.e. , C.I, s. 551.

181 Zemahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki’t-Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekavil fi Vuciihi't-Te vil, C.Il, s. 82.
82 Yazir, a.g.e., C.II, s. 611.

18 Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C.1, s. 617.

184 Fyssilet, 41/53.

185 Kurtubi, a.g.e. , C.XV, s. 374.

18 Yazir, a.g.e., C.VI, s. 630.
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Mevdadi bu ayetin agiklamasini sdyle yapmaktadir: Insanlar gokyiiziinde,
yeryliziinde ve kendi bedenlerinde Allah’in delillerini goérecek ve Kur’an’in hak kitap
oldugunu kabul edeceklerdir. Baz1 kisiler bu ayette istikbal sigas1 kullanilmasiin
sebebi iizerinde durmuslardir. Bu konuyla ilgili su sekilde bir agiklama da
bulunulmaktadir: Belki hala gokyiiziinde, yeryiiziinde ve kendi bedenlerinde degisme
devam etmektedir. Ayrica Allah’in delilleri o kadar fazladir ki insanlarin tamamini
anlamalar1 imkansizdir. Muhakkak ki bu kesfetme siiresi kiyamete kadar

siirecektir.*®’

1.4.6. Cins, Tiir Anlaminda Kullanilmasi

Bu anlamda kullanilan ayetler sunlardir:
GVYAp - i G e B @S0l e ot 280 30

“Yemin olsun, size kendi iginizden dyle bir el¢i Qelmistir ki, sizin daralmaniz

diismeniz ona ¢ok agir gelir...”*®

Kurtubi (6.671/1273), “i¢inizden” kelimesi ile peygamberimizin neslinin

oviilmesini ve Araplarin 6ziinden olmas1 gerektigini séylemektedir.189

Zemahseri’ye gore “kendi icinizden” 1ifadesi ile kastedilen, gonderilen
peygamberin kendi cinslerinden gonderilmis olmasidir. Clinkli insan topluluguna

hitap edecegi i¢in onlar1 anlayacak biri olmasi gerekir. Hz. Fatima ve Hz. Aise’nin de

2

burayr i ] Z,»;” yerine “M/\ ng” (esrafinizdan, en faziletlilerinizden)

seklinde anladig1 S('jylenmektedir.190

¥ Mevdadi, a.g.e., C.V, s. 207.

188 Tevbe, 9/128.

189 Kurtubi, el-Cami li-Ahkdmi 'I-Kur'an, CVI1, s. 301.
190 Zemahseri, a.g.e. , C.11, s. 325.
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Elmalili’ya gore ise “iginizden” kelimesi ile insanin kendi cinsinden yani bir
beser cinsinden ve soyu belli olan bir Arap kabilesinden peygamber geldigini

s<'5ylernektedir.191 Nesefi de ayeti bu sekilde yorumlatmaktadlr.192

EY N .Sl 2 S 20 s 2

“Allah size kendinizden soyle bir misal verdi... %

Kurtubi’ye gore ayette gecen “:-,g” kelimesi baslangi¢ noktasi (ibtida) i¢indir.

Yani “Insana en yakin olan kendi nefslerinden bir misal veriyorum.” demektir.'**
Nesefi de bu konuda ayni gtiriigtedir.lg5

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore ayette gecen “kendinizden” kelimesi ile
yiice Allah, aciz olan insan igin kuvvetli ve miikemmel olan kendisi ile kiyas
etmektedir.**®

Mevdadi’ye (6.1979) gore ise buraya kadar ayetlerde ahiret ve tevhid konusu
yer almaktadir. Ayetlerde bu iki kavram ispat edilmeye calisilmaktadir. Bu ayetten

sonra ise sadece tevhid kavrami ele alinmaktadir.'®

VAP . 3ty i e 1Sl s 5503

“AllGh sizi bir tek nefsten var edendir ... %

Kurtubi’ye gore, bu ayetteki “bir tek nefsten ” kastedilen Hz. Adem’dir. Yani

Hz. Havva’yr da ondan yaratan Allah’tir. Bu yaratmanin cennette oldugunu

bildirmektedir.**°

¥ yazir, a.g.e., C.IV, s. 476.

192 Nesefi, a.g.e. , C.1, s. 719.

198 Ram, 30/28.

194 Kurtubi, a.g.e. , C.XIV, s. 14.
1% Nesefi, a.g.e., C.Il, s. 673.

1% Razi, a.g.e. , C.XXV, s. 97.
Y7 Mevduadi, a.g.e. , C.1V, s. 300.
198 Araf, 7/189.

199 Kurtubi, a.g.e. , C.VII, s. 337.
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Zemahserl bu ayeti su sekilde acgiklamistir. Ayette gecen “éfb;\j” VRV

€e 02 . . .. o 2o 9 penrs
g3y  kelimeleri miiennes geldigi halde onlardan sonra gelen s fiili

miizekker olarak gelmistir. Miizekker gelmesinin sebebi lafzan miiennes olan nefs
kelimesi ile baglantili olmasidir. Boylece buradaki nefs kavramiyla kastedilenin
Hz.Adem oldugu aciklanmaktadir.’®® Nesefi de bu ayette Zemahseri ile ayni
g('iriistedir.201

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore ise bu tarif sorunludur. Ciinkii Allah,
nasil Hz Adem’i direk olarak yaratmis diyebiliyorsak neden Hz. Havva’y1 da direk

olarak yaratmistir diyemiyoruz. Siiphesiz ki Allah yoktan yaratamaya muktedirdir. %2

Elmalili Muhammed Hamdi’ye (5.1942) gore ise insan ‘1,sSde i’ yani

“anulir bir sey” degildi. Hi¢ kimse kendi kendine veya kendi giiciiyle olmamustir.
Herkes bir nefsten yaratilmistir. Allah once bir nefs olarak Hz. Adem’i ondan da
insanlar1 yaratarak tek bir tiir yapmlstlr.203 Miifessirler bu ayette farkli aciklamalar

yapmaktadir. Genel fikir, burada nefsten kastedilenin Hz. Adem olmasidir.

FOAL R O RS TS g .4

“Allgh size kendi cinsinizden esler var etti. ..."**

Ayette Taberi’ye (6.310/923) gore Allah’in kullarina vermis oldugu
nimetlerinden bahsedilmektedir. Insanlara kendi cinslerinden esler yaratmis ve
boylece aralarinda sevgi merhamet meydana getirmistir. Allah, ¢ocuk edinmeyi de
kadin ve erkegin evlenmesine bagl kilmis boylece kalplerine ¢ocuklarina karsi sevgi

ve merhamet koymus‘cur.205

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore, “Alldh size kendi cinsinizden esler var etti.”

ayeti ile Hz. Havva’nin Hz. Adem’den yaratildigin1 sdylemektedir. Baska bir anlami

20 7emahseri, a.g.e. , C.Il, s. 186.
201 Nesefi, a.g.e., C.I, s. 623.

%2 Razi, a.g.e. , C.XV, s. 427.

283 Yazir, a.g.e., C.IV, s. 205.

204 Nahl, 16/72.

2% Taberd, a.g.e. , C.XVII, s. 258.
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da insanlara kendi cins ve tiiriinden esler yaratmustir.’®® Zemahseri, Kurtubi’ye ek
olarak sunlari sdylemistir. Hz. Havva’min Hz. Adem’in kaburgasindan yaratildig

ayetten cikarilmaktadir.?%’

“Allah size kendi cinsinizden esler yaratti.” manasina alimler farkli goriisler
sunmuslardir. Bazilar1 bu ayet icin Hz. Adem’in Hz. Havva’da yaratildigin1 iddia
etmiglerdir. Ama bu goriis Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore zayiftir. Ciinkii
Allah burada sadece Hz. Adem ve Hz. Havva’yi kastetmemis tiim erkekler ve

kadinlar1 kastetmistir. Yani bu ayetin anlami soyledir: “Allah, birbirleriyle

eviensinler dive kadinlar1 ve erkekleri yaratmistir” Ayette gegen  ascewdl

“enfisikiim” kelimesine “birbiriniz”’ anlami verilmektedir. “Size nefslerinizden,
kendilerine isinmaniz igin zevceler yaratmig olmasi, ... O’nun ayetlerindendir. 208

ayeti de bu ayete drnektir.2%

Mevdidi’ye gore Allah insanlari tek bir cinsten yaratmak yerine birbirinden
farkli 6zellikte, karakterde, fiziksel ve zihinsel yapida yaratmistir. Ama tamamen
farkli 6zellikte olan bu iki cins ayni zaman da birbirleri i¢in miikkemmel bir es
adayidir. Bu da Allah’in insanlara hikmetinin gostergesidir. Allah bastan beri her
zaman kadin ve erkek cinsinin miktarini birbirine yakin olarak yaratmistir. Tarih
boyunca higbir yerde sadece erkeklerin veya sadece kadinlarin dogdugunu gérmemiz
miimkiin degildir. Ilk zamanlardan beri bu diizenin ve ahengin bir tesadiif sonucu
oldugunu sdylememiz anlamsiz olacaktir. Bu durum bize Allah’1n bir plani oldugunu
ve o plani en giizel sekilde gerceklestigini, kadin ve erkek olarak iki cins diinyaya

gelmeleri i¢in miitkemmel bir diizen kurdugunu g('istermek‘[edir.210

BV vh . g Y1 s brigll a Kl e 18T Jas L 5

206 Kurtubi, a.g.e. , C.X, s. 142.
27 7emahseri, el-Kessdf ‘an-Hakdiki 't-Tenzil ve ‘Uyiini’l-Ekavil fi Vuciihi't-Te vil, C.1, s. 620.
208 Ram, 30/21.
29 Razi, Mefatihu’l Gayb, C.XX, s. 244.
20 Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C.IV, s. 293.
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“..Size  kendinizden egsler, hayvanlardan da (kendilerine) esler

»211
yaratmigtir...

Elmalili’ya (6.1942) gore Allah insanlar icin kendi cinslerinden ciftler
yaratmistir. Bu durum sadece insanlara 6zel degildir. Insanlarin hizmetlerine sunulan
hayvanlar da kendi cinslerinden olmak tizere ¢ift olarak yaratilmistir. Burada asil
anlatilmak istenen insanlarin ve hayvanlarin arasindaki “ortaklik” ozelligidir. Bu
ortaklik, cogalma, lireme gibi hayvani Ozelliklerin insanda da var olmasidir. Bu

yiizden ayette insan ve hayvan birlikte kullamlmugtir.”*?

1.4.7. Heva Anlaminda Kullanilmasi

Bu anlamda kullanilan ayetler sunlardir:

f
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“Ben nefsimi temize cikarmam...”**?

Taberi’ye (6.310/923) gore buradaki ifade Hz. Yusuf’a aittir. Ayet nefsin
insant kotiliige ilettigini ancak Allah’in merhamet sahibi oldugunu ortaya

koymaktadlr.214

Fahrettin Razi’ye (6.1210/1795) gore ise ayette gecen “Ben nefsimi temize
¢tkarmam.” soziinii sdyleyenin Hz. Yusuf veya kadin olma gibi iki ihtimali vardir.
Razi’ye gore bu soziin Hz. Yusuf’a ait oldugunu séylemek uygun degildir. Ciinkii
onceki ayetlerde Hz. Yusuf’un giinahlardan uzak olduguna delil getirilmisti. Ayetin
bir kismimin Hz. Yusuf’un bir kisminin da kadinin sdyledigine dair goriisler vardir.
Bu durumun olmasi da uzak bir ihtimaldir. Razi’ye gore bunu kadmin da sdylemesi

uygun degildir. Ciinkii bu sozii sdyleyen kisi nefsini kotiiliiklerden uzak tutmaya

2 Sira, 42/11.

22 Yazir, a.g.e., C.VII, s. 13.
213 yusuf, 12/53.

2 Taberd, a.g.e., C.XVI, s. 143.
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caligmak istemistir. Fakat Hz. Yusuf’a kotiilik yapmak isteyen bir kisi i¢in bu

durumda uygun diismez.?*®

b

Ayette gecen “Ben nefsimi temize ¢ikarmam.” sOzii miifessirler arasinda iki
sekilde ele alimmaktadir. Hz.Yusuf'un veya Aziz’in karisinin bu s6zii sdylemis

oldugu diistintilmektedir. Genel goriis ise Hz.Yusuf’un bu sozii sdyledigi tizeredir.
drop 0 2sgs 2

“Derken nefsi onu kardesinin hayatina son vermeye itti "**°

Taberi’ye (6.310/923) gore bu ayetin agiklamas1 Hz. Adem’in oglu Kabil’in
nefsi, ona kardesi Habil’i dogru bir sey oldugunu diisiindiirdii. Bunun sonucunda
Kabil kardesi Habil’i oldiirdii. Ve muhakkak {iziilenlerden ve aci ¢ekenlerden

oldu.?’

Kurtubi’ye (6.671/1273) gore ise Kabil’e nefsi, Habil’i 6ldiirmenin yapilmasi
kolay bir sey oldugunu gosterdi. Bu durumu siisledi ve onu tesvik etti. Bu konuda
soyle de bir agiklama da yapilmaktadir: Insan tabiat1 geregi kendisinin 6liimlii bir
varlik oldugunu bilir ve fiilini de gormemis olsa bir baskasinin canina kast
edebilecegini bilmektedir. Bundan dolay1 bir tas ile Kabil kardesi Habil’i

oldiirmiistiir.?*8

Elmalili ise su sekilde yorumlamistir: Ayette gegen “&25ks” kelimesi tefil

babinda gelmistir. Buna goére Kabil’in nefsi ona kardesini Oldiirme fikrini

vazgecirmenin aksine biiylik bir itaat zevkiyle korkusuzca ve cesaretli bir sekilde

- 21
yapmasini saglamistir. ’

1.4.8. Kendi (Cin ve Insan Toplulugu) Anlaminda Kullanilmasi

Bu anlamda kullanilan ayetler sunlardir:

21> Razi, a.g.e., C.XVIII, s. 470.

216 Maide, 5/30.

21 Taberi, Cami ‘u’l-Beydn fi Te vili’l-Kur’an, C.X, s. 220.
218 Kurtubi, a.g.e. , C.VI, s. 140.

B yazr, a.g.e., C.ll, s. 244.
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“...Onlar soyle diyecekler: “Biz kendi aleyhimize sahitlik ederiz.” Diinya

hayati onlari aldatti ve kéfir olduklarina dair kendi aleyhlerine sahitlik ettiler. "%

’

Kurtubi’ye gore “Biz kendi aleyhimize sahitlik ederiz.”  diyerek
peygamberlerin tebliglerine sahitlik ettiklerini sdylemektedirler. Ancak diinya hayati
onlari i¢ine ¢ekti ve onlar sasirttt. “Diinya hayati onlart aldatt1.” ifadesi ile Allah’in
mii’min kullarma hitap ettigi de soylenmektedir. “Kdfir olduklarina dair kendi
aleyhlerine sahitlik ettiler.” buyrugu ile de cin ve insan toplulugu kendilerinin kafir
olduklarini kabul etmektedirler.””* Elmalili da benzer bir agiklama yapmus ve sdyle
demistir. Onlar Alldh’in ayetlerini bile bile inkdr etmektedirler. Daha sonra da

kendileri hakkinda bdyle sahitlik etmektedirler.???

Zemahserl bu ayeti su sekilde aciklamaktadir; “Kendi aleyhimize sahitlik
ederiz.” ifadesi “Peygamberler gelmedi mi?” sorusuna cevap olarak gelmistir. Ayetin
baginda gelen hemze soru eki olarak degil yadirgama olarak gelmis ve onlara gergegi
tasdik ettirmek istemistir. Ayrica ayette ayni climlenin iki defa tekrar edilmesinin
sebebi ise onlart kinamak ve hatalarini ortaya koymak ig¢indir. Boylece bu sozii
sOylerek hatalarin1 kabul ettiklerini ve azabi da hak etiklerini sdylemek zorunda
kalmiglardir. Alldh-u Tedla’da sirf diger insanlarin bu duruma diismemesi igin
soylemistir.?2®

Mevdiadi’ye gore ise ayette anlatilmak istenen sudur: Onlar kendilerine
peygamber geldigini kabul etmektedirler. Ve gelen peygambere inanmadiklar1 i¢in
hatal1 olduklarin1 kabul etmektedirler. Ayrica onlar ger¢egin kendilerine anlatildigini,
iletildigini bilmelerine ragmen bunu reddettiler. Fakat bu durumu giinii geldiginde

kendileri ifade edeceklerdir.??*

220 Bn’am, 6/130.
22 Kurtubi, a.g.e. , C.VII, s. 87.
2 Yazir, a.g.e., C.I,s. 571.
22 Zemahseri, a.g.e. , C.1I, s. 66.
224 Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C.1, s. 605.
43



18

s

°
It

&) W\b@w’ﬂ OLE Y 25l g} 2 ZIEGT 52

“De ki, “O’nu bwakip da kendilerine (bile) bir faydasi ve zarart olmayan

mabutlar m: edindiniz?”...”"*%
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“Oysa bu varliklarin ne onlara tapanlara yardimi dokunur ne de kendi
kendilerine yardimer olabilirler. "**® Gériildigi gibi nefs kavrami Kur’an-1 Kerim’de

cansiz putlar anlaminda da kullanilmistir.

1.4.9. Akil Anlaminda Kullanilmasi

Kur’an-1 Kerim’den oOrnek verdigimiz ayetlerin diginda nefs kavraminin
kullanilan farkli anlamlar1 da vardir. Ornek olarak Fahreddin Razi’nin (6.1210/1795)
bir goriislinii ele alabiliriz. Ona gére Kur’dn’da nefs kelimesi farkli olarak “aki/”

anlaminda da kullanilmistir. Bu konuya da 6rnek olarak su ayeti gostermistir:

2
o
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“Odur ki; geceleyin sizi oldiiriir (gibi uyutur), giindiiziin de ne islediginizi
bilir. Sonra belirlenmis siire gegirilip tamamlansin dive giindiiziin sizi diriltir...”**’
Oncelikle akli tanimlamak gerekirse 0, kisi uyurken ve uyanikken degisen bir haldir.
Demek oluyor ki; Fahrettin Réazi, uyku esnasinda kisinin aklin1 kullanamamasi
sebebiyle, alimlerin bazilarinin “ruh” olarak isimlendirdikleri nefsi, burada “akil”
seklinde kabul etmeyi tercih etmistir. Burada kisinin uyku esnasinda aklini
kullanmayt yitirmesi diistiniiliirse bu ayette gecen “nefs” kelimesinden “akil” anlami

da glkartllabilir.228

2% Rad, 13/16.
226 Araf, 7/192.
22T En’am, 6/60.

228 http://www.erdemyolu.com/ruh-beden/kur’an’da-nefis-ve-ruh-kavramlari.ntml ( erigim tarihi:
05.10.2019).
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Sonug olarak Kur’an-1 Kerim’de nefS, sadece yerilen 6zelliklerin sebebi olarak
disiiniilemez. Aksine Kur’an’1 Kerim insanlara nefslerini kontrol altina alarak ona
dogru ve diizgiin sifatlar kazandirirak iyi bir insan haline doniistiirebilmeyi tavsiye
eder. Kur’an’da, nefs kavramimnin 298 ayette gegmesi Allah’in nefs kavramina ne
derece dnem verdigini gostermektedir. Simdi de ilim dallarinda nefs kavraminin nasil

kullanildigina bakalim.
1.5. iLIM DALLARINDA NEFS KAVRAMI

1.5.1. Tasavvuf ilminde Nefs

Saf, i¢inde bulundugu hale gére nefsin tarifini yapmustir.??® Bu tanimlarin iki
bini gectigi sOylenmis olmakla birlikte?®, mutasavviflarin sayisinca oldugunu

savunanlar da olmustur.231

“Stifiler nefs terimiyle, kulun kétii ozellikleriyle yerilen, kinanan, hog
karsilanmayan ve kotii goriilen huy, fiil, davranis ve egilimlerini kastederler. »232
Mutasavviflar giizel ahlakin ziddi olan kot huylarin ve ¢irkin davraniglarin

kaynagini nefs olarak gormiislerdir.?®

Nefsten sakinma ve onun diismanlhigindan korunma ilk &bid ve zahitlerden
baslayarak biitiin sGfilerin, tasavvuf yolunda yiirliyenlerin hayatlarinda yer almistir.
[k zahitler de, ziihd hayati1 yasamada en biiyiik engel olarak seytan ve nefsi
gormiislerdir. Ve nefsi, seytanin onu alet ederek giinah isletmesinden dolayzi,
seytandan daha tehlikeli bulmuslardir. Seytani vesveseler kimi zaman gidebilir,
nefsani hatiralar ise devamlidir. Nefs 1srarla kotiiliiklerin yapilmasi i¢in ¢aba harcar

da devamli sehvete ve rahata dogru kisiyi zorlar.”*

2 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Ankara, Rehber Yay. , 1997, s. 650.

230 Cavit Sunar, Tasavvuf ve Kur’dn, Ankara, AUIFD, 1966, s. 53.

31 Hasan Kamil Yilmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul, Ensar Nesriyat, 2010, s. 28.

2% Kuseyri, er-Risdle (nsr. Abdiilhalim Mahmiid — Mahmid b. Serif), C.1, Kahire, Dar’ul-maarif, ty. ,
s. 203.

3 Haris Muhasibi, el-Ridye li Hukikillah, Kalb Hayat, (haz. Abdulhakim Yiice), Izmir, Isik
Yayinlari, 2008, s. 326-327.

23 Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdddi Mektuplari, istanbul, Sénmez Nesriyat, 1970, s. 161.
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Savas alaninda diismanla cihad, farz-1 kifaye sayilmigtir. Bir kisim insanlarin
bunu yerine getirmesiyle digerlerinden sorumluluk kalkmistir. Yine bu savasta yasli,
hasta ve sakatligi olanlar yani fiilen bu savasa katilmasi miimkiin olmayanlar muaf
tutulmuslardir. Ancak nefsle yapilan savasta ise boyle bir muafiyet olmadigi gibi bir
kisim insanlarin yerine getirmesi de digerleri i¢in yeterli degildir. Bu anlamda da
nefs ile cihad, farz-1 ayin mesabesinde gdriilmiistiir.”*> Buradan anlagiliyor ki nefsle

cihad sarttir.

Stfiler nefs i¢in insanin putu oldugunu sdylemislerdir. Ebu Siileyman Darani
(6.215/830), “Nefs hem hain hem de mdnidir.” derken, Nasrabazi (6.367/977), nefsi
“kiginin zindani” olarak agiklar.?*® Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) ve diger
mutasavviflar ruh hakkinda onun var oldugunu sodylemekten baska bir sey
sOylemenin dogru olmayacagimi soylemislerdir. Hucviri’de (6. 465/1072) nefsin
aciklamasina liigat vererek baslar : “Nefs bir seyin varligi, hakikati, zati ve kendisi
manalarina gelir. Bir seyin zati, varligi o seyin nefsi ve kendisidir.” kotii huylarin ve
cirkin hareketlerin yer aldig1 cismani kalbin igerisinde bulunan ruhun tam ziddidir.
Ciinkii ruh en iyi eylemlerin ve huylarm kaynagidir.?®” Béyezid-i Bistimi (5.
234/848), “Nefs, barl olandan baska bir seyle siikin bulmayan bir latiftir. “der.*®
Ismail Hakk1 Bursevi (6.1137/1725), nefs kavram iizerine yaptig1 isari yorumlarda,
kalp hayati ile nefs hayatini birbirinin zidd1 olarak degerlendirmistir. Kalplerin
hayati, nefSlerin 6liimiindedir. Nefslerin hayat1 ise kalplerin 6liimiindedir, diyerek

nefsin hevé ve heveslerinden kurtulan kalbin safa bulacagini soylemistir.?*

Ik Sdfiler nefsi maddi olarak kabul etmis ve nefsin duyu organlari ile
algilanabilecegi 6zellikte cismani ve somut sekil olarak tanimlamiglardir. Tasavvuf
heniiz sistemlestirilmeden once, ziithd zamaninda hayatlarini siirdiiren mutasavviflar

tarafindan nefs kavramu; tilki, yilan, kopek ve fare gibi farkli cismani ve maddi

2% fsmail Ankaravi, Minhacu’l- Fukara, (haz. Saadettin Ekici), istanbul, insan Yayinlar1, 2005, s. 205.

238 Necmiiddin Kiibrd, Tasavvufi Hayat Usilu Asere/Risdle ile’l-Hdim/Fevdihu'l-Cemal, ( haz.
Mustafa Kara), Istanbul, Dergah Yayinlari, 1980, s. 151.

21 Siileyman Ates, Islam Tasavvufi, Ankara, Pars Matbaasi, 1972, s. 89.

238 Hiicvird, Kesfit'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi (trc. Siileyman Uludag), Istanbul, Dergéh Yay. , 1982, s.
309-311.

239 M. Fatih Hascicek, Ismail Hakli Bursevi'nin Rithu 'I-Beyan’inda “Nefs” Kavrami, Yiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi, 2000, s. 90.
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unsurlar seklinde dogrudan gozlemlediklerini, bunlarla miicadeleye girdiklerini,

ozellikle bunlarla sohbet ettiklerini bildirmislerdir.?*°

Nefs kavraminin tanimlanmasinda ilk zamanlardaki stfiler ile kelamcilarin
goriislerinin birbirlerine paralel oldugu gozlemlenmistir. ilk tasavvuf klasiklerinde
tasavvufl aciklamalar yapilmadan 6nce Islami inanglarin bulunmasi ve bunlar1 yazan
kisilerin ayrica kelam bilginleri olmalar1 *** dikkate alinirsa, tasavvufla kelamm

birbirlerine paralel olduklar: dikkat ¢gekmektedir.

Mutasavviflara gore nefsin mertebelerini soyledir:
1-Emmare: Taninmamislarin yer aldigi karanliklar makama,
2-Levvame: Isiklar makami,
3-Miilhime: Sirlara erismeye layik olma makamu,
4-Mutmainne: Tamamlanma ve yetkinlik makamu,
5-Raziyye: Kavusma ve Allah’a yaklasma makami,

6-Marziyye: Allah’1n fiillerinin zuhur etme makamu,

7-Kamile: Allah’in makam, isim ve sifatlarin zuhur etme makami.?*?

Imam Gazzali, 1hya adl1 eserinde “nefsi miisevvile” kavraminmi kullanmaktadir.
Bu kavrama sahip bazi kisilerin oldugundan bahsetmektedir. Gazzali nefsi
miisevvileyi su sekilde aciklamaktadir. Daima kétiiliik yapan daha sonra pigman olan
ama bunda kararli olmayip bir siire sonra yine kotiiliik yapan ve her defasinda
pismalik duyan ama kotiilik yapmaktan da asla vazgegmeyen kisilerdir.2*®
Aciklamalarindan anlasildigr lizere bu kisilerde bir atalet duygusu hakimdir. Yani
giinahtan Otiirii pismanlik duyuyorlarsa da tovbelerini siirekli olarak geciktirme
egilimindedirler. Yine nefsi levvadme mertebesindeki bu nefs, nefsi emmarenin biraz
1slah olmus sekli olup kiifiir ve sirkten ne kadar kendini kurtarmis olsa da yasanan bu

savasta bazen hevasina uyarak hemen emmarelige diisiiverir.”**

Simdi de Kelam ilminde nefse nasil deginildigine bakalim.

0 Hiicvird, a.g.e. , . 244-245.

1 By konuda bkz. Ebubekir Muhammed b. Ishak Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf (Taarruf),
(haz. Siileyman Uludag), Istanbul, Dergah Yayinlari, 1992, s. 12, 34-35, 61-125.

222 Erzurumlu [brahim Hakk1, Marifetname, istanbul, Alem Ticaret Yayinlari, 1996, s. 556.
3 Gazzali, Ihyd-i Uliimi’d-Din, (trc. Ahmet Serdaroglu), C.1V, istanbul, Bedir Yaynlar, 1975, s. 81.
244 Mehmet Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi, istanbul, Server Iletisim, 2013, s. 257.
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1.5.2. Kelam ilminde Nefs

Kelamu diisiince, nefs ile ruhu benzer anlamli olarak kabul etmektedir.?*® Fakat
felsefedeki gibi sistematik bir nefsin bulunmadig: bildirilmistir. Kelami diisiincede,
nefsin soyut mu yoksa somut mu oldugu biiyiik bir tartisma konusudur. Bu diisiinceyi
savunanlarin bircogu nefsin soyut oldugunu kabul etmemektedirler. Buna ragmen

nefsin soyut oldugunu savunan bazi kelamcilar da bulunmaktadir.?*®

“Miitekaddimin ve Miiteahhirin filozoflar1 ile Gazzali, Ragib Isfahani ve
Safilerin ¢gogunluguna gore insani nefsler soyuttur; yani cismani bir kuvvet degil,
maddenin icinde bir haldir, cisim degildir. Belli bir yeri de yoktur. Insani nefsin
beden ile olan bagi, bedenin igine ciizi olarak veya hulul (i¢ine girme, niifuz)
bakimindan girmeksizin, yonetme ve etkin olma bagidir. Nefsi insaninin beden ile
olan bag1, as131n masukuna, dogustan gelen bir askla olan baghhg: gibidir.”**’

Kimi filozoflarca nefs olarak adlandirilan insan ile ilgili olarak bize, “Belirli
bir bi¢cimde sekillenmis belirli bir sahistan baska bir sey olmayan, insant tiim diger
hayvanlardan ayiran ve yasaklar ile buyruklarin, kinama yahut ovgiilerin nesnesi

olan, canli ve yetkin varligi” anlayacagimizi stiyler.248

Basra Mutezile okulunun {inlii yoneticisi Ebi’l-Hiizeyl’in, (6.235/849) insani,
“bu belli ve gériiniir, yiyen ve igcen beden” olarak tanimladigi ve cani da insandan
farkli bir sey olarak tanimladigi sdylenir; burada insanin araz ya da beden olarak
siniflandirlabilecegini de belirtir.*® Ancak Es’ari® (5.324/935) ve ibn-i Hazm®*
(6.456/1064) Ebi’l Hiizeyl’in hayat veya ruhu bir araz olarak kabul ettigini

sOylemislerdir.

% Hasan Hanefi, Mine I-Akide ile’s-Sevra, C.1, Beyrut, Daru’t-Tenvir, 1988, s. 575.

26 Muhammed Ali b. Ali Tehanevi, Kessdfii Istilahati'l-Fiiniin, (nsr. Muhammed Vecih, Mevlevi
Abdiilhak, Mevlevi Gulam Kadir), C.XI, Kalkiita, s. 1401.

7 Tehanevi, Kessdfii Ihtilahaii’\-Fiiniin, C.I1, s. 1401,

2%8 Kadi Abdiilcebbar, Ebii’l-Hasan Abdiilcebbér b. Ahmed el-Hemedani, el-Mugni: et-Teklif, (nsr. M.
Ali en-Neccar-Abdiilhalim en-Neccér), C.XI, Kahire, ed-Darii’l Misriyye li’t-Te’lif ve’t-Terceme,
1965, s. 311-358.

9 Kadi Abdiilcebbar, a.g.e. , s. 301.

0 Hac1 Bektas-1 Veli, Makdlat, (haz. Esad Cosan), (sad. Hiiseyin Ozbay), Ankara, Kiiltiir Bakanlig,
1996, s. 337.

»! Ebi Muhammed Ali ibn Hazm, el-Fasi’u fi’l-Milel’i ve’l-Ehvdi ve'n-Nihal, C.V, Kahire,
Mektebetu’l-hanci, ty. , s. 47.
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Nazzam (6.231/845), insan1 ¢ok daha soyut bigimde, ruh ve bu ruhu da,
“bedenin hayatla kaynasmasi ve birbiri i¢ine girerek varligini siirdiirmesi” olarak
tanimlamistir. Ona gore: “Bu, farklilik ve karsitlik barindirmayan tek bir tozdiir ve
kendi icinde muktedir olan, canli ve bilendir.”*? Sehristani’ye (6.548/1153) gore,
insan “Bedenden ayr1 bir varlik ya da tézdiir. ” “Insan bilen, muktedir olan, irade ve
bilgi sahibidir, ancak ne hareket ettirilebilir ne de durgundur, ne genellestirilebilir ne
de smurlandirilabilir. Gortinemez, dokunulamaz ve algilanamazdi. Ne boslukta yer
tutar ne de zaman tarafindan sinirlandirilabilir; insan bedenin muhafizidir, onun
tedbir ve iradesini @stlenmistir.”®® Nazzam (6.231/845) gibi alimler nefs ve ruh

kavramini 6zdeslestirmistir; ancak Ebt’l-Hiizeyl gibi alimler bunu yapmam1st1r.254

Mutezili  dislinceyi  savunanlar, nefsi akilci  gorlis ¢ercevesinde
benimsemektedirler. Bu diisiincenin savunuculari nefsi cevher olarak kabul etmekte;
cisim olmadigini, uzunlugunun ve derinliginin bulunmadigini sdylemektedirler.
Nefsin hi¢bir mekanda olmadigin1 ve pargalanamayacagini, faal oldugunu ve insan

viicudunda yénetim giiciiniin oldugunu ileri siirmektedirler.”

Fakat akilc1 goriis kelami disiiniirler tarafindan ¢ok fazla kabul edilmemis ve
diger Mutezili kelamcilar, nefs i¢in maddeci goriisii benimsemislerdir. Maddeci
gorliisii savunanlara gore nefs, “kalpten ayrilmayan en kiigiik par¢a” olarak
nitelendirilmektedir. Ayrica beyinde olan bir gii¢ ya da {i¢ gii¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu giicler kalpte bulunan hayvani gii¢, atmosferde bulunan
bitkisel giic ve beyinde bulunan nefsani gii¢ olarak siralanmaktadir. Ya da nefs,
“viicutta bulunan gecisken, latif par¢alar” olarak kabul edilmekte; nefse hicbir giiciin
niifuz edemeyecegi ve degismeyecegi sOylenmektedir. Baska bir tanimda nefs,
“mu’tedil kan” olarak bildirilmistir; bu kanin fazla olmamasi durumunda itidali
yasamin gliglenecegi veya az olmasi durumunda itidali yasamin zayiflayacagi
belirtilmistir. Diger tanimda nefs, “hava” seklinde kabul edilmis; bunun sebebi

. . . e qe 2
olarak havanin bir anda kesilmesi sonucunda yasamin da sona erecegidir. %

2 Kadi Abdiilcebbar, a.g.e. , s. 310.

3 Abdiilkahir el-Bagdadi, Mezhepler Arasindaki Farklar-el-Fark Beyne’l-Firak, (¢ev. Ethem Ruhi
Figlal1), Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1991, s. 140.

4 Hac1 Bektag-1 Veli, a.g.e., C.II, s. 333-337.

25 Hasan Hanefi, a.g.e., C.1, s. 576.

¢ Hasan Hanefi, a.g.e. , C.I, s. 574-575.
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1.5.3. islam Felsefesi’nde Nefs

Islim filozoflarmin nefs ile alakali goriislerinin Yunan Felsefesi’nden
kaynaklandig1 bildirilmistir. Kind1 (6.873/1468) ilk Islam filozofudur ve nefs goriisii
eklektik bir yapidadir. Yani genel diisiinceler arasindan bazilarini segip bunlari
birlestirerek kendi Ogretisini yapmistir. Kindi, yazilarmin felsefi bolimlerinde
Aristo’nun (6.322/933), Phthagoras’nun (6.495/1101) ve Eflatun’un (6.428/1036)
nefs tanimlarina yer vermistir. Bununla birlikte Kindi ahlak goriisiiniin temellerini

olustururken Eflatun’un nefs goriisiinii esas allmlstlr.ZS7

er-Razi’nin (6.313/925) Eflatun’un nefs anlayisindan etkilendigi bildirilmistir.
Ayrica Razi, nefsin viicuttan ayr1 bir miicevher oldugunu ve 6ldiikten sonra da baki
oldugunu bildirmistir. Thvan-1 Safd risalelerinin aydmlar toplulugu tarafindan
yazildig1 ve bu risalelerdeki nefs goriisiiniin eklektik oldugu bildirilmistir. Thvan-1
Safa’nin, nefsin bulunmasi, viicuttan bagimsiz bir miicevher olmasi ve viicuda
dogadtesi alemden gonderildigi yoniindeki Eflatuncu fikrini  benimsedigi
bildirilmistir.*®

Farabi (6.339/950), Ibn-i Sina’nin (6.428/1037) hocasidir ve nefs goriisiiniin
daha sistematik bir yapida oldugu bildirilmektedir. Farabi’nin nefs goriisiiniin
metafizik goriisiiniin devami niteliginde oldugu bildirilmistir. Farabi’nin metafizik
goriisiiniin merkezini kendi kendini taniyan bir yaratici olusturmaktadir. Farabi’nin
feyz anlayigsinda yaraticidan on akil ve dokuz felegin sudur ettigi bildirilmistir. Her

felegin bir nefsinin ve bir cisminin bulundugu belirtilmistir.>®

Ebi Hanife (6.363/974) , Gazzali (6.505/1111) ve Ibn-i Sina’nin nefs
anlayiglarinin ~ Aristo ve diger Messailerin goriislerinden farkli  olmadigi
bildirilmistir.?®

Cafer b. Miibessir (6.234/848) nefsi cevher olarak kabul etmektedir. Ayrica

viicut denilen cismin olmadigini, herhangi bir cisimde bulunmadigini ve cisimle

27 Al Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, istanbul, Marmara Universitesi Hahiyat
Fakiiltesi Vakfi, 2012, s. 26-27.
%8 Durusoy, a.g.e. , s. 26-27.

%9 Durusoy, a.g.e. , s. 28.
280 fbn Kayyim el-Cevziyye, er-Rih, Beyrut, Daru’l-Kiitiibi’l-iimiyye, 1982, s. 177.
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cevher arasinda bir mandnmn bulundugunu  bildirmistir.”®*

el-Cevziyye de
(6.751/1350) nefsi cevher olarak degerlendirmektedir. Ona gore nefs, bedenin bir
uzvu olarak kabul edilmis olsaydi, insanin aniden ¢ok fazla sayida ruh degistirmesi
gerekirdi. Insan ruhu ve nefsi ile birlikte insandir. Yalnizca bedeni ile insan olarak

degerlendirilemez.?%?

Gazzali de (6.505/1111) nefsi maddelerden ve cismani goriintiilerden olusan
bir miinezzeh cevher olarak agiklamustir.”® Ayrica “Her seyin nefsi, onun
hakikatidir. Nefs, ister goriilmeyen aleminden, ister goriilebilen aleminden olsun,
haber verilen akledilebilen seylerin mahalli olan cevherdir.” seklinde
tanimlamustir.?®* Gazzali, nefsi natika diyerek tanimlanan insani nefsi-soyut olarak
kabul etmis, cismani olmadigi gibi cisim de olmadigim bildirmistir.?®® Nefsin
bedenle olan bagi, onu yonetme ve ona etkide bulunma (tedbir ve tasarruf)
bagidir. Gazzali nefsin, bedenin Oliimiiyle Olmedigini ve yok olmadigim
soylemektedir. Yoklugu, fesati, helaki ve ortadan kaybolma gibi durumlari

bulunmamaktadir.?%®

Genel olarak baktigimizda nefs terimi i¢in kullanilan zamirlerin birgogu
miiennes oldugu i¢in biiyiik ¢ogunluga gore bu kelime miiennes bir kelimedir. Yani
nefs kelimesinin semai miiennes oldugu goriisiindedirler. Fakat Kur’an-1 Kerim’deki
nefs kelimesinin yer aldigi biitin ayetlere baktigimiz zaman nefs kavraminin
miizekker olarak da gectigini ve o sekilde ifadeler verildigini de gordiikk. Bu durum
da bize gosteriyor ki nefs kavrami sadece kadinlar veya erkekler i¢in degil aksine

hem kadin hem de erkek i¢in kullanilan bir kavramdir.?®” Ornek olarak su ayeti

%61 Fahreddin Raz, el-Mebahisi’l-Mesrikiyye, (nsr. Muhammed el-Mu‘tasim-Billdh el-Bagdadi), C.II,
Beyrut, Daru’l-Katiibi’l-Arabiyye, 1990, s. 236.

%2 {bn Kayyim, er-Riih, s. 194.

263 Gazzali, Mearicii’l-Kuds fi Meddrici Ma'rifeti’'n- Nefs, Hakikat Bilgisine Yiikselis, (¢cev. Serkan
Ozburun), Istanbul, Insan Yay. , 2002, s. 26.

%4 Gazzali, a.g.e. , s. 19.
%65 Hasan Hanefi, Mine '|-Akide Ila’s-Sevre, C.1, s. 577.
2% Gazzali, a.g.e. , s. 130.

%7 Fevzi Zilaloglu, “Nefs” Kavrami Cergevesinde Kur’an’da Kisiligin Tekamiil Asamalar:, Haksoz
Dergisi, Say1 69, Aralik 1996.
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verebiliriz: & WY s s 3 U s 2 L Jidh &= 2 ia

Gl “Eger dileseydik, her insani (nefsi) dogru yola ulastirirdik. "%

Kuran-1 Kerim disinda diger kutsal kitaplarda da nefs kavrami birgok anlamda
kullanilmistir. Ayrica tasavvuf da, kelam da ve Islam felsefesinde de nefsin anlami
konusunda fikir birligi oldugu gibi fikir ayriliklar1 da olmustur. Goriiyoruz ki birgok
kisi ve alan nefs kavramini incelemistir. O halde nefs igin tek bir anlamin oldugunu

sOylememiz uygun diismez.

%68 Secde, 32/13.
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II. BOLUM

NEFS MERTEBELERI

2.1. KUR’AN-I KERIM’DE NEFS MERTEBELERI

Hakk’a ulagmak icin bir rehber liderliginde ve goézetiminde c¢ikilmis olan

k,%° nefsi ruhun emrinde

manevi ve ruhani yolculuk seklinde tanimlanan seyr-u siilii
bulundurma eylemi seklinde algilanmaktadir. Sayet kisinin i¢ ve dis diinyasinda bir
birligin olmamasi1 durumunda, salik aniden nefsini kontrol edemeyeceginden; bazi

durumlarda ruh, bazi durumlarda da nefs liderlik kurmaktadir.?"

Esasinda hakimiyet
miicadelesi, kisinin Alldh’a ulagsmasinda engel teskil eden, kisinin 6ziine ulasmasina
engel olan biitiin farkli baglardan kopup esas hiirriyetine ulagsabilme ¢abasi olarak

tanimlanmaktadir.>’*

Tasavvuf, bir hal ve egitim isi olarak tanimlanmaktadir. Bu yiizden hem kisisel
hem de toplumsal yasamda derin izlere sahip olan ciddi miiesseseler bulunmaktadir.
Kurulan bu miiesseselerden bir tanesi, amaci insan ruhunun terbiye edilmesini
amaglayan ve kisiyi dis diinyanin etkilerinden siyirip i¢ diinyasina yonlendirilmesini
saglayarak i¢inde bulunan mutlak hakikate ulagmasin1 saglayan tarikatlar olarak
bildirilmistir. Ciinkii insan, Allah’in cemal ve celal sifatlarinin beraber tecelli ettigi
ziibde-i alem bir varlik olarak bilinmektedir. Cemal sifatinin tecellisi ruh, celal
sifatinin tecellisi de nefs olarak bilinmektedir. Nefs ile ruh, insanin viicudunda

egemenligini devam ettirmek isteyen iki farkli sultana benzetilmektedir.*

Tarikatlarin amaci, nefsin kotii sifatlardan temizlenmesini saglayarak ruhun
insan viicudunda hakim olmasini saglamaktir. Bu amacin gerceklesebilmesi igin bazi
usil ve esaslar bulunmaktadir. Bunlara gore tarikatlar, riihdni ve nefsani olarak iKi

boliimde degerlendirilmektedir. Rihani tarikatlarda tasavvuf yolunu tercih eden kisi

9 Sijleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigii, istanbul, Kabalc1 Yaymevi, 2001, s. 312.
270 Yasar Nuri Oztiirk, Kusadali Ibrahim Halveti, istanbul, Fatih Yaymevi, 1982, s. 241.

' Fatma Ruveyda Ozdemir, “Ozgiirliik Tamimlart ve Islam Diisiincesinde Ozgiirliigiin Nasiligr”
Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi, 2012, s. 40.

22 Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmut Hiidayi, Hayati, Eserleri, Tarikati, istanbul, Erkam Yayinlari,
2007, s. 259-264.

53



(salik), ruhun tlizerinde olan kesafetin kalkmasi i¢in kalp tasfiyesiyle ilgilenir ve kalp,
ruh, sir,?”® hafi*”* ve ahfa gibi mertebeleri (letaif-i hamse) asarak seyr-u siiliikiinii
tamamlamaktadir. Nefsani tarikatlarda Allah’in bazi isimleri ile zikir yapilmaya
devam edilir ve nefs ilk mertebe olan emmarelik mertebesinden sonra
sirayla levvame, miilhime, mutmainne, raziye, marziyye ve kamile mertebelerine
ulasmaya c¢aligir.””

Kisi nefsinin, nefse ait olan niteliklerden uzaklastirilip iyi bir ruh olabilmesi
icin gerceklestirilen seyr-u siiliikkte, nefs tabandan tavana dogru yol alindik¢a
mitkemmel bir hal almaktadir. Seyr-i siiliikte yedi tane sekil ve tavir bulunmaktadir.
Bunlar mutasavviflar tarafindan “Atvdr-1 Seb’a” olarak tamimlanmustir. Sadece bu
konuyla alakali bir¢ok risale ve eser bulunmaktadir. Bu eserlerden bazilar1 su
sekildedir: Muhammed el-Erzincani (6.879/1474),”® Cemaleddin Ishak Karamani
(6.923/1517), " Seyyid Ibrahim Efendi (6.935/1528),”® La’li Muhammed Fenayi-i
Giilseni (6.1112/1700),%” Abdullah Salahi-i Ussaki (6.1196/1781)*°, Mehmed Sakir
el-Halveti (6.1269/1852)%.

“Seyr il’allah, seyr al’ellah, seyr billdh, seyr anilldh, seyr fillah, seyr ma’alldh
ve seyr lillah” isimleriyle yedi tane manevi yolculuga béliinen®® Atvar-1 Seb’a,
berbattan miikemmele, kolaydan zora dogru ilerleyen bir tabakalagsma ve kademe
gostermektedir. Bu yedi mertebe igin yedi ilahi ad (kelime-i tevhid, Alldh, hii, hak,
hay, kayyim, kahhar) zikredilmektedir. Bununla birlikte mutasavviflar insanin
nefsinin ve onun ¢ok siirmeyen isteklerinin kirtlmasi i¢in ¢ogunlukla bazi esaslar

belirlemektedirler. Bu esaslara 6rnek olarak, yemegin az yenmesi, daha az uyku

2 Qir: Hakikat, 6z demektir. Yaratma esnasinda her mevcudun Haktan payr anlaminda da
kullanilir.(Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozligii, (trc. Ekrem Demirli), Istanbul, 1z Yay. , 2004,
s.293))

Hafi: Arapca olarak gizli, ortiilii, kapali. Tasavvufta ise mahiyeti gizli oldugu i¢in ruha bu ad
verilir. (Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 152.)

?"> Osman Tiirer, “Letaif-i hamse”, Di4, C.XXVII, Ankara, 2003, s. 143.

278 Atvir-1 Seb’a, M.U. [lahiyat Fakiiltesi Ktp. , Genel, no: 15966, vr. 17.

2" Atvér-1 Seb a, Siileymaniye Ktp. , Sehid Ali Pasa, no: 1194, vr. 21-27.

28 Atvir-1 Seb’a, Siileymaniye Ktp. , Tahir Aga, no: 334, vr. 3.

219 Atvér-1 Seb ‘a, Yap1 Kredi Bankas1 Ktp. , Yazma, no: 70, vr. 1-8.

280 Atvir-1 Seb a, Siilleymaniye Ktp. Tahir Aga Tekke, no: 503, vr. 10-13.

% Atvir-1 Seb a, istanbul Belediye Ktp. , Osman Ergin, Yazma, no: 59, vr. 88-92.

82 irfan Giindiiz, Giimiishdnevi Ahmed Ziyadiiddin, hayati-eserleri-tarikat anlayisi ve Halidiyye
tarikati, Ankara, Seha Nesriyat, 1984, s. 210.

274

54



uyunmasi, konusmanin minimuma indirilmesi ve halvet verilmektedir.?®®

Bu ylizden
stilikiin bu yedi evresi tasavvuf kitaplarinda “Nefs’in Mertebeleri” olarak

agiklanmustir.

Nefs mertebelerinin sayilari, ilk zamanlardan giiniimiize kadar belirlenen
makam sayilarma gore degismektedir. Ornegin “Gazzali®, Ragib el-Isfahani®®
(6.502/1108), Necmeddin-i Kiibra®® (6.618/1221) ve Sihabiiddin Siihreverdi®’
(6.632/1234) gibi mutasavviflar U¢li (Emmdre, levwvame, mutmainne); Esrefoglu
ROmi**® (6.874/1469) gibi mutasavviflar dortlii (Emmdre, levvame, miilhime,
mutmainne) nefs mertebesinden bahsetmektedir. Yunus Emre® (6:720/1320),
Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi®®® (6.1813/1893) ve Muharrem Hilmi

291 (

Kosetiirkmen™" (6.1878-1964) gibi baz1 mutasavviflarda nefsin yedi mertebesinden

sOz etmektedir.

Bu yedi tabakanin ve asamanin hepsinin kendilerine ait kurallar
bulunmaktadir. Ornegin, salik, seyr-u siilikte gosterdigi davranislarda, nefsi
mutmainneye ulasincaya kadar diiriist olmak zorundadir. Nefsin itmi’nana ulagmasi
ve kotiilik verme niteliginden siyrilarak kisiyi iyilik yapmaya sevk etmesi, yaratilma
anindan su andaki zamana kadar kendisi ile birlikte olan kuruluk ve soguklugun,
kisiden sokiilerek alinmasi sonucunda anlasilmaktadir. Bu sayede ibadet yapmaya

yoneliminin olmas1 ve daha fazla egilim gostermesi beklenmektedir. Nefsten kuruluk

283 Ramazan Muslu, Tasavvuf: Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Halvetiyye'de “Atvir-1 Seb’a”

Yazma Gelenegi ve Sofyali Bali’'nin Atvar-1 Seb‘a Risalesi, Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi,
S.18, Ankara 2007, s. 44.

284 Gazali, Ihyd-i Uliimi’d-Din, C.111, s. 10-11.

8 Ragib el-Isfehani, Tafsilii’'n-Nes'eteyn ve Tahsilii’s-Saddeteyn, (trc. Liitfi Dogan, Mutlulugun
Kazanilmasi), Istanbul, 1983, s. 62.

%8 Necmeddin Kiibra, Fevdihu’l-Cemal. “Tasavvufi Hayat” icerisinde, (trc. Mustafa Kara), istanbul,
1980, s. 110.

%87 Sihabiiddin Sithreverdi, Avdrifu'I-Medrif , (trc. H. Kamil Yimaz, irfan Giindiiz), istanbul 1990, 56.
bolim, s. 566.

288 Egrefoglu Rami, Tam Miizekkin Niifiis, Nefisleri Temizleyen, istanbul, Salah Bilici Kitabevi, ty. , s.
11.

289 Yunus Emre, Yunus Emre Divani, “Nefs” kavrami, (ngr. Mustafa Tatc1), Ankara Kiiltiir Bakanligi
Yay., 1990.

%0 Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi, Cdmi ‘u’l-usiil, Veliler ve Tarikatlarda Usiil (trc. Rahmi Serin)
Istanbul, 1981, s. 428.

! Muharrem Hilmi Koésetirkmen, Kadiri Yolu Saliklerinin Zikir Makamlari, (nsr. Silleyman Ates),
Ankara, 1976, s. 110-166.
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kalktigi zaman kendisine gelen ve yansima gosteren ruhun sicakligiyla yumusama

gostermektedir.?%

Nefsin mertebelerine kisaca degindikten sonra burada da nefsin mertebelerini

derinlemesine incelemeye gecebiliriz. Ilk olarak:

2.1.1. Nefsi Emmare

Nefsi emmare sehvetin, kontrol etme giictidiir. Bedeni lezzetleri cezb etmeye

293

onem verir, gergek istekleri ise def eder.”” Menfaatleri elde etmek ile baslar ve yeme

icme gibi lezzetler ile devam eder. Nefsi emmare, “hayvani istek” (i.¢Jl) ve

“sehvani kuvvet” (iss¢2J)) olarak da isimlendirilir. Bagka bir ibare ile nefsi emmare,

“Tabii bedene meyil eden nefse” denir. Sehvetli lezzetleri emreder ve kalbi asagi

(321 arzulara yoneltir. Ayni zamanda kotiliiklerin siginagi ve kinanmasi gereken

ahlakin kaynagldlr.zg4 Ayrica et-Ta rifatii ’l-szhiyyeZ%, et-Tevkif ‘Ala Muhimmati’t-

Te ‘arif*™° ve et-Ta ’rifat297 adli eserlerde de nefsi emmare ayni sekilde agiklanmaistir.

Kelimenin kékii (;#) dir. Miibalagali ismi fail (5Gl) vezninde kullanilmistir.

Kotiiliiklerin - yapilmasi yoniinde “emir veren” nefs anlaminda kullanilan bir
kelimedir. Bu nefs, Kur’an-1 Kerim’de;

« P

o sat 35 0L 35 p B W1 e SUY o O 5 Gl g

“Ben nefsimi temize ¢ikarmam, ¢tinkii Rabbimin merhamet ettigi hari¢, nefs

asirt derecede kotiiliigii emreder. Stiphesiz Rabbim ¢ok bagislayandir, ¢ok merhamet

%2 gihabaddin Ebu Hafs Omer Sthreverdi, Avarifii’l-Mearif, (trc. Hasan Kamil Yilmaz - Irfan
Giindiiz, (Tasavvufun Esaslari), Istanbul, Vefa Yayincilik, 1990, s. 205.

2% Ebii’l-Fazl Celaliddin Abdurrahman ibn Ebi Bekr Es-Suyuti, Mucem Makalid Ulum fi Hudud ve
Rusum, (thk. Muhammed Ibrahim Ibade), C.I, Kahire, Mektebetiil Adab, h.1424, s. 134.

294 Abdiinnebi b. Abdiirresiil Ahmed Nekri, Diistiiru’I-Ulemd, C.11, Beyrut, Daru’l-kiitiibi’I-[lmiyye,
h.1424, s. 221.

2% Muhammed Umeym El-ihsan El-Miiceddidi El- Berekti, Et-Ta rifatii’I-Fikhiyye, C.l, Daru’l-
kiitiibi’l-Ilmiyye, h.1424, s. 231.

2% Zeyniiddin Muhammed Abdiirratf b. Tacil‘arifin b. Nariddin Ali el-Miinavi, et-Tevkif ‘Ala
Muhimmati’t-Te ‘arif, (nsr. Abdulhalik Servet), C.I, Kahire, yy. , h.1410, s. 328.

27 Ciircani, et-Tdrifdt, s. 243.
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edendir” dedi.”** seklinde sdylenmistir. Bu nefs, dogru olan seyin kétii olan eylemi
birakmak degil, aksine yapmak oldugunu savunmaktadir.”*® Bagka bir deyisle kalbin
ulvi degil, siifli (asagilik, algak) seylere celp edilmesine sebep olan nefstir.*® Nefsi
emmare mertebesinin riskli bir mertebe oldugunu ve bu mertebede nasil davranilmasi

gerektigiyle alakali bir agiklama olmustur.

Ayette bahsedilen “Kotii seyleri yaptirmaya alisiktir.” ifadesi ile genellikle
aklin ahlaki bakimdan kotii ve olumsuz tarafa yonlendirilen giidiilerle dolu oldugu
anlatilmaktadir. Hz. Yusuf’un insan dogasindaki zayifligi aciklayan kelimeleri,
dogrudan bu =zayifligi yenen birisinin tevazusunu yansitan yiirekten sozleri
olmaktadir. Ciinkii ayetin devaminda, Hz. Yusuf, ahlaki olarak kazanmis oldugu

zaferin yalnizca Allah’in liitfu ve merhameti sayesinde oldugunu dile getirmistir.*"

Mukati’l b. Siileyman’a (6.150/767) gore nefsten kasit kalptir ve kalp, bedene
giinah islemesini emrettigini sdylemektedir. Ancak “Rabbimin merhamet ettigi

harigtir”. Onlara nefs kotiligi emretmez.>*

Matiiridi’ye (6.333/944) gore nefsin tabiati arzular, istekler, hevesler ve
kotiiliikler iizeredir. Allah-u Teala ayetlerinde “Kim azginlik eder ve diinya hayatini
tercih ederse, siiphesiz, cehennem onun siginagidir. Kim de, Rabbinin huzurunda
duracagindan korkar ve nefsini arzularindan alikoyarsa, siiphesiz, cennet onun
szgznagzdzr.”303 buyurmustur. Nefsin kotiiliigli, diinya hayatin1 ve sehevi duygulari

tercih ettigini gt')s‘[ermektedir.?’04

Zemahseri’ye (6.538/1144) gore ayette gecen “nefs agsiri derecede kotiiliigii
emreder” buyrugu nefsin cins yoniinii ifade eder. Bu cins insan1 kotiiliige sevk eder

13 -

ve daima kotilik yaptirmak ister. Ayrica ayette gegen “a=>; L7 kelimesi zaman

298 yusuf, 12/53.

2 Abdiirrezzak Kasani, Letdifu’l-a’lam fi isardti ehli’\-ilham, Tasavwuf Sozligii, (cev. Ekrem
Demirli), Istanbul, Iz Yay. , 2004, s. 558.

3% Bthem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 546-547.

%0 Muhammed Esed, Kur’dn Mesaji, (trc. Cahit Koytak-Ahmet Ertiirk), Istanbul, isaret Yaymlari,
1999, s. 469.

%92 Mukatil b. Siileyman, Tefsiru Muktil b. Siileyman, C.II, s. 340.
303 Naziat, 79/37-41.
*% Muhammed b. Muhammed Ebii Manstr Matiiridi, Tevildtii Ehli’s-Siinne, (thk. Mecdi Basellam),
C.VI, Beyrut, Daru’l-Kiitiibi’1-Ilmiyye, 1426, s. 254.
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anlaminda alinirsa ayetin anlami “Nefs her zaman kétiiliigii emreder durur ancak

Rabbimin merhamet ettigi zamanlar hari¢.” olur.>®

Kurtubi de (6.671/1273) nefsin kotiliigi emretmesi hakkinda sunlari
nakletmistir. Peygamberimiz bir giin sahabelerine sorar: “Kendisine iyi baktiginiz
vedirip icirdiginiz zaman sizi kétiiliige yonelten, kendisine kotii davranip, ag
biraktiginiz zaman sizi iyiye yonlendiren bir arkadasiniz olsa onun hakkinda ne
soylersiniz? Sahabiler o kisinin en kotii arkadas oldugunu soylemiglerdir. Bunun

. . e e e e . . 306
tizerine peygamberimiz iste o sizin i¢inizde bulunan nefs demistir.”

Nesefl (6.710/1310) ayette gecen nefs kelimesiyle kastedilenin “biitiin nefSler”
oldugunu sodylemektedir. O halde biitiin nefsler, insanin iginde bulunan sehevi

olaylara yé')neltir.307

Islam alimleri insan1 tamimlarken, Kur’an’in farkl1 ayetlerinde bahsedilen insan
nefsinin olumsuz tarafi olan nefsi emmareyi, bedenin dogasina yonelen, lezzet ve
duygusal isteklere meyleden, kalbini al¢ak seylere iten, kotiiliiklere, kinanan ahlaka

ve fiillere kaynak olusturdugu yoniinde tanimlama da bulunmuslardir.**®

Yaratilis agacinin yegane meyvesi olan ve “ziibde-i adlem” seklinde adlandirilan
kiside bitkisel ve hayvansal yasam ve ozellikleri bulunmaktadir. insanin bedensel
faaliyetlerini belirleyen biyolojik yapisi, ruh ve kalp tarafindan yonlendirilen akilla
hareket edildiginde gercek insansal gérevler ve fonksiyonlar yapilabilmektedir. Fakat
tiimiiyle diinya yasamina yonelik ve basibos birakildigi zaman; siirekli yemek yiyen,
icen, ¢iftlesen, pinti, kibir sahibi, kiskang ve kinci bir insan haline gelmektedir.
Siirekli sehvet ve gazap kuvvetlerinin etkisi ile davranan kisiye ya da kisiyi bu tarafa
yonlendiren kuvvete nefsi emmare denilmektedir. Nefsin bu sekilde ilkel arzular

bulunmakla birlikte insanda esas olan ulvi degerlerdir.

Nefsi emmare, aklin ve kalbin aldanmasina neden olmaktadir. Degerli ve giizel
olan her seyin akil ve kalp tarafindan kotii, cirkin ve degersiz goriilmesini
saglamaktadir. Nefsi emmareden kalbe giden ilk hastaligin sehvet oldugu

goriilmiistiir. Sehvetten sonra sevgi, arzu ve sinirlenme gelmektedir. Bunlardan sonra

305 7emahserd, el-Kegsdf, C.11, s. 481.

306 Kurtubi, el-Cami li-Ahkdmi I-Kur 'én, C.1X, s. 210.

so7 Nesefi, Tefsiru n-Nesefi-meddriku 't-tenzil ve hakdiku t-te vil, C.11, s. 117.
3%8 Tehanevi, Kessaf, C.11, s. 222.
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da kibir, ¢ekememe, zuliim ve tutkunun gegtigi bilinmektedir.*® Nefsi emmarenin
olusmasina neden olan en Onemli organin goz oldugu bilinmektedir. Gérmeyi
saglayan g0z, haram olan seylere baktikca goniil goziiniin korlesmesine yol
acmaktadir. Kotii olan tiim sifatlarin gériilmemesini saglamaktadir. Bu ylizden goziin
haram olan her seyden korunmasi gerekmektedir. Kulak, dil ve deri gibi diger
organlarin da durumlart goz ile aynidir. Bu organlarin da hastaliklarinin

kaybolmamas1 i¢in haram olan her seyden uzak durmalar1 saglanmalidir.®*

Kotiiliiklere diiskiin - olunmasit ve Alldh’in  emirlerine ve yasaklarina
uyulmamasi1 bakimindan sehvet gerektiren seylerin gergeklestirilmesi sebebiyle
“kotiiltigii emredici” vasfi bulunan® nefs, ilk ¢ikis tarihinden itibaren diinyayla i¢
ice olmus ve bu durumdan biiylik zevk almigtir. Bu bakimdan nefsin soyut ve ilahi
aleme yoneldigi ¢cok az goriilmektedir. Bunun sadece kamil kisilere has bir ayricalik
oldugu bildirilmistir. Fakat bu durumun bu tiir kisilerde dahi ¢cok az gerceklestigi
goriilmiistiir. Bu yiizden, kisi nefsinin cismani alemin ¢ekiciligine kapilarak ona
dogru yonelmesi daha fazla oldugundan “kétiiliigii emredici” olarak agiklanmistir.**2

313 Uzeri

Nefsi emmare fasiklarda, miinafiklarda ve kafirlerde bulunmaktadir.
kalm ve ok perdeler ile 6rtiili®*** bulunan nefsi emmare, kotiliik yuvasi, koti
hareketlerin de kaynagini olusturmaktadir.®®® Nefsi emmare, nefsi mutmainnenin
karsiti durumundadir. Nefsi mutmainne de iyi bir amel islendiginde nefsi emmare de

buna karsilik olarak kotii bir amel islenmektedir.316

Sehvet ilk sirada oldugundan
otiric “nefsi sehvdni” olarak da belirtilen nefsi emmare, insanin bas diismani
olmasindan dolayr onun ezilmesi, kirilmasi ve miicadele kilici ile katledilmesi

gerekmektedir.®!’

%99 Osman Niri Topbas, Imdndan Ihsdna Tasavvuf, Istanbul, Erkam Yayinlari, 2012, s. 131.

31 Omer el-Fuadi, Muslihu’n-Nefs (Nefsin Ozellikleri), (sad. Ahmet Cahid Haksever), istanbul,
Hosgorii Yayinlari, 2015, s. 47.

31 Tehanevi, Kessdfii Istilahati’|-Fiiniin, s. 1402.
312 Mehmet Ali Ayni, Nefs Kelimesinin Manalari, Dariil Finun ilahiyat Fakiiltesi Mecmuas1, S.14,
Istanbul 1930, s. 51.

313 Esrefoglu Rami, Tam Miizekkin Niifiis, Nefisleri Temizleyen, Istanbul, Salah Bilici Kitabevi, ty. , s.
11.

314 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigi, s. 271.

315 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sizliigii, s. 547.

316 Ahmet Ogke, Kur’an’ da Nefs Kavram, Istanbul, Insan Yay. , 1997, s. 86.
Y Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 271.
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Nefsi emmarenin makami, makam-1 sadr, yani Seyri Ilalldh olarak
bildirilmigtir. Burada nefs, hiikiimdar ve yonetici durumundadir. Seytani aklin da
onun veziri oldugu bilinmektedir. Kin, haset, kibir, riya, til-i emel, hirs, tama’, bas
olma sevdasi, cimrilik gibi kotii terimler nefsi emmare de bulunmaktadir. Biitiin
bunlarin sehvet hissinden kaynaklandigi goriilmustiir. Bunlarin disinda cahil

olunmasi, kaba davranilmasi, kahir, kiifiir edilmesi gibi 6zellikleri de bulunmaktadir.

Bos islerle oyalanmak, dalga gecmek, baskasina zulm etmek, kendini
begenmislik taslamak, koltuk aski, dedikodu yapmak, ispiyonculuk ve giybet etmek
de nefsi emmarenin 6zellikleri arasinda bulunmaktadir. Bu nefsin gidisati, Allah’a
dogru olmaktadir. Kamil bir seyhe net olarak gereksinimi duyan bu mertebede seyhi,
miiride kelime-i tevhid’i sdylemektedir. Miiridin, kelime-i tevhid’e vermis oldugu
anlam, “La ma’bude il’allah (Allah’tan baska kendisine ibadet edilecek bir varlik
yoktur.)” olarak ac;lklanmlstlr.318

Bu nefs mertebesi, Allah’in emirlerine uymayan, yasaklarini g¢ekinmeden
yapan nefstir. Kisi nefsini arindirmak igin kotii islerden, giinahlardan sakinmali,

tevbe etmeli ve Allah’in zikrine sarilmalidir.

2.1.2. Nefsi Levvame

“Kinayicr nefs”*"® manasinda kullanilan levvame kelimesi sozliiklerde soyle

gecmektedir: ((\}3), tekil bir kelimedir. (#V) fiilinin miibalaga sigasinda gelmis

halidir. Sugu, ayib1 ¢ok olan anlamindadir. Nefsi levvame, kisiyi siddetli bir suglama
ile asagilayan giinahlar1 yiikleyen ya da sevaplarda azaltma yapandlr.320 Mecma ‘u
bihdri’l-envar fi gard’ibi’t-tenzil Ve Letd’ifi’l-ahbdar adli sozliikte de nefsi levvame

icin verilen anlam aynidir.**

318 Ogke, a.g.e. , S. 84-86.

39 Kasani, Letaifu’l-A’lam fi Isardti Ehli’l-Ilhdm, s. 558.

%20 Ahmed Muhtar Omer, Mu cemii ‘I-Lugati’l-Arabiyye El-Muaswra, C.I11, Kahire, Alemii’l-Kiitiib,
h.1429, s. 2050.

%! Cemaliddin Muhammed Tahir b. Ali el-Fetteni, Mecma ‘u bihdri’l-envir fi gard’ibi’t-tenzil ve
letd ifi I-ahbar, C.IV, Dairetii’l-madrifi’l-Osmaniyye, h.1387, s. 515.
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Levm (o)), sug, asagilamak, kinamak anlamindadir. Mazi fiil olarak (3Y)
“Sucladi.” , muzari fiil olarak (é}l) “Sucluyor.” seklindedir. Ornek olarak “Adam
su¢ludur.” (?;i» ’I>5) yani rencide edilmeyi hak ediyor anlamindadir. Baska bir
orek: “Ey komsum gérmezden gelin utangachg, asagilamayr.” (N7 ... u':“)" IR
JA&S\; g\.njﬁ\ o) burada da levm kelimesi agagilanma anlaminda kullanilmistir. Halil

b. Ahmed (ﬁu}&\l\), kelimesinin ~ “sahit” (i,t.é_fij\) anlamina da geldigini

322 323

sOylemektedir.”“ Ezheri de bu goriisii kabul etmektedir.

Nefsi levvame, baz1 faziletlerden sonra elde edilir. et-Tevkif ala Miihimmati 't-

Taarif adli sozlikte de nefsi levvame igin ayni anlam verilmistir.*** ez-Zebidi

(6.1205/1791), levvame ile ilgili su ornekleri vermektedir. (:»\}J 21>59) dendiginde
anlam olarak “Adam sugludur.” olur. Yine “Falan kisiyi asagiladim (’(}ﬁ).”,

“Kinamayr (3% ub) hak etti.” gibi drneklerde ise kastedilen kinama ve asagilanma

((,}&U) kisiye miistahaktir. Ona herhangi bir tolerans gésterilmez.325

Nefsi levvame, kalbin nur ile aydinlanan ve kisiyi gaflet yilindan (s i)

uyandirandir. Ne kadar kotii bir durumda olsa “Nefsi asagilar ve tovbe ettirmeye

baslar.” (4 <55y e pls <d=h)*? Mucemu’l Visit'te ise levvame ilgili su

%22 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-‘Ayn, C.VII1, s. 343.
323 Bzherd, Tehzibii'l-Liiga, C.XV, s. 286.
324 Miinavi, et-Tevkif ‘Ala Muhimmdti't-Te ‘Grif, C.1, s. 293.
325 Ez-Zebidi, Tdcu I- ‘Aris min Cevahiri’l-Kamis, C.XXXIII, s. 33.
328 Ciircani, et-Tdrifdt, s. 243.
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cimle gegmektedir: “Halkin suglari (<W\$) bitti, onlara asagilamalar (<48 Js)
kalds "%
“Araplar Islam’mn fethini su¢luyorlardi.” ciimlesinde gecen (p55) kelimesi ile

kastedilen anlam “Beklemiyorlardi.” ( J2x5 sy manasindadir.®®

(é}ﬁ\), kinama (3:13.5\) anlamindadir. Sozliikkte su sekilde kullanilmistir: “Bir
azar (3-253) ile onu sugladi (3N).” “O, azari hakedendi (3% 3¢%).” ve “Onun sucu

(f&;j) cok siddetliydi.”** Levm (r}b\), suglanan, asagilanan ve adaletini kaybetmis bir
insan i¢in miistahaktir.®*

Kelimenin kokii (p5) dir. Miibalagali ismi fail (52\53) vezninde kullanilmistir.

“kinayict nefs” manasinda, Arapga kokenli bir terimdir.

Kur’an’1 Kerim’de nefsi levvame su sekilde gecmektedir:
g gl L Jy 3y £ ad pgp 23T

“Kryamet giiniine yemin ederim.(Kusurlarindan dolay: kendini) kinayan nefse

de yemin ederim (ki diriltilip hesaba cekileceksiniz).

ayetinin belirtmis oldugu
anlamda stirekli yaptiklarindan ve gergeklestirdiklerinden 6tiirii  kendisini
kinamaktadir. Salik, nefsin siiklinete ulasmasi tamamlanmakla beraber, sehvetleri
takip eden nefse bazi durumlarda uyup, bazi durumlarda karsi1 koyarsa bu nefs “Nefsi

levvdme” olarak tanimlanmaktadir.*?

%27 [brahim Mustafa vd. , EI-Mu 'cemii’l-Vasit, C.II, s. 847.

328 el-Fetteni, Mecma ‘u bihdri’l-envar fi gard 'ibi t-tenzil ve letd ifi’l-ahbdr, C.IV, s. 515,

* Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sihdh: Tacii'l-Liga ve Sihahii’l Arabiyye (nsr. Ahmed
Abdiilgafir Attar), C.V, Beyrut, Darii’l-[lmi’l-Melayin, h.1407, s. 2034.

%0 ibn Faris, Miicmelii’l-luga (nsr. Zitheyr Abdiilmuhsin Sultan), C.I, Beyrut, Miiessesetii'r-risale,
h.14086, s. 798.

31 Kiyamet, 75/ 1-2.
332 Ciircani, et-Ta rifdt, s. 243.
62



Allah bu iki ayette kiyamet giinii ve kendisini kinayan nefs olmak tizere iki sey
icin yemin etmektedir.*® Bu ayette nefsi levvAmeden séz edilmekte ve nefsin
kendisinde gormiis oldugu hatalardan ve giinahlardan o6tiiri kendisini siirekli olarak

kinadig: ifade edilmektedir.

Mukatil b. Stileyman’a gore nefsi levvame “Kegke bu hayatim igin énceden bir

9334

sey yapsaydim ve “Alldh’in yamnda, isledigim kusurlardan dolayr vay

halime!”**® diyecektir.**

Taberi (6.310/923) ayetin iislubuna gore burada nefse yemin edildigi goriisiinii
esas almistir. Ayette gegen levvame kelimesi hakkinda farkli goriisler vardir. Kendi
goriisii ise kisinin bir iyilik veya kotiiliik yaptiginda kendisini kinayan nefstir. Ayete

bu anlamin daha uygun oldugunu sé')ylemek‘[edilr.337

Maturidi ayette gecen nefsi levvameyi genisce ele almistir. Buna gore, alimler
nefsi levvame hakkinda farkli goriislerde bulunmaktadir. Bir kismina goére nefsi
levvame, Rabbini kinayan ve Rabbinden sikayen eden kafir nefs olarak kabul
edilmektedir. Bir kismina gore ise biitiin nefslerin yani mii’'min ve kafirler olmak
tizere herkesin kendini kinayan nefsi olarak aciklanmaktadir. Nefs daima kendini
baskalarina gore kiyaslayip kinar. Bagka bir ayette bununla ilgili su sdylenir:
“Stiphesiz insan ¢ok hirsh ve sabirsiz olarak yaratilmistir. Kendisine kotiiliik

»338 By ayete gore nefsin Ozelliklerinden biri onun

dokundugu zaman sizlanir.
kinayic1 olmasidir. Bazilar1 da kinamanin bu diinyada degil ahirette olacagini ve
ahirette glinah isleyenlerin ¢ekecekleri cezayir goriince kendilerini kinayacaklarim
mii’minlerin de daha fazla sevap isleyeceklerini diisiiniip kendilerini kinayacaklarin
sOylemektedir. Bu kinamanin sadece kéfirler i¢in olacagini sdyleyenler de vardir. Ki

bu daha dogru bir ihtimaldir.>*®

333 Sabuni, Sefvetu '+-Tefasir, C.II1, Beyrut, El Mektebetiil Asriye, 2014, s. 1427.
%34 Fecr, 89 /24.

3% Ziimer, 39 / 56.

3% Mukatil b. Siileyman, Tefsiru Mukdtil b. Siileyman, C.I1V, s. 509.

37 Taberi, Cami ‘u’l-Beyan fi Te vili’l-Kur’dn, C.XXIV, s. 50.

%38 Medric, 70/19-21.

3% Matiiridi, Tevildti Ehli’s-Siinne, C.X, s. 335.
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Kurtubi tefsirinde 6zetle su ifadelere yer verir. “aidl 5% (‘;.m;\ N ilk ayette

kiyamet giiniine yemin edilirken “as/5l) u-».a.ﬁb (p«.ﬁ \?j” ikinci ayette nefse yemin

edilmemektedir. Baska goriise gore ise iki ayette de yemin edilmektedir. Buradaki
kinama kotiiliik yapanin pismanlik duyup kendini kinamasi veya iyilik yapanlarin
daha ¢ok 1iyilik yapamadiklar1 i¢in kendini kinamalar1 anlaminda kullanilirsa
“levvame” (¢ok kinayici) ile “laime” (kinayan) kelimesi aynm1 anlamda ve ovgi
sifatlar1 olarak kullanilmistir. O yilizden iki ayette yemin edilmesi daha uygun
diismektedir. Yemin edilmedigini soyleyenlerin goriisii ise sudur: “levvame” ¢ok
kinayici ve yerilen anlaminda kullanilmaktadir. Kurtubi, burada kastedilenin Hz.
Adem de olabilecegini sdylemektedir. Hz. Adem kendisi yiiziinden cennetten
cikarildigr icin siirekli kendini klnalmls‘tlr.340 Nesefi de Hz. Adem konusunda Kurtubi
ile ayn1 goristedir.>*

Mevdadi bu ayeti su sekilde agiklamaktadir: Kur’an-1 Kerim’de nefs ii¢ sekilde
ele alinmaktadir. Ilk olarak nefsi emmare; kotiiliigii emredici nefs, ikinci olarak nefsi
levvame; giiniimiizde vicdan olarak adlandirilan bir koétiilik yaptiginda kendini
kinayan nefs, son olarak nefsi mutmainne; tatmin olan, huzura eren nefstir. Ilk ayette
kiyamet giinine yemin edilirden ikinci ayette de nefsi levvameye yemin
edilmektedir. Her insanin iginde iyilikte kotiilikkte bulunmaktadir. Kisi ne kadar
kotiilik yapsa da icinde daima bir 1yilik yapma diirtiisii de olacaktir. Her insanin
icinde ayn1 zamanda ahlaki bir duygu da yer almaktadir. Sonu¢ olarak, insanin

igindeki bu diirtii ve ahlaki duygu onun hayvandan farklh oldugunu géstermektedir.3*?

Insan, bir hata ya da haksizlik yaptig1 zaman, dogru olan davranisin bu eylemi
birakmak oldugunu bilir ve bu yiizden kendisini kinamaktadir. Ancak bu eylemi terk

edebilmek i¢in kendisi tarafindan bir direng ile karsllaglr.343 Giizel ahlakin baglamasi

30 Rurtubi, el-Cami li-Ahkdmi 'I-Kur "dn, C.XIX, s. 93.

31 Nesefi, Tefsiru n-Nesefi-medariku t-tenzil ve hakdiku t-te vil, C.1l, s. 571,

2 Mevduadi, Tefhimii’'I-Kur’dn, C.VI1, s. 530-531.

3 Rasani, Letaifu’l-A’lam fi Isardti Ehli’l-Ilham, Tasavvuf Sozligii, s. 558.
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olarak kotiiliik yaptiktan sonra icinin rahatlamasini saglayan sey psikolojinin

g . - 344
kendisidir. Kisacasi vicdanin dogusudur.

Nefsi levvame, kisiyi gaflet uykusundan uyandirmakta, ayrica kalp nuru ile
aydinlanmasimi da saglamaktadir. Herhangi bir zamanda bu nefsten bir kotiiliik

ortaya c¢iktiginda, kotiiliiglin karanlik hali, kendisini kinar ve o kétiiliikkten tovbe

eder.>®

Nefsi levvame mertebesinde salikin yiiregine ilahi ve insani olarak iki gesit

perde ilismektedir. ilisen bu perdeler genellikle ilmi perde olarak aciklanmaktadir.>*®

Bu sayede nefsin iistii hafif ve ince perdeler ile kaplanmaktadir.**’

Nefsi levvamenin devamli olarak yaptigi yanliglardan otiirti kendisini kinadigi
bilinmektedir. Bu konuda Hasan Basri (6.110/728) “Valldhi, mi’mini her halinde
kendini ayplarken goriirsiin. Yaptigi iyilikleri az ve yetersiz bulur, bundan dolay:
pismanlik duyar ve kendini paylar.” seklinde agiklama yapmlstlr.348

el-Cevziyye'nin (6.751/1350)  nefsi levvame ile ilgili bircok gorisii
bulunmaktadir.

Ik goriisii; “Nefsi levvame sabit bir halde durmaz.” goriisiidiir. Bu goriisii
savunanlar “levvame” kavraminin, tereddiite diigme, degisme ve rengarenk olma
manasinda “fevelliim” teriminden geldigini savunmaktadirlar. Nefsi levvame, aniden
degiserek renklenebilmektedir. Bunun sonucunda ise aniden Allah’1 zikretmeye
baglar, ondan gafil olur; Allah’a yonelir, vazgeger; Alldh’a siginir sonra siginmayi
birakir; Alldh’1 sever sonra kizar; bir anda sevinir sonra bir anda iiziiliir; herkesten
razi olur, sonra onlara kars1 gelir; Alldh’a itaat eder ve korkar, aniden giinah iglemeye

baslar. Agikcast her zaman halden hale renkten renge degisim gosterebilirler.

%4 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalart Dergisi, S.4, Istanbul
1998, s. 79.

¥ Ciircani, a.g.e. , s. 243.

% Ogke, a.g.e. , s. 88 -89.

37 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 271.

%8 [bn Kayyim el-Cevziyye, Nefis Tezkiyesi, istanbul, Karinca Yay. , 2003, s. 100.
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Diger bir goriiste; “levvame” teriminin “levm” den alindigr ifade edilmektedir.
Bu goriisii destekleyenler, levm kavraminin anlaminin ne olduguyla alakali bir goris

birligine varamamislardir. **

Uciincii goriiste; “Nefsi levvame; kétiiliik yapan, sonra da yaptigi kétiiliiklerden
dolayt kendini kinayan iman sahibi bir kimsenin nefsidir.” olarak sOylenmistir.
Nefsin boyle kinamasi, kotii, giinahkdr ve cehennemlik (saki) insanlarin

kinamasindan farkli olarak imandan gelmektedir.

Tiim bu goriisler incelendiginde her birinin gerg¢eklik paylari bulunmaktadir ve
birbirleri ile bir geliskileri bulunmamaktadir. O yiizden nefste belirtilen biitiin bu

nitelikler oldugu igin “levvame” olarak tanimlanmaktadir.**°

Hakim Tirmizi’ye (6.320/932) gore; “Nefsi levwame kuslart bazen yiikseklik,
izzet, Allah in ikramlarina bakma ve Alldh in nimetlerine sevinme vadilerinde, bazen
de Allah’a ihtiya¢ duyma, alcakgoniilliiliik, kendini kiiciimseme, kendini algcak ve

. . .. . . ),'351
miskin gérme vadilerinde dolagir.

Nefsi levvamenin tanimlan igerisinde yer alan, kendisini kinama ve yerme

ozelliklerini kendilerine ilke edinerek tasavvuf tarihinde “Meldmet

ya da
“Meldmilik” hareketi seklinde yansiyan bir grup daha bulunmaktadir. Hucviri, bu

grup hakkinda su sekilde bir agiklama yapmistir:

“Bir grup vardir ki; bunlar halkin kendilerini hor ve hakir gérme yoluyla
nefslerini edeplendirmek icin nefs riyazeti amaciyla melamet denemeleri yaparlar.
Boylece nefslerinden 6¢ alirlar. Ciinkii bu toplulugun gecirdigi en hos zaman,

nefslerini bela ve zillet icinde bulduklar vakittir.”*

Nefsi levvAmenin seyri Allah’tir. Alemi, berzah alemi; mahalli kalptir.***

Durumu muhabbet, gidisat1 tarikat olmaktadir. Sifatlar1 da; yermek, kinamak, gizli

9 fbn Kayyim, Meddricii’s-Salikin, (trc. Ali Atag, Adil Bebek, vd. ), C.II, istanbul, insan Yay. ,
1990, s. 7-8.

%0 fbn Kayyim, a.g.e. , s. 7-8.

%! Hakim Tirmizi, Beyanii'l-fark beyne’s-sadr ve’l-kalb ve’l-fuad ve'l-liibb, (thk. Nicholas Lawson
Heer), Kahire, Daru Thyai’l-kiitiibi’l-arabiyye, 1958, s. 81.

%2 Melamet: kinama, ayiplama, kotiileme gibi anlamlara gelir. (Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligi, s. 239.)

%53 Hiicvird, Kesfit'I-Mahciib, s. 151.

%% Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, “Kur’dn-1 Kerim’de nefs kelimesinin manalarr”, Ankara, Ak¢ag
Yay., ty.,s. 53- 57.
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riyada bulunmak, taht agki ve sehvet duygusudur. Bu makamin esas amaci, karanlik

355

perdesi olarak degerlendirilen nefsani sehvetlerden kurtulmaktir.”™ Fakat bu cesit

nefste; “mezhep, takva, ar, kulluk, namaz, orug, hac, ¢okca zikir, umre ve gaza” ¢ibi

hos 6zellikler de bulunmaktadir.®*®

Nefsi levvame sahibine, Ism-i Celal asilanmaktadir. Salik yapmis oldugu tiim
giinahlara kars1 devamli olarak pismanlik duymaktadir ve tovbe ederek Allah’tan af
dilemektedir. Kelime-i tevhid’e “Ld makside ill’allah (Alldh’tan baska kendisine

yonelip arzu edilecek bir varlik yoktur)” anlamimi vermektedir.

Nefsi levvame mertebesinde salikte “Kabz” ve “Bast” durumlar
goriilmektedir. Bu konuda Siihreverdi (6.632/1234) “Nefs, levvdme sifatinda oldugu
stirece bazen tistiin gelip dediklerini yaptirir, bazen de maglup olup sahibine soz,
geciremez. Buna gore kabz ve bast halleri, nefsi levwvameden kaynaklanmaktadur. 357

seklinde agiklama yapmlstlr.?’58

Bu nefs mertebesi, kinayan nefs anlamindadir. Kendisini kinayan kisiler
kendileriyle barisik, 6zgilivenleri yiiksek olan kisilerdir. Kendini kinama asamasina
gelmis nefs sahipleri Alldh’a itaati her seyin istiinde tutmali, emmare Seviyesine

diismekten korkmali ve nefsinin vesvese ve tuzaklarina kars1 uyanik olmalidir.

2.1.3 Nefsi Miilhime

55359

“Ilhama ve kesfe erisen nefs manasinda kullanilan miilhime kelimesini

sozliiklerden inceleyelim. Ilhdm (pWY'): “Mesru veya ser-i bir delile bakmadan ( N

i o4

Lesh 5 & ) hareket cagrisi yapan bilginin ve kalpte ki bir hissin ritmidir

(CLZ""D'” Hak tarafindan (&i-\ o) meydana gelir. [Thamin vahiyden farki ise, vahyin

35 Erzurumlu Ibrahim Hakki1, Ma rifetname, s. 568, 579.

%58 H. Hayri Abdullah, Atvdr-1 Seb’a Risdlesi, Anonim, Ist. Siileymaniye Kiit. , Nr: 62, Vr:13b.
%7 Siihreverdi, a.g.e. , s. 644.

%8 Ogke, a.g.e. , s. 86-89.

%9 Cebecioglu, a.g.e. , s. 548.
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melek vasitasiyla ilhamin “kesif yoluyla” (G jiz Jm\) gelmesidir. Vahiy, Allah
kelam: olmasina ragmen “Kudsi hadisler olarak isimlendirilmez.” ( Q;Lé-i\f\ oo ¥
i), Ilham, “Manevi kesiftir.” (u'::i«ij\ 6}4-«5\) Vahiy ise “Manevi kesifi
kapsayan sahitliktir.” (;pezt 5352 Lsqu\ w2y, Kastedilen melegin sahitligi
“0 sozleri duymas1” (‘u'ﬂf ttég) ile meydana gelir. Vahiy, peygamberlerin
ozelliklerinden biridir. “/lham ise daha geneldir.” (albY! V.c/T). Vahiy de “teblig sart1”
(kkdl L9323y vardir, ilham da ise teblig sart: yoktur,3®

Miilhime kelimesinin mazi fiili (#47) “ilham etti.” , muzari fiili (~¢£) “ilham
ediyor.” , ismi faili ((..gji) “ilhama eren” ve ismi mefulii ((..éji) “[lham olunan.” dir.
Bir hadisi serifte soyle gegmektedir: o st & e iLL& B2 i aite

SAE) & géi*ﬁﬁjn “Yarabbi senden Rahmet diliyorum Rahmetinle kalbimi dogru yola
ilet ve bana ilham ver.”*®! Ciimle icinde ise su sekilde gecer: “Alldh ona ilham
verdi.” (f»\ Awﬁ). Onu agik bir sekilde yonlendirdi ve “Sabr: ona ilham verdi.” ( and

}:fd\). Bu cilimle es-Sthdh: Tacii’l-Liiga ve Sithahii’l Arabiyye adli sozlikte de “Alldh

ona ilham verdi, ben Alldh’tan sabir istedim.” (o)) & im,g.l.w\j ) seklinde

gec;mektedir.362

%0 Ebu’l-Beké Eyiip b. Miisa el-Hiiseyni el-Kefevi, el-Kiilliydt, (nsr. Adnan Dervis-Muhammed el-
Misri), C.I, Beyrut, Miiessesetii’r-Risale, ty. , s. 173.

%61 Ahmed Muhtar Omer, Mu cemii’I-Lugati I-Arabiyye El-Muasira, C.11, s. 2041.

%2 fsmail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthdh: Tacii'l-Liiga ve Sthdhii’[Arabiyye, C.V, s. 2037.
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Bagka bir deyisle nefsin ilahi ilhama layik bir mertebeye ulasip, kendisine
faydast ve zarar1 olan seyleri Ogrendikten sonra, isteklerinden uzaklasip

temizlenmeye basladigi mertebedir. 3%

Kelimenin kokii ((Jj) dir. Ismi fail (v.gji) vezninde gelmistir. Arapga kokenli

bir terimdir. Kur’an-1 Kerim’de nefsi niilhime i¢in Allah Tedla Sems suresinde yer

alan ayette bize bu nefsin hali ile ilgili bilgi vermektedir.
GAP s Wt Gl v st Uy L3

“Nefse ve onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirip ona kétiliik duygusunu ve
takvasini ~ (kotiiliikten sakinma  yetenegini) ilham edene andolsun ki
buyurmaktadir. Bu mertebede kendisine uygulanan ilham, nefse; kotii islerinden uzak
durulmasint ve iyi islerin O6grenilerek yapilmasi yoniinde yonlendirmektedir. Bu
sekilde olan nefs, eger kotii olan seylerden, arzulardan ve isteklerden siyrilarak,
onlar1 kendi emirleri altina almay1 basarirsa, miilheme mertebesine ulasacaktir. Bu
sayede de nefsin bedensel baglar ile olan baginin kesilmeyecegi
goriilmektedir.***Burada nefse iyiliklerin ve kétiiliiklerin ilham edildigi bildirilmis ve

ilham alan nefse vurgu yapilmigstir.

Miicahid b. Cebr (6.103/721), ayette gegen “ilham edene” kelimesi ile
kastedilenin “onu tanitana” oldugunu sdylemektedir. Ona takvay: ve fiicuru tanitan
ogretendir. Ayn1 zamanda ona masiyeti tamtandir.*®® Nesefi de taatim ve giinahini

ogretti der Ayrica kisiye giizeli ve ¢irkini tanittigini da ekler.*®’

Kurtubi ayette gecen
“kotiiliik duygusunu ve takvasini” kelimelerinin mefuliin bih oldugunu ve mastar

oldugunu séylemektedir.368

%3 Dodurgaly, a.g.e. , s. 79.

%4 Sems, 91/ 7-8.

% Dodurgali, a.g.e. , s. 79.

%% Ebii’l-Haccc Miicahid b. Cebr el-Mekki el-Mahziimi, Tefsiru Miicdhid, (thk. Mahmud
Abdiisselam EbG’n-Nil), C.I, Misir, Daru’l-Fikri’l-Islamiyyi’l-Hadise, 1989, s. 732.

%7 Nesefi, a.g.e. , C.I1, s. 648.

%8 Kurtubi, a.g.e. , C.XX, s. 76.
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Mukatil b. Siileyman’ a gore ilham kelimesi ile anlatilmak istenen Alldh’in
insanlara dalaleti ve hidayeti O6gretmesidir. Kisi kendi nefsini tezkiye ederse

kurtulusa erecektir. 3%

Maturidi bu ayet i¢in farkli yorumlarin oldugunu sdylemektedir. Ayette gegen

“<Ai” fiili 27 (agiklady) fiili ile aym anlama gelmektedir. Allah kendisi igin neyin

iyi neyin kotl oldugunu aciklamis ve insanlara 6gretmistir. Allah, kulunun emirlerine
uymast, dogru yol iizerinde olmas1 ve miicadele etmesi sonucunda kuluna takvasini
ilham eder. Kur’ami Kerim’de bununla ilgili su ayet karsimiza ¢ikar.“Bizim
ugrumuzda cihad edenler var ya, biz onlart mutlaka yollarimiza iletecegiz. Siiphesiz
Alléh mutlaka iyilik yapanlarla beraberdir.”®"® Bu ayet gosteriyor ki hidayet

miicadele sonunda elde edilebilir.®"

Nefsi milhimenin {stii nur-zulmet karisimdan olusan perdeler ile
kapatilmistir.*’? Zor olan bu mertebede kotiiyii ve iyiyi, fayday1 ve zarari igerisine
aldigindan dolayr Hakk ile batil, gercek ehliyle zindiklar birbirlerinden ayirt
edilemezler. Cok zor olmasi ile beraber nefsi miilhime birbirlerine ¢ok fazla

benzerlik gosteren seylerin ayirt edilme yeri olarak agiklanmugtir.*"

Mevdidi’ye gore ilham kelimesi “lehm” kokiinden gelmektedir. Ve “yutmak”
anlamindadir. Terim anlami ise Allah’in insanlarin zihinlerinde onlar farketmeksizin
yer aldirdig1 diisiince demektir. Insana dogrunun ve yanhsin ilham edilmesinde iki
goriis vardir: Birincisi, Allah’mn herkesin zihnine dogruyu ve yanlis1 yerlestirmis
olmasi ikincisi ise insanin zihninde fitrattan gelen bazi kaliplarin bulunmasidir.
Ornegin kisi neyin kotii neyin iyi oldugunu veya ne yaparsa giinah isleyebilecegini
ya da sevap isleyebilecegini bilmektedir. Ciinkii bu durum insanin fitratinda yer
almaktadir. Allah insanlara iyi ile kotiiyii ayirt etme giicli vermistir. Ayrica su
duruma da deginilmistir: Allah herkese uygun olarak ilham vermektedir. Yani
hayvan igin gerekli olan farkli iken insana verilen ilhamin mahiyeti daha farklidir.

Ornegin; bir baligin dogar dogmaz yiizmesi bir hayvana verilen ilham iken bir

%9 Mukatil b. Siileyman, Tefsiru Mukdtil b. Siileyman, C.IV, s. 711.
370 Ankebit, 29/69.

1 Matiiridi, Tevilatii Ehli’s-Siinne, C.X, s. 542.

%2 Uludag, a.g.e. , s. 271.

3 Ogke, a.g.e. , s. 89-90.
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¢ocugun dogustan annesini emmeyi bilmesi de insani ilhama uygundur. Bu ilhamlar
neticesinde insanin yaptigi 1iyilik odille yaptig1 kotiliikte ceza ile karsilik

bulmaktadir.®"

Nefsi miilhimenin alemi, ruhlar alemi; mahalli ruhtur. Gidisati, billdh
olmaktadir.>" Hali; sevgi, kanaat etmek, algcakgdniilli olmak, sabir etmek,
tahammiilde bulunmak, Oziirleri almak, iyi zan ve ezaya katlanmak olarak

siralanmaktadir.®"®

Bu nefs, sevaplarini ve giinahlarini1 Alldh’in yardimiyla bilmekte
ve bu yiizden Alldah’mn disindaki her seyden uzaklagsmaktadir. Ruhlar alemine
yonelimi olan bu nefs, ask halinde bulunmaktadir. Ilimden hoslanmakta, comert

davranmakta ve yetinmeyi bilmektedir. Ayrica algakgﬁnﬁllﬁdﬁr.377

Nefsi miilhimede nefs bazen aglayarak aci igerisinde olur bazen sakin davranir
bazen yiiregini ihya eder bazen yiireginden uzaklasir bazen sakli kalir bazen sahid
bazen mahbib; bazen asik bazen ma’siik olmaktadir. Bu durumlarin hepsi, Allah-u

Teala’min adlarinin sonuglari olarak bildirilmistir.>

Nefsi miilhimeye sahip olan insan “Hu” diyerek zikretmektedir. Salik kelime-i
tevhide “Ld mahbiibe ill’alldh (Allah’tan baska kendisine sevgi beslenecek bir varlik
yoktur.)” anlamin1 vermektedir. Salik, yapmis oldugu giinahlardan &tiirii “tevbe-i

379 t5vbe etmektedir.>®® “Hi " ve “La mahbibe ill’alléh” zikirlerinin vermis

nasuh”’la
oldugu ates viicudunun etkilenmesine neden olarak tiim organlar zikretmeye
baslamaktadir. Bu mertebede kisinin nefsi kisinin yoldan ¢ikmasi yoniinde icraatlar
yapmaktadir. Ornegin, “Sen artik igini bitirdin, biiyiik zdt oldun. Bu mertebeye binde
bir kisi ancak ulagabilir. Sana Allah boyle biiyiik bir makam verdi.” seklinde sozler

ile kisinin aldanmasina yol a(;maktadur.381

3% Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’dn, C.VII, s. 134-135,

375 Altintas, a.g.e. , s. 62.

8 Ogke, a.g.e. , s. 90.

377 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 548-549.

378 [brahim Efendi, Atvdr-1 Seb’a, Anonim, ist. Siileymaniye Kiit. , Nr. 461, Vr. 13b-14a.

%79 Tevbe-i nasuh: Bir daha eski duruma dénmeme azmiyle yapilan samimi ve ciddi tovbedir. Tarikata
girenlerin yaptig1 ilk istir. (Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 351.)

380 Ogke, Kur’an’ da Nefs Kavram, s. 90.

%1 Muhammed Nuri Semseddin Efendi, Risdle-i Murdkabe, Istanbul, Es’ad Efendi Tasbasimevi,
h.1284, s. 5.
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Bu mertebedeki insan kalbini her tiirli kotiiliige karst korumali ve onu giinaha
gotiirecek durumlara karst da daima uyanik tutmalidir. Ciinkli insan viicudunda
kalbin yeri 6nemlidir. O insanin si@indig1 yerdir. Ve o sigmilan yer koti kisiler
tarafindan ele gecirilirse siiphesiz insanin bedeni de bu kétii insanlar tarafinda zapt
edilir. Insan, dogru olmayan arzularin, zevklerin adeta esiri olur. Ve bu durumda

kisinin sonu da hiisrandir.
2.1.4. Nefsi Mutmainne

“Doymus, huzur bulmus ve rahata ulasmis nefs” manasinda kullanilan

mutmainne kelimesi sozliiklerde soyle tahlil edilir: Mazi fiili, (S‘LZ.L) sakinlesti;
muzari fiili, (i,;i/hi) sakinlesiyor; ismi faili, (J&Li) sakinlesen, mefuli, (&w)

sakinlemis. (i\f\_f,_L) veya (cim) “Onu sakinlestirdi.” anlamindadir. Cilimlede

Pt

kullanimi; (6,4 ‘u/\.«b) Miidiiri, isini kaybetmeyecegine dair onu sakinlestirdi.”
Bagka bir ciimle de kullanimi; (ko) AJL».L) Doktor onu saglhig: konusunda

382
sakinlestirdi.”

P
L 3%

Ezheri (6.370/980), Miicahid’den soyle nakletmistir. ‘“isaladll 253 57 L7

59383

“Ey mutmain olan nefs ayetindeki nefs, Allah’in Rabbi oldugunu “Kesin olarak

z

).” Yani “kesin” (L&) ve “emin” (;ﬁ‘wa\) olarak karar verdi. Bu

z
{.a\

bilmisti (&
kesinlik sanki “Bir devenin (5sxJ) oturmus (Oié) ve diz ¢okmiisken (37) gogsii ile
yere ¢arpmasi gibidir (&2 sz).” Yine ayni ayet i¢in baska bir tefsir su sekildedir:

“O iman ile emin olmustu (<slLbl 43).” ve “Rabbine boyun egdi (&) caxl).”

%82 Ahmed Muhtar Omer, Mu cemii’I-Lugati I-Arabiyye El-Muasira, C.11, s. 1413,
383 Fecr Suresi, 27/30.
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Sakinlestiginde (in 1)) dnce kalbi emin (cif:b\) sonra nefsi emin oldu ( <slbl
43;...5.3).384

Lisanu’l Arab’ta mutmain kelimesi su sekilde ele alinmistir. (&S%jo) Emin oldu
ve onu sakinlestirdi. («iiw). Adam huzurla “emin oldu” (Sw\) yani “sakin oldu”
(Q./{L). Sibeveyhi’nin (6.180/796) “(SELL.L\) lafzinin degistirildigini kelimenin aslinin
(Q««Uo)” oldugu gortigiinii nakleder. Ebu Amr, bu goriise katilmamaktadir.
Sibeveyhi’nin delili, (:+U) kelimesinin iginde ziyade bir harf yoktur. Ama (BEL;L\)

kelimesinin i¢inde ziyade bir harf vardir. Bir climle de soyle geger: “Swrtini ¢evirdigi

zaman (5}2-/5 &> 3)) sirtindan emin oldu (&f«LL).” Burada hemzesiz kullanilir. Ciinkii
hemze (olbly iki sakin arasinda (S G5y kullanilmasim engellemek  igin

gelmistir. Allah Kur’an-1 Kerim’de sdyle sdylemistir: 15430 V.LL».H 56 e5al”

55385

“Guivenlik i¢inde oldugunuzda namazi gerektigi gibi kilin. yani “Kalbiniz sakin

oldugu zaman ((i.}ii; 51; e 13}).” Ciinkii kalp sakin oldugu zaman emin olur. Ebu
Mansur bu kelime hakkinda s6yle demistir: (Sw\) kelimesindeki hemze iki sakin
karsilastigi  zaman (oSl ;\.d\!) hemzeyi kendine ¢eker (). (L)

dendiginde hemzesiz (<=Jlsb) veznindendir. Allah en iyisini bilir (’Ajl\j (,.lp/f). Ancak

384 Ezherd, Tehzibii’I-Liiga, C.X111, s. 253.
%8 Nisa Suresi, 4/103.
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hemze (EJELZ.DH) kelimesine lazimdir.” Ayrica (5<b) fiili “Allah kelami diginda

kullamlmaz.” (35 5801 3 Jexie), Allah en iyisini bilir. %

(SUL), sakinlesmek, (b2l bir yere yerlesmis olmak (33l ve yeri

glivence altina almak (gfl.f:b\) anlamindadir. (&,.Zsﬂa_,f), azaltmak (&22a)

anlaminda da kullanilmaktadir. Nefsi mutmainne, iman ile kendini giivence altina

(C:jw\) alan ve kendini Rabbine adayan nefstir. Omek olarak ciimleler: “Giiven

(3\-&1) icinde oturmugtu yaptiklarindan emindi (OGL1y.” ve “Onda huzur (3Us5)
vardir.” yani “sakinlik” (&5 ve “ciddilik, agirbaslilik” (55s). %

Allah-u teald ayetinde soyle buyurdu: “fjJ\ S réi}ii $:Li5” “Kalpleri
Alléh’t anmakla huzura kavusur.”*® Bu ayette gecen ( 9) vav ziyade yani eklenmistir.
Aslinda manasi su sekilde olmaktadir: <& ST, N ol 20 “Inananlar,
kalpleri Allah’t anmakla huzura kavusur.” Orada Ki () vav ziyade degildir. “Ciinkii

hurif-u mednidir®® (W Oy~ o)

% fbn Manzir, Lisdnii’l-Arab, C.XIII, s. 268.

%7 Ez-Zebidi, Tdcu 'I- ‘Ariis min Cevahiri’l-Kamiis, C. XXXV, s. 357,

%8 Ra’d, 13/28.

%89 Hurdf-u meani: Tiirkgede bu tabir i¢in edat kelimesi kullanilir. Bu harfler basgka bir seylere muhtag
olmakla birlikte sadece kendileri oldufunda da bir anlam tagirlar. (Fatih Orhan, Arap Dilinde
Hurifu’l-Medni ve Fikhi Ihtilaflardaki Rolii, Adana, Giris Basimevi, 2014, s. 4.)

3% Nesvan el-Himyeri Eba Said, Semsii’l-‘Ulim ve Devd’ii Keldmi’l-‘Arab mine’l-Kiilim, (thk.
Huseyin El Amri), C.VII, Beyrut, Daru’l Fikr El-Muasir, h.1420, s. 4162.
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Muhtaru’s-Sthah’ta su climle drnek verilmistir: “Adam emin oldu (GLEE.;»L\).”

Yani “Sakinlesti.” (;,5\&) , 0 boylece “Mutmain oldu.” (wdzi) Ve bir anlamda “Onu

59391

rahatlattz(iﬁfeﬂo). Yani yiiregini rahatlatmis oldu.

([,LL) yani (& &9) “gliven” anlamindadir. (Qf.:b) sedde ile kullanildiginda
inand1 (:T) ve “Onun kalbi sakinlesti (453, ;Sw).” demektir.*** Nefsi mutmain,
kalbin nuru ile aydinlanan “koti sifatlar’” (deweddl lis) kapatan ve yeni giizel
ahlaklar1 ortaya ¢ikartandir. Onun disinda da eger “nefs emir altindaysa ( <£ il

YY) bu kisi de “rahatsizliklar (o oY1) artar, 3%

Kelimenin kokii (Old) dir. Ismi fail (&33@’5) vezninde gelmistir. Arapca

kokenli bir terimdir. Nefsin dordiincii mertebesidir. Kur’an-1 Kerim’de; Nefsi

Mutmainne i¢in Allah Teala;
£yvip Gkl 230 G g

“Ey huzura eren nefs!”** diye nefse vurgu yapmaktadir. Bu ayette huzura
ulasan nefs “ruh” olmaktadir. Ayetin sonunda, “Gir cennetime!”** ifadesi
bulunmaktadir. Burada hakiki huzur ve selamet bunlardan ibaret olmaktadir. Baska
bir ayette de nefsi mutmainne igin su sekilde buyrulmaktadir: “Onlart hidayete

erdirecek ve hallerini diizeltecektir.”*® Yani Kisi nefs-i mutmainnede ihlasla ibadet

%! Ebi Abdillah Zeyniiddin Muhammed b. Ebi Bekr er-Razi, Muhtaru’s-Sihdh, (thk. Yusuf Seyh
Muhammed), C.1I, Beyrut, el-Mektebetii’l-asriyye, h.1420, s. 192.

%92 Reinhart Pieter Anne Dozy, Tekmiletu’l-me acimi’l-arabiyye, (trc. Muhammed Selim Nu’aymi -
Cemal Hayyat), C.VII, Irak, Kiiltiir ve Tletisim Bakanlig1, 1979-2000, s. 80.

3% Miinavi, et-Tevkif ‘Ala Muhimmati't-Te ‘Grif, C.1, s. 328.
%4 Fecr, 89/27.

%% Fecr, 89/30.

3% Muhammed, 47/5.
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ve tadtina devam ettiginde, Allah’mm tiim emirlerine uydugunda; raziyeye,
mardiyyeye ulasabildigi gibi, nefsi safiyeye dahi ulasabilecektir.

Bu acgiklamaya ulagsmis olan nefs, her seyden emin olan nefstir. Allah’a dogru
ilerleyen bu nefs kisisinin yiiregi, gercek ve tam bir inanis igerisindedir. Seriatin bir
takim gizlerini kazanmis, comert olma, dogru sdyleme, yumusak kalpli olma, giiler

yiizlii davranma ve tatli dilli olma gibi iyi ve giizel sifatlarin elde etmistir.>’

Miicahid b. Cebr’ e gore bu hitap melekler tarafindan kiyamet giinlinde
Allah’in dostlarina sdylenecektir. “Ey huzura eren nefs!” hitabindaki nefsten kasit
Allah’a iman eden ve tim emirlerini yerine getiren nefstir. Kisi burada Allah’a kesin
olarak inanmakta ve ibadetlerini eksiksiz yerine getirmektedir.*® Mukatil b.
Siileyman da Miicahid ile aynm1 goriistedir. Ayrica mutmain nefs, Allah’in azabindan

uzak ve emniyettedir.>*

Taberd, bu hitabin ne zaman ve hangi melekler tarafindan sdylenecegi hakkinda
miifessirlerin gorlis ayriligina diistiiklerini sdylemektedir. Bir kisim alime gore ise

melekler tarafindan kitabi sag elinden alanlara sdylenecektir.*®

Maturidi su agiklamayir yapmaktadir. Ayette gecen mutmain olan nefs, asla
siipheye diismeyen ve huzur i¢inde olan nefstir. Kisinin huzur i¢inde olmasi Allah’in
emri, yasaklari, va’di ve tevhidi ile miimkiin olacaktir. Maturidi ayette gecen razi
olma durumunun yeri konusunda iki goriis 6ne stirmektedir. Birincisinin diinyada
ikincisinin ise ahirette gerceklesmesi miimkiindiir. Ikincisine gore ayette kastedilen
nefs, tamamen diinya hayatin1 benimsemis ve ahiretle ilgili bir kaygisi olmayan

nefstir. Bu nefsin diinya hayatin1 birakip ahiret hayatina donmesi gerel<ir.4o1

Kurtubi’ye gore ayette gegcen mutmain nefs, Allah’a huzur ile baglanmis, her
isini Allah’a birakmis ve sonsuz giiven ile iman etmis nefstir. Bu sozler melekler
tarafindan Allah’in dostlarina soylenecektir. Ayrica Kur’an’da gegen “Onlar,

inananlar ve kalpleri Alldh"t anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler ancak

397 Cebecioglu, a.g.e. , s. 548.

%% Miicahid b. Cebr, Tefsiru Miicdhid, C.1,'s. 728.

%99 Mukatil b. Siileyman, a.g.e. , C.1V, s. 692.

90 Taberi, Cami ‘u’l-Beyan fi Te vili’I-Kur’dn, C.XXIV, s. 423.
01 Matiridi, a.g.e. , C.X, s. 528.
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95402

Allah't anmakla huzur bulur. ayeti ile de mutmain nefsin Allah’1 zikrederek elde

edilebilecegini gostermektedir.*®

Nesefi’ye gore ayette gecen “if;f».ia-il\” “mutmainne” herhangi bir korku veya

endiseye diismeyen kendinden emin olan nefse denir. Bu nefs, ya iman etmis ya
hakka ulasmis, ya da yakin huzurda olan nefstir. Kendinde hi¢bir siipheye yer
yoktur.**

Mevdidi’ye gore ise kalbi mutmain olmus nefs, higbir tereddiit ve sek
duymadan Allah’a, peygamberlere ve hak dine inanmaktadir. Dinin getirdigi
kurallara sadece zorunluluk olarak degil ger¢ekten cani goniilden isteyerek
yapmaktadir. Ayn1 zamanda dinin yasaklarindan da seve seve uzak durmaktadir. Hak
yolda her tiirlii gelebilecek cefay: sikayet etmeden ¢eken, gosterilebilecek en biiyiik
fedakarliklar1 yapan ve diinya lezzetlerinden uzak duran kisidir. Uzak durdugu biitiin

lezzetleri 6zlemeyen aksine tam baghlik ile Allah’a yonelen ve teslim olan nefstir.*®

Nefsi mutmainne, levvame olan nefsin emmare nefs ile miicadelesi sonucunda
ortaya ¢ikan nefstir. Herhangi bir siiphe ya da tereddiit olmadan, tamamen huzura
ermis bir kalp ile Allah’1 Rab, Hz. Peygamberin getirmis oldugu dini hak din olarak
kabul ederek Allah’a ulagsmaya ¢alisan kisi nefsi mutmainne de arzulanandir. O kisi
Allah yolunda her tiirlii fedakarlikta bulunan, karsilastig: tiim zorluklara ve eziyetlere
sakin kalarak sabreden, diinyada Islam haricinde bulunan lezzet ve menfaatlere
aldiris etmeyen, aksine bu konularda kalbi mutmain sekilde hak dini izleyip bu tiir

tehlikelerden korunan kisi olarak tanimlanmaktadir.*®

Nefsi mutmainnenin, Allah’ta siikina eren ve Allah ile huzur bulan anlamlari
da bulunmaktadir. Fakat bu durumun olabilmesi i¢in kotii hareketler ve kotii anilarla
alakali ilginin biitiiniiyle kesilmesi gerekmektedir. Daha 6nceden yapmis oldugu
yanlig davranislarin diislincesinden tamamu ile uzaklasilmadik¢a ona “mutmainne”

denilmemektedir.*%’

02 Ra’d, 13/28.
403 K urtubd, el-Cami li-Ahkémi’l-Kur’an, C.XX, s. 57-58.
9% Nesefi, Tefsiru’'n-Nesefi-meddriku t-tenzil ve hakdiku't-te 'vil, C.111, s. 642.
% Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’an, C.VII, s. 120.
498 Taberi, Cami ‘u’l-Beyan fi Te vili'I-Kur dn, C.XXIV, s. 47.
7 Tehanevi, Kessaf, C.11, s. 1402.
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Ebu Nasr Serrac Tisi (6.378 /988) “Mutmainlik; akli tam, imdn giiglii, bilgisi
saglam, zikri saf ve hakikati sabit olan bir kulun yiice bir halidir.” seklinde aciklama

yapmlstlr.408

Ibn-i Abbas (6.68/687-88) tarafindan “Ey itmi’'ndna ulasan nefs!” ayeti “Ey
dogrulayarak onaylayan nefs!” seklinde cevrilmistir.**® Bagka bir deyisle isteklerden
biitlinliyle siyrilip, istekleri sanki gerceklestirmis ve yasamis gibi doyuma ulasmis
bedensel kuvvetlerin etkilerini ortadan kaldirmis ve ulu ilkeler ile iletisim kurdugu

icin doyuma ulasma asamasina eren nefs olarak agiklanmaktadir.*'

fbn-i Kayyim (6.751/1350) tarafindan mutmainlikle ilgili baz1 tefsircilerin
gorigleri verilmistir. Katade’in (6.118/736) goriisii: “Alldhu Tedlda'min va’dettigi
seylerde gonlii mutmain olan kigi mii’mindir.” seklindedir. Hasan-1 Basri’nin
(6.110/728) goriisi: “Allah’in bildirdiklerini dogrulamaktir.” Selefin mutmainlik ile
alakali goriislerinin iki ana amaci bulunmaktadir. ilk amag, ilim ve amelin tatmin

e e . . 411
olmasi, digeri ise irade ve amelin tatmin olmasidir.

Sehl b. Abdullah Tiisteri (6.283/896): “Kulun kalbi Mevla'sinda siikiin bulursa,

1

onda itmi’ndna erer. Kulun her seyle dostlugu gii¢lii olursa hali de kuvvetli olur.’

seklinde agiklama yapmlstlr.412

Kurallarn siirdiirerek doyuma ulagmis olan nefs sonunda kurallar terk etmez ve
giinah islemek i¢in herhangi bir egilimde bulunmaz.*® Nefsi mutmainne iizerinde
bulunan nurlu perdelerin nefsi miilhimeden daha fazla oldugu gériilmiistiir.** Ayrica

kotii sifatlardan siyrilarak giizel ahlak ile ahlaklanms durumdadir.**

Mutmainligin manasi; akli yerinde, gii¢lii iman1 olan, saglam bilgiye sahip,
zikri temiz ve gergegi net olan bir insanimn yiice hali olarak tanimlanmistir. Insanin
yiiregi Allah’ta siikina ererse, onda itmi’nana ulasir. insanin her sey ile kurdugu

dostlugu ve durumu kuvvetli olmaktadir. Ger¢ek mutmainlik de sadece Allah’1

“% Ebu Nasr Serrac Aldsi, el-Lima’, (thk. Abdiilhalim Mahmud - Taha Abdiilbaki Siiriir), Misir,
Daru’l-Kutiibi’l-Hadise, 1960, s. 98.

%% Cevziyye, Nefis Tezkiyesi, s. 97.

9 Dodurgals, a.g.e. , s. 80.

! ibn Kayyim, er-Riih, s. 223.

412 Ebu Nasr Serrac Altsi, a.g.e. , s. 98.

M3 K asani, a.g.e. , s. 558.

M4 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, s. 271.

e Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigii, S. 548.
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andigt zaman mimkiin olmaktadir. Bu durum Kur’an-Kerim’de “Bunlar, iman
edenler ve goniilleri Alldh in zikriyle siikiinete erenlerdir. Bilesiniz ki, kalpler ancak

Allah’t anmakla huzur bulur.” ayeti ile aglklanmlstlr.416

Nefsi mutmainnenin mertebesi sirdir.*t” Belirli alametleri comert olma,
tevekkiil etme, kendisini kiigiik gérmesi, keder, ibadet, siikretme, rizanin olmasi ve
ihsan olarak siralanmaktadir.**® Bunlarm haricinde fakr, sabretme, adil olma, insaf,
séziiniin eri olma*'® gibi alametleri de bulunmaktadir. Giiler yiizlii olmak, devamli
huzurlu olmak, biiyiiklerine saygili davranmak, kalp huzuru, tathh dilli olma,
yanliglar1 gérmezden gelme ve yapilan hatalarin bagislanmasi gibi bazi sifatlar1 da

bulunmaktadir.

Nefsi mutmainnenin yolu, Anillah olarak bildirilmistir.**° Alemi, Muhammedi
gercegidir. Yeri, sir; hali, sadik bir tatmin hali olmaktadir. Nefsi mutmainneye gelen
anlam, seriat sirlart olmaktadir.**" Nefsi mutmainne Kkisisine “Hayy” adi
verilmektedir. Kelime-i tevhid’e “La mevcide illallah” (Allah’tan baska hi¢chbir

varlik yoktur)” anlamini vermektedir. *?

Bu mertebedeki kisinin kalbinin yumusakligi ¢cok biiyiik boyuttadir ve Alldh’a
olan agki giin gectikce giderek fazlalagmaktadir. Ancak maddi alemin bazi
perdelerinden kendisini arindiramamustir. Bazi kesf ve kerametler olusmaktadir.
Nefsi mutmainnede kisi, siirekli “/lGhi! Ente maksidi ve rizake matlibi (Ey Rabbim!
Maksadim sensin ve istedigim de senin rizandwr.)” seklinde dua ederse, Allah’in
sifatlar1 ortaya cikar. Bazi kisilere “Ey huzura eren nefs razi edici ve razi edilmis
olarak Rabbine don! Iyi kullarim arasina gir!” miijdesi verilmektedir.** Fakat bazen

seytan bu mertebede bulunan kisilere; kiirsi iizerinde, bazi kisilere yerle gok

8 Ra’d, 13/28.

"7 Sir: Hakikat, 6z anlamlarinda olup yaratma esnasinda her mevcudun Haktan payidir. (Kasani,

Letaifu’l-A’lam fi Isardti Ehli’l-Ilhdam, Tasavvuf Sozliigii, s. 293.)

Ibrahim Efendi, Atvar-1 Seb’a, Anonim, Ist. Siileymaniye Kiit. , Nr. 461/1, Vr. 17a.

H. Hayri Abdullah, Atvéar-1 Seb’a Risalesi, Anonim, Ist. Siileymaniye Kiit. , Nr. 62, Vr. 14a.
Altintag, Tasavvuf Tarihi, s. 62.

! Ogke, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 92.

422 2

Ogke, a.g.e., s. 93.
423 Facr, 89/27-30.

418
419

420

79



arasinda, bazi kisilere de yanan atesin igerisinde goriinerek “Ben sizin en yiice

29424 425

Tanrimizim.”"" gibi kelimeler soyleyerek kisiyi aldatmaya galigmaktadir.

Nefsi mutmainne mertebesinde fenay1 sifat*?® gerceklestirmektedir ve Alldh ile
kul arasinda bulunan perdeler kalkmaktadir. Bu mertebeye gelen kisiler, kendilerinin
tam olgunluga ulastiklarini, en tepeye, mertebelerin en yukarisina geldiklerini
zannetmektedirler. Bu yiizden eski beseri sifatlarmma dogru geri doniis
yagamaktadirlar. Bunlarin olmamasi igin kisiler ¢ok acele davranmamali ve

sabrederek seyr-u siiliik yolunda ilerlemelerini siirdiirmelidirler.*?’

Bu makamdaki kisilerin kalpleri sadece Allah-u Teald’nin zikri ile yatigir.

2.1.5. Nefsi Raziye

Raziye ve Mardiyye kelimesi ayni kokten tiiredigi i¢in sozliikteki anlamlarini
burada birlikte ele alacagiz. ( ~2)): “Falan kisi razi oldu, razi olacak ve razi olmak”
anlamindadir.  ((.23): “razi, memnun olunan ((.25\)” anlamindadir. Ve (LS5
maksurdur. Ne zaman (L=3)’y1 masdar yapsan (gt‘o\}; Lo, z.>l)) memdad isim
olur, yine bu sekilde bir masdar yaparsan ({2 27 (2)) Makstr isim olur. el-
Ezheri, Ebu Abbas’tan soyle nakletmistir: « ({=7))) itaat eden (&), seven (=) ve

giivence veren (sl2ll)” anlamlarindadir.*?®

24 Naziat, 79/24.
425 Muhammed Nuri Semseddin Efendi, a.g.e. , s. 6-7.

2% Fend: Yok olma, yokluk, gecip gitme,. Tasavvufta ise bir kimsenin kétii 6zeliik ve sifatlardan
armmasi anlamindadir. (Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, istanbul, Marifet Yay. , 1990, s.
225-227.)

7 H. Hiisnii Pasa, Atvdr-i Seb’a, Elyazma, istanbul Siileymaniye Kiitiiphanesi, Nr. 1178/5, Vr. 119a-
119b.

28 Ezherd, Tehzibii'l-Liiga, C.XII, s. 46.
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Mubhtéru’s-Sihah’ta sdyle ele alinmistir: ((»2)), fiilinin lamel harfi kesre iledir.

(% ) seklinde yazilirsa maksur ve halis isim, (L2 seklinde ise memduh isim olur.

o
“d .o~

Miiellife gore, (’i;gaﬁ;) yani (iw23) demektir. Ciinki dilde soyle denilir: “Hayatina

4

razi olunuldu (&35 4kaas).” mechul olarak (&4.5) “razi oldu” denilmez.*?®

Raziye kelimesinin kokii (_o2)) dir. Ismi fail (15\;.;5) vezninde gelmistir. Arapca

kokenli bir terimdir. Burada Kur’an-1 Kerim’de Raziye ve Marziyye mertebesine

isaret eden ayeti tefsiri ile birlikte ele alacagiz:
YA Bz Lot 5 ) o)

“Razi olmus ve kendisinden razi olunmus olarak Rabb’ine don!** ayetine
gore agiklanan nefs mertebesidir. Bu nefs evliyanin sifat1 niteligindedir. Bu yiizden
bu mertebeye ruh ve varliklarin tiimiinden gecilerek ulasilmaktadir. Ayrica bu nefs
mertebesi, Allah’1n ahlakiyla ahlaklanan nefs olarak ifade edilmektedir.*** Giizeli ve

1yiyi secen, ¢irkinden ve kotiiden uzak duran nefstir.

Mukatil b. Siileyman ayeti su sekilde agiklamaktadir. Insanin ameli sebebiyle
Allah kulundan razi olur. Kul ise Alldh’in verecegi miikafatlardan dolayr Allah’tan
raz1 olmasi gerekir.*® Taberi ayette gecen “don” kelimesi ile ahirette insanlar

dirildigi zaman tekrar sahip olduklar1 bedene donmesi i¢in bu hitap yapllac:aktlr.433

Maturidi bu konuyu diinyada ve ahirette olmak iizere iki sekilde ele almistir.
Diinyada kisinin yaptig1 iyilikler ve gosterdigi miicadele sonucunda ona vadedilen
nimetlere ithafen kisinin Allah’tan hognut olmasi gerekir. Boylece Allah da kulundan
raz1 olacaktir. Ve 0 kisiler Allah’in salih kullar1 cennnete girmeye hak kazanacaktir.

Razi1 olma ahiret acisindan ele alindiginda ise kisi diinyaliktan uzaklasip ahireti i¢in

%29 Razi, Muhtaru ’s-Sthdh, C.1, s. 124,

0 Fecr, 89/28.

1 Ogke, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 94.

2 Mukatil b. Siileyman, a.g.e. , C.IV, s. 692.

8 Taberi, Cami ‘u’l-Beyan fi Te vili'I-Kur’dn, C.XXIV, s. 424.
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cabalamalidir. Eger kisi diinya hayatin1 birakip imana ve itaate donerse Allah ondan
razi olur. Kisi de Allah’in kuluna ahirette sunacagi liituf ve nimetleri diisiinerek

Allah’tan hosnut olur.***

Nesefi, Allah’in kuluna verdigi nimetler i¢in hosnut olunmasi gerektigini

soyler. Ve kul da yaptiklar1 ile hosnut olarak “Rabbine don” er.*®

Bu nefse sahip olan kisi higbir seyden sikayet¢i olmamaktadir. Nefs, yerilen,

® Tatmin psikolojisini

beseri niteliklerinden kurtularak fend’ya ulasmaktadir.®
gecerek arzularinin tamamindan vazgegildigi, kendisiyle barisik olundugu, kendisine
saygl duydugu ve Alldh’in tiim takdirlerinden razi olunan mertebedir.”*’ Nefsi
mutmainneye oranla tizerindeki nurun daha ¢ok, karanligin ise daha az oldugu ifade

edilmektedir.**®

Bu mertebenin makami hafi’dir. Nefsi raziyenin 6zellikleri; “keramet, ziihd,
ihlas, riyazet, zikir ve vefa” olarak siralanmistir. Bunlardan baska vera, muhabbet,
Mevla ile dostluk, ilahi huzur, Alldh’in haricindeki seyleri birakarak hatirlamamak,
tam anlamiyla teslim olmak ve riza gostermek®® gibi sifatlar1 da bulunmaktadir.

Nefsi raziyenin seyri, filldh yani Allah’tadir.*® Alemi, 1ahdt (ruhaniler) alemi;
mabhalli, sirrin sirr1 seklindedir.*”* Hali, fena’ya ulasmaktir. Bu mertebeye sahip olan
kisi, mana aleminde tiim varliklarinin yok oldugunu goérmektedir. Bu salik, “Ya
Hakk” ismiyle zikir etmektedir. Kelime-i tevhide “Ld mevciide [llallah” (Alldh tan

baska highir varlik yoktur.) manas1 verilmektedir.**

Bu mertebedeki salik, diinya ve
ahiretle alakali tiim arzularmi birakarak; “[ldhi! Ente maksiidi ve rizdke matliibi”

ifadesi kendisine hal olmaktadir. Bu mertebedeki salikte ilk olarak “Fena fillah” ve

¥ Matiiridi, a.g.e. , C.X, s. 528.

% Nesefi, a.g.e. , C.lll, s. 642.

#8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 549.

7 Dodurgal, “Nefs ve Egitimi,” Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi, s. 80.

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigii, s. 271.

¥ Erzurumlu ibrahim Hakki, a.g.e. , s. 619.

0 Altintas, Tasavvuf Tarihi, s. 62.

M. Surn st Allah’tan bagkasinin bilemeyecegi Hakk’a 6zgii seydir. ( Kasani, Letaifu'l-A’ldm fi
Isarati ERli’l-1lhdm, Tasavvuf SozIigi, s. 294.)

2 Ogke, Kur'an’ da Nefs Kavram, s. 94.
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daha sonra da “Beka billah” ger¢eklesmektedir. Bu yiizden bu mertebe halifelik

makami olarak bilinmektedir.**®

2.1.6. Nefsi Marziye

Memnun olunan, kendisinden razi olunan nefs mertebesidir.**

Ayrica
mutlulugun da son evresidir. Bu mertebede nefsin razi oldugu durumdan Allah da
raz1 olmaktadir.*®> Nefsi raziyeye oranla iizerindeki nur daha ¢ok, karanlik ise daha
az olmaktadir.*® Bu mertebedeki nefsin &zellikleri; kusurlari affetmek, giizel
disiinmek, kisileri sadece Allah rizasi i¢in sevmek, nefs muhasebesini milkkemmel

sekilde yapmaktir. Allah’in izni dogrultusunda, Alldh tarafindan bazi1 gayb sirlara

vakif olmaktadir. Bu sirlar Alldh’1n kisiye olan ihsanidir.

Marziyye kelimesinin kokii ( ~2,) dir. Ismi meful (@}) vezninde gelmistir.
Kur’an-1 Kerim’de; ‘13l U3a u'pjg\ S OskX UJJJ\ SR uﬁu-\ TEIANES
W “Rahman’m kullart ki; onlar yeryliziinde algakgoniillii olarak yiiriirler ve

cahiller kendilerine laf atarsa selam derler.”* ayeti ile agiklanan “Rahman’in
kullari” rahmete ve itmi’nana ulasmis nefsi marziyyeye sahip olan kisilerdir. Bu
salikler kendilerini ilm-i lediin*® ve hikmet verilen kisiler seklinde

yorumlamaktadirlar.**®

“Ben onun isiten kulagi, géren gozii, soyleyen dili, tutan eli olurum...” hadisi

ile bahsedilen sahis, bu nefs sahibinin kendisidir.**°

3 Muhammed Nuri Semseddin Efendi, Risdle-i Murakabe, s. 7-8.

44 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 547-548.

445 Dodurgali, a.g.e. , s. 80.

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigii, s. 271.

7 Furkan, 25/63.

8 Hm-i lediin: Kulun ¢aba ve gayreti bulunmaksizin meydana gelen ilim. (Késani, Letaifu'l-A’lam fi
Isarati ERli’l-1lhdam, Tasavvuf SozIigii s. 399.)

9 Epu Talib EI-Mekki, Katu’l- Kulib, (¢ev. Yakup Cigek-Dilaver Selvi), C.1, Istanbul, Semerkand
Yay. , 2004, s. 86.

420 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigii, S. 548.
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Makam-1 kiirsi olan nefsi marziyye mertebesine ait ozellikler; “Allah’in

%! hitabinda bahsedilen kisi olmak, beseri sifatlardan

ahlakiyla ahlaklanin
uzaklagmak, Allah tarafindan yaratilan varliklara daha iyi davranmak, Allah’a yakin
olmak, Allah’1 zikretmek, her tarafin1 Alldh’in nuru ile doldurmak, seklinde

siralanmaktadir.**

Bu mertebenin seyri, maallah; alemi, su géziikken madde alemi; mahalli ise sir
olarak ifade edilmektedir. Hali, hayret; yolu ise seriat yoludur. Nefsi marziyye
mertebesinin sifatlari; hatalar1 bagislamak, ayiplar1 ortmek, tim kisilere iyilikte
bulunmak ve sefkatli olmaktir. Halk, kendi tabiatlarindaki karanliklardan ¢ikip
ruhlarin nurla dolu iilkesine karsi egilim gosterme ve yonelme halindedir. Halkla
Halik’in sevgilerinin birlikte bulunmasidir. Bu mertebeye sahip olan kisi, Allah-u

Teala ve kullarin katinda raz1 olunmus ve kendisi de tiim kisilerden razi olmustur.**?

Nefsi marziyyeye sahip olan salikler, her dakika ve her nefes miisahede
tizerinedir. Allah’in isim, fiil ve sifatlarinin tecellileri kendilerinde zuhtr etmektedir.

iz

Bu mertebedeki kisi “Ya Kayyim” ismiyle zikir eder. Kelime-i tevhide “Fa’lem
ennehii ld ilahe ill’Allah (Bil ki; o Alldh’tan baska ilah yoktur.)” manasini
vermektedir. Nefsi marziyye mertebesindeki salikten kesf ve kerdmet cinsinden
olaganiistii durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisiler, bu durumlara kesinlikle 6nem
gostermezler ve huzir-u ilahlyi takip ederler. Nefsi marziyye makami, vahdet
makami olmakla birlikte bu makama herkes ulasamamaktadir.® Bu makamda

bulunan salikte “Fena fillah” ve “Beka billah” halleri zuhur etmektedir.*®

Bu mertebe peygamber olmayan kisilerin yiikselebilecegi en ulvi mertebedir.

Bu mertebede 6liim yok olus degil bir vuslattir.

! Kastalani, Irsddu’s-Sari Ild Serhi Sahihi’l-Buhdri, C.V, Misir, Matbaatu’l-Kiibra’l-Emiriyyeti Bi-
Bulak, h.1323, s. 341.

2 Ogke, Kur'an’ da Nefs Kavrami, s. 94-95.

3 Erzurumlu ibrahim Hakki, a.g.e., s. 625.

4 Ogke, a.g.e. , s. 95.

45 Muhammed Nuri Semseddin Efendi, a.g.e. , s. 8-9.
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2.1.7. Nefsi Kamile

995456

“Olgun nefs manasinda kullanilan kamile kelimesi Kitabii'l-‘Ayn’da soyle

agiklanmaktadir: ((&87) fiili “sey tamamlandi, tamamlayacak ve tamamlamak”
anlaminda kullanilmaktadir. Kemal (j\.a.{i\), (aj\).zj A \14 géj\ (\.«3\) “Biitiin

pargalart tamamlayan seydir.” “Bir seyi tamamladim.” dendiginde su sekilde

anlagilmalidir: “Giizellestirdim ve miikemmellestirdim (axly adal). ™" (LS

kelimesi i¢in de soyle denir: “Mali tamamiyla verdim.” aym bu sekilde konusulur,

tekili ve ¢ogulu aynidir, mastar ya da sifat degildir. Sonug¢ olarak “Hepsini verdim
(S azdecl).” anlamuindadir.*®® Tehzibii'I-Liiga’da da (55 kelimesi aym sekilde

aciklanmaktadir.**®

Ibni Manzur’a gore, kamile, (U5 kokiinden gelmektedir. (JL&Q\)

Miikemmellik, biitiin parcalari ile tamamlanmak anlamindadir. Ug s6yleyisi vardir:

(Ysu$3 VUGS 1S5 -1eS).Cevheri’den (5.400/1009) séyle aktarmaktadir. Cevheri dedi
Ki: “Kesre en kotiistidiir (LA);Sj/T 5.S15).” O yiizden bu kelimelerin kokii (457 dir

“Bir seyin tam olmasr” anlaminda (=) kelimesi de buradan gelir. (Jg\ﬁ\) kelimesi

erdemli adamlara séylenmek igin kullanilmaktadur.*®

Murtazd ez-Zebidi’ye (8.1205/1791) gore, ((=5) kelimesi, (55) , (<) ,

() gibidir. Ibni Abbad’dan sdyle aktarmaktadir: (x5 C}A.Q) aym (Spe o)

6 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, S. 547.
7 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-‘Ayn, C.V, s. 378.

8 Halil b. Ahmed, a.g.e., C.V, s. 379.

9 Ezherd, Tehzibii'l-Liiga, C.X, s. 148.

0 {bn Manzirr, Lisdnii I-Arab, C.XI, s. 598.
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gibidir.” Yine es-Sagani’den (6.650/1252) séyle aktarmaktadir: ( s¢b , ¥s3S 5 YLS
oS 5 2T ) “Bunmlarin hepsi (A5 vezninden gelmektedir.” Sibeveyhi’den
(6.180/796) de sdyle aktarmaktadir: (_+S")’nin ¢ogulu Sy dir. Aym (5 Bl

312 gibidir. Eba ishak’dan (6.311/923) séyle aktarmaktadir: “((+87)’nin kamil

Ok olarak anlandirilmasi, onun pargalari ve hareketleri tam oldugu icindir.”**

Genel olarak sozliikkleri inceledigimizde nefsi kamilede gegen kamile

kelimesinin kokii (5" dir. Ism-i fail (}1sS") vezninde kullamlmustir. Arapga kokenli

bir kelimedir. Kisinin seyr-u stilikiinda son mertebesidir. Bu mertebeye gelen
kisinin nefsi biitiinliyle tamamlanmis anlaminda bu kelime kullanilmstir.
Kur’an-1 Kerim’de;

“ﬁ:f;/.\'@”

72 ayeti ile bu duruma isaret

“Nefsini temizleyen kurtulusa ermistir.
edilmektedir. Sifatlarin kemal mertebesine ulastigi evredir. Bu mertebede nefs
arinmasini tamamlamis ve felaha ermistir.*®® Ustiindeki perdeler tiimiiyle kalkmis ve
zulmet ortadan kaybolmustur.” Bu mertebenin makami Seyrullah’tir.*®® Nefsi
kamileye, “nefsi zekiyye™*® ya da “nefsi safiyye”*’ de denilmektedir. Bu kelimelerin

ikisi de temizlenmis, saf ve duru nefs anlami tagimaktadir.

Bu ayette “temizleyen” ile anlatilmak istenen ahlak-1 zemime denilen “sehvet,
gadap, kin, kibir, riya, haset...” gibi kotli huylan terk etmektir. “Nefsini temizleyen

kurtulusa ermistir.” beyan-1 ilahisi bu anlama gelmektedir. Kisinin kendini i¢ ve dig

“L Ez-Zebidi, Tdacu'I-‘Ariis min Cevéhiri’l-Kamiis, C. XXX, s. 354.

%2 Sems, 91/9.

%3 Dodurgaly, a.g.e. , s. 80.

% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigi, s. 271.

*3 jbrahim Efendi, Atvar-1 Seb’a, Anonim, Ist. Stileymaniye Kiit. , Nr. 461/1, Vr. 23a.
#%8 Siihreverdi, a.g.e. , 5.563.

47 Muhammed Nuri Semseddin Efendi, a.g.e., s. 9.
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olarak armmdirmast ve kisinin varligmin gergekligine dogru yol almasi

kastedilmektedir.

Nefsi kamile mertebesinin seyri ilallah olup; Alemi, ¢oklukta birlik (kesrette
vahdet); birlikte ¢okluk (vahdette kesret) alemidir. Mahalli en gizli (ahfa)*® yerdir.
Onun sirra nispeti, ruhun cisme olan nispetine benzemektedir. Hali, beka (sonsuzluk)
olmaktadir. izledigi yol, daha énceden agiklanmis olan nefs mertebelerindeki yollarin
tamamini kapsamaktadir. Sifatlar1 da ayni sekilde Onceki nefs mertebelerine ait
sifatlarin iyi ve gilizel ozelliklerini icermektedir. Nefsi kdmile mertebesinde riyazet
bulunmamaktadir. Ortada bir yolu takip etmek yeterli olmaktadir. Ciinkii salik,

siilikunun doruk noktasina varmustir.

Nefsi zekiye sahibi olan kisi, Allah’in tiim adlarina, sifatlarina ve zatinin
tecellilerine ulagmistir. Her ylizyilda bir, iki veya ti¢ tane bulunmaktadir. Bunlarin bir

0

tanesi irsad edici Kutub,*® digeri Gavs-1 A’zam*® ve sonuncusu Kutbu’l- Aktab

3

“Vdir. Tiim bunlara “iicler” denilmektedir. Nefsi kamile sahibi olabilmek, iigler

olarak adlandirilan kisilere 6zgiidiir.*”

Seyr-u siiliikte nefsin mertebelerinin kendilerine gére halleri bulunmaktadr. 1k
iki makamda salik ile havf ve reca (korku ve iimit) halleri bulunmaktadir. Ugiincii
makamda korkusu kabza ve iimidi ise basta donlismektedir. Dordiinci makamda
kabz - heybete ve bast - {inse doniismektedir. Besinci ve altinct makamda da
doniistimler bu sekilde devam etmektedir. Son makam yani yedinci makamda heybet

— celale ve iins - cemale doniismektedir.*
Nefs mertebeleri olan nefsi emmare, nefsi levvame, nefsi miilhime, nefsi
mutmainne, nefsi raziye, nefsi marziye, nefsi kamile ile ilgili Kur’an-1 Kerim ayetleri

bulunmaktadir. Bu mertebelere gore tasavvufun Isldmi temele dayandigi, dogrudan

68 Altintas, Tasavvuf Tarihi, s. 62.
%89 Kutub: Tasavvufta en iist olan veli anlamindadir. ( Uludag, a.g.e. , s. 221.)

% Gavs: Tasavvufta Kutba siginildigi zaman gavs denir. Gavs-1 A’zam ise en ulu gavs, kutb-i ekber.
Bu veliligin en iist mertebesidir. ( Uludag, Tasavvuf Terimleri SozLigii, . 144.)

1 Kutbu’l-Aktab: Kutuplarin kutbu. ( Uludag, a.g.e. , s. 220.)
2 Ogke, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 95- 96.
% Erzurumlu ibrahim Hakki, a.g.e. , s. 566.
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dogruya Kur’an’dan kaynak aldigi ve Kur’an’a dayali ilmi disiplini bulundugu
anlagilmaktadur.*”

Bir tane olan nefsin, ilk mertebeden yedinci mertebeye dogru ilerledikge;
cismiyet, karanlik ve yogunluk 6zellikleri azalmakta, ruhanilik, nuranilik ve latiflik
ozellikleri kazandig1 goriilmektedir. Tiim nefs mertebelerinin kendilerine has seyri,
hali, adi ve miisahedeleriyle vasif ve 6zellikleri bulunmaktadir. Her mertebenin bir
zikri ve egitim yontemi bulunmaktadir. Salik, kelime-i tevhide her mertebede farkli
anlamlar yiiklemektedir. Bu bolimde mertebeleri ifade eden ayetleri verdikten sonra
onlar lizerinden bir agiklama yapmadik. Simdi ise Kur’ani Kerim’de gegen nefs

mertebeleri ile ilgili ayetleri tefsirleri ile birlikte inceleyecegiz.

2.2. FILOZOFLARA GORE NEFS MERTEBELERI

Bu boliimde filozoflarin nefs merteberini nasil ele aldigini inceleyecegiz. Ik
kisimda Farabi’nin gériisleri ele alinmaktadir. Ikinci olarak Kindi ve son kisimda

da Ibn-i Sind’ya gore nefs mertebesi incelenmektedir.

2.2.1. Farabi’ye Gore Nefs

Farabi, (6.339/950) “Feyz Teorisi” seklinde ifade edilen ve Yeni-Eflatuncu
diisiinceye has olan alemin meydana gelisi ve Tanri-dlem iliskisine agiklik getiren bir
yapt ile diisiincesini temellendirmektedir. Farabi eserlerinde iki ¢esit nefsten
bahsetmektedir. Bunlardan ilki ay istii dleme ait nefs, ikincisi ay alt1 aleme ait
nefstir. Ay distii aleme ait olan nefs, ilk akildan sonraki ve arka arkaya siralanan ve
aktif akil olan onuncu akilda sonlanan bir tasmanin sonucunda alem var olmakta,*”
ayni teknik ve fiille bir bagka nefse varlik vermektedir. Bunlarda olus ve bozulus

bulunmamaktadir. Ay alt1 aleme ait nefs, viicutta goriilen potansiyel ve kabiliyet

halinde akil olan nefstir. Bunun var olma nedeni olusa ge¢cmek, kemale ermek ve

44 Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefs Kavramu, s. 97.
*° Majid Fakhry, al-Fdrdbi, (Founder of Islamic Neoplatonism), Oxford, 2002, s. 77.
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mutlulugu yakalamaktir. Varliklar hiyerarsisi yukaridan asagiya dogru oldugundan
asagilara dogru gidildikce yetkinlik kaybolmaktadir.*”® Buradaki ilk mertebe tanridir
ve ilk nedendir, bu mertebeden madde-basitlige dogru bir inme bulunmaktadir. ikinci
varlik mertebesi, maddeden ayr akillar; {i¢lincii varlik mertebesi, Cebrail ve Rihu’l
Kudiis denilen mertebe; dordiincii varlik mertebesinde, manevi ve sade bir varlik

olan nefs bulunmaktadir.

Nefs, gok cisimlerinin dairesel hareketleri, insan-hayvan ve bitkilerde de
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik tiim aktiviteleri ifade etmektedir. Besinci ve altinct
varlik mertebesinde, madde ve suret bulunmaktadir. Madde ve suretin birlesmesi ile

ay alt1 Alemde toprak, su, hava ve ates olmak iizere dort e olusmaktadir.*”

Farabi ay alt1 alemdeki varlik mertebesinde bitkisel, hayvansal ve insani nefs
olmak tiizere ii¢ ¢esit nefsin oldugunu ifade etmistir. Bu ii¢ nefs, bahsi gecen insan
oldugu zaman nefsin g¢oklugu yerine onlarin giiglerini ve gelisimlerini ifade
etmektedir. Kisacas1 bunlar insan nefsinin boliimleridir.*”® Insani nefs, insanin kisiligi
ile kullanilir, bedenden bagka bir bedene ge¢mez, yalnizca kendi bedenine 6zgiidiir

ve baskasinin bedeni i¢in ayrilmamastir.

Insani nefsin bes kuvveti bulunmaktadir. Bunlar; Besleyici (€433,

duyumsayan (i~\4), hayal eden (J:334), arzulayan (g@jﬂ\) ve diistinen (zbU))

kuvvetlerdir.*”®

1. Besleyici Kuvvet ( &3\1 3481 )
Farabi, insanin ilk varlik olarak olusumunda kendisi ile beslendigi beslenme

kuvvetinin ortaya ¢iktigim ifade etmektedir. Beslenme kuvveti, esasinda

beslenmeyi, biiyiimeyi ve iliremeyi diizenlemekte, ayrica nefsin diger yetileri i¢in

478 parabi, el-Medine el-Fadila, (nsr. Albert N. Nadir), Beyrut 1986. s. 51.

7 Farabi, es-Siyasetii’l Medeniye veya Mebdeu’l Mevcudat, (gev. Mehmet S. Aydin- Abdulkadir
Sener- M. Rami Ayas), Istanbul, Bilyiiyenay Yay. , 1980. s. 1-12.(Bu eser bundan sonra es-Siyaset
olarak kullanilacaktir.), Mahmut Kaya, “Fdrabi”, C. XII, Istanbul, DIA, 2006, s. 149.

478 Yasar Aydinl, Fardbi’de Tanri-Insan Iliskisi, Istanbul, iz Yayncilik, 2000, s. 207.

419 Farabi, “Fusilii’l-Medeni”, Fardbi'nin Iki Eseri, (cev. ve ed. Hanifi Ozcan), Istanbul, MUIF
Vakfi Yay. , 2005. s. 29-48.

80 parabi, “Ideal Devlet”, (EI-Medinetii’l Fézila), (¢ev. Ahmet Arslan), Ankara, Vadi Yayinlari, 2004,
Ikinci Bask, s. 73.

89



uygun kosullar1 olusturarak viicudun korunmasini saglamaktadir. Nefsin besleyici
kuvveti, viicudun zayiflayarak yok olmasimi engeller ve besinleri alarak viicutta

kullanilir hale getirir.

Farabi’ye gore besleyici kuvvetin merkezi kalpte bulunan amir kuvvet ile onun
viicudun organlarina dagilan yardimci kuvvetlerinden meydana gelmektedir.*®"

Burada dogan canlinin maddesi disiden, sureti erkekten verilmektedir.*®

Kisacasi, besleyici kuvvette nefsin kendisini yenilemesi ile birlikte stirekli bir

tekrar s6z konusudur.

2. Duyu Kuvveti  ( dwlsdl 3481y

Nefsin duyum kuvvetinin esas islevi, bes duyudan birisi ile herkes tarafindan
bilinen seylerin duyulmasidir. Yani herkes tarafindan bilinen bes duyu organi ile
nesneler algilanmaktadir. Duyum kuvveti, zevk ve aci veren eylemleri ayni1 anda

algilar, fakat zararliyla faydaliy1 ve iyiyle kétiiyii ayirt edememektedir.*®

Duyu organlari ile algilanan ve idrak edilen veriler kalpte bulunan yoéneticiye
gelmektedir. Bu yiizden Farabi duyu kuvvetinin de yoneticisi ve yardimcilari
oldugunu ifade etmektedir. Buradaki yardimci kuvvetler; goz, kulak ve diger duyu

organlarina dagilan bes duyudan olugmaktadir.**

Duyu organlarniyla algilanan kuvvettir. Fakar iyi-koétii, dogru-yanlis ayrimi

yapilamamaktadir.

3. Tahayyiil Kuvveti ( &owwd! 8481 )

Muhayyile kuvvetinin diger organlara dagilan yardimcilar1 ve hizmetgileri
bulunmamaktadir.”®® Muhayyile kuvveti tektir ve merkezi kalptir. Bu kuvvetin esas
islevi, duyu verilerinin, duyulur nesnenin ortadan kalkmasindan sonra bile

saklamasidir.

48l Aydmli, “Férabi’de Tanri-Insan Iliskisi”, s. 86.

82 Farabi, el-Medine, s. 68.

83 Farabi, es-Siyasetii’l Medeniye veya Mebadiii'l Mevcudat, (¢ev. Mehmet S. Aydimn- Abdulkadir
Sener- M. Rami Ayas), Istanbul, Bilyiiyenay Yay. , 1980, s. 3.

“8 Farabi, “Ideal Devlet”, s. T4.

% parabi, a.g.e. , s. 74.
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Muhayyile kuvveti, Farabi i¢in Batini kuvvetler arasinda en 6nemlisidir. Ciinkii
mubhayyile kuvveti duyularla algilanan objelerin izleri duyularin isleminden gectikten
sonra uyanikken veya uyurken birbirlerinden farkli sekillerde birlestirilerek tasnif
edilen ve lizerinde tasarrufa gidilen, iyinin ve kotiiniin haricindeki fiillerden ve ahlaki

davranislardan faydali ve faydasiz, zevk ve ac1 verenleri algilayan kuvvettir.*®

Nefsin muhayyile kuvvetinin ii¢ gorevi bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
akilsallarin imgelerini muhafaza etmektir. Cogunlukla duyu organlari tarafindan
kendisine getirilen algilanan imajlar1 ve akilsallar1 kaydeder ve resimler. Duyusallari
duyu organlarindan silindikten sonra da korumasi nedeniyle duygularimiza hakim

*7 ikinci gorevi, mahsullerin ya da

olarak onlarin iizerinde tasarruf etmektedir.
akilsallarin birlestirilmesi ya da birbirlerinden ayrilmasi gorevidir. Muhayyile
kuvveti, duyular tarafindan verilen imajlar1 ve izlenimleri sakladiktan sonra onlara
hakim olarak onlar1 kullanir ve bu sayede aklin kullanimi1 yetkisine sahip olmaktadir.
Son gorevi de benzetme ve taklittir. Bu gérev yalnizca muhayyile kuvvetine has bir
ozelliktir. Kendisinde sakli olan duyusallari alakali olan bes duyuya benzetir, bazi
durumlarda da akilsallar1 beslenme kuvvetini ya da arzulama kuvvetini taklit

etmektedir.*®

Kalp vasitasiyla duyu verileri alinir. Diger kuvvetlere goére burada alinan

veriler kaybolmamaktadir.

4. Arzu Kuvveti ( &3;31 841 )

Nefsin arzu etme kuvvetinde, nefs bir seyleri arzular ya da onlardan uzaklagir,
bir seyi ozler ya da onu sevmez.”® Nefsin arzu etme kuvvetinde yardimcilar ve
hizmetciler bulunmaktadir. Farabi iradenin olusmasinda birincil neden olarak bu
kuvvetin oldugunu sdylemektedir. Bu nedenle insanlarin bir seyi arzulamasinda ya

da onu reddetmesinde irade belirleyici rol oynamaktadir. Bu kuvvet kisilerin

488 Farabi, Fusulu’l Medeni, s. 30.
“87 Farabi, a.g.e. , s. 89-91.
“®8 Farabi, a.g.e. , 5. 91-93.
8 parabi, a.g.e. , s. 75.
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bedensel hareketlerinde bulunmaktadir. Nefsin arzu etme kuvveti, duyum, tahayyiil

ve akil kuvvetlerine hizmette bulunmaktadir.*®

Arzu etme kuvvetinde, nefs arzular1 dogrultusunda hareket etmektedir.

5. Diisiinme Kuvveti ( &bl 841 )

Bu kuvvet, tiim melekelerin emrine hizmet eden, insanin ilim ve sanatlar1 onun
sayesinde Ogrendigi ahlaki tavirlardan iyiyi ve kotiiyii ayirt eden, hazzi ve elemi

ayiran, Olciip bigen ve dikkatli sekilde ¢ikarim yapmayi saglayan kuvvettir.*"

Nefsin diistinme kuvvetinin yardimcilart ve hizmetgileri bulunmamaktadir.
Ozellikle nefsin diger kuvvetleri, diisinme kuvvetinin yonetimi altinda
siralanmaktadirlar.*” Diisiinme kuvvetinin faaliyetleri teorik ve pratik olarak iki
kisimdan olusmaktadir. Teorik kisim, kendisi ile insanin yapabilecegi ve hal
degistiremeyecegi tiirden olan varliklar1 bildigi melekedir. Buna bir’in tek iki’nin ¢ift
olmast Ornek verilmektedir. Pratik kisim da, hem beceri hem de diislince ile
alakalidir. Insanin yapabilecegi ve hal degistirilebilen tiirden olan seyler, kendisi ile
ayirt edilebilendir. Beceri ve sanatla alakali olan, cift¢ilik, besicilik, doktorluk gibi

yeteneklerdir.*®

Nefsin diisiinme kuvvetini akil icra etmekte ve aklinda dereceleri
bulunmaktadir. Bu dereceler; “gii¢ halindeki akil (Bilkuvve Akil), fiil halindeki akil
(Bilfiil Akil), kazamilmis akil (Miistefad Akil) ve faal akl (Akl el Faal/)” olarak
siralanmaktadir.”®  Diisinme kuvvetinde algilanan  veriler akil  yoluyla

degerlendirilerek hareket edilmektedir.

0 Aydinh, “Fardbi’de Tanri-Insan Iliskisi”, s. 88.
491 Farabi, el-Medine, s. 70.

492 Aydinl, “Farabi’de Tanri-Insan Iliskisi”, s. 103.
93 parabi, Fusulu’l Medeni, s. 30-31.

% Hilmi Ziya Ulken, Eski Yunan'dan Cagdas Diisiinceye Dogru Islam Felsefesi Kaynaklart ve
Etkileri, Istanbul, Cem Yaymevi, 1993, s. 76.
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2.2.2. Kindi’ye Gore Nefs

Kindi, (6.252/866) Tanimlar Risalesi’nde nefsi ii¢ farkli sekilde tanimlamistir.

Bunlar:

“1) Bilkuvve hayat sahibi olan dogal cismin ilk yetkinligi,

2) Canlilik yetenegi olan ve organi bulunan dogal cismin tamamlanmis hali,

3) Kendiliginden hareket eden ve bir¢ok giicii olan akli (manevi) bir

cevher.”*%

Kindi’nin yapmis oldugu ilk iki tanimda, canli varhigin ilk yetkinlik ile
baslayan ve o varligin varabilecegi en iist seviyeyi anlatan son yetkinlik denen
gelisim evrelerini anlatmakta, kisacasi Aristo’nun ruh goriisiinii iletmektedir.*®

2

Birinci tanimda gegen “Bilkuvve hayat sahibi olan” ifadesiyle bir tohum veya
dollenmis yumurta gibi igerisinde canlilik potansiyeli bulunan bir varliga isaret
edilmektedir. Tohumun filizlenmesi ya da doéllenen yumurtada bulunan ceninin ilk
hareketi “ilk yetkinlik” olarak adlandirilmaktadir. Kisacasi varlikta bulunan bilkuvve
hayat bilfiil hali almistir. Varlik bu siirede Onceki hallerine nazaran bir ilerleme
gosterdigi i¢in yetkin olarak degerlendirilmektedir. Bunu yapan da nefsin kendisidir.
Sonra tohum ya da cenin tiirlerine ait olan biitiin gelisim safhalarini tamamladiklar
zaman tam manasiyla kendi tiirlerine ait dogal formu kazandiklar1 zaman “tabi
varligin tamamlanmis hali” olarak kabul edilmektedir. Bu yapiya da “son yetkinlik”
denilmektedir. Kindi’nin yapmis oldugu bu agiklamalar tanim olmanin yaninda
nefsin fonksiyonlarimi ifade etmektedir. Ciinkii bu tanimlar, bitkide, hayvanda ve

insanda canliligin baglamasini ve sonraki asamalarini anlatmasina ragmen nefsin tam

tanimini vermemektedir.*®’

Kindi, {iglincli tanimda Platoncu ruh anlayisini yansitmaktadir. Kindi, yaptigi
liclincii tanimda nefsi, bedenden bagimsiz olarak, kendi iradesi ile harekette bulunan,

ayrica igerisinde akil, duyu ve tasavvur giicii gibi bir¢ok giicii igerisinde bulunduran

5 Kindi, fi Hudidi’l-Esyd ve Rusimihd, (Resailu’l-Kindi el-Felsefiyye i¢inde), (nsr. Muhammed
Abdiilhadi Eba Ride), Kahire, 1950, s. 165.

6 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, (gev. Saffet Babiir), Ankara, Ayra¢ Yayinlari, 2014, s. 72.

7 Mahmut Kaya, Kindi Felsefi Risdleler, Istanbul, Klasik Yayinlari, 2014, s. 48.
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manevi bir cevher olarak tamimlamak, maddeyle olan alakasini anlatmaktadir.**®
Yaptig1 bu tanimi nefs sahibi tiim varliklar i¢in degil yalnizca insan i¢in yapilan bir

nefs tanim1 oldugunu anlatmistir.**

Yapilan tanimlara bakildiginda Kindi insana akil, irade, duyu ve tasavvur
kuvveti gibi birgok kuvvet yiikledigini belirtir. Bu kuvvetler yalnizca insana hastir ve

diger nefs sahibi canlilarda bu kuvvetten bahsedilmemektedir.

Kindi Yunan diisiincesi ile Islam diisiincesini karistirarak kendi nefs teorisini
meydana getirmistir. Nefs teorisini olustururken Yunan diisiiniirlerine atif yapmis ve
Islam diisiincesinde yer alan nefs anlayisim1 da birakmamustir. Bunlari yaparken

ayetlere ve hadislere yer vermemistir.

Kindi, nefs sozciigiiniin mahiyetini, islevlerini, armmasini ve armmanin
tekniklerini ve Oldiikten sonraki durumunu yazdigi bes eserinde anlatmistir.
Kindi’nin yazmis oldugu eserlerden yalmizca “Nefs Uzerine, Nefs Uzerine Kisa
Birka¢ S6z ve Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine” risaleleri giiniimiize kadar
gelmistir.*® Ayrica Kindi yazmis oldugu “Cisimsiz Cevherler Uzerine, Akil Uzerine”

risalelerinde de nefs ile alakali bilgilere yer vermistir.

Kindi tarafindan nefs ile alakali kaleme alinan “Keldm fi 'n-Nefs ve Risdle fi’'n-
Nefs " eserleri de bulunmaktadir. Bu eserlerden ilki oldukca kisadir ve eserlerde
Aristocu ruh anlayisi, Platoncu ve Pythagorasci ruh anlayislar birbirleriyle karigmis
olarak ele alinmistir. “Keldm fi'n-Nefs” risalesinde Platon ve Aristo’nun nefs ile

2 Risalelerde anlatilan

alakali diisiincelerinin ayn1 oldugu gdzlemlenmektedir.*

diisiinceye bakildig1 zaman Kindi’nin Platoncu, Yeni Platoncu ve Yeni Pythagorasci,

hermeneutik (yorumsamacilik) ruh anlayislarini aktardigi gézlemlenmektedir.*®®
Kindi, “Risdle fi’'n-Nefs” risalesinde nefsi “basit, serefli, yetkin, degeri biiyiik,

ilahi bir cevher” seklinde tanimlamakta ve nefsin cevherinin, giines 1siklarinin

98 Cevher Sulul, Kindi Metafizigi, Istanbul, insan Yayinlari, 2003, s. 107.

9 Atilla Arkan, “Kindi ve Ibn Riisd’de Insan Tasavvuru”, Islam Arastirmalari Dergisi, S.12, 2004, s.
27-54.

°% Kaya, Kindi Felsefi Risdleler, s. 48.

%! Kindi’nin “Risdle fi Mahiyeti n-Nevm ve r-Rii’yd” adli eseri dolayh olarak nefs ile ilgili oldugunu
sOyleyebiliriz.

502 Enver Uysal, Kindi ve Farabi'de Akil ve Nefs Kavramlarinin Ahlaki I¢erigi, Uludag Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi, C.XIII, S.2, 2004, s. 151.

%03 Kaya, Kindi Felsefi Risdleler, s. 43.
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giinesten gelmeleri gibi, Allah’tan geldigini sdylemektedir.®® Kindi, 6fke ve arzu
kuvvetlerinin nefse degil, bedene ait kuvvetler oldugunu ileri siirmektedir. Ciinkii
otke kuvvetinin bazi1 durumlarda kisiyi tahrik ettigini ve biiylik kotiiliikler yapmaya
stiriikledigini dile getirmektedir. Nefsin de 6tke kuvvetine kars1 koydugunu ve 6fke
kuvvetini kontroliinde tuttugunu ifade etmektedir. Arzu kuvveti ise bazi1 durumlarda
sehvani seyleri arzulamaktadir. Nefs de bu tiir arzularin yanlis oldugunu, bu
arzularin insan1 asagi durumlara diisiirebilecegini tahmin eder ve onu engeller. Buna
gore, nefs cismani bir cevher degildir, hatta ona aykir1 durumdadir, ayrica 6fke ve
arzu kuvvetleri nefsin haricinde kuvvetlerdir. Kindi, nefsin dizginleme ve kontrol
ozelliklerini, yani ahlaki alandaki etkinliklerini g6z Oniine sermek ic¢in “akil”
kelimesinin sozliik manasini da g6z oniinde bulundurarak nefsi “akli nefs” seklinde

tanimlamaktadir.>®

Kindi, Hudld adli eserinde “dvgiiye ldyik insani huylar” olarak agikladigi
insani erdemleri; nefste olanlar ve nefsin fonksiyonu seklinde bedende goriilen
davraniglar olarak iki gruba ayirmaktadir. Nefste olan erdemler; “Diisiinme giiciiniin
erdemi “hikmet” ve “istiin gelme” (el-kuvvetii’l-galebiyye) ya da ofke giiciiniin (el-
kuvvetii’l-gadabiyye) erdemi “yigitlik” (“‘en-necde” -sonraki ahldk¢ilar “es-secda”
kavramini kullanmislardir.) ve arzu giiciiniin erdemi “iffet”” seklinde siralamistir.
Nefsin fonksiyonu seklinde bedende goriilen erdem de “adalet” tir. Kindi adalet
sO0zclgiinii, kendi bedeni ve davraniglar vasitasiyla bagkalar1 iistiindeki etkileri i¢in

kullanmaktadir.%

Kindi, ay alt1 alemi ates, hava, su ve toprakla bunlarin bilesenlerinden meydana
geldigini ve burada canlilar ve madenler gibi seylerin bulundugunu ifade etmektedir.
Bu varliklar da atlik, aga¢lik ve madenlik olarak siralanmaktadir. Kindl madenleri
cansiz; insan, hayvan, bitki ve gezegenleri de canli olarak degerlendirmektedir.’”’

Kindi, madenlerde nefsin olmadigini, insan, hayvan ve bitkilerde nefsin

*04 Kindi, Risdle fi 'n-Nefs, (Resailu’l-Kindi el-Felsefiyye iginde), s. 273.

% George N. Atiyeh, Al-Kindi: The Philosopher of The Arabs, Rawalpindi, islam Aragtirmalart
Enstitiisii, Pakistan, 1966, s.105.

%08 Kaya, Kindi Felsefi Risdleler, s. 45-46.

" Kindi, Goklerin Allah'a Secde ve ltaat Edisi iizerine, (Kindi-Felsefi Risaleler icinde), ( haz.
Mahmut Kaya), Istanbul, Klasik Yayinlari, 2014, s. 212-213.
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bulundugunu, gezegenlerin de hatasiz diizen ve hareketlerinden otiirii nefs sahibi

olduklarini ileri siirmektedir.>®

Kisacasi Kindi, yazmis oldugu risalelerde nefsle alakali Aristocu, Platoncu ve
Pythagoras¢1 6gelere yer vermektedir. Ayrica Platon ile Aristo’nun nefsle alakali

goriisleri arasinda bir aykirihgin olmadigin ifade etmektedir.”®

Kindi nefsi bedenden once de bulunan bir hazine olarak kabullenmis ve

kaynagini ilahi bir temele dayandirmistir. Yani nefs bedene daha sonradan gelmistir.

2.2.3. ibn-i Sina’ya Gore Nefs

Ibn-i Sina (6.428/1037) nefsi; fiilleri aracilifiyla ve dogrudan zati ile alakali
olmak iizere iki sekilde tanimlamaktadir.”™® Zati ile alakali olan nefS, insan, hayvan
ve bitki i¢indir ve ayrica semavi melekler i¢in de kullanilmaktadir. Bil kuvve
canlilarda tabi cismin yetkinligi icin tercih edilen cisimsiz cevherdir.™ Fiilleri
araciligiyla tanimlanan nefs, kuvve yasam 6zelligi bulunan tabi cismin yetkinligidir.
Bu konuda Ibn-i Sina ve Aristo benzer tanimlamalarda bulunmaktadir. Dogrudan zat:
ile alakali tanimlanan nefs, ihtiyari bir harekete gerek duyulan cismin disinda kemal
ve cevher olarak tanimlanmaktadir.”** Nefs, bitkilerin ve hayvanlarin bilfiil var

olabilmelerinde sartken insanin bil kuvve var olabilmesinde zorunlu olmaktadir.**®

Ibn-i Sina, fiillerden ve zatindan hareketle nefsin oldugunu kanitlamaktadir.
Ibn-i Sina, nefsin var oldugunun kamitlanabilmesinde en giivenilir ve kisa yolun
nefsin kendisinin zatinm1 anlayabilmesi oldugunu sdylemektedir. Bu durum var

olabilme bilincidir.

Descartes, “sonra ne oldugumu inceden inceye goézden gecirdim. Ve hi¢bir
bedenim olmadigini, ne bulundugum bir diinya ne de bulundugum bir yer

bulunmadigini farz edebildigim halde; bundan otiirii kendimin var olmadigini farz

%08 Kindi, a.g.e. , s. 237.

%9 yysal, a.g.e., C.XIII, 5.152.

510 Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, s. 34.

*! ibn Sina, Fil Hudud, (Tis"u Resail i¢inde) ( thk. ve tkd. Hasan Asi), s. 69.

%12 {bn-i Sind, Fil Hudud, s. 70.

°83 Bilal Kuspinar, /bn-i Sind da Bilgi Teorisi, Ankara, Milli Egitim Bakanlig1 Yaynlari, 2001, s. 30.
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edemeyecegim. ™ Tbn-i Sina ile Descartes arasinda ufak bir farklilik bulunmaktadir.
Ibn-i Sina varlik ile diisiinceyi dzdeslestirmekte, Descartes ise varligi diisiince ile
ispatlamakta ve diisiinceyi varliktan ¢ikartmaktadir.”®® Ayrica Descartes nefsi, “Nefs,

ne genislige ve boyutlara ve ne de maddenin diger ézelliklerine sahip olmayan bir

99516

tabiata maliktir.””* seklinde tanimlamaktadir.

Ibn-i Sina nefsin mahiyeti ve niteligi ile alakali olarak; “nefs, manevi bir

517 518 519

cevherdir, basittir,>’ cogalmaz, degismez,>* nuranidir,>” cisim yd da cisimde bir sey

degildir, cisimde bir kuvvedir™ kendi basina ayakta duran(var olan-kaim bi nefsihi)
ve cismin arazlarina benzer bir arazi olmayan,®™ hareket verendir.’” Bedenden
bagimsiz ve kendinden bircok varliklar sudur eden bir cevherdir,®® algilayan,

524

karisimi koruyan, bedende ve bedenin parcalarinda tasarruf eden,>" ilim, hikmet ve

525 s»

amel cihetiyle yetkindir, ilahi ve meleki nurlart cezp eder seklinde agiklama

yapmaktadir.

Ibn-i Sina, nefsi zatinda harekette cevher olarak nitelendirmekte ve bu cevhere
ait ozellikleri agiklamaktadir. Nefsin zati ile alakali olan bu 6zellikler ayrica fiillerin
de nedeni olmaktadir. Ibn-i Sina, nefsi sahip oldugu giiglere ve aliskanliklara gore ii¢

gruba ayirmaktadir.®®

514 Descartes, Metod Uzerine Konusma, (cev. Mehmet Karasan), Istanbul, MEB Yaynlar1, 1989, s.
41-42,

15 Ulken, Islam Felsefesi Kaynaklari ve Tesirleri, s. 120.

518 Hayrani Altintas, /bn Sina Metafizigi, Ankara, Kiiltiir Bakanhg1, 1997, s. 249.
*!" [bn Sina, Beyan Cevher en-Nefs, (Tis’u Resail i¢ginde), (thk. Hasan Asi), s. 259.
*18 {bn Sina, a.g.e. , s. 264.

9 [bn Sina, a.g.e. , s. 267.

52 ibn Sina, Adhaviyye fil Mead, (thk. Hasan Asi), Beyrut, 1987, s. 133.

%2 pinar Goktan Canevi, “Ibn Sina Felsefesinde Var olabilme Kavrami”, Uluslar Arasi ibn-i Sina

Sempozyumu 1000. y1l armagani, Ankara, 1984, s. 280.

Ibn Sina, Risaleler, (cev. Alparslan Acikgeng, Hayri Kirbasoglu), Ankara, Kitdbiyat Yay. , 2004, s.
95.

°2 fsmail Yakit, “Ibn Sind’da Insan Ruhunun Evrimi ve Modern Biyolojik Diisiinceye Katkisi”,
Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 1984, s. 288.

524 ibn Sina, Isaretler ve Tembihler, (gev. Ali Durusoy-Muhittin Macit-Ekrem Demirli,) Istanbul,
2006, s. 109.

5% bn Sina, Adhaviyye fil Mead, s. 52.
528 Nuri Adigiizel, Ibn-i Sind 'nin Nefs Teorisi, Sivas, CUIF Yay. , 2000, s. 16.
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Ibn-i Sina, nefsin bitkisel, hayvansal ve insani nefsler olmak iizere ii¢ sekilde
goriildiigiinii  ifade etmektedir.”” Bu nefslerin kendilerine has nitelikleri
bulunmaktadir. Hayvani nefs, nebati nefsin, insani nefs de hayvani nefsin tiim
ozelliklerini tasimaktadir. Burada bir canlida ti¢ farkli nefsin oldugu yargisi
cikarilmamaly, ciinkii her bedende bir tek nefs bulunmaktadir.”® Canlilara ait nefsin
kuvvetleri hissi, hareket ve idrak (hissi ve akli) kuvvetleridir. Hissi idrak kuvvetleri
cismani bir organ ile yapilirken akli idrak kuvveti organa gereksinim

duymamaktadir.®*
Bitkisel nefsin yetileri; “beslenme (35, biiyiime (;;;5\) ve tireme (Sj}\\)”

olarak siralanmaktadir. Bu kuvvetler nefsin en alt mertebesidir ve tim canlilarda

bulunmaktadir.>*°

Hayvani idrak kuvvetleri; muharrik kuvvetler ve idrak kuvvetleridir. Muharrik
kuvvetler, sehvet ve dfke giicleri ile fail giicten olusmaktadir. Idrak kuvvetleri, dis
duyu kuvvetleri ve i¢ duyu kuvvetlerinden olugmaktadir. Dis duyu kuvvetleri;
“Dokunma, tat alma, koku alma, isitme ve gérme duyular1” olarak bes gesittir. Bu
giigler yetilerini varliga ait alakali uzuvlar aracihig1 ile gerceklestirmektedirler.®®" I¢
duyu giicleri; “Ortak duyu, hayal ve musavvire giicii, tahayytil ve miifekkire giict,

*+ 99532

vehim giicii, hatirlama ve ezberleme giic olmak tiizere bes ¢esittir. Bu kuvvetler

hissi idrak kuvvetleridir.

Akli  idrak  kuvvetleri, fiillerini  yaparken  maddeye  gereksinim
duymamaktadirlar. Ibn-i Sina, bilme ve yapma kuvvetlerini akli idrak kuvvetleri
icerisinde  degerlendirmektedir. Bu kuvvetlerin teorik ve pratik yonleri
bulunmaktadir. Teorik akil kuvveti, bilmeye yoneliktir ve tiimel bilgiler burada
bulunmaktadir. Pratik akil kuvveti, bedende ya da bedende yapilan tiim giicleri

icermektedir.>*

52" [bn Sina, Kitabii'n Necat fil Hikmeti’l Mantikiyye ve’t Tabiive ve’l Ilahiyye, (tkd. Macit Fahri),
Beyrut, 1985, s. 197.

528 Durusoy, a.g.e. , s. 37.
° Durusoy, a.g.e. , s. 52.
>% fbn Sina, Necat, s. 197.
%3 Jbn Sina, a.g.e. , s. 197-198.
532 fbn Sina, Isaretler ve Tembihler, s. 111-112; Necat, s. 201.
%% {bn Sina, Necat, s. 202.
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Ibn Sina’ya gére, insan beden ve nefsin bir araya gelmesi ile olusmustur. Bu
birlesmeden olusan insan, diinyadaki varliklarin en istiidiir. Bu istiinliikk de insanin

akil giictinden kaynaklanmaktadir.

2.3. GAZZALI’YE GORE NEFS MERTEBELERI

Gazzali, nefsin tarifini iki sekilde yapmustir: Nefs;

1) Kiside 6fkenin ve sehvetin toplanmasini saglayan sey>* ve kotii sifatlarin
kendinde biriktigi varliktir. Kotii sifatlardan kasit, akli gii¢lere aykiri olan hayvani
giiglerdir.>®

2) Kisinin gercekliginden ibaret olan latifedir ve nefs, kisinin direk olarak
kendisi olmaktadir.>®* Nefs kendi kendine kaimdir, bir seyleri anlar, faildir, aletlerin
ve cisimlerin hareket etmesini saglar ve onlar1 tanimlamaktadir. Bir seyleri
hatirlayabilmek, hifzedebilmek, diisiinebilmek, ayirt edebilmek ve gorebilmek nefsin
ozellikleri arasindadir. Nefs, hakim ve giiglerin lideridir.

Kur’dn-1  Kerim’de, nefs so6zciigli icin “nefsi mutmainne” tabiri
kullanilmaktadir. Hikmet ehli tarafindan “nefsi natika = diisiinen-akleden nefs”
denilmektedir. Mutasavviflar da yalnizca “kalp” ismini vermektedirler. Bunlar
arasinda farklilik yalnizca lafizlarda olmaktadir. Lafizlar ayr1 olmakta ve tamami
ayn1 anlama gelmektedir.>

Gazzali, kalp, ruh ve mutmainne lafizlarinin tamaminin nefsi natikanin isimleri
oldugunu ifade etmektedir. Nefsi natika da diri, aktif ve anlayan cevher
olmaktadir.>®

Nefs, farklt durumlarin kendinde olusumuna gore cesitli isimler almaktadir.

Gazzali, bu durumlar bakimindan nefsi dort mertebede incelemektedir. Bu

%% Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, C.111, s. 10.

°% Gazzali, Mearicii’I-Kuds, s. 10.

5% Gazzili, a.g.e., C.IlI, s. 11.

53" Gazzali, er-Risaletii’l-Lediinniye, (Mecmii'atii Resaili 'I-Imami’l- Gazzdli iginde), Beyrut, Daru’l
Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1994. s. 241.

>3 Gazzali, a.g.e. , s. 241.

99



mertebeler; nefsi emmare, nefsi levvame, nefsi miilhime, nefsi mutmainne

mertebeleridir.>®

Nefsin diger mertebelerini ayrica inceleme alanina almamaktadir.
Gazzali, nefs sozciigii ile yakin anlama gelen kavramlardan ii¢ tanesini
kullanmaktadir. Bu kavramlar; ruh, kalp ve akildan olusmaktadir.
Gazzali, nefsin arinmis durumu olan ruh kavraminmi dort farkli anlamda
kullanmaktadir. Ruhu; “ilk olarak kalp membaindan ¢ikarak, damarlar araciligiyla

7540 glarak tanimlamaktadir.

beyne varan, sonrada biitiin viicuda yayilan latif buhar
Bu ruhun viicuttaki akisi, yasam 1siklarinin, hissedebilmenin, goérebilmenin,
duyabilmenin ve koklayabilmenin ruhun merkezi konumundaki kalp boslugundan
organlara gitmesi, evin kdse noktalarinda gezdirilen kandil 1s18min bu koselere
yayllim gostermesine benzemektedir. Yasam, duvarda olusan aydinligi, ruh da
kandili temsil etmektedir.>** Bu latif buhar, ulastigi her noktada mizag ve istidadi
oraninda is gérmektedir. Yasam, onunla var olmaktadir.>*

Gazzali, ikinci olarak ruhu; “kisideki latifi bilen ve algilayan anlamina gelip®®,
ilham, vahiy ve ilimlerin mahalli” seklinde tanmimlamaktadir. Bu ¢ok farkli bir
Rabbani emirdir. Bunun gergekligini algilama konusunda akil ve zihinlerin

5 Akl-1 evvel ve levh-i

cogunlugu giicsiizdiir™™ ve kendiliginden var olmaktadir.
mahfiz seklinde ilahi bir giigtiir. Bu giicler maddeden soyut ve parcalara ayrilmay:
kabullenmeyen hazinelerdir. Yalnizca akla dayali olan ve goriiniirdeki duygular ile
hissedilmeyen 1siklardir. Bozulmamakta, fesadi kabullenmemektedir, oliimsiizdiir;
fakat viicuttan kiyamet giiniinde geri dénene kadar ayrilmaktadir.>*

Gazzali, uglnci olarak ruhu; “biitiin meleklerin mukabili olan anlaminda,

mebdeu’l evvel (ilk baslangic) ve rihu’l- kudiis (Mukaddes ruh, Cebrdil, vahiy

melegi)” seklinde tanimlamistir.>*

°% Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, C.I11, s. 11.

0 Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 12.

1 Gazzali, er-Risaletii I-Lediinniye, C.11, s. 3.

2 Gazzali, Mearicii'I-Kuds, s. 12.

>3 Gazzali, el-Miirsidii’I-Emin ild Mev’izeti’I-Mii’minin, istanbul, Bedir Yay. , 1989, s. 169.
4 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, C. 1Il, s. 12.

5 Gazzali, Mearicii'I-Kuds, s. 12.

546 Gazzali, er-Risaletii’I-Lediinniye, S. 242.

> Gazzali, Mearicii'I-Kuds, s. 13.
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Gazzali, son olarak ruha; Kur’an-1 Kerim anlami yiiklemistir. Burada ruh, her

seyin kendisi ile yasam buldugu ve yasamini siirdiirdiigii seylerden olusmaktadir.>*®

Insan, Allah’in hitabmi1 ve seriatin yiiklemis oldugu sorumluluklari yerine
getirmekle miikelleftir. Ciinkii insani ruha hayvani ruhtan baska bir mana
yiiklenmistir. Bu anlam sadece insana has olmakta ve hayvanlarda bulunmamaktadir.

Bu da nefsi natika ve rih-u mutmainne olmaktadir.>*®

Gazzali, ruhun varhigim1 prensip seklinde belirledikten sonra nirani beser
ruhlarin bes mertebeden olustugunu kabul etmistir. Bunlar: duyusal, hayali, akli, fikri
ve kudsi-nebevidir. Duyusal ruh, buraya duyularin getirmis olduklari alinmaktadir.
Hayvani ruhun hem kendisi hem de 6ncesidir. Bu ruha 6rnek olarak siit cocugunun
ruhu verilmektedir. Hayali ruh, buraya duyular tarafindan getirilen uyarilar
kaydedilir, gerek duyuldugunda {izerinde bulunan akli ruha sunulmak i¢in yaninda
bulundurulmaktadir. Bu anlamdaki ruh, bebekte bulunmamaktadir, ¢iinkii bu
mertebeye heniiz gelememistir. Bilylimesinin baglangicinda olan bir ¢ocugun
gbzlinlin Oniinden bir sey uzaklastirildigi zaman hemen unutur. Bu durum cocuk
biiyiiyene kadar devam etmektedir ve ¢ocuk biiylidiigiinde ayni sekilde almak
istedigi sey goziinlin Oniinden uzaklastirildigi zaman onun geri gelmesi icin
aglamaktadir. Ciinkii istedigi sey artik cocugun hayalinde bulunmaktadir. Cocuk
kiiciikken uzaklastirilan seyi istememesinin sebebi, o esyanin hayalinde
kalmamasidir. Hayali ruh hayvanda da bulunmaktadir. Ornegin, bir sopayla déviilen
kedi tekrardan sopa gordiigii zaman kagmaktadir. Akli ruh, hissin ve hayalin
haricindeki anlamlar1 anlayan ruhtur. Bu ruh hayvanlarda ve c¢ocuklarda
bulunmamakta, sadece insanlarda bulunmaktadir. Bu ruhun anladigi seyler zarGri
killi bilgilerden olusmaktadir.>®® Fikri ruh, buraya akli ilimler saglanir ve onlarn
arasinda telifler ile terkipler yapilir, giizel bilgiler olusturulur. Daha sonra elde edilen
iki netice yeniden birlestirilerek baska bir netice elde edilir ve bu durum ebediyen

siirdiiriiliir. > kudsi-nebevi, bu ruh, peygamberlerle bazi evliyalarda bulunmaktadir.

8 Gazzali, Mearicii’I-Kuds, s. 13.
549 Gazzali, er-Risaletii’I-Lediinniye, S. 242.

0 Gazzali, Miskatii’l-Envdr, (thk. Muhammed es- Seyyid Celyend), Yemen, Darii’l-Yemeniyye,
1983, s. 100.

! Gazzali, a.g.e. , s. 100-101.
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Bu bes ruh, tiimiiyle nurlardan olusmaktadir. Bu ruhlarin hayvanlar da olmasinin
amaci, hayvanlarin yalnizca gidalarin1i bulmada ve insanlara itaat etmelerinde
yardime1 olmasidir. Hissi ve hayali ruhlarin insana verilme amaci da insanin elinde
bir av araci olmasidir. Insan hissi ve hayali ruh sayesinde diinyadaki kaliteli ve

serefli dini bilgilerin esaslarini avlayabilmektedir.>

Gazzali’ye gore, beden ruhun bir aleti konumundadir. Ruhun nurunun viicutta
ilk olarak ortaya ¢iktig1 yer beyindir.”***GazzAli, nefs kavramu ile ikinci yakin anlama
gelen kalp sozciigini kullanmaktadir. Gazzali, kalp sozciigiinii iki sekilde
tanimlamaktadir. Ik taniminda kalp, gdgsiin sol tarafinda olan ve etten olusan bir

organdir.”

Bu tanimlamadaki kalbin dini amaclar ile herhangi bir ilgisi
bulunmamaktadir, bu sadece doktorlar1 ilgilendirmektedir. Bu kalp, 6liimle birlikte

biitiin yasam fonksiyonlarini kaybetmektedir.>*

Gazzal?’nin ikinci taniminda kalp, insanda bulunan Rabbéani ve rithani bir latife
olmaktadir. Insanin gercegi ince bir giizellige sahip olan kalptir. Kisinin anlayan,
bilen, bazen azarlanan bazen de arzulanan bu kalbidir.

Gazzali’ye gore kalp bir hiikkiimdardir ve bu yiizden kalp kendi i¢inde dort
boliimden olusmaktadir. Bunlar:

1) Allah’1n haricinde kimseyle konusmaya ihtiya¢c duymayan, Allah’1 tanimasi
oraninda huzura eren kalptir.

2) Hiiner zevki nedir, Allah ile arkadaslik nedir bilmeyen kalptir. Bu kalp
makam, mevki ve bedensel sehvetlerden zevk almaktadir.

3) Allah’la arkadaslik yapan, onu tanimaktan zevk duyan fakat bazen beseri
sifatlara yonelen Kkalptir.

4) Cogunlukla insanla alakali sifatlarin etkisinde bulunan fakat bazi
durumlarda da ilim ve marifetten zevk alan kalptir.

Gazzali, nefs kavrami ile figiincii yakin anlama gelen akil sozciigiinii

kullanmaktadir. Akla diislince, anlayabilme ve kavrayabilme yetenegi, hafiza ve

> Gazzali, a.g.e. , s. 228-229.
%3 Gazzali, er-Risaletii I-Lediinniye, S. 242-243,
4 Gazzili, Mearicii’I-Kuds, s. 11.
> Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, C.111, s. 9.
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bellek®® gibi manalar verilmektedir. Mutlak sekilde zikredildi§i zaman esyanin
gercegini bulmayi saglayan yeti manasma gelmektedir. Gazzali’ye gore akil dort

anlamdan olusmaktadir. Bunlar:

1) Akil, insanin diger canlilardan ayrilmasini saglayan niteliktir.

2) Miimkiin olanlar1 miimkiin, olanaksiz olanlar1 olanaksiz géren miimeyyiz
cocugun kisiliginde goriilen ilimlerdir.

3) Olaylarin gidisatindan anlasilan, tecriibelerden saglanan bilgilerdir.

4) Aklin giicliniin, olaylarin neticelerini bilecegi, gelip gecen lezzetleri arayan

sehevi arzular1 tamamiyla yok edecegi bir sathaya gelmesidir.

Nefs, kosullara ve igerisinde bulundugu duruma gore farkli adlar almaktadir.
Gazzali, ¢ogunlukla nefsi emmare, nefsi levvame ve nefsi mutmainne gibi nefsin
mertebelerini incelemektedir.® Simdi de Gazzali’nin nefis mertebelerini nasil ele

aldigina bakacagiz:
2.3.1. Gazzali’ye Gore Nefsi Emmare:

Gazzali’ye gore nefsi emmare, arzulara direnis gostermeyip, arzularin

13 - -

gerektirdigi seylere ve seytamin fisiltilarina uyan nefstir.>®® Kur’an-1 Kerim’de;

-

=) Ve 3 5 G B N Al B ] 5 st’-’ {5 “Ben nefsimi tebrie
etmem (temize ¢ikarmam). Ciinkii nefs olanca siddetiyle kotiliigii emredendir
muhakkak. > ayetinde bu nefsten s6z edilmektedir.

Bu halde olurken nefs, kesinlikle hayir isini iyi olarak kabul etmedigi gibi
kotiiliigii de kotii olarak gormemektedir.”® Bu nefse sahip olan kisinin son

nefesinden korkulmalidir. Ciinkii o kisinin isleri, Allah’in  dilemesiyle

%6 fsmail Parlatir vd. , Tiirkce Sozliik, C.l1, Ankara, Tiirk Dil Kurumu Basimevi, 1998, dokuzuncu
baski, s. 55.

7 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, C.I11, s. 11.

%8 Gazzili, a.g.e., C.Il,s. 11.

9 Yusuf, 12/53.

*0 Gazzali, EI-Miirsidii'I-Emin ild Mev izeti’I-Mii ‘'minin, s. 170.
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gerceklesecektir. Kisi kotli bir son ile dldiiglinde sonu olmayan koti islere, koti
talihe diismektedir. Fakat son nefesini iyi olarak vererek, Miisliiman 6ldiigiinde bir
zaman sonra cehennemden ¢ikma timidi bulunmaktadir. Bu tiir kiginin bilmedigi bir
hikmetten otiirii genel affa dahil olmasi olasidir.®® Bu tiir kisiler olduk¢a cok

sayidadir.

Nefs mertebelerinde yukariya dogru ¢ikildik¢a kisi sayilarinda giderek
azalmalar yasanmaktadir. Yani Gazzili, 6lmeden oOnceki son nefsin nasil
degerlendirildiginin daha O6nemli oldugunu ve kiginin son nefsine gore

odiillendirilecegini ya da cezalandirilacagini sdylemektedir.
2.3.2. Gazzali’ye Gore Nefsi Levvame:

Gazzali’ye gore nefsi levvame, tam manasiyla huzura ulagsmamakla beraber

arzulara karsi koyabilen nefstir.2 Kur’an-1 Kerimde; gl uu.Jb (i.w.;i N5»

“Kendisini alabildigine kinayan nefse yemin ederim.”” ayeti ile nefsin kendi
kendini kinamasi anlatilmistir. Nefsin bu sekilde kendisini kinayici 6zelligi vicdan

olarak adlandirilmaktadir.>®

Levvame nefs, kotiiliige yaklasamamakta ama tamamiyla da kendisini hayra
verememektedir. Buradaki hayirdan anlagilmasi gereken Allah-u Teald’y1 siirekli
zikretmektir.>® Bu nefs sahipleri giinahlar1 isledikce nefslerini kimarlar, pismanlik
hissederler, iiziintii duyarlar, kendilerini gilinahlara itekler. Nedenlerden ka¢ma

konusunda dikkatli olacaklar1 hususunda niyet tazelemektedirler.>®®

Kisacasi, nefs bu mertebede ne huzura ulasabilir ne de tam manasiyla

arzularina tutsak olur. Giinah isledikce kendisini kinayarak, bundan ders ¢ikarir.

%! Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, C.IV/, s. 45.
%2 Gazzali, a.g.e., C.III,s. 11.
%03 Kiyamet, 75/2.
%4 Ebu’l-A’la Mevdidi, Tefhimu’I-Kur'an, C.VI, Istanbul, insan Yay. , 1997, s. 531.
565 GazzAali, el-Miirsidii’I-Emin ild Mev’izeti’I-Mii 'minin, s. 170.
%% Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, C.1V, s. 48.
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2.3.3. Gazzali’ye Gore Nefsi Miilhime:

Sems suresinde yer alan ayete gore; « /| Gubass \-éjﬁ:? At / Le-:}» 3 uwuj
RS RS 333 / L@.fj e IR “Nefse ve ona bir takim kabiliyetler verip de

iyilik ve kotiiliiklerini ilham edene yemin ederim ki, nefsini kotiiliiklerden arindiran
kurtulusa ermis, onu kétiiliiklere gémende ziyan etmistir.”™® seklinde bahsedilen,

ilhama ve kesfe ulasan nefstir.*®®

Bu mertebedeki nefs, bir siire kendi yolunu takip ettikten sonra bazi gilinahlar
konusunda arzularina ve sehvetlerine yenik diiser; o arzusunu kiramamasindan dolayi
da bilerek giinahlar1 iglemektedir. Ayrica ibadetlerine devam eder, yapabilme
olasilig1 bulunmasina ragmen gilinahlarinin ¢ogunu birakir. Alldh’in kendisini bu
sehvetlerden uzak tutmasini, serrini kendisinden kovmasini diler, sehveti isledikten
sonra pismanlik hisseder ve “keske yapmasaydim, keske tovbe etseydim” diye
soyler.”*Burada nefs arzularina esir diiser, giinah isler ve sonrasinda biiyiik

pismanlik duyar.

2.3.4. Gazzali’ye Gore Nefsi Mutmainne:

A . AT oy L Sat (. 26 . 0. Z. . P °
Kur’an-1 Kerim’de gegen; « Zsalat)l 2l G G [ Lo Lol oy U )

570

99 €¢

Ey itmi’nana ermis nefs! Dén Rabbine. Sen ondan rdzi, o senden rdzi olarak.
ayetinde nefsi huzur bulan kisinin Rabbi tarafindan odillendirilmesi ve kulun
memnun edilmesi anlatilmaktadir. Ayette gecen itmi’nana ermis nefs ile herhangi bir

siiphe ve tereddiit olmadan, mutmain olan kalp ile Allah’1 Rab kabul ederek O’nun

7" Sems, 91/7-10.
%8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 5. 548.
%9 Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, C.IV, s. 51.
*" Fecr, 89/27-28.
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peygamberlerinin getirmis oldugu dini hak din olarak kabul edip Alldh’a ulasan insan

anlatilmaktadir.®”

Arzulara kars1 gelmesi nedeniyle emir altinda sakinlige ulasip dik basliligi yok
oldugunda nefs bu ismi almaktadir.””* Nefse zarar veren 6zellikleri birakarak Allah’n

rizasinda ilerleyen nefs, huzuru bulmus anlamina gelmektedir.

Nefs, burada arzularina esir olmaktan kurtulur ve yavas yavas huzuru bulur.

S Mevduadi, Tefhimu'l- Kur’an, C.VII,'s. 120.
"2 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, C.I11, s. 11.
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SONUC

Nefs kavrami ¢ok eskilere dayanan bir kavramdir. O yiizden tarih boyunca
farkli anlamlar verilmistir. Bunlardan bazilar1 ruh, can, kisi, nefes, sifli arzular,
karakter, kalp, benlik. Bu kavramlarin disinda farkli anlamlarda da kullanilmistir.
Mesela Cahiliye Donemi’nde nefs kavrami daha ¢ok ruh, degerli, kiymetli, kan ve
ceset anlamlarinda kullanilmistir. Ayrica Kitab-1 Mukaddes’te nefs kavrami Kuran-1
Kerim’e kiyasla daha fazla kullanilmaktadir. Hem Tevrat’ta hem de Incil’de nefs
kavrami farkli anlamlarda kullanilmistir. O halde nefs kavrami igin tek bir anlam

vermek dogru olmaz.

“Nefs kavrami milennes mi mizekker mi?” bu soru ile daima
karsilasilmaktadir. Nefs i¢in ne miizekker ne de miiennes dememiz dogru olmaz.
Ciinkii Kur’an-1 Kerim’deki nefs kavraminin yer aldig: biitiin ayetlere baktigimiz
zaman nefs kavraminin miizekker ve miiennes olarak gectigini gordiik. Bu durum da
bize gosteriyor ki nefs kavrami sadece kadinlar veya erkekler i¢in degil aksine hem

kadin hem de erkek i¢in kullanilan bir kavramdir.

Mutasavviflar, insanin dogasinda bulunan tim kotiiliikklerin kaynagi olarak
nefsi gostermektedir. Ancak bu dogru degildir. Cilinkii nefs Kur’an-1 Kerim’de
sadece kotiilikk anlaminda kullanilmamustir. Aksine ¢ok farkli anlamlar1 vardir. Hatta
Kur’an-1 Kerim’de baz1 ayetlerde Allah’in zati anlaminda kullanilmistir. Nefs, insan
yasamiin devamini saglayan, viicuda hayat vermekle gorevini yerine getiren bir
varliktir. Kelamcilar ise nefsi daha ¢ok ruh ile benzer anlamda ele almislardir. Ve su
soru iizerinden hareket etmislerdir: “Nefs soyut mu yoksa somut mu?” bu konuda

soyut diyenler oldugu gibi somut oldugunu sdyleyen kelamcilar da bulunmaktadir.

Bir Miisliman, Kur’ani terimleri iyi anlaylp kelimenin aslindan
uzaklasmamaya gayret gostermelidir. Nefs tipki insan gibidir; iyi yonleri de, koti
yonleri de vardir. Kur’an-1 Kerim’e gore nefsin heva ile ilgili olan istekleri kotiidiir.
Ama bu durum Kur’an’da gegen tiim arzularin kétii oldugu anlamima gelmez. insan,

iradesiyle nefsin olumsuz yonii olan hevadan kaynaklanan istekleri dnleyebilmelidir.

Nefsi biitiin yonleri ile bilmek biiyiilk 6nem arz etmektedir. Kalbin bu kéti

sehvetlerden armmasi1 gerckmektedir. Kalbin arinmasi islemi de insanlarin
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karsilastiklar1 ~ kotiiliklerin -+ kalplerindeki  yansimalarini ~ fark — etmeleri ile

baslamaktadir. Nefsin egitilmesi konusunda ¢ok sayida yontem kullanilmistir.

Nefsin egitilmesinde kullanilan metotlara gore; insanlar 6ncelikle din ve ahlak
egitimine tabi tutulmasi gerekir. Nefsin yoOnlendirecegi kotii duygulardan ve
diisiincelerden kendilerini korumalidirlar. Kalbin diinya arzularmna asir1 sekilde
yonlenmesini engellemeli, beden ve elbise temizliklerine dikkat etmelidirler. Kendi

giiclerine gore de sorumluluk almalidirlar.

Nefste bulunan olumsuz, hevadan kaynaklanan istekleri Onleyebilmek igin
Islam’da nefsin kotiiden iyiye dogru siralanan yedi mertebesi bulunmaktadir. Kisi ilk
mertebe olan nefsi emmareden baslar ve son mertebe olan nefsi kamileye dogru

yiikselir.

Son mertebe olan nefsi kamile seviyesine ulagsmis insan, nefsine hakim olarak
onu iradesi altina alabilen kisi, ahlakin giizelliklerine ve hakikatlerine
ulagabilmektedir. Bu giizelliklere ulasan kisiler hem kendi i¢ diinyalariyla hem de
cevreleriyle siirekli barisik bir yasam silirme olanagi bulmaktadirlar. Nefsin koti
arzularma boyun egenler ise nefsi kamileye ulasamadiklar1 i¢in bu giizelliklere,
huzura ve mutluluga kavusamamaktadir. Nefsin 6zelliklerini en iyi sekilde taniyarak
kavrayanlar, Rabb’ini tanimanin yollarmi bulmuslardir. Boylece diinya ile ahiret

saadetine ulagsmanin ortamini kendileri i¢in de hazirlamis olurlar.

Kur’an-1 Kerim’de nefs merteberini ele aldigimizda nefsi emmare kotiligi
emreden bir mertebe olarak aciklanmistir. Nefsi levvame; kendini kinayan nefs, nefsi
miilhime, kisiye iyiliklerin ve kotiiliiklerin ilham edildigi nefstir. Nefsi mutmainne,
ayette huzura eren nefs olarak vurgulanir ve ayetin devaminda bu kisiler cennet ile
miijdelenmistir. Nefsi raziye, razi olmus anlamindadir. Yani Allah’in verdigi ve
verecegi miikafatlardan dolayi kul Allah’tan razi olur. Marziyye, kendisinden razi
olunmus nefstir. Yani Allah, ameli sebebiyle kulundan razi olur. Son mertebe olan
nefsi kamile ise kisinin her agidan tamamlanmasidir. Kur’an-1 Kerim’de bu kisi i¢in

kurtulusa erecegi soylenmektedir.

Nefs, insanin ta kendisidir. Ve insan iyiye de kotiye de meyillidir. Nefs
genellikle filozoflarin dedigi gibi sadece ruh da degildir. Ya da mutasavviflarin ifade

ettigi gibi sadece kendisiyle miicadele iginde olunmasi gereken bir sey de degildir.
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Insan nefsin kétii isteklerine engel olmali ve takvali bir birey olmak icin miicadele

etmelidir.
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