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BOLUM |

GIRIS
1.1. Problemin Tanim

Insanin davramiglarini anlamak {izerine ¢alisan psikoloji bilimi son iki yiiz yildir
gelismis ve degisime ugramistir (1). Psikoloji Onceleri sadece psikopatolojiyle ilgilenmistir.
Ornegin; Tirkiye’de yapilan Tiirkiye Ruh Saghg Profili Calismasi ile Tiirkiye niifusunun
%18’inin hayat boyu bir ruhsal hastalik gecirdigi, cocuk ve ergenlerde klinik diizeyde sorunlu
davranig oraninin %11 oldugu bulunmustur (2). Tlrkiye nifusunun %82'si yasami boyunca
hicbir ruhsal hastalik gegirmemis, cocuk ve ergenlerin %89'u klinik diizeyde saglikli olmasina
ragmen psikoloji hep olumsuz olana odaklanmistir. Aslinda himanistik psikologlar, pozitif
psikoloji esaslarina gore hareket etseler de, isin kuramsal boyutunda kalmislardir. Bu sebeple
tarihte ilk kez Martin Seligman pozitif psikoloji tanimimi kullanmis ve pozitif psikolojiye

bilimsel nitelik kazandirmustir (3).

Pozitif psikoloji, insanlarin, gruplarin, kuruluslarin en iyi sekilde islevde
bulunabilmeleri veya zenginlesmelerine katki saglayan siire¢ ve durumlart arastirir (3,4).
Pozitif psikoloji, yasam boyu bireylerin yasama baglanmalarina ve yasami daha olumlu bir
noktaya gotlirmelerine yardimer olan; yasamda neyin olumlu olduguna iliskin bilgiler ve
bulgular ortaya koyan bir bilimsel ¢alisma alanidir (1,5). Bir bagka deyisle, bireylerin yasama
en uygun sekilde uyum saglamlarina yardimci olmak amaciyla arastirmalar yapan bir alandir.

Bu baglamda, pozitif psikolojinin amaci kisileri tanima ve gelistirmedir (1,6).

Pozitif psikoloji zayifliklara, patolojiye degil, insanin pozitif 6zelliklerine odaklanir.
Bunun ii¢ nedenden dolay1 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Birincisi, merhamet kavramidir.
Merhamet anlayisi ile insanlarin pozitif 6zellikleri 6grenilerek, stresten, ¢esitli hastaliklardan
korunur ya da hastaliklarin zararli etkileri en aza indirilebilir (3,4). Karsilasilan olumsuz
durumlarda kisinin olayr anlamlandirma big¢imi, iyimserlik, kisisel kontrol vb. psikolojik
kaynaklarin, kisinin yasanan olumsuz olaylara gii¢lii bir sekilde uyum saglayabilmesine neden

oldugu ve saghigini da korudugu bulunmustur (4). Zkincisi, son elli y1l boyunca psikolojinin



calisma alam hastaliklar ve endiseyi belitlemeye odaklanmistir. Ozellikle, Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra psikologlar hastaliklarin teshisi ve iyilestirilmesine daha ¢ok yonelmistir.
Ancak hastaliklara kars1 dnleyici rol oynayan kisisel giigler, sosyal baglantilar vb. konularin
arastirtlmas1 yetersiz kalmistir (3). Bu sebeple, pozitif psikoloji psikolojik gugclerin
arastirilmasin1 hedeflemistir. Ucglinclisii ise pozitif olay, siire¢ ve etkilesimlerin negatif
olanlara goére daha sik olmasidir. Bir arastirmada, katilimcilara gegen hafta icerisinde
yakinlarindakiler ile etkilesimleri soruldugunda, pozitif etkilesimlerin oran1 %19 iken, negatif
etkilesimlerin oram1 %5.6 bulunmustur (3). Buna benzer sekilde baska bir arastirmada da
glinliik hayatta pozitif etkilesimler ile pozitif olaylar arasinda giiclii bir baglanti oldugu
bulunmustur (3). Bu U¢ sebep ve benzeri sebeplerden dolayi, pozitif psikoloji insanlarin
negatif yonlerinden, olumsuz etmenlerden ziyade pozitif ozelliklerini aragtirmayr amag

edinmistir (4).

Insanlarin sevgi kapasiteleri, cesaretleri, yetenekleri, adalet anlayisi, kisisel becerileri,
olgiiliiliik, dayanmikhilik, duyarlilik, memnuniyet, farkindalik, estetik, yaraticilik, affedicilik,
hosgorii, siikiir, bilgelik, maneviyat, umut, ozgiiven, erdem, minnettarlik gibi (4,7) pozitif
ozellikleri ile psikolojik saglik arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bu cercevede,
arastirmalarla pozitif Ozellikler ile psikolojik saglik arasindaki iliskiler tespit edilerek,
insanlarin pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesine yardim edilebilir ve insanlarin hastalanmalari

onlenebilir ya da hastaliklarin en az zararla atlatilmasi igin onlara psikolojik destek verilebilir

(4).

19 Nisan 2011 tarihli 27910 sayil “Hemgirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik’e gore, psikiyatri hemsireleri, 6zellikle toplum ruh sagligi hemsireleri birey,
aile ve toplumun ruh sagligin1 koruma, gelistirme ve siirdiirmede gorev alir. Bu baglamda, ruh
sagligr birimlerinde ¢alisan hemsirelerin saglikli ve/veya ruhsal hastaligi olan bireyin,
ailesinin ve toplumun genel saglik diizeyini degerlendirme ve risk faktorii analizi yapma
sorumlulugu bulunmaktadir. Ancak alanda calisan hemsirelerin bu sorumluluklarini yerine
getirirken karsilastiklar1 zorluklardan biri de s6z konusu risk analizlerini yapabilecek,
standardize 6lgme araglarinin olmamasi ya da sayisinin az olmasidir. Bu bilgiler 1s18inda,
ulusal literatiirii inceledigimizde, saglikli ya da hasta bireylerin pozitif ruh sagligini
degerlendirmeye yonelik bir aracin olmadigi ve boyle bir araca gereksinim oldugu tespit
edilmistir. Bu cerceve dogrultusunda bu c¢alismada, Ispanyolca olarak gelistirilmis ve

Portekizce ile Ingilizce'ye uyarlama ¢aligmasi yapilmis olan Positive Mental Health



Questionnaire  (Pozitif Ruh Saghgi Olgegi)’nin  Tiirkce uyarlamasmin  yapilmasi

kararlasgtirilmistir (8).

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu galismanin temel amaci; Lluch-Canut ve arkadaslar1 (9,10) tarafindan, bireylerin
pozitif ruh saghg diizeylerini dlgmek iizere ispanyolca olarak gelistirilen, Positive Mental
Health Questionnaire (Pozitif Ruh Saghgi Olcegi)y’nin Tirkce gecerlik ve givenirlik

caligmasini yapmaktir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Toplumun sadece ruhsal hastaliklariin tedavisiyle ilgilenmek yerine bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin devaminin saglanmasi, ruhsal hastaliklardan korunmasi, bireylerin
gliclii yonlerinin, yeteneklerinin farkina varmasini saglayarak yasam kalitesini arttirmak i¢in
pozitif psikolojiyle ilgili calismalara ihtiyag vardir. Pozitif psikoloji ile ilgili boylesi
caligmalar, bilimsel yontemlerle, testlerle, envanterlerle, dl¢eklerle yani 6lcebilen araglarla
yapilmaktadir. Tirkiye’de ise bu tiir ¢aligmalarda kullanilabilecek standardize 6l¢gme araci
sayis1 siirlidir. Bu nedenle bu ¢alisma ile Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilan Pozitif Ruh

Saghg Olgegi’nin ulusal literatiire kazandirilmasi oldukga onemlidir.

Pozitif psikoloji toplumdaki saglikli bireylere yonelik Onleyici ruh sagliligi
hizmetlerinde yol gosterici olabilir. Sadece saglikli bireylere degil ruhsal hastaligi olan
bireylerin giiclii yonlerinin farkina varilmasi, psikolojik iyi olus, benlik saygilarinin
arttirtlmasi, kendini kabul, dayaniklilik vb. konularda hastalarin iyilegsmesini hizlandirarak
yasam Kkalitelerini arttirabilir. Dolayisiyla Olgek, psikiyatri hastalarina yonelik hemsirelik
bakim, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin kalitesinin ylikseltilmesine de katki
saglayacaktir. Ayrica birden cok dile cevrilerek, gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis
standardize bdylesi bir aragla yapilacak gelecekteki arastirmalardan elde edilecek verilerin
uluslararas1 verilerle karsilastirilmast olanakli olacaktir. Bu da calismanin gerekliligini ve

Onemini artirmaktadir.

1.4. HIPOTEZLER

H1; = Bireylerin pozitif ruh sagliklarini 6lgmek icin hazirlanan 6lgegin Tiirkge uyarlamasi

gecerli bir dlgektir.



H2; = Bireylerin pozitif ruh sagliklarin1 6lgmek i¢in hazirlanan 6lgegin Tirkge uyarlamasi

glvenilir bir 6lcektir.

1.5. TANIMLAR

Pozitif duygu: Kisinin hayattan aldig aktif haz ve keyiftir (Gengdz, 2000).

Negatif duygu: Kisinin aktif stres, korku ve kizginlik gibi hos olmayan duygularina
denir (11).

Psikolojik iyi olus: insanlarm yasamlarinda karsi karsiya kaldiklar1 anlamli amaglar
siirdiirmeleri, kisisel gelisim ve bagkalariyla nitelikli iliskiler kurmalar1 gibi varolussal

meydan okumalar1 yonetmesine denir (12,13).

1.6. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin yuriitiildiigii tarihlerde 6grenimine devam etmeyen, devamsizlik yapan,
raporlu olan veya arastirmaya katilmayi kabul etmeyen ogrenciler arastirma kapsamina

alinmamustir.

Arastirma, tez g¢alismasi olarak yiiriitiildiigli i¢in zaman smurliligindan dolayr bir
tiniversitenin bir fakiiltesinin bir boliimiinde 6grenim goren tek tip bir meslek grubu

adaylarindan olusan 6grenci grubuna uygulanmustir.

Olgegin giivenirligi i¢in ulusal alanyazinda pozitif ruh saghgi Slcegine paralel bir

olgek bulunmadigr i¢in analizlerde benzer/paralel 6lgek uyum gegerliligi yapilamamastir.

1.7. GENEL BIiLGILER

1.7.1. POZITIF PSIKOLOJI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2001'de "Mental saghgi,; bireyin yeteneklerinin farkinda
oldugu, yasamdaki normal sikintilarin iistesinden geldigi, verimli ve yararli bir sekilde
calisabildigi ve topluma bir katkida bulunabildigi bir iyi olma durumu™ olarak tanimlamis ve

bu tanimda pozitif bakis agisin1 vurgulamistir (14).

Pozitif psikoloji, insana 0zgii olagan giic ve erdemleri bilimsel yontemlerle inceler
(15). Pozitif psikolojinin ii¢ temel varsayimi vardir. Birincisi, bireyler kendi gelisimlerine yon

verebilen aktif varliklardir. ikincisi, bireyler davranislarin1 diizenlemek ve degistirmek icin



gereken igsel giice sahiptir. Ugiinciisii, pozitif psikoloji temelli davranis degisikligi bireyin

yasama baglanmasinda motivasyon olusturmaktadir (16).

Pozitif psikoloji 1999'da Seligman tarafindan ortaya atilmistir. Rogers, Maslow, May,
Fromm gibi hiimanist psikoloji kuramcilar1 her ne kadar pozitif psikolojinin Onciileri gibi
goriinse de aslinda bazi farkliliklar vardir (17). Maslow c¢alismalarinda kisisel vaka
caligmalarint kullanmis, kendini gerceklestirmis insanlarin kisisel Oykiileriyle hiimanistik
psikolojiyi birlestirmigtir. Farkli olarak pozitif psikolojide bilimsel yontemlerin kullanilmasi

esastir (4).

Pozitif psikolojinin kurucusu Martin Seligman’a gore, ger¢ek mutluluga bireyin giiglii
yanlarin1 ve erdemlerini kullanmasiyla ulasilabilir (15). Pozitif psikolojinin amaci kisilerin,
dolayisiyla toplumun mutlu olabilmeleri ve hayattan haz alabilmeleri igin iist diizey

performansa erismelerini saglamaktir (18).
1.7.1.1. Pozitif Psikolojinin Cahsma Alanlarn ve iliskili Kavramlar

Pozitif psikoloji li¢ 6nemli alanda arastirmalar yapar (7,16);
Kisilerin pozitif deneyimlerini arastirmak
Kisilerin pozitif 6zelliklerini arastirmak

Pozitif kurumlar iizerine ¢aligmalar yapmaktir.

Bu ¢alismalar, iyimserlik (7), mutluluk (7), akis (7), karakter gucleri ve erdemler (5),
gucler (15) ve pozitif psikolojinin uygulamalari (6) temel basliklar olarak sayilabilir (15).

Pozitif psikoloji _alami, dznel diizeyde; psikolojik iyi olus, o6z-yeterlilik, umut,

iyimserlik ve dayaniklilik gibi kavramlarla iligkilidir (7,15).

Psikolojik iyi olug; “mutluluk” olarak da ifade edilen bu tanim kisinin hem biligsel
hem de duygusal olarak kendi yasamini1 degerlendirmesidir (13). Ryff’in (1989) ileri siirmiis
oldugu psikolojik iyi olus modelinde alt1 boyut bulunmaktadir. Bunlar; 6z-kabul, digerleri ile

pozitif iliskiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisimdir ( 13).

Oz-yeterlilik; bireyin bir isi basarmakta yeteneklerini ne 0Olclide etkin

kullanabilecegine dair inancidir (15).

Umut; kotli zamanlarda islerin yoluna girecegine dair beklentidir (15). Baska bir

tanima gore kisilerin en zor zamanlar da bile iyi bir gelecek hayal edip buna bagli olarak
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hedefler belirlemeleri, bu hedeflerini gergeklestirmek igin ¢aba sarf etmelerine umut denir
(15). Umut belirlenen hedeflere bireysel ¢abayla ulagsmay1 gosterirken, iyimserlik gelecekteki
sonuglara yonelik daha genel bir yargidir (15).

Iyimserlik, bir olay1 ya da durumu iyimser agiklama bicimidir. Koétiimser kisiler
basarisizliklar1 ig¢sel (kendinden kaynaklanan), surekli (sonsuza kadar suren) ve yaygin
(genellenebilir) olarak tanimlarken, iyimser kisiler basarisizliklar1 digsal, gegici ve duruma

Ozgii olarak tanimlar (7,15).

Dayaniklilik; genelde asir1 stresli ve sikintili durumlarn atlatabilme veya bu durumlara

uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlanmstir (19).

Psikolojik saglamlik; dinamik bir sure¢ olan bu kavram travma, hastalik, depresyon,
degisimler veya kotii yasam olaylarinda koruyucu faktorler olarak bilinen niteliklere sahip
olan bireylerin, sorunla etkili bas etmesi ve saglikli uyum gosterebilmesi, ¢abucak kendini
toparlayabilme ve iyilesme yetenegi; incindikten sonra eski haline kolayca donebilmesi olarak

tamimlanir (19, 20, 21, 22).

Pozitif psikoloji _alani bireysel diizeyde; cesaret, sevme ve calisma kapasitesi,

kisilerarasi beceriler, bagislama ve estetik duyarlilik gibi pozitif kisisel 6zelliklerle iligkilidir

(7,23).

Pozitif psikoloji alani grup diizeyinde ise, kisilerin daha iyi bir vatandas olmalarini

saglayan sorumluluk, nezaket, hosgorii, 6zgecilik ve is etigi gibi vatandaglik ozellikleriyle

iligkilidir (7,23).

1.7.1.2. POZITIF PSIKOLOJi VE HEMSIRELIK

Hemgirelikteki bakim ve tedavi yaklasimlarinda holistik (bltunsel) yaklagim (24) ve
hasta merkezli bir yaklasimin 6nem kazandigi son zamanlarda (25); psikolojik iyi olus,
psikolojik saglamlik, iyimserlik, umut, 6z-yeterlilik gibi pozitif psikolojinin ¢alisma alani olan
kavramlar psikiyatri hemsireligi ve Ozellikle de toplum ruh saglig hemsireligi agisindan
oldukca 6nemlidir. Ulusal Ruh Saghigi Eylem Plani 'na (2011) gore ulkemizde hastane temelli
saglik hizmetlerinden toplum temelli ruh sagligi hizmetlerine gecilmesi benimsenmistir. Bu
yonde 1iyi bir toplum ruh sagligit hizmetiyle ruhsal hastaliklar acisindan bireyleri

etkileyebilecek risk faktorlerinin tanimlanabilecegi, kontrol altina alinabilecegi ve bireylerin



psikiyatrik hastaliklardan korunabilecegi sdylenebilir. Bireyin aile, okul ve sosyal cevre
ortaminin bireyin gelisimini destekleyecek sekilde diizenlenmesi, ¢ocugun gelisim
donemlerine yonelik danigmanlik hizmetinin verilerek sevgi ortaminda ve bir birey olarak
desteklendigi bir ortamda biliylimesinin saglanmasi, aile i¢i siddet, kadina yonelik siddet,
ensest ve istismarlarin Onlenmesi, kisilerarasi iletisim becerilerinin gelistirilmesi, etkili
problem ¢dzme becerilerinin ve basa ¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi gibi uygulamalar ile
biyopsikososyal a¢idan saglikli bireyler dolayisiyla da saglikli bir toplum olusturulabilir. Bu
baglamda, psikiyatri hemsirelerinin 6zellikle de toplum ruh sagligi hemsirelerinin bireylerin

pozitif ruh saghginin gelistirilmesinde onemli rol ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bunlar
(26):

- Cocukluk donemindeki gelisimin yasam boyu olusabilecek psikiyatrik hastaliklarla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, cocuk ve ergenlerde alinacak olan koruyucu
onlemler eriskindekilere gore daha etkin ve kalict sonuglar verebilir. Cocuk ve
ergenlerdeki olumlu gelismeyi engelleyen risk etkenlerinin en aza indirilmesi, olumlu
gelisimi destekleyici koruyucu onlemlerin alinmasi, ebeveynlere gelisimsel 6zellikler i¢in
danigmanlik verilmesi gibi koruyucu uygulamalarda psikiyatri hemsiresi aktif rol
oynayabilir (27). Psikiyatri hemsiresi, ¢ocukluktan baslayarak ergenlik, yetiskinlik ve
yasliliga kadar tiim gelisim donemlerinde bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas doneminin
gelisimsel islevlerini saglikli bir bi¢cimde yerine getirmelerini saglayacak sekilde
destekleyebilir (26).

- Bazi bireylere olumlu ebeveyn-gocuk iliskilerinin kurulmasinda ve bireyleri aile ortaminda
desteklenmesi konusunda yardimci olurken, bazilarina da benlik saygisi, etkili bas etme
becerileri, hayir diyebilme, kendini tanima, kendini oldugu gibi kabul etme, kendini sevme
gibi kisisel konularda yardimci olarak kisilerin kendileri hakkindaki farkindaliklart
arttirllabilir. Boylelikle bireyin kendini tanimasi, giiclii ve zayif yonlerini fark edip gilicli

yonlerinin desteklenerek zayif yonlerinin de gelistirilmesine katki saglayabilir (26).

- Madde kullanimina yonelik aile, okul ve toplum temelli koruyucu c¢aligmalarda
bilgilendirme, psikososyal beceri gelistirme, g¢evresel ve toplumsal yaklasimlar gibi

uygulanan stratejilerde aktif rol alabilir (28).

- Afetlerden sonra yaygin olarak karsilasilan ve yeti yitimine yol acan en énemli psikolojik
sorunlarin basinda gelen Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) kalic1 bir saglik

sorunu haline gelmemesi icin erken donemde tanimlanmasi, afetin ruhsal agidan olumsuz



etkilerinin en aza indirilmesi ve psikososyal midahalelerin etkin bir sekilde

uygulanmasinda yardimci olur (29).

- Toplum saghig ve iyiligi agisindan 6nemli olan cinsel gelisim sorunlari ve cinsel islev
bozukluklarinda; psikolojik belirtilerin, iliski kalitesinin, dnemli yasam olaylarinin, i¢sel ve
digsal giinliik streslerin degisik cinsel sorunlarla iligkili oldugunu, cocukluk travmatik
yasantilarinin yagamin sonraki donemlerinde riskli cinsel davranisa ve morbiditeye yol
actig1 bilinmektedir. Cinsel egitim, istenmeyen gebelikleri, addlesan gebelikleri ve cinsel

hastaliklar1 6nleyebilmesi agisindan 6nemlidir (30).

- Kronik ya da ruhsal hastaligi olan, ihmal ya da istismar yasayan bireylerin, kalabalik ailede
olan, gé¢mek zorunda kalmis, 6liim, ayrilik, hastalik ge¢irmis, diisiik sosyo-ekonomik
statllye sahip ya da icinde siddet olan ailelerin erken donemde tespit edilip, bu ailelere
sorunlarla etkili bas edebilme becerisi kazandirmak ve gerekli kurumsal yardimi almalari
icin rehberlik ve danismanlik yaparak olumlu ruhsal gelisimin desteklenmesi saglanabilir

(26).

Sonug olarak; toplumumuzda bireylerin ruh sagligint olumsuz etkileyen yoksulluk,
diisiik sosyo-ekonomik statii, aile i¢i siddet, ¢ocuk ithmal ve istismari, toplumsal siddet gibi
olaylar giin gectikce artmaktadir (31). Ayrica iilkemizin deprem kusagi {izerinde olmasi, dogal
afetler, teror gibi nedenlerle yasanilan ruhsal travma kaynaklarmin sayisi son yillarda
artmistir (32). Bu ve benzeri sebeplerden dolay1 bireylerin ruhsal sagligina yonelik riskler de
artmistir. Bu nedenle bireylerin psikolojik saglamlik, dayaniklilik, psikolojik iyi olus,
iyimserlik, umut ve 0z-yeterlilik diizeylerinin gelistirilmesi gittikce daha ¢ok Onem
kazanmistir. Hemsirelerin bu gibi riskler karsinda etkili bir sekilde miicadele edebilmeleri i¢in
toplumdaki bireylerin psikolojik iyi olus, umut, iyimserlik, 6z-yeterliliklerine katkida
bulunmalari, baska bir ifade ile pozitif psikolojilerinin gelistirilmesine destek olmalari
gerekmektedir (19). Bu kapsamda, alanda konu ile ilgili risk analizi ve durum tespiti
yapabilmeleri icin de, bu konuda standardize gecerli ve giivenilir 6lgme araglar1 ile alan
arastirmalar1 yapmalar1 onemli bir ihtiyagtir. Ayrica, iilkemizde hemsirelerin bu konuda yasal

ve mesleki sorumluluklart bulundugu da goz ardi edilmemelidir (8).



1.7.2. GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI
1.7.2.1. KULTURLERARASI OLCEK UYARLAMASI

Gelistirilen 6l¢ekler, envanterler gelistirildigi bolgenin dil, kiiltlir 6zelliklerini yansitir.
Bir 6l¢egin gelistirildigi yerin disinda farkl: kiiltiir ve dile sahip bir iilkede standart bir 6l¢iim
arac1 olmasi ve kullanilabilmesi i¢in; dil uyarlamas1 ve gecerlik-giivenirlik islemlerini igine
alan kiiltiirleraras1 olgek uyarmasinin yapilmasi gerekmektedir (33,34). Ayrica bu,
kiiltiirleraras1  karsilagtirma yaparak alanyazina yeni veriler kazandirilmasimi saglar.

Ulkemizde kiiltiirleraras1 6lgek uyarlama galismalar giin gegtik¢e artmaktadir (13,34,35,36).
1.7.2.2. DIL UYARLAMASI

Olgek uyarlamada ilk basamak olan dil gecerligi ¢cok onemlidir. Dil gegerliliginin
yapilmasi basit bir ¢eviri isleminden ziyade bir kiiltiire ve dile uyarlamadir. Bu asamada
yapilan bir hata 6l¢egin gegerlik ve gilivenirligini de olumsuz etkileyecektir. Bu sebeple dil
yeterliligi olan farkli meslek gruplarindan olusan uzman bir ekip tarafindan dikkatle yapilmasi

gerekmektedir (34,37).
1.7.2.3. GECERLIK

Bir dlgegin 6lgmek istedigi 6zelligi baska ozelliklerle karistirmadan dogru 6l¢ebilme
derecesidir. Olgek kullanilmadan 6nce gecerliginin degerlendirilmesi gerekir. Bir 6lcegin
gecerliligi icin, kapsam gecerligi, yap1 gecerligi gibi birden ¢ok gecerlik yontemi kullanilabilir
(33,34,38).

1.7.2.3.1. Icerik (Kapsam) Gegerligi

Olgek uyarmalarinda bir 6lgegin dil gecerliligi yapildiktan sonra icerik/kapsam
gecerligi yapilmaktadir. Olgek maddelerinin incelenen konuyu &lgmede yeterli olup

olmadigini belirlemek i¢in yapilan yonteme igerik/kapsam gegerligi denir.

Alanyazinda igerik/kapsam gegerligi igin iki farkli yontem (Davis ve Lewis)
kullanilmaktadir. Davis tekniginde, icerik/kapsam gegerliligi i¢in 5 ile 40 arasindaki uzmanin
goriisiine bagvurulmasi gerektigi bildirilmektedir. Bunun i¢in Content Validity Indeks (CVI)
kullanilarak uzmanlardan her bir maddeye 1-4 arasinda puan vermeleri (A (4 puan)= Uygun,

B (3 puan)=Madde hafifce gdzden gecirilmeli, C (2 puan)=Madde ciddi olarak g6zden



gecirilmeli ve D (1 puan)=Madde uygun degil) sik kullanilan yontemlerdendir. Davis teknigi
ile uzmanlarin yanitlarma goére her bir maddenin Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) belirlenir.
KGI, (A) ve (B) sikkini isaretleyen uzman sayisinin, toplam uzman sayisina boliinmesiyle
elde edilir ve KGI'nin en az 0.80 ¢ikmas1 gerekmektedir. Gerekiyorsa, defalarca uzman
goriisii alip gerekli diizenlemeler yapilarak Olgegin daha anlasilir olmasi saglanmalidir

(34,38,39).

1.7.2.3.2. Yap1 Gegerliligi

Olgegin 6l¢iilmesi gereken dzelliklerin ve kavramlarin tiimiinii lgme yetenegine yap1
gecerligi denir. Yap1 gecerligi genellikle faktor analizi kullanilarak yapilir (34,38). Agiklayict
ve Dogrulayict olmak iizere iki farkli Faktdr Analizi yontemi bulunmaktadir. Olgeklerin
gecerligini degerlendirmede Agiklayici Faktor Analizi  (APA) sik kullanilsa da, ol¢ek
uyarlama ¢alismalarinda Dogrulayic1 Faktor Analizi'nin (DFA) kullannminin daha uygun bir
yontem oldugu belirtilmektedir (34,40,41). Capik (2014) aktardigina gore, Dogrulayici Faktor
Analizi yapisal esitlik modelinin (YEM) bir tiirii olup, kisilerden elde edilen bilgilerin teorik-
kuramsal yap1 ile uyumlu olup olmadigint gdsterdigi i¢in dnemlidir. DFA, pek ¢ok degiskenin
birlikte bilimsel olarak neyi ifade ettigini agiklamaktadir. Bu da diger yontemlere gore
popiiler olmasini saglamaktadir. DFA’dan 6nce 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi ve verinin
normal dagilip dagilmadigr kontrol edilmelidir (34,42,43). Dogrulayici faktor analizinde
orneklem biyiikligiiniin yeterliligi ve verilerin normal dagilip dagilmadigi LISREL ile
yapildiginda ¢ok degiskenli normallik testi ile degerlendirilmektedir (Joreskog and Sorbom
1999). Dogrulayict faktor analizinde siirekli ve normal dagilima uyan verilerde genellikle
kovaryans matrisi Uretilerek analizler yapilmaktadir (Joreskog and Sorbom 1999; Capik,
2014). Sonraki asama, uygun bir kestirim yOnteminin se¢ilmesidir. Bu noktada en sik
kullanilan kestirim yontemi LISREL yazilimidir (42,44). DFA'nin uygulanmasinda uyum

indeksleri kullanilmaktadir. Kullanilan uyum indekslerine kisaca deginecek olursak;

X2 Degeri: Capik (2014)'in aktardiina gore, arastirma sonuglarinda geleneksel olarak
en ¢ok verilen uyum indeksidir (42). Ki-Kare istatistigi evren kovaryans matrisiyle 6rneklem
kovaryans matrisinin uyumuna bakar, ikisi arasindaki farkin anlamsiz ¢ikmasi gerekir.
Anlamli ¢ikmast matrisler arasinda fark oldugu anlamina gelir (43). Ancak 2 istatistiginin p
degeri Orneklem biyiikliglinden cok fazla etkilenip modelin reddedildigi sonucunu
verebilmektedir (Waltz, Strcikland and Lenz 2010). Bundan dolayr Ki-Kare degerinin
serbestlik derecesine (X?/sd) boliinmesiyle elde edilen deger kullanilabilir (43).
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x2/sd Degeri: Yapisal esitlik modelinde, modelin tamaminin uygunlugunu hesaplayan
testtir (34,45). Bu deger 2 ya da altinda olmalidir. 5 veya altinda olmasi da kabul edilebilir bir
degerdir (42,43,46).

Kok Artik Kareler Ortalamasi1 Uyum Indeksi (Root Mean Square Error of
Approximation) (RMSEA): Ana kiitledeki yaklasik uyumun bir olgiisii olup yaklasik
ortalamalarin karekokudur (42,47). RMSEA normal degeri 0,052'den kiiglik olmalidir ve
kabul edilebilir degerleri ise 0,010'dan kii¢iik olmasidir (34).

Uyum yiligi Indeksi (Goodness of Fit Index) (GFI): Modelin 6rneklemdeki
kovaryans matrisini ne kadar Olctiigiinii gostermekte olup (47) GFI 'nin degerinin 0.90 "1

asmasi 1yi bir model gostergesi oldugu anlamina gelmektedir (42).

Diizeltilmis Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index) (AGFI): Bu indeks
GFI testinin yiksek 6rnek hacmindeki eksikligini gidermede kullanilir. AGFI normal

degerinin 0.90'm iizerinde olmasi gerekir ve 0,85'den biiylik degerler de kabul edilebilir

degerlerdir (42,47,48,49).

Kok Artik Kareler Ortalamasi Uyum Indeksi (Root Mean Square Residual)
(RMR) ve Standartlastirlmis Kok Artik Kareler Ortalamasi Uyum Indeksi
(Standardized Root Mean Square Residual) (SRMR): RMR'nin normal degeri 0,05'den
kiiciik olmalidir ve 0,08'den kiigiik olmasi da kabul edilebilir degerlerdir. Sifira yaklastikca
modelin daha iyi uyum iyiligi gosterdigi belirtilmektedir. Standardize edilmis haline SRMR
uyum 1iyilik indeksi denir. SRMR'nin normal degeri 0,05'den kii¢iik olmalidir ve 0,08'den
kiiciik olmasi da kabul edilebilir bir degerdir (42,47).

Karsilastirmah Uyum Indeksi (Comparative Fit Index) (CFI): Degiskenler arasinda
iliskinin olmadigin1 varsayan model kurulan modelin yokluk modelinden farkini1 verir (Akt:
Capik, 2014). CFI degerinin 0-1 arasinda olmasi iyi uyumu gostermektedir. Tablo 1’de bu

uyum indekslerinin ideal degerleri goriilmektedir (49).
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Tablo 1: indeksler ve Dederlendirme Kriterleri (44).

Uyum indeksleri Kriterler
¥?Isd <5

GFI >0,90
CFI >0,90
NNFI >0,90
RMSEA <0,08
SRMR <0,08

1.7.2.4. GUVENIRLIK

Olgekte bulunmasi gereken temel dzelliklerden birisi olan giivenirlik, bir dlgme araci
kullanilarak kosullar degistirilmeden tekrarlanan olgiimlerde elde edilen Glgiim degerlerinin
kararlilik ve tutarlilik gostermesidir. Bir gruba ya da bireye bir test uygulandiginda alinan
puanlarin, testin her uygulandiginda benzer olmasi gerekir. Test aynm1 kosullarda uygulandigi
halde farkli puanlar elde edilmisse testin gilivenirlik derecesinin diisiik olduguna karar verilir
(50,51). Giivenirlik korelasyon katsayisi ile belirlenmektedir. Korelasyon katsayisi (r) 0-1
arasinda yer alir ve 1'e yaklastik¢a glivenirlik yiikselir (34,38).

Bir 06l¢egin giivenirliligini degerlendirmede birden ¢ok yontem (degismezlik, i¢

tutarlilik, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi vb) kullanilmaktadir. Bunlar:

1.7.2.4.1. Degismezlik (Test- Tekrar Test Giivenirligi)

GoOziim ve Aksayan (2003)'nin aktardigina gore, Olciilen 6zelligin degismez oldugu
durumlarda kullanilan bu yontem, bir testin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar
vermesi ve zamana gore degismezlik gosterebilme gilictidiir. Bilgi, tutum, ruh hali vb. gibi
stirekli degisen bir nitelik olciiliiyorsa iki uygulama arasinda herhangi bir nedenden dolay1 bu
ozellikler degisebilir. Bu yiizden bu 6zelliklerin Olgiilmesinde kullanimi uygun degildir
(50,51). Gozlemi yapan, ¢evre faktorleri, islemler ayni1 kalmak sartiyla birinci uygulamadan 2
ya da 4 hafta sonra ikinci kez uygulanir (50). Birinci ve ikinci uygulamadan elde edilen
puanlar arasindaki Pearson Korelasyon Katsayist degeri bulunur ve bu dlgegin giivenirlik

katsayisidir. Bu deger 0,70'den yukarida olmali ve negatif olmamalidir (34,38).
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1.7.2.4.2. i¢ Tutarhlhik

Bir 6lgegin i¢ tutarlia sahip olmasi demek, Olgegin biitiin alt boliimlerinin ayni
ozelligi olctiigiiniin kanitlanmasidir (50). I¢ tutarlihk, aym 6zelligi Slgen maddelerin
ayiklanmasmi saglar (50). Olgek maddelerinin yakinlik derecesi Pearson Momentler
Korelasyon Katsayisi kullanilarak hesaplanir. Madde korelasyon katsayisi 0,25'ten buyuk
olmali ve negatif olmamalidir (34,38,39).

1.7.2.4.3. Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayis1

Olgekteki maddelerin homojenligini gdsteren Cronbach alfa katsayisi toplam puanlar
iizerine kurulu, likert tipi 6lgeklerde ¢ok sik kullanilmaktadir. Cronbach Alfa Katsayisi’nin en

az 0,50'nin iizerinde olmasi gerekir (34).

1.7.2.5. Rasch Analizine Gore Gegerlilik ve Guvenirlik

Danimarkal1 bir matematik¢i ve istatistik¢i Georg Rasch tarafindan 1953'te gelistirilen
Rasch modeli litaretiirde birgok arastirmaci tarafindan kullanilmaktadir. (52,53). Rasch
analizi, madde gii¢liik diizeyini, kisi yetenegini ve her bir cevap kategorisi i¢in esik degerini
tek bir sdreklilik logit olgeginde (log-odds birimlerini) tahmin eden olasilik temelli bir
matematiksel modeldir (54).

Rasch analizi, veri seti Rasch modelinin beklentilerine uyum sagladigi durumda
siralama Olgeginde elde edilmis yanitlarin esit aralik Olgegine doniisiimiinii saglayarak
bireylerin Olgiilen 6zellik yoniinden dogru bir sekilde degerlendirilmesine yardimci olur.
Rasch analizi herhangi bir kiginin herhangi bir maddedeki bir kategoriyi segme olasiliginin
kisi yetenek diizeyi ile madde zorluk diizeyi arasindaki iliskinin bir lojistik fonksiyonu
oldugunu varsayar. Modern psikometrik yontemlerden Rasch analiziyle sirali dlgekler ile elde
edilen Olgiimler aralikli 6lgekli hale doniistiiriiliir ve parametrik testlerin kullanilabilmesi
saglanir (55). Rasch analizi i¢cin madde tepki esik degerleri siralamasi, maddelerin modele
uyum testi, madde islev farkliliginin test edilmesi, yerel bagimsizlik, giivenirlik, madde zorluk

ve kisi yetenegi ve tek boyutluluk testi kriterlerinin yerine getirilmesi gerekmektedir (56).

Bir 6lgegin objektif olabilmesi igin Rasch modeline uyum gdstermesi, tek boyutluluk
ozelligini saglamasi, yas ve cinsiyet gibi farkli durumlardan etkilenmemesi yani Degisen
Madde Fonksiyonu (Differential Item Functionimg-DIF) gostermemesi gerekir. Yapisal i¢
gecerliligin degerlendirilmesi verilerin Rasch modeline uyumunun incelenmesiyle yapilir.

Rasch analizi siirecinde ilk adim olarak veri tiirline uygun matematiksel Rasch modelinin
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belirlenmesi gerekir. Olgekteki cevap kategorisi iic ve daha fazla secenege sahip oldugunda
yaygin olarak Andrich Rating Scale Model veya Masters Partial Credit (Kismi Puan) Model
kullanilir (56). Masters Partial Credit (Kismi Puan) Model, esit ayirt edicilik giiciine sahip

oldugu varsayilan ¢ok kategorili puanlanabilen maddeler i¢in daha uygun bir modeldir.
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BOLUM II

GEREC VE YONTEM

2.1.Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, Pozitif Ruh Saghg Olgegi’ni Tirkge'ye uyarlamak ve uyarlanan bu

Olcegin gecerlik ve giivenirligini saptamak amaciyla yapilmis metodolojik bir arastirmadir.

2.2.Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, Aralik 2016- Haziran 2017 tarihleri arasinda Izmir Katip Celebi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’'nde dgrenim géren dgrencilerle
yapilmistir. Fakiilte 2010 yilinda kurulmus olup kuruldugu tarih itibari ile ilk kurulan Saglik
Bilimleri Fakiiltesi olma ozelligini tasimaktadir. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde 01.03.2011 tarih ve 009504 sayili Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK) karari ile Hemsirelik, 03.06.2011 tarih ve 023335 sayili YOK Kkarar1 ile Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Sosyal Hizmetler boliimleri agilmistir. Beslenme ve
Diyetetik Boliimii'nde 124 6grencisi bulunmaktadir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
ogretim eleman1 kadrosunu ve alt yapisini olusturmaya 2013-2014 Egitim-Ogretim yil1 itibari

ile baglamisgtir. Hemsirelik boliimiiniin 7 6gretim elemani 935 6grencisi bulunmaktadir.

2.3.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Aralik 2016- Haziran 2017 tarihleri arasinda Izmir Katip Celebi
Universitesi Saglik Billimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii'nde 6grenim goren 935 dgrenci
olusturmustur.  Gegerlilik ve giivenilirlik caligmalarinda  6rneklem  biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde farkli goriisler bulunmaktadir. Kline (2005) istatistiksel analizler icin 6lcek
maddelerinin on kat1 sayiya ulasmak gerektigini (42,45), Andrew, Pedersen ve MCcEvoy
(2011) ise her madde i¢in 20 denek olmasinin tercih edildigini, fakat her madde i¢in 10 denek
alinmasinin yeterli oldugunu belirtmislerdir (42). Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken 6lgek
madde sayist 39’un on kati (390) 6grenciye ulasilmasi hedeflenmis olup, kayiplar da goz
oniinde bulundurularak lisans diizeyindeki 499 goniillii 6grenci hemsire arastirmanin

orneklemini olusturmustur.
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2.4. Dahil Olma Kriterleri

2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Billimleri
Fakiiltesi Hemgsirelik Boliimii’nde 6grenim goren ve calismaya katilim konusunda goniilli

olan 6grenci hemsireler dahil edilmistir.

2.5. Dahil Olmama Kriterleri

Arastirmanin yiriitiildiigi tarihlerde okulda olmayan ve calismaya katilmay1 kabul
etmeyen 0grenciler, diger boliimlerdeki dgrenciler arastirma kapsami disinda tutulmustur.

2.6. Veri Toplama Araclan

2.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan form; katilimcilarin cinsiyeti, yasini, okudugu
boliimiinii, kaginer siifta oldugunu, gelir durumunu, kiminle yasadigini, not ortalamasini ve

genel saglik durumunu sorgulayan 10 sorudan olugsmaktadir.
2.6.2. Pozitif Ruh Saghg Olcegi:

Jahoda (1958) tarafindan olusturulan pozitif ruh saglig1 arastirmasi esas alinarak 1999
yilinda Lluch tarafindan pozitif ruh sagliginin kavramsal bir modelini tanimlamak ve bu
modeli kullanmak ve pozitif ruh sagligin1 kolayca degerlendiren bir ara¢ gelistirmek i¢in bir
caligma gergeklestirildi. Calismanin sonucunda pozitif ruh saghiginin  yapisinin  da
tanimlandigr ¢ok faktorlii pozitif ruh sagligi modeli olusturuldu. Model 6 faktérden

olusmaktadir:
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Tablo 2: Pozitif Ruh Saghigr’'nin Cok Faktér Modeli (9)

Pozitif Ruh Saghg
Faktorleri

Tanim

F1: Kisisel Memnuniyet

Benlik kavrami / Benlik saygisi
Kisisel yasamdan memnuniyet
Gelecege iligkin iyimser bakis

F2: Prososyal Tutum

Topluma kars1 aktif yatkinlik
Ozgeci sosyal tutum; Baskalarina yardim c1/ destekleyici tutum

Bagkalarim ve farkli sosyal 6zellikleri kabul etme

F3: Oz Denetim

Strese/catisma durumlariyla bas edebilme becerisi
Duygusal denge / duygusal kontrol
Hisran, anksiyete ve strese tolerans

F4: Ozerklik

Kisinin kendi standartlarina sahip olabilmesi
Bagimsizlik
Kisinin davraniglarini kendi kendine diizenlemesi

Kisisel gilivenlik / kendine giiven duygusu

F5:Problem ¢ozme ve
kendini gerceklestirme

Analitik kapasite

- Karar verme becerisi

Esneklik / degisime uyum yetenegi
Surekli buylmenin ve kisisel gelisim tutumu

F6: Kisiler Arasi Iliski
Becerileri

Kisilerarasi iligkiler kurma becerisi
Empati / Bagkalarmin duygularini anlama becerisi
Duygusal destek verebilme

Yakin kigilerarasi iligkiler kurma ve siirdiirme kabiliyeti

Pozitif ruh saglig1 6lgedi alt1 faktor icinde diizensiz bir sekilde dagilan 39 maddeden

olusmaktadir. Maddeler ne siklikla olduklarina gore: “her zaman ya da neredeyse her

zaman”, “sik sik”, “bazen” “hi¢ ya da nadiren” olmak {izere “1” ile “4” arasinda degisen bir
puan alir. Orijinal 6lcekte 1, 2, 3, 6,7, 8,9, 10, 12, 13, 14, 19, 24, 30, 31, 33, 34, 38 ve

39’uncu maddeler ters maddeler oldugundan, bu maddelere ait puanlar ters puanlanmaktadir

(9,10).

Pozitif Ruh Sagh@g Olgeginin 39 maddesinin alti faktér arasindan dagilimi Tablo 1'de

gosterilmektedir (57).
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Tablo 3: Pozitif Ruh Saghdi Olgek (PRSO) Maddelerinin Faktérlere Gére Dadilimi (57).

Faktor 1: Kisisel Memnuniyet: 4, 6, 7, 12, 14, 31, 38, 39

Faktor 2: Prososyal Tutum: 1, 3, 23, 25, 37

Faktor 3: Oz Denetim: 2, 5, 21, 22, 26

Faktor 4: Ozerklik: 10, 13, 19, 33, 34

Faktor 5: Problem ¢ozme ve kendini gerceklestirme: 15, 16, 17, 27, 28, 29, 32, 35, 36

Faktor 6: Kisiler Aras: Iliski Becerileri: 8, 9, 11, 18, 20, 24, 30

Pozitif ruh saghg oOlceginin ilk gegerliligi 1998-1999 willar1 arasinda Barcelona
Universitesi Hemsirelik Okulu 6grencilerinden 387 kisilik bir drneklem ile gerceklestirilmistir
(10). Olgekteki maddelerin tiimiiniin i¢ aymrmecilik indeksi 0,25den biiyiiktiir. Agiklayic
faktor analizi ile tanimlanan alt1 faktorli yapi 6lgekteki varyansin %46,8'ini agiklamistir. Her
bir maddenin ortaya ¢ikan faktor matriks agirlig ¢ikarilan faktorlere gore tiim olgulardan 0,40
daha biiylik bulunmustur. Diger yandan alti faktor arasindaki korelasyon analizinde, tim
faktorlerin Olgegin tiimiiyle anlamli iligkisi bulunmustur (10). Pozitif ruh saghigi olcegi
ozellikle Ispanya, Portekiz ve Latin Amerika’da gesitli arastirma gruplari tarafindan
kullanilmigtir (10,57,58). Ancak onun psikometrik 0Ozellikleri ¢ok az calismada analiz
edilmistir (10,57). Genelde pozitif ruh saglig: kullanim Slgekleri ile ilgili ¢aligmalar pozitif

ruh sagliginin yoniinii degerlendirmesine ragmen yapisini 6lgmede basarisiz kalmistir (59).

2.7.Araclarin Uygulanmasi

Pozitif Ruh Saghg Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanmasinda ilk olarak dil
esdegerlilik calismasi yapildi. Oncelikle 6lgek arastirmaci tarafindan Ingilizceyi iyi bilen ve
ana dili Tiirk¢e olan 6 uzmana gonderilerek Tiirk¢ce’ye cevrilmesi istendi. Yapilan ceviriler bir
uzman yardimiyla incelendi ve her bir madde i¢in en uygun ifade secilerek élgek maddeleri
Tiirkge olarak olusturuldu. Olgegin Tiirkce'ye cevrilmis hali, her iki dili (Tlrkge-/ngilizce)
anlayan, konusan ve anketin Ingilizce formunu gérmeyen 3 dil uzmani tarafindan Tiirkge’den
Ingilizce’ye cevrildi. Bu uzmanlarin ¢evirdigi 6lgek ile orijinal dlgek karsilastirilarak, uygun
olmayan ifadelerin Tiirk¢e karsiliklar1 yeniden gozden gegirildi. Tekrar Ingilizce’ye gevrilen
Olgek, 5 uzman tarafindan yeniden Tiirkge’ye ¢evrildi. Tiirkge’ye cevrilen son metin ilk
metinle karsilastirilarak, gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra dil gegerliligi saglanmis oldu.

Tiirkgelestirilen form igerik gegerliligi agisindan konu ile ilgili farkli disiplinlerden (psikolog,
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psikiyatrist, psikiyatri hemgiresi vb.) olusan 10 uzmanin gériistine sunuldu (Ek 1). Bunun igin
Kapsam Gegerlik Indeksi (Content Validity Indeks (CVI))’ni belirlemek amaciyla
uzmanlardan her bir maddeye 1-4 arasinda puan vermeleri (A (4 puan) = Uygun, B (3 puan) =
Madde hafifce gozden gecirilmeli, C (2 puan) = Madde ciddi olarak gézden gecirilmeli ve D
(I puan) = Madde uygun degil) istendi.. Davis teknigi kullanilarak uzman goriisleri
degerlendirildi. Uzmanlarin yanitlarina gére her bir maddenin Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI)
belirlendi. Her bir madde i¢in KGI degerinin belirlemek amaciyla, (A) ve (B) sikkini
isaretleyen uzman sayisi, toplam uzman sayisina boliindii. KGi'nin en az 0.80 olmasi
gerektiginden (Alpar, 2011; Oksiiz ve Malhan, 2005; Demirkol, 2016), KGI degeri 0.80’den
diistik olan maddeler iizerinde uzmanlardan gelen Oneriler dogrultusunda diizenlemeler

yapild.

2.8.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizinde, SPSS 22 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programi, Dogrulayict Faktor Analizi i¢in LISREL 8.80 yazilimi1 ve Rasch analizleri
icin RUMM Version 5.3 for Windows programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grenci
hemsirelerin kisisel bilgileri say1 ve yiizde dagilimi ile gosterilmistir. Olgegin gecerlilik
analizlerinde; dil gecerligi i¢in grup gevirisi ve geri ¢eviri teknigi kullanilmistir. Olgegin
orijinal kiiltiirdeki gibi alt1 faktorlii (1.Kisisel Memnuniyet; 2.Prososyal Tutum; 3.0z Denetim;
4.0zerklik; 5.Problem Cozme ve Kendini Gergeklestirme ve 6.Kisileraras: Iliski Becerileri)
bir yap1 gecerligine sahip olup olmadigimi test etmek amaci ile olusturulan teorik model
Dogrulayict Faktor Analizi ile test edilmistir. Faktor analizi oncesinde 6rneklemin yeterliligi
ve verilerin dagilimin normal olup olmadig1 degerlendirilmistir. Kurulan modelin model-veri
uyumu olup olmadigini belirlemek amaci ile GFI (Goodness of Fit Index), CFI (Adjusted
Goodness of Fit Index), NNFI (Non-Normed Fit Index, RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), SRMR (Standardised Root Mean Square Residual) ve x%/sd indeksleri
hesaplanmistir. Olgegin gegerliligi igin bu indekslere ait degerler belirli dlgiitlere (Tablo 2)
gore degerlendirilmistir (44) Olcegin giivenirlik analizlerinde; dlgegin tiimii ve her bir faktor
i¢in cronbach alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin zamana gore degismezligini

test etmek icin test-tekrar test analizi yapilmistir.

Pozitif Ruh Saglig1 Olgegi (PRSO) nin i¢ yap1 gecerliligi ise, esit ayirt edicilik giiciine
sahip oldugu varsayilan ¢ok kategorili puanlanabilen maddeler i¢in uygun olan Rasch

modellerinden Kismi Kredi Modeli (KKM) ile incelenmistir (60).
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Tiim analizlerde, istatistiksel anlamlilik diizeyr %95 giiven araliginda p< 0,05 olarak

kabul edilmistir (61) .

2.9. Arastirma Etigi

Arastirmanmn  uygulanabilmesi i¢in [zmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 18 Ocak 2017 tarih ve 11 sayili karar no ile onay
almmustir (Ek 4).

Olgegi gelistiren Lluch ile iletisime gecilerek yazili kullanim izni alinmistir (EK 2).

Ayrica arastirmaya katilacak 6grencilerle goriisiilerek, uygulamadan 6nce arastirma ile
ilgili gerekli bilgiler verilmis, dgrencilere arastirmaya katilip katilmayacagi sorularak sadece
goniillii olanlar arastirmaya alinmistir. Ogrencilerin sorulara daha giivenilir cevaplar vermesi
ve kendilerini rahat hissedebilmeleri igin bilgilerin gizli kalacagi ve arastirma disinda
herhangi bir yerde kullanilmayacagina dair agiklama yapilmistir. Anketlere isim yazmamalari

sOylenmistir. Test-tekrar test analizi i¢in 6lgegin tekrarli uygulamasinda kod kullanilmistir.

2.10. ARASTIRMANIN SURESI VE OLANAKLARI

Eylul - Ekim 2016 tarihleri arasinda arastirma konusu belirlenmis ve 6l¢egi gelistiren
arastirmacidan yazili izin alinmistir. Arastirmanin planlamasi yapilarak, tez onerisi seklinde
hazirlanmis ve 15 Kasim 2016°da Tez Oneri Komitesi tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak
calisilmasi kabul edilmistir. Etik Kurul onay1 ve kurum izninden sonra Nisan 2017- Mayis
2017 tarihleri arasinda arastirma verileri toplanmistir. Haziran 2017- Temmuz 2017
arasinda verilerin degerlendirme calismalar1 yiiriitiildiikten sonra arastirma raporu 6 Eyliil

2017'de Yiiksek Lisans Tez calismasi olarak sunulmustur (Tablo 4).
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Tablo 4: Arastirma Takvimi

Tarih TARIH
2016 2017
N @
= g £ | x 5 |t c @ S 3 S
Calisma Plam 2 7 = s |2 = s = |= € S
Lﬁ\ S = (@] (z, = = = 3 £ )gl)

Literatiir taramasi

Olgek kullanim izninin alinmasi

Arastirmanin planlanmasi

Etik Kurul Onaymin Alinmasi

Kurum Izninin Alinmasi

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Olgegin Tekrar Test Uygulamasinin
Yapilmasi

Olgegin gegerlik giivenirlik
degerlendirmesi

Arastirma verilerinin rapor edilmesi
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BOLUM 3

BULGULAR

3.1. OGRENCILERIN TANITICI BiLGILERININ INCELENMESI

3.1.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin incelenmesi

Tablo 5: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler

Yas
17-19
20-22
23-25
26 ve Uzeri
Yanitsiz
X=20,71+1,56

Cinsiyet
Erkek
Kadm
Medeni Durum
Evli
Bekar
Birlikte Yasadig Kisiler
Ailesi ile
Akrabalari ile
Arkadaglari ile
Yalniz
Yurtta
Diger
Avylik Gelir Durumu

749 TL ve alt1

750-1.499 TL arasi

1.500-2.999 TL arasi

3.000 TL ve Uzeri

TOPLAM
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Tablo 5'te 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi yer almaktadir.
Ogrencilerin %25,1'1 17-19 yas grubunda, %63,7'si 20-22 yas grubunda, %10,4'i 23 ve iizeri
yas grubunda yer almakta olup, yas ortalamasi 20,71+1,56'dur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre dagilimina bakildiginda %21,6'smin  erkek,

%78,4'liniin kadin oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin medeni durumlar incelendiginde, %99,6’sinin bekar, %0,4'{iniin evli

oldugu saptanmastir.

Ogrencilerin birlikte yasadig1 kisilere gore dagilimi incelendiginde; %46,1'i yurtta,
%25,3'0 ailesiyle, %21,8'1 arkadaslariyla, %3,4'i yalniz basina ve %?2,0'si akrabalariyla
yasadigini belirtmistir.

Ogrencilerin aylik gelir durumlarina gore dagilimlar incelendiginde, %68,3"{iniin aylik
ortalama gelir diizeyinin 749.00TL ve altinda, %24,2'sinin 750.00-1499.00TL arasi,
%S5,6's1n1n 1500.00-2999.00TL aras1 ve %1,8'inin 3000 .00TL ve iizeri oldugu bulunmustur.

Tablo 6: Ogrencilerin O§renim Gérdiikleri Sinif Diizeylerine Gére Dagilimi

Sinif Diizeyi

1. Simf
2.5mif
3. Smf
4. Sinif

TOPLAM

Genel Basar1 Ortalamas1 X=2,72 + 0,33

Arastirmaya katilan 6grencilerin %26,3'i 1. smifta, %26,1'1 2. simifta, %21,0'1 3. smifta ve
%26,7's1 4. smifta 6grenim gormekte olup, genel basar1 ortalamasi 2,72 + 0,33 bulunmustur (

Tablo 6).
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Tablo 7: Ogrencilerin Hastalik Oykiisiine Gére Dadilimi

Hastahk Oykiileri

Kronik Fiziksel Hastalik Olma Durumu
Yok
Var

Norolojik hastalik

Metabolik hastalik

Gastroentoroloji hastaliklar:

Kardiyoloji hastaliklar

Gégiis hastaliklar

Dermatolojik hastaliklar
Kronik Ruhsal Hastalik Olma Durumu
Yok
Var

Depresyon

Anksiyete

Panik Atak

Belirtmeyen

TOPLAM

Genel Saghk Durumu X=7,62 + 1,77

Tablo 7'de dgrenci hemsirelerin gegmis hastalik dykiileri incelenmistir. Ogrencilerin
%96,2'sinde kronik fiziksel bir hastalik bulunmazken, %3,8'inde kronik fiziksel bir hastalik
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %1'inin epilepsi, migren, bel fitig1, skolyoz gibi norolojik
hastalik, %1'inin hipotiroidi, hasimatotiroidi, hipoglisemi, SLE (Sistemik Lupus Eritamatosuz)
gibi metabolik hastalik, %0,2'sinin gastroenterolojik hastalik, %0,2'sinin kardiyolojik hastalik,
%1,2'sinin astim, bronsit gibi gdgiis hastaliklar: ve %0,2'sinin alopesia gibi dermatolojik

hastalik sahibi oldugu saptanmuistir.

Ogrencilerin %97,6'sinda kronik ruhsal bir hastalik bulunmazken, %2.4'iniin kronik
ruhsal bir hastalign oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %1,4'iniin depresyon, %0,4'{iniin
anksiyete ve 9%0,2'sinin panik atak tanisi oldugu, bunun yaninda %0,4'liniin ruhsal hastalik

tanisini belirtmedigi saptanmistir.

Genel saglik durumlarin1 10 puan iizerinden degerlendirmeleri istenen Ogrencilerin,

kendi saglik durumlarina ortalama 7,62 + 1,77 puan verdigi belirlenmistir.
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3.2. PRSO'NIN GECERLIK VE GUVENIRLIiK BULGULARI

3.2.1. Pozitif Ruh Saghg Olcegi (PRSO)’nin Gegerlik Degerlendirmesi
3.2.1.1. Dil Gecerligi

Pozitif Ruh Saglhig1 Olgegi (PRSO) nin Tiirk toplumuna uyarlanmasinda ilk olarak dil
esdegerlilik calismas1 yapilmistir. Oncelikle dlgek alanda galisan Ingilizceyi iyi bilen ve ana
dili Tiirk¢e olan farkli meslek gruplarindan 6 uzman (1 psikolog, 3 akademisyen psikiyatri
hemgiresi ve 2 akademisyen hemsire) tarafindan Tirkge’ye ¢evrilmistir (EkK 7). Uzmanlar
tarafindan yapilan ¢eviriler, tez danigsmani ile birlikte incelenmis ve her bir madde i¢in en ¢ok
tekrar edilen, uzmanlarin cogunlugu tarafindan ortak olan en uygun ifadeler segilerek Tiirkce
dlgek maddeleri olusturulmustur. Olgegin Tiirkge'ye ¢evrilmis bu hali, her iki dili (Tirkge-
Ingilizce) anlayan, konusan ve anketin Ingilizce formunu gérmeyen farkli meslek mensubu
3 dil uzmani (I Ingilizce éSretmeni, 1 terciiman, 1 psikolog) tarafindan Tiirkce’den
Ingilizce’ye cevrilmistir. Tez danismani ile birlikte, bu uzmanlarin ¢evirdigi dlgek maddeleri
ile orijinal 6l¢ek maddeleri karsilastirilmis ve uygun olmayan ifadelerin Tiirk¢e karsiliklar
yeniden gdzden gecirilmistir. Tekrar Ingilizce’ye cevrilen 6lcek maddeleri, psikiyatri-
psikoloji alaninda ¢alisan 5 uzman (1 psikolog, 3 akademisyen psikiyatri hemsiresi, 1 madde
bagimliligi uzman) tarafindan yeniden Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir (EK 7). Tirkge’ye cevrilen son
metin onceki metinlerle karsilastirilarak, gerekli diizenlemeler yapilmis ve bdylece 6lgegin dil

gecerliligi saglanmastir.
3.2.1.2. Kapsam (i¢cerik) Gegcerligi:

Olgek uyarmalarinda, bir dlgegin dil gegerliginden sonra kapsam/igerik gecerligi
yapilmaktadir. Bu nedenle, PRSO maddelerinin incelenen konuyu 6lgmede yeterli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla kapsam/igerik gecerliligi yapilmistir. Olgegin, kapsam

gecerlik ¢coziimlemesi icin “Davis Teknigi” kullanilmistir.

Kapsam/igerik gecerliligi i¢in Tiirkcelestirilen form e-mail yoluyla 10 uzmanin
goriisiine sunulmus ve uzmanlardan her bir maddeye 1-4 arasinda puan vermeleri (A (4 puan)
= Uygun, B (3 puan) = Madde hafifce gbzden gecirilmeli, C (2 puan) =Madde ciddi olarak
gozden gegirilmeli ve D (1 puan) =Madde uygun degil) istenmistir. Uzman goriisleri, madde
madde tek bir formda birlestirilmis ve bu formda her bir maddenin olasi se¢eneklerine kag

uzman tarafindan onay verildigi toplamsal olarak belirtilerek, her bir madde i¢in “Content
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Validity Indeks-CV1 (Kapsam Gecerlik Indeksleri —KGI)” hesaplanmistir (Tablo 8). KGi’nin
en az 0.80 olmasi gerektiginden, KGI degeri 0.80’nin altinda olan maddeler Gzerinde

uzmanlardan gelen 6neriler dogrultusunda diizenlemeler yapilmstir.

KGI degeri 0,7 olan;

4.madde “Kendimi oldugum gibi severim” iken “Kendimi bu halimle seviyorum” seklinde;

13. madde “Kararlarimi verirken, baskalarinin fikirleri beni ¢ok etkiliyor.” iken “Bir karar
alirken baskalarinin diisiincelerinden ¢ok etkilenirim” seklinde;

25.madde “Bagkalarinin ihtiyaglarini 6nemserim” iken “Diger insanlarin ihtiyaglarini da
diistiniiriim” seklinde;

26. madde “Eger hos olmayan (digsal) bir baski yasarsam, sahsi kanaatimi koruyabilirim.”

iken “Hos olmayan bir durumla karsilagtifimda kendi dengemi koruyabilirim.” seklinde;

KGI degeri 0,6 olan;

11. madde “Kendimi bagkalarinin yerine koymayr ve onlarin tepkilerini anlamay:
becerebildigimi diisiinliyorum” iken “Kendimi baskalarinin yerine koyarak diistinebilir ve

onlarin verdikleri tepkileri anlayabilirim” seklinde;

22. madde “Hayatimdaki ¢eliskili durumlarda kisisel kontroliimii iyi diizeyde siirdiirebilirm.”

iken “Catismali durumlarda kontroliimii 1yi bir diizeyde tutabilirim.” seklinde;

KGI degeri 0,5 olan:

16. madde “Bana olan kotli seylerden iyi seyleri almay1 denerim.” iken “Basima gelen koti

seylerden cikartilabilecek en iyi dersi ¢ikartmaya calisirim.” seklinde ve

18. madde “lyi bir psikolog oldugumu diisiiniiyorum.” iken “Bir psikolog gibi insanlari
anlarim.” seklinde

diizenlenmistir.

Bunlarin yanisira, KGI degeri 0.80°’nin iizerinde olmasina ragmen uzmanlardan gelen

oneriler dogrultusunda,

6.madde “Patlayacakmisim gibi hissediyorum.” iken “Her an patlamaya hazirmigim gibi

hissediyorum.” seklinde ve

15. madde “Kendim igin kararlar verebilirim.” iken “Kendi kararlarimi kendim alabilirim.”

seklinde diizenlenerek 6lgegin daha anlasilir olmast saglanmistir.
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Tablo 8: Pozitif Ruh Saghdi Olgek Maddelerinin Uzman Gériisleri ve Kapsam Gegerlilik indeksi
Dagilimi

Dil/ifade Uygunlugu

MADDELER

[y

2

w
ESN

Indeksi (KGI)

Uygun
Degil
Biraz
Uygun
Kapsam
Gegerlilik

o
)

Ll find it very difficult to accept that other people may have 2 kisi | 3 kisi 5 kisi
attitudes that are different from mine.

1. Baskalarimin benimkinden farkh tutumlar1 olabilecegini kabul
etmekte olduk¢a zorlamirim.

Oneri:

2. Problems ........... make me freeze 1 kisi | 4 kisi Skisi | 0,9
2. Problemlerle karsilastiZimda donup kalirim.
Oneri:

3 find it very difficult to listen to people telling me about their 1 kisi | 4 kisi Skisi | 0,9
problems

3. Kendi sorunlar1 hakkinda konusan insanlar1 dinlemekte olduk¢a
zorlanirim.

Oneri:

4.1 ... like the way | am. 3 kisi 2 kisi 5 kisi 0,7
4. Kendimi oldugum gibi severim.
Oneri:

51'm ... able to control myself when I have negative emotions 2 kisi 8kisi || 1
5. Olumsuz duygularim oldugunda kendimi kontrol edebilirim.
Oneri:

6. 1........ feel as if I’m about to explode 2 kisi | 6 Kkisi 2kisi | 0,8
6. Patlayacakmisim gibi hissediyorum.
Oneri:

7. Forme, lifeis ......... boring and monotonous 2 kisi 8kisi || 1
7. Benim i¢in hayat sikic1 ve monotondur.
Oneri:

8.1 .. find it particularly difficult to give emotional support 1 kisi | 6 kisi 3kisi | 0,9
8. Ben ozellikle duygusal destek vermekte zorlanirim.
Oneri:

9. I have difficulty establishing profound and satisfying 4 kisi 6kisi | 1
relationships with people

9. insanlarla samimi ve tatmin edici iliskiler kurmakta zorlamrim.
Oneri:

10.1........ worry about what other people think of me 1 kisi 9kisi | 1
10. baskalarnmin benim hakkimda ne diisiindiikleri konusunda
kaygilanirim.

Oneri:

11. | think that I'm......... able to put myself in other people’s shoes and 4kisi | 3 kisi 3kisi | 0,6
understand their responses

11. Kendimi baskalarimin yerine koyarak diisiinebilir ve onlarin
davramslarim anlayabilirim.

Oneri:
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12.1........ feel pessimistic about my future 2 kisi 8kisi || 1
12.: Gelecegimle ilgili karamsarim.
Oneri:
Dil/ifade Uygunlugu
MADDELER 1 2 3 4 =
o
x %
c c &c c E=3
S N 3 = S s o)
o Co S D X D Q O n3
> N = > —_ > o > T DO N
5Q | o> o> (&) NAGRS
13 Other people’s opinions .... influence me a great deal when | take my 3 kisi 1 kisi 6kisi | 0,7
decisions.
13. Karar verirken baskalarinin fikirlerinden fazlaca etkilenirim.
Oneri:
4.1 ... consider myself to be a less important person than the other | 1 kisi | 1kisi | 3 kisi Skisi | 0,8
people around me
14. : Kendimi etrafimdaki insanlardan daha degersiz olarak géririm.
Oneri:
15. I'm........... able to take decisions for myself 1 kisi 1 kisi 8kisi | 0,9
15. Kendi kararlarimi verebilirim.
Oneri:
16.1.......... try to get the best out of the bad things that happen to me. 1 kisi | 4kisi | 3 kisi 2kisi | 0,5
16. Basima gelen kotii seylerden en iyisini almaya calisirim.
Oneri:
17.1.......... try to improve as a person 2 kisi 8 kisi 1
17. Bir birey olarak kendimi gelistirmeye calisirim.
Oneri:
18. I .. think that I’m a “good psychologist” 1 kisi | 4kisi | 4 kisi lkisi || 0,5
18. Tyi bir psikolog olduguma inanirim.
Oneri:
19. l......... worry about people criticising me 1 kisi 9kisi | 1
19. : insanlarin beni elestirmesinden kayg: duyarim.
Oneri:
20. .. think that I’m a sociable person 3 kisi Tkisi | 1
20. Sosyal bir insan oldugumu diisiiniiyorum.
Oneri:
2. I'm ... able to control myself when | have negative thoughts. 1 kisi 1 kisi 8kisi | 0,9
21. Olumsuz diisiincelerim oldugunda kendimi kontrol edebilirim.
Oneri:
22. I'm ....... able to keep up a good level of self-control in the conflictive 4kisi | 2 kisi 4kisi | 0,6
situations in my life. 22.
Catisma yasadiim durumlarda kendi kontroliimii (6z-denetimimi) iyi
bir seviyede tutabilirim.
Oneri:
23 1........ think I’m a trustworthy person. 1 kisi 9kisi |1
23. Giivenilir bir insan oldugumu diisiiniiyorum.
Oneri:
24,1 ... find it particularly difficult to understand other people’s feelings. 1 kisi | 6 kisi 3kisi | 0,9
24. Baskalarimin duygularim anlamada ézellikle zorlanirim.
Oneri:
25. 1. think about other people’s needs. 3 kisi 1 kisi 6kisi | 0,7
25. Bagkalarinin ihtiyac¢larim1 6nemserim.
Oneri:
26. If I’m experiencing unpleasant external pressure, I'm ... able to 3kisi | 6 kisi lkisi || 0,7
maintain my personal balance




26. : Eger hos olmayan (digssal) bir baski yasarsam, kendi
kisisel/bireysel dengemi siirdiirebilirim.
Oneri:

Dil/ifade Uygunlug
2

=

MADDELER

[y
w
ESN

Indeksi (KGI)

Uygun
Degil
Biraz
Uygun
Oldukga
Uygun
Cok
Uygun
Gegerlilik

| Kapsam

27. When there are changes in my environment, I ......... try to adapt .
27 Cevremde degisiklikler oldugunda uyum saglamaya cahisirim.
Oneri:

W
~
Q
“n
Z
~
~
o
“n
2

28. Faced with a problem, I'm ....... able to ask for information. 1 kisi | 4 kisi Skisi | 0,9
28. Bir problemle/sorunla karsilastigimda, bilgi edinmek icin sorular
sorabilirim.

Oneri:

29. Changes that occur in my everyday routine ............ stimulate me. 1 kisi | 5 kisi 4kisi | 0,9
29. Giinliik rutinimde meydana gelen degisiklikler beni motive eder/
harekete gegirir.

Oneri:

30. I.... have difficulty dealing openly with my superiors. 1 kisi | 3 kisi 6kisi | 0,9
30. Ustlerimle acik¢a konusmakta zorlanirim.
Oneri:

31 1. think 1I’m useless . 1 kisi 1 kisi 8kisi | 0,9
31. ise yaramaz oldugumu diisiiniiyorum.
Oneri:

32. | .... try to develop and enhance my strong points. 1 kisi 9kisi |1
32. Guglu yonlerimi gelistirmeye ve arttirmaya ¢aligirim.
Oneri:

33. 1 .... find it difficult to have personal opinions. 1 kisi | 3 kisi 6kisi | 0,9
33. Kisisel fikirlere sahip olmakta zorlanirim.
Oneri:

34. When | have to take important decisions, | .... feel very insecure 1 kisi 9kisi | 1
34. Onemli kararlar almak zorunda oldufumda kendimi ¢ok giivensiz
hissederim.

Oneri:

3B I'm.... able to say no when I mean no. 2 kisi 8 kisi 1
35“hayir” demek istedigimde “hayir” diyebilirim.
Oneri:

36. When | face a problem, I .......... try to find possible solutions. 1 kisi 9kisi | 1
36. Bir problemle karsilastigimda olasi ¢oziimler bulmaya ¢cahsirim.
Oneri:

37.1 .... like helping others. 1 kisi 9kisi |1
%7. Baskalarina yardim etmekten hoslanirim.
Oneri:

38. | .... feel dissatisfied with myself. 1 kisi 9kisi | 1
38. Kendimden memnun degilim.
Oneri:

39. | ....feel dissatisfied with my physical appearance. 2 kisi 8kisi || 1
39. Fiziksel goriiniimiimden memnun degilim.
Oneri:
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3.2.1.3. Yap1 Gecgerliligi

Olgegin olciilmesi gereken ozellikleri ve kavramlari dlgme yetenegine sahip olup
olmadigini degerlendirmek i¢in yap1 gecerligi yapilmis ve bunun i¢in daha siklikla kullanilan
faktor analizi yontemi uygulanmistir. Faktor analizi olarak, bir 6l¢gme aracini farkli bir dile
uyarlama c¢alismalarinda daha uygun bir yontem kabul edilen “Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA)” yapilmistir. DFA oOncesinde, ¢ok degiskenli normallik testti yapilmis ve verilerin
normal dagilima uydugu goézlenmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA): Pozitif Ruh Sagligi Olgegi (PRSO)’nin orijinal
dildeki gibi alt1 faktorlii bir yap1 gegerligine sahip olup olmadigini test etmek amaciyla
olusturulan teorik model Dogrulayict Faktor Analizi ile test edilmistir. Analizler LISREL 8.80
yazilimi ile yapilmistir. Teorik modelin alt boyutlar1 dogrultusunda 6l¢ek maddeleri,

F1: “Kisisel Memnuniyet (KM)” (4,6,7,12,14,31,38 ve 39. maddeler),

F2: “Prososyal Tutum (PT)” (1, 3, 23, 25 ve 37. maddeler),

F3: “Oz Denetim (OD)” (2, 5, 21, 22 ve 26. maddeler),

F4: “Ozerklik (0)”-(10, 13, 19, 33 ve 34. maddeler),

F5: “Problem Céozme ve Kendini Gergeklestirme (PCKG)”-(15, 16, 17, 27, 28, 29, 32,

35 ve 36. maddeler) ve

F6: “Kigsileraras: Iliski Becerileri (KIB)” (8,9,11,18,20,24 ve 30. maddeler)
alt boyutlarindan olusmustur.

Tablo 9'da goriildiigii iizere, Pozitif Ruh Saghg Olgegi (PRSO)’nin “Kisisel
Memnuniyet™ alt boyutuna ait maddelerin faktor yiiklerinin 0,43 ile 0,57 arasinda, ““Prososyal
Tutum” alt boyutundaki maddelerin faktor yiiklerinin 0,36 ile 0,64 arasinda, *“ Oz Denetim”
alt boyutundaki maddelerin faktdr yiiklerinin ise 0,27 ile 0,59 arasinda, “Ozerklik” alt
boyutuna ait maddelerin faktor yiiklerinin 0,39 ile 0,67 arasinda, “Problem C6zme ve Kendini
Gergeklestirme” alt boyutuna ait maddelerin faktor yiiklerinin 0,37 ile 0,54 arasinda, ve
“Kisileraras: Iliski Becerileri” alt boyutuna ait maddelerin faktor yiiklerinin 0,37 ile 0,54
arasinda degistigi ve tim maddelerin faktor yiiklerine ait t degerlerinin p <0,01 diizeyinde
istatistiki olarak anlamli oldugu gdzlenmistir. Olgekteki tiim maddelere ait R? (madde
guvenirlikleri) degerlerinin oldukc¢a yiiksek oldugu gbzlenmistir.
Tablo 9: Pozitif Ruh Sagligi Olgegine Ait Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari (Standardize

Faktor Yukleri, R2 ve T degerleri)
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Faktor Yikleri (7,)

F1 F3 F5
(KM) oD PCKG

31,53**

6,49**

31,53**

11,83**

16,61**

7,60**

11,13**

5,13**

4,48+

29,91**

28,94**

12,39%*

7,39%*

18,51**

8,38**

8,25**

10,82**

26,56**

31,10**

7,22%*

19,62**

18,42**

8,66**

28,79**

9,86**

o
(8]
S

16,02**

9,92**

9,87**

8,93**

29,26**

16,80**

12,17**

30,03**

10,81**

10,73**

29,27**

31,18**

**P< 0,01

14,58**

§ K o
N
\‘
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Diagram 1. Pozitif Ruh Saghdgi Olcedi (PRSO)’nin Dogrulayici Faktér Analizine Ait iz
Diyagrami (Standardize Degerler ile)
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Diagram 2. Pozitif Ruh Saghdgi Olcedi (PRSO)’nin Dogrulayici Faktér Analizine Ait iz
Diyagrami (t-degerleri ile)

33



Tablo 10: Test Edilen Modelin Model-Veri Uyumuna iliskin indeks Dederleri

Model x

6 Boyutlu Yapi 2526,36(636)

Uyum Indeksi
Kriter
Degerleri

* “Jyi” uyuma sahip indeks deger

Ayrica yapt gecerliligi i¢in, kurulan model ile model veri uyumu olup olmadigini belirlemek
icin yapilan testlere (Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted Goodness of Fit Index (CFl)),
(Non-Normed Fit Index (NNFI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA),
Standardised Root Mean Square Residual (SRMR) ve »°/sd indekslerine) ait degerler Tablo
10'da gorilen Uyum Indeksi Kriter Degerleri olgiit almarak degerlendirilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen GFI ve SRMR degerlerinin uyum indeksi kriter degerlerinden biraz
diisiik oldugu, buna karsin lesd , CFI, NNFI ve RMSEA indekslerine ait degerlerin ise
uyum indeksi kriter degerlerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére 6lgek igin test

edilen modelin “iyi”” dlizeyde model-veri uyumuna sahip oldugu gézlenmistir (62).

3.2.2. Pozitif Ruh Saghg Ol¢egi (PRSO)’nin Giivenirlik Degerlendirmesi

PRSO’nin kosullar degistirilmeden, tekrarli dlgiimlerde elde edilen dl¢iim degerlerinin
kararlilik ve tutarliligini degerlendirmek i¢in ilk uygulamadan 4 hafta sonra 129 6grenci
hemsireye tekrar uygulanmis ve sonuclarin zamana gore degismezligi degerlendirilmistir.
PRSO’niin giivenirligi icin ayrica toplam ve alt dlgek Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar:

hesaplanmustir.
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3.2.2.1. Degismezlik (Test- Tekrar Test Giivenirligi) Analiz Sonuglari

Tablo 11: Pozitif Ruh Saghgi Olgedi (PRSO)’nin Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilari

Olgek/Alt Olgekler

Kisisel Memnuniyet (KM)

Prososyal Tutum (PT)

Oz Denetim (OD)

Ozerklik (O)

Problem C6zme ve Kendini Gergeklestirme (PCKQG)

Kisilerarasi Iliski Becerileri (KIB)

Pozitif Ruh Saglhig Olcegi (PRSO)

PRSO’niin test-tekrar test giivenirligini (zamana gore degismezligini) belirlemek
amaciyla ilk ol¢iimden elde edilen puanlar ile bundan 4 hafta (1 ay) sonra yapilan ikinci
Ol¢limden elde edilen puanlar arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
degeri hesaplanarak giivenirlik katsayisi belirlenmistir. Tablo 11'de yer alan toplam olgek ve
alt boyutlarina iliskin elde edilen korelasyon katsayilar1 (» degerleri)’nin tiimii 0,70’den daha
yiiksek bulunmustur. Bu, 6lgegin tiimii ve alt boyutlarinin test-tekrar test giivenirligine sahip

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 12: Pozitif Ruh Saghgi Olgedi (PRSO) ve Alt Boyutlari Arasindaki iliski Katsayilari

**p< 0,01 diizeyinde anlaml

PRSO’nin toplam 6lgek ve alt dlgek puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde iliski (korelasyon) oldugu saptanmustir.
3.2.2.2. I¢ Tutarhlik (Cronbach Aplha) Giivenirlik Analizi Sonuclar

Pozitif Ruh Sagligi Ol¢egi (PRSO) nin giivenirlik analizi olarak 6lcek biitiinii ve alt
olgekler icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmuistir.

Tablo 13: PRSO Biitiinii ve Alt Boyutlarinin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari

Toplam Olgek/Alt Olgekler

Kisisel Memnuniyet (KM)

Prososyal Tutum (PT)

Oz Denetim (OD)

Ozerklik (O)

Problem C6zme ve Kendini Gergeklestirme (PCKGQG)
Kisilerarasi Iliski Becerileri (KiB)

Pozitif Ruh Saglhig Olcegi (PRSO) (Toplam Olgek)
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Tablo 13'de PRSO’nin biitiinii ve alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 gorilmektedir.
Olgek alt boyutlarma ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari sirastyla 0.803, 0.863, 0.783,
0.863, 0,798, 0.830 ve 6l¢ek biitiiniine ait Cronbach alpha degeri ise 0.928 bulunmustur.
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Pozitif Ruh Saghig Olgegi (PRSO)ve Alt Boyutlarimin Cronbach Alpha Giivenirlik

Analizi

Tablo 14: Pozitif Ruh Saghigi Olgedi (PRSO)’nin Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi Sonuglari

Madde-toplam istatistikleri

Madde Cikarildiginda Madde Cikarildiginda Diizeltilmis Madde-Test Madde Cikarildiginda
Olgegin Ortalamasi Olgegin Varyansi Korelasyonlari Cronbach's Alpha

Maddeler

M1 68,9698 199,363 ,409 ,927
M2 68,6532 199,940 ,406 927
M3 68,9698 199,363 ,409 ,927
M4 68,6190 193,089 ,559 ,926
M5 68,1512 195,692 ,491 ,927
M6 68,5887 201,002 ,256 ,929
M7 68,3750 196,813 422 927
M8 68,7560 199,773 ,343 ,928
M9 68,7722 198,835 ,383 ,928
68,6754 195,553 ,522 ,926
68,6210 194,422 ,656 ,925
68,5403 195,554 442 927
68,3851 197,732 ,436 ,927
69,0746 195,960 ,545 ,926
68,8165 196,885 ,448 ,927
68,6089 197,616 417 927
68,6815 195,793 541 ,926
68,5665 194,214 ,652 ,925
68,6613 195,542 ,520 ,926
68,1835 195,180 ,459 ,927
68,1633 194,262 577 ,926
68,1310 194,684 ,524 ,926
69,0060 199,121 421 ,927
68,6270 194,642 ,668 ,925
68,5605 201,334 ,251 ,929
68,4032 194,916 547 ,926
68,5544 196,910 ,492 ,927
68,6835 198,015 433 ,927
68,2581 197,477 379 ,928
68,6169 194,447 ,657 ,925
69,1512 198,323 470 927
68,5706 194,621 ,570 ,926
68,6573 195,519 ,518 ,926
68,6774 195,568 521 ,926
68,2581 193,141 ,481 ,927
68,6210 194,066 ,698 ,925
68,9657 199,310 411 ,927
68,9617 195,350 ,557 ,926
68,7823 196,316 431 927
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Pozitif Ruh Saghg Olgegi (PRSO)'nin tamamu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
guvenirlik a= 0,928 olarak elde edilmistir. 39 maddelik testin biitiinii i¢in oldukga yiiksek bir
giivenirlik gozlenmistir. Diizeltilmis Madde-Test Korelasyonlar: incelendiginde degerlerin
0,251 ile 0,698 araliginda degistigi goriilmektedir. Testteki maddelerin testin biitlini ile
yiiksek korelasyon verdigi ve her bir maddenin test ile dl¢iilmek istenilen 6zelligi ayn1 yonde
Oletiigii anlagilmaktadir. 11., 18., 24., 30., 35. maddeler 6l¢ekten ¢ikarildiginda Cronbach's
Alpa degeri 0,928'den 0,925'e diismiistiir ve 6l¢ek i¢in bu maddeler gii¢lii maddelerdir. 8., 9.,
29. maddeler 6lcekten ¢ikarildiginda Cronbach's Alpa degeri 0,928 olarak kalmistir ve bu
maddeler 6lgegin gii¢siiz maddeleridir. Diger taraftan ““Madde Cikarildiginda Cronbach's
Alpha” degerleri incelendiginde ise herhangi bir maddenin testten ¢ikarilmasi durumunda
giivenirligin dramatik bir sekilde artmadigi yani her bir maddenin testin giivenirligine

katkisinin olumlu y6nde ve benzer oldugu gézlenmektedir.

Tablo 15: “Kisisel Memnuniyet”Alt Boyutu igin Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi Sonuglar

Madde-Toplam Istatistikleri

Madde Cikarddiginda | Madde Cikarildiginda | Diizeltilmis Madde- | Madde Cikarildiginda
Olgegin Ortalamast Olgegin Varyansi Test Korelasyonlart Cronbach's Alpha

11,5471 12,610 ,457 ,790
11,5150 13,656 ,348 ,803
11,3046 12,746 472 787
11,4709 12,342 ,496 ,784
12,0040 12,530 ,632 ,766
12,0782 13,016 ,600 773
11,8657 11,739 ,563 773
11,7114 12,001 ,601 167

PRSO’nin “Kisisel Memnuniyet” alt boyutu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
glivenirlik katsayisi ryw= 0,803 olarak elde edilmistir. 8 maddelik alt 6lgek icin oldukca
yiiksek bir giivenirlik gozlenmistir. Diizeltilmis Madde-Test Korelasyonlar: incelendiginde
degerlerin 0,348 ile 0,632 araliginda degistigi goriilmektedir. Maddelerin alt dlcek ile yiiksek
korelasyon verdigi ve her bir maddenin test ile 6l¢iilmek istenilen 6zelligi ayn1 yonde olgtiigi
anlasilmaktadir. Diger taraftan “Madde Cikarildiginda Cronbach's Alpha” degerleri
incelendiginde ise herhangi bir maddenin testten c¢ikarilmasi durumunda giivenirligin

dramatik bir sekilde artmadigi yani her bir maddenin “Kisisel Memnuniyet” alt boyutunun

giivenirligine katkisinin olumlu yonde ve benzer oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 16: “Prososyal Tutum” Alt Boyutu icin Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi Sonuglari

Madde-Toplam Istatistikleri

Madde Cikarildiginda | Madde Cikarildiginda | Diizeltilmis Madde-  Madde Cikarildiginda
Olcegin Ortalamast Olgegin Varyansi Test Korelasyonlart Cronbach’s Alpha

Maddeler

M1 6,2108 3,764 ,883 ,783
M3 6,2108 3,764 ,883 ,783
6,2450 4,753 ,405 ,899
5,8012 4,433 ,448 ,897
6,2068 3,758 ,886 ,782

PRSO’nin “Prososyal Tutum” alt boyutu igin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist ryx= 0,863 olarak elde edilmistir. 5 maddelik alt Slgek icin oldukga yiiksek bir
giivenirlik gozlenmistir. Diizeltilmis Madde-Test Korelasyonlar: incelendiginde degerlerin
0,405 ile 0,886 araliginda degistigi goriilmektedir. Maddelerin alt 6lgek ile yiiksek korelasyon
verdigi ve her bir maddenin test ile Ol¢iilmek istenilen ozelligi ayn1 yonde Olgtiigii
anlagilmaktadir. Diger taraftan “Madde Cikarildiginda Cronbach's Alpha” degerleri
incelendiginde ise herhangi bir maddenin testten ¢ikarilmasi durumunda giivenirligin 6nemli
bir sekilde artmadigi yani her bir maddenin “Prososyal Tutum” alt boyutunun giivenirligine

katkisinin olumlu yonde ve benzer oldugu gozlenmektedir.

Tablo 17: Oz Denetim” Alt Boyutu igin Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi Sonuglari

Madde-Toplam Istatistikleri

Madde Cikarildiginda | Madde Cikariddiginda | DUzeltilmis Madde- | Madde Cikariddiginda

Maddeler | .. w
Olgegin Ortalamast Olgegin Varyansi Test Korelasyonlart Cronbach's Alpha

M2 8,8617 5,890 243 ,823

M5 8,3627 4,344 ,618 721

8,3727 4,246 ,683 ,698

8,3447 4,146 ,664 ,703

8,6152 4,510 ,581 134

PRSO’nin “Oz Denetim” alt boyutu igin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist = 0,783 olarak elde edilmistir. 5 maddelik alt Slgek icin oldukca yiiksek bir
giivenirlik gozlenmistir. Diizeltilmis Madde-Test Korelasyonlar1 incelendiginde degerlerin
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0,243 ile 0,734 araliginda degistigi goriilmektedir. Maddelerin alt 6lgek ile yiiksek korelasyon
verdigi ve her bir maddenin test ile Ol¢iilmek istenilen ozelligi ayn1 yonde Olgtiigii
anlasilmaktadir. Diger taraftan “Madde Cikarildiginda Cronbach's Alpha” degerleri
incelendiginde ise herhangi bir maddenin testten c¢ikarilmasi durumunda giivenirligin
dramatik bir sekilde artmadigi yani her bir maddenin “Oz Denetim” alt boyutunun
giivenirligine katkisinin olumlu yonde ve benzer oldugu gézlenmektedir (Tablo 17).

Tablo 18: “Ozerklik” Alt Boyutu icin Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi Sonuclar

Madde-Toplam Istatistikleri

Maddeler Madde Cikarildiginda | Madde Cikarddiginda | Diizeltilmis Madde- | Madde Cikarildiginda
Olgcegin Ortalamast Olcegin Varyansi Test Korelasyonlart Cronbach's Alpha

M10 7,3267 5,056 ,863 ,786

M13 7,0301 6,616 ,364 ,907

M19 7,3126 5,011 ,876 ,783

M33 7,3086 5,013 ,868 ,785

M34 7,3267 6,092 ,497 ,879

PRSO’nin “Ozerklik” alt boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
rw= 0,863 olarak elde edilmistir. 5 maddelik alt dlgek icin oldukca yliksek bir giivenirlik
gozlenmistir. Diizeltilmis Madde-Test Korelasyonlar: incelendiginde degerlerin 0,497 ile
0,876 arasinda degistigi goriilmektedir. Maddelerin alt 6l¢ek ile yiiksek korelasyon verdigi ve
her bir maddenin test ile 6l¢iilmek istenilen 6zelligi ayn1 yonde 6l¢tiigii anlasilmaktadir. Diger
taraftan “Madde Cikarildiginda Cronbach's Alpha” degerleri incelendiginde ise herhangi bir
maddenin testten ¢ikarilmasi durumunda giivenirligin dramatik bir sekilde artmadigr yani her

bir maddenin “Ozerklik” alt boyutunun giivenirligine katkismin olumlu ydnde ve benzer

oldugu gozlenmektedir (Tablo 18).
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Tablo 19: “Problem C6zme ve Kendini Gergeklestirme” Alt Boyutu igin Cronbach Alpha
Glivenirlik Analizi Sonuglari

Madde-Toplam istatistikleri

Madde Cikarldiginda | Madde Cikarildiginda | Diizeltilmis Madde- | Madde Cikarildiginda
Olcegin Ortalamast Olcegin Varyansi | Test Korelasyonlart | Cronbach's Alpha

Maddeler

M15 15,1928 14,071 ,410 ,789
M16 14,9839 13,891 ,453 ,783

M17 15,0542 13,444 ,588 ,766
M27 14,9297 13,969 487 779
M28 15,0602 14,089 ,461 ,782
M29 14,6325 13,702 425 ,788
M32 14,9458 13,319 572 ,768
M35 14,6325 13,002 ,436 ,791

M36 14,9940 13,507 ,646 ,162

PRSO’nin “Problem Cozme ve Kendini Gergeklestirme” alt boyutu icin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi ry= 0,798 olarak elde edilmistir. 9 maddelik alt dlgek
icin oldukga yiiksek bir giivenirlik gézlenmistir. Diizeltilmis Madde-Test Korelasyonlar:
incelendiginde degerlerin 0,410 ile 0,646 araliginda degistigi gorilmektedir. Maddelerin alt
Olcek ile yiiksek korelasyon verdigi ve her bir maddenin test ile dl¢lilmek istenilen 6zelligi
ayn1 yonde Olctiigli anlagilmaktadir. Diger taraftan ““Madde Cikarildiginda Cronbach's
Alpha™ degerleri incelendiginde ise herhangi bir maddenin testten ¢ikarilmasi durumunda
giivenirligin dramatik bir sekilde artmadigi yani her bir maddenin “Problem Co6zme ve
Kendini Gergeklestirme” alt boyutunun giivenirligine katkisinin olumlu yonde ve benzer

oldugu gozlenmektedir (Tablo 19).
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Tablo 20: “Kisiler Aras iliski Becerileri” Alt Boyutu igin Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi
Sonuglari

Madde-Toplam istatistikleri

Maddeler | Madde Cikarldiginda | Madde Cikarddiginda | Diizeltilmis Madde- | Madde Cikarildiginda
Olcegin Ortalamast Olcegin Varyansi | Test Korelasyonlart | Cronbach's Alpha

M8 11,1867 9,557 ,337 ,843

M9 11,2008 9,537 327 ,846

11,0522 8,058 ,793 774

10,9980 8,054 71 776

10,6124 8,789 ,376 ,849

11,0582 8,131 ,805 773

11,0482 8,078 ,790 74

PRSO’nin “Kisiler Arast Iliski Becerileri” alt boyutu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayist ry= 0,830 olarak elde edilmistir. 7 maddelik alt 6lgek icin oldukca
yiiksek bir giivenirlik gbézlenmistir. Diizeltilmis Madde-Test Korelasyonlar: incelendiginde
degerlerin 0,327 ile 0,790 araliginda degistigi goriilmektedir. Maddelerin alt dlgek ile yiiksek
korelasyon verdigi ve her bir maddenin test ile 6l¢iilmek istenilen 6zelligi ayn1 yonde olgtiigi
anlagilmaktadir. Diger taraftan “Madde Cikarildiginda Cronbach's Alpha” degerleri
incelendiginde ise herhangi bir maddenin testten c¢ikarilmasi durumunda giivenirligin
dramatik bir sekilde artmadigi yani her bir maddenin “Kisiler Arasi Iliski Becerileri” alt
boyutunun giivenirligine katkisinin olumlu yonde ve benzer oldugu gozlenmektedir (Tablo

20).
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3.3. Pozitif Ruh Saghg Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler:

Tablo 21 :Pozitif Ruh Sagligi Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistiklerin
Dagilimi

Betimsel istatistikler

Olcek Alt Boyutlart
OD 0 PCKG

Aritmetik Ortalama 10,63 9,07 16,80
Ortanca 10,00 9,00 17,00
Mod 10,00 10,00 18,00

Standart Sapma 2,61 2,89 4,10
Varyans 6,85 8,39 16,87
Minimum puan 5,00 5,00 9,00
Maksimum puan 17,00 20,00 31,00

3.3.1 PRSO’NIN RASCH ANALIZINE GORE GECERLILIK VE
GUVENIRLIK ISTATISTIK SONUCLARI

PRSO’nin objektif olma durumunu degerlendirmek i¢in Rasch modeline “uyum
gosterme, “tek boyutlu olma” ve yas ile cinsiyet gibi “farkli durumlardan etkilenmeme
(vansizlik) yani Degisen Madde Fonksiyonu (Differential Item Functionimg-DIF) gosterme”
durumu incelenmistir. Olgegin Rasch modeline uyumu incelenerek, yapisal i¢ gegerliligi
degerlendirilmektedir. Rasch analizi stirecinde ilk olarak, olcekteki cevap kategorisi l¢ ve
daha fazla secenege sahip oldugundan, yaygin olarak kullanilan tekniklerden (Andrich Rating
Scale Model veya Masters Partial Credit) biri olan ve esit ayirt edicilik giiciine sahip oldugu
varsayilan ¢ok Kkategorili puanlanabilen maddeler icin uygun bir model olan “Kismi Kredi-
KKM (Masters Partial Credit) Modeli” kullanilmistir.
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Model Uyumu ve Guvenirlik:

Tablo 22: Pozitif Ruh Saghgi Olgedi (PRSO)'nin Rasch Modeline Uyum lyiligi Istatistikleri ve
Glivenirlik Sonuclari

Madde-Uyum Cevaplayic1-Uyum Cevaplayic1-Konum Madde-Olgek Etkilesimi
Artik Istatistikleri | Artik Istatistikleri | (Location) Istatistikleri

Gavenirlik

Olgek A.Ort. (SS) A.Ort. (SS) A.Ort. (SD) Log-Olabilirlik| p Katsayisi
Ki-Kare  (Df) (Person
Separation

Index)

PRSO 0,029 (2,302) -0,386 (1,820) -1,563 (1,014) 727,996 0,000 0,94

Df: Degrees of fredom (serbestlik derecesi); SS: Standart Sapma

Pozitif Ruh Saglhig1 Olgegi'nden elde edilen verilerden tahmin edilen log olabilirlik ki-
kare degeri goz oniinde bulunduruldugunda POWER OF TEST-OF-FIT kriteri EXCELLENT
olarak elde edilmistir. Ayrica madde-uyum artik (residual) degerlerinin-2,5 ile +2,5
araliginda olmasi bu 6l¢egin Rasch modeline iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.
Rasch model analizinde Giivenirlik Katsayisi olarak ele alinan Person Separation Index (PSI)

degeri ise 0,94 olmak tizere oldukga yiiksek diizeyde bulunmustur.
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Tablo 23: Pozitif Ruh Saghigi Olgedi (PRSO)'ne Ait Madde Uyum istatistikleri

Made Uyum

Olgekler
Konum
Parametresi
(madde
giicliigii)
(Treshold 1)
(Treshold 2)
(Treshold 3)
(artiklar)

hY
Pyl
wn
O:

<
=

10,219
7,151
10,219
6,717
4,325
66,986
17,879
20,673
23,838
7,996
22,959
19,835
11,987
13,166
7,600
8,710
11,602
21,724
6,895
20,703
8,618
3,628
5,059
21,002
22,795
10,882
3,200
4,199
19,783
20,541
7,526
11,044
5,760
9,397
17,603
19,214
10,432
8,724
18,405

<
N

<
w

<
>

<
a

<
>

<
3

<
o

<
©

SH: Standart Hata
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Tablo 23 incelendiginde tek tek maddeler bazinda artiklarin uyumlarinda oldugu gibi
biitiin maddelerin uyum degerleri Rasch modelin beklenen sinirlart iginde elde edilmistir.
Yalnizca 6. maddenin p degeri 0,000 olarak bulunmustur ama testin biitiiniine bakildig i¢in
Olcekten ¢ikarilmamistir. Ayrica p>0,001 diizeyinde istatistiki olarak anlamli bulunmayan ki-

kare (chi-square) degerleri modele uyumun bir diger kanitin1 vermektedir.

Pozitif Ruh Sagligi Olgegi (PRSO)'nin maddelerine ait cevap kategorilerinde en
diisikkten en yiiksege dogru gecislerde esik (treshold ) parametrelerinin yetenek diizeyi
arttikga es zamanl olarak arttig1 ve sira dis1 bir durum yasanmadig gézlenmistir. Bu durum
Tablo 23'te ayrintili alarak goézlenmektedir. Bu durum Diyagram 3’de de acgikca

g6zlenmektedir.

Diyagram 3’te goriildiigii iizere yatay eksende Ogrenci hemsirelerin tepkilerinde,
yetenek diizeyi arttikca maddeye “Hi¢ ya da nadiren” tepkisinden ‘“Her zaman ya da

neredeyse her zaman” tepkisine dogru sirali gegis oldugu agik¢a goriilmektedir.

0016 Deszcrptor for ltem 16 Locn=-0,100  Spread=0,905  FitRe: =1,067 ChiSqFr]= 0,274  SampleM = 438
I GGG L e TP PP

05

=T o s T = = e |

0o

3 2 A 0 1 2 3
Perzon Location [logitz]

Diagram 3. Pozitif Ruh Saghdgi Olcedi (PRSO)'ne Ait Ornek Madde Karakteristik Egrisi  (ICC-
Item Characteristic Curve)

Tek Boyutluluk ve Yerel Bagimsizlik (Local Independence): Maddelerin yerel
bagimsizligt varsayimi Rasch modelinin ve biitiin Madde Tepki Kurami modellerinin

karsilanmasi gereken varsayimidir. Anlami ise, testteki bir maddenin cevaplanmasinin diger
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her bir maddeden bagimsiz olmasi gerektigidir. Eger bu varsayim karsilanamaz ise bu durum
testin tek boyutlulugunu etkiler ve yanli parametre tahminlerine yol acabilir. Bu nedenle,
Pozitif Ruh Saglig1 Olcegi'nin maddelerine ait maddelere arasi artik korelasyonlari (inter-item
residual correlations) tahminlenmis ve degerlerinin < 0,32 degerinin altinda olup olmadigina
bakilmis ve 39 maddenin maddeler aras1 artik korelasyon katsayilarmin -0,209 ile 0,304

PO

araliginda degistigi gozlenmistir.

Maddeler arasindaki artik korelasyon degerlerinin disiikliigii 6l¢ekten elde edilen veri
icin yerel bagimsizlik varsayiminin karsilandigi ve 6l¢egin alt1 faktorlii (strands) fakat birlesik

bir yapiy1 ol¢tiigiinii gostermektedir.

Degisen Madde Fonksiyonu (Yanlilik): Pozitif Ruh Saghg Olgegi'nin maddelerinin
alt popiilasyonlara karsi (bu caligmada testin biitiinii ve maddelerin cinsiyete gore degisen
madde fonksiyonu igerip icermedigi arastirilmistir) yanlilik igerip igermedigini belirlemek
amaci ile DMF (DIF) analizleri her bir dlgek i¢in yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 24'te

verilmistir.

Tabloda 24'te gorildiigli gibi, cinsiyet gruplar1 i¢in tahmin edilen F degerlerinin hi¢ birisi
istatistiki olarak anlamli ¢itkmamustir. Diger taraftan cinsiyet ile Class Interval etkilesimine ait
F degerlerinin hig birisi de istatistiki olarak manidar ¢ikmamaistir. Son olarak, testin biitiinii
icin tahminlenen F degerlerinin de istatistiki olarak manidar (p> 0,001) olmadig1 gozlenmistir.
Diger bir anlatimla maddelerin gii¢liik diizeyleri cinsiyetlere gore onemli bir farklilik
gostermemektedir. Bu durum Pozitif Ruh Saghg Olgegi ve maddelerinin ayn1 evrenden gelen
fakat farkli alt popiilasyonlara ait (6rnegin: Kadin-Erkek) bireylere gore degisen fonksiyon
icermedigine isaret etmektedir. DMF analizleri bu yonuyle (cross-validation) o6lgeklerin

capraz gecerlige sahip olup olmadiklar1 hususunda kanit saglamaktadir.

Bulgular, Pozitif Ruh Saghig: Olgegi (PRSO)'nin i¢ yapi gecerligine sahip bulundugu
destekler niteliktedir.
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Tablo 24: Pozitif Ruh Sagligi Olgedi (PRSO)’ne Ait Maddeler ve Testin Biitiinii icin DMF Analizi
Sonuglari

CINSIYET X CLASS
CINSIYET INTERVAL TOPLAM DMF (DIF)

Maddeler *MS *F *DF F DF MS F DF p

M1 1,140 1,196 1,0 0,764 7,0 6,210 | 0,818 8,0
M2 1,990 2,027 1,0 0,657 7,0 6,520 | 0,829 8,0
M3 1,140 1,196 1,0 0,764 7,0 6,210 | 0,818 8,0
M4 7,920 8,154 1,0 0,896 7,0 14,020 | 1,803 8,0
M5 16,560 | 17,058 0,586 20,540 | 2,645
M6 0,790 0,665 0,322 3,460 | 0,365
M7 0,000 0,000 1,011 7,790 | 0,885
M8 13,460 | 12,826 0,204 14,960 | 1,782
M9 7,570 7,336 0,817 13,470 | 1,632
0,190 0,197 0,872 6,170 | 0,787
M11 1,820 2,809 1,793 9,940 | 1,920
M12 4,510 3,638 1,430 16,910 | 1,706
M13 0,180 0,181 1,328 9,210 | 1,185
0,440 0,593 0,616 3,650 | 0,613
0,520 0,469 1,258 10,340 | 1,160
0,000 0,000 2,406 17,200 | 2,105
2,790 3,315 1,581 12,110 | 1,798
0,140 0,210 1,112 5,300 | 0,999
0,000 0,000 0,690 4,780 | 0,604
0,420 0,399 2,346 17,620 | 2,103
7,940 9,024 0,624 11,790 | 1,674
5,020 5,268 1,427 14,530 | 1,907
13,330 | 14,111 1,327 22,100 | 2,925
0,110 0,168 1,248 5,620 | 1,113
3,210 2,616 1,101 12,660 | 1,290
0,490 0,559 1,008 6,690 | 0,951
4,870 5,268 2,198 19,090 | 2,581
0,130 0,116 0,843 6,650 | 0,752
0,010 0,006 1,295 10,310 | 1,134
1,630 2,476 1,954 10,610 | 2,020
1,240 1,374 1,476 10,600 | 1,463
0,940 1,106 1,338 8,880 | 1,309
0,050 0,047 0,696 4,880 | 0,615
0,410 0,444 1,315 8,890 | 1,206
0,280 0,241 0,915 7,830 | 0,831
0,210 0,348 1,419 6,120 | 1,285
0,980 1,032 0,721 5,750 | 0,759
1,330 1,495 0,513 4,530 | 0,636
0,030 0,025 1,569 12,880 | 1,376

*MS: Kareler Ortalamasi; F: F istatistigi; DF: Serbestlik Derecesi; P: Anlamlilik Diizeyi
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BOLUM 4

TARTISMA

Pozitif psikoloji toplumdaki saglikli bireylere yonelik oOnleyici ruh saglilig
hizmetlerinde yol gosterici olabilir. Sadece saglikli bireylere degil, ruhsal hastaligi olan
bireylerin giiclii yonlerinin farkina varilmasi, psikolojik iyi olus, benlik saygilarinin
arttirilmasi, kendini kabul, dayaniklilik vb. konular da hastalarin iyilesmesini hizlandirarak
yasam kalitelerini arttirabilir. Bu 6zden hareketle, Tiirk¢e uyarlama ve gegerlik giivenirligi
yapilan Pozitif Ruh Sagligi Olgegi’nin, psikiyatri hastalarina yonelik hemsirelik bakim, tedavi
ve rehabilitasyon hizmetlerinin kalitesinin yiikseltilmesine yonelik gelecekte yapilacak

caligmalarda kullanilabilecegi ve boylece alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada amag, Lluch-Canut ve arkadaslarinin (9,10), bireylerin pozitif ruh sagligi
diizeylerini 6lgmek iizere gelistirdigi Pozitif Ruh Saghgi Olgegi (PRSO)'nin dgrenci
hemsirelerden olusan bir 6rnekleme uygulanarak Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini
yapmaktir. Bu dogrultuda arastirma verileri; arastirmaya katilan 6grenci hemsirelerin tanitici
bilgilerinin degerlendirilmesi ve Pozitif Ruh Saglhigi Olgegi (PRSO)’nin gegerlik ve

giivenirliginin incelenmesi olmak {izere iki baslikta tartisilmistir.

4.1. OGRENCILERIN TANITICI BiLGILERININ DEGERLENDIRILMESI

PRSO’nin gecerlik giivenirlik degerlendirmesini yapmak igin olgek, 499 6grenci
hemsireye uygulanmistir. Konu ile ilgili daha 6nce yapilan arastirmalarda, yas, cinsiyet, gelir
durumu, sosyal ortam ve destek sahibi olma, okul basarisi, kronik fiziksel ya da ruhsal bir
taniya sahip olma durumu gibi ozelliklerin pozitif ruh saglig iizerinde etkili olabilecegi
belirtilmistir (63,64,65). Bu nedenle, bu arastirmada da veri toplanan 6rneklem grubunun bu
acidan profilini ortaya koymak amaciyla sosyo-demografik ozellikleri incelenmistir.
Uygulamaya katilan 6grenci hemsirelerin (n=499) biiyiik ¢ogunlugu (%78,4) kadin olup, yas
ortalamasi 20,71 + 1,56'dir. Yariya yakini (%46,1') yurtta kalan 6grenciler, ayrica ailesiyle,
arkadasiyla, akrabasiyla birlikte ya da yalnmiz yasamaktadir. Biiyiik ¢ogunlugu aylik gelirinin
asgari licretten daha diigiik oldugunu belirtmistir. Genel okul basar1 ortalamasi 2,72 *+ 0,33
olan 6grencilerin, tamamina yakininda herhangi bir kronik bir fiziksel ya da ruhsal hastalik

bulunmamaktadir. Nitekim O6grencilere genel saglik durumlarini 10 puan Uzerinden
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degerlendirmeleri istendiginde, kendilerine ortalamanin iizerinde bir puan (7.62 + 1.77)

vermislerdir.

4.2. POZITIiF RUH SAGLIGI OLCEGI’NiN GECERLILiK VE GUVENIRLIK
DEGERLENDIRILMESI

4.2.1. POZITiF RUH SAGLIGI OLCEGIi (PRSO)YNIN GECERLILIGININ
DEGERLENDIRMESI

Pozitif Ruh Saghg Olgegi (PRSO)'nin gegerlilik degerlendirmesi igin &nce Dil
Gegerliligi, daha sonra Kapsam/Icerik Gegerlilig ve en son Yapt Gegerliligi incelenmistir.

Ayrica, ileride Rash Analizi ile /¢ Yapi Gegerliligi de degerlendirilmistir.
4.2.1.1 Dil Gegerligi

Ceviri ve kilturel uyarlama dikkat isteyen ve biraz uzun siren Olgek uyarlama
caligmalarinin en 6nemli asamalarindan biridir. Bu asamada yapilan bir hata 6l¢egin gecerlik
ve giivenirligini de olumsuz etkileyecektir. Bu sebeple dil yeterliligi olan farklt meslek
gruplarindan olusan uzman bir ekip tarafindan dikkatle yapilmasi gerekmektedir (34,37). Bu
literatiir bilgisi dogrultusunda bu ¢aligma kapsaminda yapilan dil gevirilerinde, Tiirkge ve
Ingilizceyi iyi derecede bilen, farkli meslek gruplarindan olusan uzmanlar ile ¢alisilmistir.
Pozitif Ruh Saghigi Olcegi (PRSO)nin saglikli sekilde uyarlanabilmesi ve sonraki

calismalarda kullanilabilir olmasi i¢in 6zenle ¢alisilmistir (66).

Pozitif Ruh Saglig1 Olgegi (PRSO) nin Tiirk toplumuna uyarlanmasinda, PRSO &énce
Tiirkge’ye, daha sonra tekrar Ingilizce’ye ve en son tekrar Tiirkce’ye cevrilerek dil gecerliligi
yapilmistir. Bu amagla, ilk Ingilizce'den Tiirkge’ye ceviri icin dlgek Ingilizce'yi iyi bilen ve
ana dili Turkce olan 6 uzmana (2 akademisyen hemsire, 3 akademisyen psikiyatri hemgiresi ve
1 psikolog), Tiirkce’den Ingilizce’ye ceviri icin her iki dili (Tlrkge-/ngilizce) anlayan,
konusan 3 uzmana (I Ingilizce égretmeni, 1 terciiman, 1 psikolog) ve tekrar Ingilizce’den
Tirkge’ye olan son ceviride 5 uzmana (1 psikolog, 3 akademisyen psikiyatri hemsiresi ve
1 madde bagimliligr uzmani) gonderilmistir. Dil gevirileri sirasinda, 6l¢ek maddeleri iizerinde,
uzmanlardan gelen Oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra daha

anlagilir hale getirilerek dil gegerliligi saglanmigtir.
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4.2.1.2 Kapsam/icerik Gecerligi

Olgek uyarlama c¢alismalarinda ikinci asama olarak Kapsam/Igerik Gecerligi
yapilmaktadir. Kapsam/igerik gegerliligi 6lcek maddelerinin incelenen konuyu olgmede

yeterli olup olmadigini belirlemek igin yapilir (67).

Alanyazinda kapsam/igerik gegerligi i¢in 5 ile 40 arasindaki uzmanin goriisiine
basvurulmasi gerektigi bildirilmektedir (67). PRSO’nin Tiirkgelestirilen hali, kapsam/icerik
gecerliligi agisindan 10 uzmanin (2 psikolog, 1 psikoterapist, 1 psikiyatrist, 1 psikolojik
danmisman, 1 pozitif psikoloji uzmani, 1 sosyolog, 3 psikiyatri hemgiresi) goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen yanitlar dogrultusunda “Davis Teknigi’ne gbre her bir
maddenin Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) hesaplanmistir. KGI'nin en az 0.80 olmasi
gerektiginden (34,38,39), KGI degeri 0,80'den diisiik olan 4., 13., 25., 26., 11., 16.,18. ve 22.
maddeler Gizerinde uzmanlarin dnerileri dogrultunda ve KGI degeri 0,80'den yiiksek olmasina
karsin 6. ve 15. maddeler {lizerinde de uzmanlardan gelen geribildirimler dogrultusunda
gerekli diizenlemeler yapilarak Olgegin daha anlasilir olmasi saglanmistir. Boylece 6l¢egin

kapsam/igerik gegerliligi yapilmustir.
4.2.1.3 Yapi Gegerliligi

PRSO’nin 6l¢iilmesi gereken 6zelliklerin ve kavramlarin tiimiinii dlgme yetenegine
sahip olup olmadigini degerlendirmek, baska bir ifade ile yap1 gecerliligi i¢in faktor analizi
yapilmistir (34,38,39). Olgek uyarlama ¢alismalarinda yap1 gegerligi icin daha sik olarak
kullanilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir (34,68,69). DFA 0Oncesinde,
verilerin normal dagilim gosterip gdostermedigini belirlemek i¢in ¢ok degiskenli normallik

testi yapilmustir.

Dogrulayict Faktor Analizi: Pozitif Ruh Saghgi Olgegi (PRSO)’nin kurulan model
model-veri uyumu olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Dogrulayict Faktor Analizi
sonucunda, Olgegin orijinal dildeki gibi alti faktorli bir yapr gecerligine sahip oldugu
saptanmugtir. Olgek maddelerinin faktor yapilarma gére dagilimi ise su sekildedir:
Faktor 1: Kisisel Memnuniyet (KM) L (4,6,7,12,14,31,38 ve
Faktor 2: Prososyal Tutum (PT) [(d, 3, 23, 25 ve 37. maddeler),
Faktor 3: Oz Denetim (OD) [0 (2, 5, 21, 22 ve 26. maddeler),
Faktor 4: Ozerklik (O) (10, 13, 19, 33 ve 34. maddeler),
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Faktor 5: Problem Cézme ve Kendini Gergeklestirme (PCKG) [ (15, 16, 17,
32, 35 ve 36. maddeler)
Faktor 6: Kisilerarasi Iliski Becerileri (KIB) 1(8,9,11,18,20,24

Alanyazinda ¢ok sayida uyum indeksi bulunmaktadir ve bu uyum indekslerinden
hangilerinin standart kabul edilecegi konusunda kesin karara varilamamistir (Munro 2005;
42,43,70). Bu calismada, uyum indeksi olarak GFI, CFIl, NNFI, RMSEA ve X?%/sd degerleri
hesaplanmustir. Model veri uyumu icin Goodness of Fit Index (GFI) degerinin 0,90 ve
iizerinde olmas1 gerekmektedir (44). Bu ¢alismada da, GFI degeri 0,87 bulunmus olup, gegerli
kabul edilen degerden biraz diisiik oldugu goriilmiistiir. Adjusted Goodness of Fit Index (CFI)
degeri 0,94 olarak bulunmus ve olmasi gereken 0,90’1n iizerinde oldugundan (44) 6lcegin
yeterli uyum degerini sagladigina karar verilmistir. Non-Normed Fit Index (NNFI) degeri,
0.93 bulunmus ve >0.90 oldugundan (44) ol¢egin yeterli uyum degerlerini sagladigina karar
verilmistir. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) ve Standardised Root Mean
Square Residual (SRMR) degerlerinin 0,08 ve daha az olmasi gerekmektedir (44). Bu
calismada, RMSEA degeri 0,08 ve SRMR degeri 0,07 bulunmustur. X%/sd degerinin 5'den
kiigiik olmas1 gerekir ve bu ¢alismada da 3,6 bulunmustur (44). Bu bulgular dogrultusunda,
genel olarak alt1 faktorlii yapisiyla test edilen modelin iyi diizeyde model-veri uyumuna sahip

oldugu gézlenmistir (62).

Bir degiskenin bir faktor grubunda yer alabilmesi i¢in faktor yiikiinlin en az .40, baz1
bilim adamlarina gore ise en az .30 olmasi gerekmektedir. Sencan'nin (2005) aktardigina gore,
KimYin (2004) faktor yiikii degerlerinin 6rneklem biiytkliigiiyle ilgili bir kavram oldugunu
belirtmistir (71). Bundan dolay1 0,70 faktor yiikii degeri icin 60, 0,60 faktor yiikii degeri i¢in
85, 0,50 faktor yiikii degeri i¢in 120, 0,40 faktor yiiki degeri igin 200, 0,30 faktor yiikii degeri
icin en az 350 kisilik bir 6rneklemin yeterli olacagi belirtilmistir (72). Capik'in aktardigina
gore, Harrington (2009) faktdr yiiklerinin 0.30’un altinda olmamasi gerektigini belirtmistir
(42). 0.71 ve tlizeri miikkemmel, 0.63 ¢ok iyi, 0.55 iyi, 0.45 giizel/kabul edilebilir ve 0.32 zayif
olarak degerlendirilmektedir (42). Ayrica, t degeri anlamsiz olanlarin 6l¢ekten ¢ikarilmasi
gerektigi belirtilmektedir (42,43,62). Pozitif Ruh Sagligi Olcegi'nin tiim maddelerinin faktor
yiiklerinin 0.25 ile 0.65 arasinda oldugu ve faktdr yiiklerine ait t degerlerinin p<0,01
diizeyinde istatistiki olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Bu ¢alismada 6rneklem sayisinin 499
olmasi1 sebebiyle, Olcekteki bir degiskenin bir faktér grubunda bulunabilmesi i¢in en az 0,30
olmasina dikkat edilmistir. Ancak, “Oz Denetim” boyutunda yer alan 2. maddenin; “Kisise!
Memnuniyet” alt boyutunda yer alan 6. maddenin; “Kisilerarasi Iliski Becerileri” alt
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boyutunda yer alan 8. ve 9. maddelerin faktor yiiklerinin 0,25, 0.27 oldugu goézlenmistir.
Ancak, madde yiikleri diisiikk olan bu maddelerin t degerleri istatistiksel olarak anlamli
oldugundan, bagka bir ifadeyle 6nemli davranislari yoklayan bu maddelerin t degerleri
modelin kabul edilebilir oldugunu gosterdigi i¢in ve orijinal Olgege bagli kalma esas

alindigindan olgekten ¢ikarilmamistir.

4.2.2. POZITIF RUH SAGLIGI OLCEGi (PRSO)’NiN GUVENIRLIGININ
DEGERLENDIRMESI

Pozitif Ruh Saghg Olgegi (PRSO)'nin giivenirligi igin test-tekrar test analizi, ic

tutarlilik ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 hesaplanmustir.
4.2.2.1 Test- Tekrar Test Giivenirliginin Degerlendirmesi

Goziim ve Aksayan (2003)'nin aktardigina gore, Olciilen 6zelligin degismez oldugu
durumlarda kullanilan bu yontem, bir testin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar
vermesi ve zamana gore degismezlik gosterebilme giiciidiir. G6zlemi yapan, gevre faktorleri,
islemler ayn1 kalmak sartiyla birinci uygulamadan 2 ile 4 hafta sonra ikinci kez uygulanir
(50). Bu galismada da tekrar test verileri igin ilk uygulamadan 4 hafta sonra, 129 G6grenci
hemsireden olusan bir 6rneklem grubuna anketler tekrar uygulanmistir. Her iki uygulamadan
elde edilen puanlar arasindaki korelasyon degeri Pearson Korelasyon Katsayisi dlgegin
glivenirlik katsayisin1 vermektedir. Elde edilen korelasyon katsayisi ryy degeri 0,70°e esit ve
daha yiiksek oldugunda Slceklerin test-tekrar test giivenirligine sahip oldugu anlasilmaktadir
(34,38). Bu ¢alismada da 6lgegin biitiinii ve alt boyutlar1 igin korelasyon katsayis1 degerleri
0.789 ile 0.912 arasinda bulunmustur. Bu veriler, Pozitif Ruh Saglhg Olcegi (PRSO)'nin tiimii

ve alt 0lgeklerinin test-tekrar test giivenirligine sahip oldugunu gostermektedir.
4.2.2.2. Cronbach Aplha i¢ Tutarhlik Giivenirliginin Degerlendirmesi

499 kisilik 6rneklem grubuna uygulanan Pozitif Ruh Saglhig Olcegi ve alt dlgeklerinin
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarin1 hesaplamak i¢in Cronbach Alpha giivenirlik analizleri
yapilmigtir. Sencan (2005) ve Tavsancil'ln (2006) aktardigina gore; Nunnelly’e gore (1998),
alpha giivenirlik degeri 0.70’den biiyiik olmalidir(71,73). Sencan’in (2005) belirttigine gore,
George ve Mallery’e (2003) gore ise, alpha degerinin,0.90'dan yiikksek olmasi
“mukemmel™,0.80-0.90 arasinda olmas1 “iyi”’, 0.70-0.80 arasinda olmas1 ““kabul edilebilir”,
0.60-0.70 arasinda olmas1 “kuskulu”, 0.50-0.60 arasinda olmasi ‘“zayif”, 0.50'dan diisiik
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olmasi ise “kabul edilemez”” olarak belirtilmistir (72). Pozitif Ruh Saghg: Olcegi'nin biitiinii
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist rx= 0,928 olarak elde edilmigtir. 39
maddelik testin biitiinii i¢in olduk¢a yiiksek bir giivenirlik gézlenmistir. Madde Toplam Puan
Korelasyon Katsayisi’min giivenirlik Olclitii hakkinda bir uzlasiya varilamamakla birlikte,
Karasar (1995) katsaymin 0,50'nin iizerinde olmasi, Oner (1987) 0,30'un iizerinde olmas1 ve
Biiytikoztiirk (2004) 0,30 ve iizeri olmasi gerektigini belirtmistir (50,72). Kosar'in (2015)
aktardigina gore, madde-toplam korelasyonu 0,20-0,30 arasinda olan maddelerin zorunlu
goriilmesi durumunda teste alinabilecegi ya da maddenin diizeltilmesi gerektigi, 0,20°den
daha diisitk maddelerin ise 6lgege alinmamasi gerektigi belirtilmistir(53). Diizeltilmis Madde-
Test Korelasyonlar: incelendiginde, degerlerin 0,25 ile 0,70 araliginda degistigi
gorulmektedir. Bu bulguya gore, testteki maddelerin testin bitinu ile yuksek korelasyon
verdigi ve her bir maddenin test ile Olclilmek istenilen Ozelligi aym1 yonde Olgtiigi
anlasilmaktadir. Diger taraftan “Madde Cikarildiginda Cronbach's Alpha” degerleri
incelendiginde ise herhangi bir maddenin testten c¢ikarilmasi durumunda giivenirligin

dramatik bir sekilde artmadigi yani her bir maddenin testin giivenirligine katkisinin olumlu

yonde ve benzer oldugu gozlenmektedir.

Pozitif Ruh Saglig1 Olcegi'nin alt boyutlari i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla rkm=0.803, rpr=0.863, rkm=0.830, rpcke=0.798, r4=0.863 ve rop=0.793
olarak bulunmus olup, olgegin tiim alt boyutlarinin oldukg¢a yiiksek bir giivenirlige sahip
oldugu gozlenmistir. Diizeltilmis Madde-Test Korelasyonlar1 incelendiginde degerlerin 0,497
ile 0,876 araliginda degistigi goriilmektedir. Ayrica tiim alt boyutlar i¢in maddelerin ilgili
Olcek alt boyutu ile yliksek korelasyon gosterdigi ve her bir maddenin ait oldugu alt boyut ile
Olciilmek istenilen 6zelligi aynmi1 yonde 6l¢tiigii anlasilmaktadir. Diger taraftan her bir alt boyut
icin, “Madde Cikarildiginda Cronbach's Alpha” degerleri incelendiginde, ilgili alt boyuttaki
herhangi bir maddenin testten ¢ikarilmasi durumunda o alt boyuta ait glivenirligin dramatik

bir sekilde artmadigi yani her bir maddenin ait oldugu alt boyutun giivenirligine katkisinin

olumlu yonde ve benzer oldugu gozlenmistir.
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4.2.3. POZITIiF RUH SAGLIGI OLCEGi (PRSOYNIN GECERLIK VE
GUVENIRLIiGININ DEGERLENDIiRMESI

4.2.3.1. Rasch Analizinin Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Verilerin, Rasch modeline uyumu incelenerek yapisal i¢ gegerliligi degerlendirilmistir.
Rasch analizi siirecinde ilk adim olarak veri tiirline uygun matematiksel Rasch modeli
belirlenmektedir. Olcekteki cevap kategorisi ii¢ ve daha fazla secenege sahip oldugunda,
yaygin olarak Andrich Rating Scale Model veya Masters Partial Credit (Kismi Puan) Model
kullanilmaktadir (56). Bu calismada da, Pozitif Ruh Sagligi Ol¢egi’nin i¢ yap1 gegerliliginin
incelenmesinde Rasch modellerinden Kismi Kredi Modeli (KKM) kullanilmistir. Bu model,
esit ayirt edicilik giiciine sahip oldugu varsayilan ¢ok kategorili puanlanabilen maddeler igin

uygun bir modeldir (60).

Bir 6lcegin objektif olabilmesi i¢in Rasch modeline uyum gostermesi, tek boyutluluk
ozelligini saglamasi, yas ve cinsiyet gibi farkli durumlardan etkilenmemesi yani Degisen

Madde Fonksiyonu (Differential item functionimg-DIF) géstermemesi gerekir.

Model Uyumu ve Glvenirlik: Pozitif Ruh Saglig1 Olceginin Rasch modeline uyum
1yiligi istatistikleri ve giivenirlik degerleri; 6lgegin madde-uyum artik istatistikleri aritmetik
ortalama ve standart sapmas1 = 0,029 * 2,302, cevaplayici-uyum artik istatistikleri aritmetik
ortalama ve standart sapmasi = -0,386 + 1,820, cevaplayici-konum (Location) istatistikleri
aritmetik ortalama ve SD = -1,563+1,014, logit olabilirlik ki kare degeri =727,996, p degeri
p=0,000" bulunmustur. Elde edilen verilerden tahmin edilen log olabilirlik ki-kare degeri goz
onlinde bulunduruldugunda POWER OF TEST-OF-FIT kriteri EXCELLENT olarak elde
edilmistir. Ayrica madde-uyum artik (residual) degerlerinin -2,5 ille +2,5 araliginda olmas1 bu

Olgegin Rasch modeline iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir (55).

Giivenirlik katsayis1 PSI (Person Separation Index / Kisi Ayirma Dizini) degeri igin
0.8 ve lstii olmasi istenilen deger, kabul edilen deger ise genellikle 0,7-1,3 arasindadir (53).
Rasch model analizinde guivenirlik katsayisi olarak ele alinan deger PSI =0,94 olmak iizere

oldukca yuksek diizeyde bulunmustur.

Tablo 24 incelendiginde tek tek maddeler bazinda artiklarin uyumlarinda oldugu gibi
bitin maddelerin uyum degerleri Rasch modelin beklenen simirlari i¢inde elde edilmistir.
Ayrica p>0,001 diizeyinde istatistiki olarak anlamli bulunmayan ki-kare (chi-square)

degerleri modele uyumun bir diger kanitin1 vermektedir (55). Pozitif Ruh Sagligi Olgeginin
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maddelerine ait cevap kategorilerinde en diisiikten en yiiksege dogru gegislerde esik (treshold)
parametrelerinin yetenek diizeyi arttikca es zamanli olarak arttigi ve sira dist bir durum
yasanmadigi gézlenmistir. Bu durum Tablo 23te ayrintili alarak gozlenmektedir. Diagramda
goriildiigli gibi yatay eksende cevaplayicilarin tepkilerinde, yetenek diizeyi arttikga maddede
“Hic ya da nadiren” tepkisinden ““Her zaman ya da neredeyse her zaman™ tepkisine dogru

siralt gegis oldugu agikca goriilmektedir.

Tek Boyutluluk ve Yerel Bagimsizlik (Local Independence): Maddelerin yerel
bagimsizligt varsayimi Rasch modelinin ve biitiin Madde Tepki Kurami modellerinin
karsilanmasi gereken varsayimidir. Anlami ise, testteki bir maddenin cevaplanmasinin diger
her bir maddeden bagimsiz olmasi gerektigidir. Eger bu varsayim karsilanamaz ise bu durum
testin tek boyutlulugunu etkiler ve yanli parametre tahminlerine yol acgabilir. Bu nedenle,
Pozitif Ruh Saghigi Olcegi (PRSO)’nin maddelerine ait maddelere aras1 artik korelasyonlar
(Inter-Item Residual Correlations) tahminlenmis ve degerlerinin < 0,32 degerinin altinda olup
olmadigina bakilmis ve 39 maddenin maddelerarasi artik korelasyon katsayilarinin -0,209 ile
0,304 araliginda degistigi gozlenmistir. Maddeler arasindaki artik korelasyon degerlerinin
diistikliigli, olgekten elde edilen veri igin yerel bagimsizlik varsayimimin karsilandigini ve

Olcegin alt1 faktorlii (strands) fakat birlesik bir yapiy1 6l¢tiigiinii gostermektedir.

Degisen Madde Fonksiyonu (Yanhhik): Pozitif Ruh Saghgi Olgcegi (PRSO)’nin
maddelerinin alt popiilasyonlara kars1 (bu calismada testin butini ve maddelerin cinsiyete
gore degisen madde fonksiyonu icerip icermedigi arastirilmigtir) yanlilik igerip icermedigini

belirlemek amaci ile DMF (DIF) analizleri her bir 6l¢ek i¢in yapilmistir (Tablo 24).

Cinsiyet gruplar i¢in tahmin edilen F degerlerinin hi¢ birisi istatistiki olarak anlamli
cikmamistir. Diger taraftan cinsiyet ile Class Interval etkilesimine ait F degerlerinin hi¢ birisi
de istatistiki olarak anlamli ¢ikmamistir. Son olarak, testin biitiinii i¢cin tahmin edilen
F degerlerinin de istatistiki olarak anlamli (p> 0,001) olmadigi gozlenmistir. Diger bir
anlatimla, maddelerin giiclik diizeyleri cinsiyetlere gore Onemli bir farklilik
gostermemektedir. Bu durum Pozitif Ruh Saghg Olgegi (PRSO) ve maddelerinin ayni
evrenden gelen fakat farkli alt popiilasyonlara ait (6rnegin: Kadin-Erkek) bireylere gore
degisen fonksiyon icermedigine isaret etmektedir. Yani, DMF analizleri, Ol¢eklerin ¢apraz
gecerlige (Cross-Validation) sahip olup olmadiklar1 konusunda kanit saglamaktadir. Bu
bulgular, Pozitif Ruh Saghg Olgegi (PRSO)nin i¢ yapr gecerligine sahip oldugunu

kanitlamaktadir.
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Sonug olarak; arastirma bulgular1 Pozitif Ruh Saghgi Olcesi (PRSO) nin,

Maddelerinin 6l¢iilmek istenen alani temsil ettigini (icerik/kapsam gegerliligi),
Faktor ¢coziimlemesine gore alt1 alt boyuttan olustugunu (vap: gegerliligini),
Zamana gore tutarli bir 6lgek oldugunu (test-tekrar testi giivenirligini)

- Maddeler arasindaki i¢ tutarliligin yiiksek oldugunu (Cronbach alfa i¢ tutarlilik

giivenirligi, Rasch analizi),
Maddelerin i¢ yap1 gegerliligin yiiksek oldugunu (Rasch Analizi gegerliligini),

gdstermistir. Buna gore, Pozitif Ruh Saghg: Olcegi (PRSO) nin Tirkiye'de bireylerin pozitif

ruh saghigm degerlendirmede kullanilabilecek gegerli (H1: hipotezi gerceklestirildi) ve

guvenilir (H2; hipotezi gerceklestirildi) bir 6l¢iim araci oldugu saptanmistir (Ek 9).
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Pozitif Ruh Saglig1 Olgegi (PRSO)’nin Tiirkge uyarlamasmin gecerlik ve giivenirligini

incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonuglar soyledir:

Arastirmaya katilm gosteren (n=499) 06grenci hemsirelerin - sosyodemografik
ozelliklerine bakildiginda, biiylik cogunlugun kadin oldugu ve yurtta kaldigi, aylik harcama
giderlerinin 750.00TL’nin altinda ve genel okul basarilarinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Genel saglik durumlarina 10 iizerinden 7.62 + 1.77 puan veren dgrencilerin

bliyiik ¢ogunlugunda herhangi bir kronik fiziksel ya da ruhsal bir hastalik bulunmamaktadir.
Olgegin gegerlilik analizleri igin;

Kapsam/icerik gecerliligi degerlendirmesi i¢in alinan uzman goriiglerine gore olgek
maddelerinin %79,5'nin KGI degeri 0,80 ve ilizerinde ¢ikmistir. Ayrica, KGI degeri 0.80’nin
altinda olan 4., 6., 11., 13., 15., 22., 25. ve 26. maddeler iizerinde uzmanlarin 6nerileri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak o6l¢egin daha anlasilir olmasi saglanarak,

olcegin “Kapsam/Icerik Gegerliligi” yapilmistir.

Olgegin yap1 gegerliligini degerlendirmek igin yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi
sonucunda Olgegin  uyum istatistik degerlerinin 1yl diizeyde oldugu belirlenmistir.
(X2=2526,36(686); ¥’/sd= 3,6; CFI=0,94, GFI=0,87, NNFI=0,93, RMSEA=0,08;
SRMR= 0,07; p<0,05). Ayrica, faktor analizinde 6lgegin alt1 faktorlii yapist dogrulanmis ve
tim maddelerin faktor yuklerine ait t degerlerinin p<0,01 diizeyinde istatistiki olarak anlaml
oldugu gozlenmistir. Olcekteki tim maddelere ait R® (madde giivenirlikleri) degerlerinin de
oldukca yiiksek oldugu saptanmistir. Bu analiz degerlendirmeleri ile 6l¢egin “yapt gegerliligi”

saglanmistir.

Olgegin Giivenilirlik Analizleri I¢in;
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Pozitif Ruh Saglig1 Olgegi (PRSO)'nin zamana kars1 degismezligini degerlendirmek icin
yapilan test-tekrar test gilivenirlik analizi sonucunda, o6lgek biitiinii ve alt boyutlarina ait
cronbach alpha giivenirlik degerleri 0.70’in {izerinde bulunarak, 6l¢egin zamana karsi tutarlt
bir 6l¢ek olduguna karar verilmistir. Baska bir ifade ile dlgegin test-tekrar test giivenirligi

saglanmustir.

Pozitif Ruh Saglig1 Olgegi (PRSO)'nin biitiinii ve alt boyutlar1 icin hesaplanan Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayilar1 0.70’den yiliksek bulunarak, dl¢egin hem biitiinii hem
de tek tek alt boyutlarinin oldukga yiiksek bir gilivenirlige sahip olduguna karar verilmistir.

Rasch Modeli Gecerlik ve Glvenirlik Analizleri,

Pozitif Ruh Saghigi Olgeginin Rasch modeline uyum iyiligi istatistikleri ve giivenirlik
degerlerine bakildiginda 6l¢egin madde-uyum artik istatistikleri aritmetik ortalama ve standart
sapmasi= 0,029+2,302, cevaplayici-uyum artik istatistikleri aritmetik ortalama ve standart
sapmasi= -0,386+1,820, cevaplayici-konum (Location) istatistikleri aritmetik ortalama ve SD
= -1,563+1,014, logit olabilirlik ki kare degeri =727,996, p degeri 0,000 bulunmustur. Elde
edilen verilerden tahmin edilen log olabilirlik ki-kare degeri g6z 6niinde bulunduruldugunda
POWER OF TEST-OF-FIT kriteri EXCELLENT olarak elde edilmistir. Ayrica madde-uyum
artik (residual) degerlerinin -2,5 ile +2,5 araliginda olmasi, bu 6l¢egin Rasch modeline iyi

uyum gosterdigini (i¢ yapt gecerligini) ortaya koymaktadir (55).

Rasch model analizinde, Giivenirlik Katsayis1 olarak ele alinan Person Separation
Index-Kisi Ayirma Dizini (PSI) degeri olduk¢a yiiksek diizeyde (0,94) bulunarak, Rash
Modeline gore 6lcek giivenilirligi saglanmistir.

Sonug olarak, Pozitif Ruh Sagligi Olgegi (PRSO) nin; kapsam/icerik gegerliligi, yapi
gecerliligi, test-tekrar test giivenirligi, cronbach alpha i¢ tutarliligr ile i¢c yap1 gecerliligi ve
glivenirligi saglanarak, Tiirkiye’de bireylerin pozitif ruh saghigim1 degerlendirmede

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu gosterilmistir.

5.2. ONERILER

Pozitif Ruh Saglig1 Ol¢egi (PRSO)'nin (Positive Mental Health Questionnaire) Turk
dilinde gecerlik ve gilivenirligini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda, dlgegin
Tiirkge uyarlamasimin gecerli ve gilivenilir bir dlgek oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore

olgegin;
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Bireylerin pozitif ruh sagligimi degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmalarda

kullanilmasi,

Bireylerin pozitif ruh sagliklarin1 gelistirmeye yonelik yapilacak etkinlikler/arastirmalar

oncesinde ve sonrasinda kullanilmasi,

Bireylerin pozitif ruh sagliklarimi  gelistirmeye yonelik hazirlanacak — egitim

programlarinin etkinliginin degerlendirilmesinde kullanilmasi ,

Bireylerin pozitif ruh sagligi ozelliklerini diizenli olarak degerlendirmek amaciyla

periyodik olarak kullanilmasi,

Psikiyatri kliniklerinde, hemsirelerin bakim hizmetlerinin niteligini ve kalitesini

gelistirmeye yonelik ¢alismalarda kullanilmasi 6nerilir.
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OZET

Amag: Pozitif Ruh Saghgi Olgegimin (PRSO) Tiirkce gegerlilik ve giivenirligini
yapmaktir.

Yontem: Metadolojik bir ¢alismadir. Aragtirmanin evrenini, Aralik 2016- Haziran
2017 tarihleri arasinda bir iiniversitenin Saglik Billimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
ogrenim gdren 935 dgrenci olusturmustur. Orneklem belirlenirken, dlgek madde sayis1 39°un
on kat1 (390) 6grenciye ulasilmasi hedeflenmis ve kayiplar da gbz onilinde bulundurularak
lisans diizeyindeki 499 goniillii 6grenci hemsireden veri toplanmustir. Veriler Tamitici Bilgi

Formu ve Pozitif Ruh Saghig Olcegi ile toplanmustir.

Bulgular: Pozitif Ruh Sagligi Olgegi'nin (PRSO) gegelilik ve giivenirlilik ¢alismalari
kapsaminda 6lgek maddelerinin %79,5'nin kapsam gegerliligi (KGI) degeri 0,80 ve iizerinde,
yap1 gegerliligini degerlendirmek i¢in yapilan Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda 6lgegin
Turkge Formu’nun da alti1 faktorlii yapiyr dogruladigi ve dlgegin uyum istatistik degerleri
x?=2526,366g6); y-/sd= 3,6; CFI=0,94, GFI=0,87, NNFI=0,93, RMSEA=0,08; SRMR= 0,07;
p<0,05 iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Pozitif Ruh Saghig1 Olcegi(PRSO)'nin test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 ve 6lg¢ek biitiinii ve alt boyutlarina ait Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 degerleri 0.70’in iizerinde bulunmustur.

Pozitif Ruh Saglig1 Olgegi’nin Rasch modeline uyum iyiligi istatistikleri ve giivenirlik
degerlerine bakildiginda 6l¢gegin madde-uyum artik istatistikleri aritmetik ortalama ve standart
sapmasi= 0,029+2,302, cevaplayici-uyum artik istatistikleri aritmetik ortalama ve standart
sapmasi= -0,386+1,820, cevaplayici-konum (Location) istatistikleri aritmetik ortalama ve SD
= -1,563+1,014, logit olabilirlik ki kare degeri =727,996, p degeri 0,000 bulunmustur. Elde
edilen verilerden tahmin edilen log olabilirlik Ki-kare degeri g6z 6niinde bulunduruldugunda
POWER OF TEST-OF-FIT kriteri EXCELLENT olarak elde edilmistir. Ayrica madde-uyum
artik (residual) degerlerinin -2,5 ile +2,5 aralifinda olmasi, bu 6l¢egin Rasch modeline iyi
uyum gosterdigini (i¢ yapr gegerligini) ortaya koymaktadir (55). Rasch model analizinde,
Giivenirlik Katsayis1 olarak ele alinan Person Separation Index-Kisi Aywrma Dizini (PSI)
degeri oldukga yiiksek diizeyde (0,94) bulunarak, Rash Modeline gére 6lgek giivenilirligi

saglanmustir.

Sonug ve Oneriler: Pozitif Ruh Saglhgi Olgegi(PRSO) nin; kapsam/igerik gegerliligi,
yap1 gegerliligi, test-tekrar test giivenirligi, cronbach alpha i¢ tutarlilig ile i¢ yap1 gecerliligi
ve giivenirligi saglanarak, Tiirkiye’de bireylerin pozitif ruh saghginmi degerlendirmede
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kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir 6l¢iim araci oldugu gdsterilmistir.

Anahtar kelimeler: Pozitif ruh sagligi, 6lgek uyarlama, gegerlilik, giivenirlilik, pozitif
psikoloji, rasch analizi.
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ABSTRACT

Objective : The objective of this study is to carry out the validity and reliability of
Positive Mental Health Scale (PMHS).

Method: It is a methodological study. The population of the study is composed of 935
students attending the department of Nursing, Faculty of Medical Sciences of a university
between December, 2016- June 2017. In determining the sample, it was aimed to reach ten
times(390) as many students as 39- the number of scale items- and considering the losses,
data were collected from 499 volunteering under graduate student nurses. The data were
collected through Introductory Information Form and Positive Mental Health Scale.

Findings: Within the scope of validity and reliability studies of Positive Mental Health
Scale, it was found out that the content validity value of 79.5% of scale items was 0.80 and
over; in the consequence of Confirmatory Factor Analysis, made for assessing structural
validity, Turkish form of the scale had six factor structure, and adaptive statistical values of
scale were at good level x°=2526,3644g5); x*/sd= 3,6; CF1=0,94, GFI=0,87, NNFI=0,93,
RMSEA=0,08; SRMR= 0,07; p<0,05. Test-retest reliability coefficient of Positive Mental
Health Scale and Cronbach Alpha reliability coefficient values of total scale and of sub-

dimensions were found to be over 0.70.

Considering the goodness of fit statistics of Positive Mental Health Scale to Rasch
model and reliability values, it was found out that the scale’s item-fit statistics arithmetical
average and standard deviation =0,029+2,302, answerer-fit residual statistics arithmetical
average and standard deviation = 0,386+1,820, answerer—location statistics arithmetical
average and standard deviation = -1,563+1,014, logit possibility chi square value = 727,996,
and p value =0.000. Considering log possibility chi-square vale estimated from obtained data,
POWER OF TEST-OF-FIT criterion was obtained to be EXCELLENT. Also, item-fit residual
value’s ranging between -2,5 and +2,5 suggests that this scale is of good fit to Rasch model
(internal structure) (Linacre,2006). In the analysis of Rasch model, the value of Person
Separation Index (PSI), handled as Reliability Coefficient, was found to be at a quite high
level (0.94), ensuring the reliability to Rasch Model .

Conclusion and Suggestions: Positive Mental Health Scale’s scope/content validity,
structural validity, test-retest reliability, Cronbach alpha inner consistency and internal
structural consistency and reliability have been provided, and it has been indicated to be valid

and reliable measuring tool to be used in assessing individuals” positive mental health in
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Turkey.

Key Words: Positive Mental Health, scale adaptation, validity, reliability, positive

psychology, rasch analysis.
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EKLER

Ek 1: Tamitic1 Bilgi Formu

TANITICI BiLGI FORMU

Bu calisma, Pozitif Ruh Saghgt Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasimi ve gecerlik-
giivenirlik degerlendirmesini yapmak amaciyla planlanmistir. Liitfen her bir soruyu ve 6lgek

maddelerini bos birakmadan yanitlayiniz. Sorulara ve 6lgek maddelerine vereceginiz yanitlar,

aragtirmacilar disinda hi¢ kimse tarafindan okunmayacak ve farkli bir amagcla
kullanilmayacaktir. Arastirma bilgi toplama amaciyla yapildigindan, adinizi ve soyadinizi
yazmaniza veya kimliginizi belirtecek herhangi bir isaret koymaniza gerek yoktur. Her bir

soruva ve her bir Olcek maddesine ictenlikle vereceginiz vanitlar, arastirma sonuclari

acisindan oldukca 6nemlidir.

Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Cemile TEKE

2. Cinsiyetiniz:
a) Erkek b)Kadin
R 4131 1) VA SN
4. Medeni durumunuz?
a) Evli b) Bekar
5. Okudugunuz boliim? ......cccviiiiiiniiieiiiniiineiinnnennne
6. Kacinct SIniftasiniz? .......ccceeeiiieeeeiieeiiicnneerececnnnnes
7. Not ortalamamiz? .......c.ccceeviiiiiniiiniiiinniinrcinncnnnnes

8. Aylik geliriniz (maas, burs ve aile destegi gibi her tiirlii gelir toplami dahil):

a) 749 TL ve alt1
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b) 750-1499 TL araliginda
c) 1500-2999 TL araliginda
d) 3000 TL ve Uzeri

9. Kiminle yasiyorsunuz?

a) Ailemle

b) Akrabalarimla

c¢) Arkadag(lar)imla

d) Yalniz yastyorum

e)Yurtta kaliyorum

f) Diger (Belirtiniz) .........cccovvviiiiiiii i

10. Kronik fiziksel ya da ruhsal bir hastaligimiz var m?
- Fiziksel Hastalik a) Hayr b) Evet (Belirtiniz) ...................coeennil,

- Ruhsal Hastalik a) Hayr b) Evet (Belirtiniz)

11. Genel saghk durumunuzu asagidaki kutucuklardan 1 ile 10 arasinda puanlaymiz. En

diisiik 1, en yiiksek puan 10'dur.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

74



Ek 2: Olcek Izin Yazis
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Ek 3: Olcegin Orjinali
POSITIVE MENTAL HEALTH QUESTIONNAIRE-PMHQ (Lluch, 1999)*

Hello. First of all, thank you in advance for your participation.

You will see a questionnaire containing a series of statements regarding your thoughts, feelings
and actions. Read each sentence and, in your mind, fill in the blank spaces with one of the
expressions of frequency listed below. Then answer by marking the appropriate box on the right
with an “X”.

The possible responses are:
- ALWAYS or NEARLY ALWAYS
- OFTEN or QUITE OFTEN

- SOMETIMES

- NEVER or HARDLY EVER

Don’t think too long before answering. There are no right or wrong answers and we are only
interested in your opinions. Don’t try to give answers that you think might cause a good
impression: all the information is anonymous and confidential.

PLEASE ANSWER ALL THE QUESTIONS. THANK YOU.
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ALWAYS OR
ALMOST
ALWAYS

QUITE OFTEN

SOMETIMES

NEVER OR
HARDLY
EVER

I I find it very difficult to accept that other people may have

attitudes that are different from mine.

2 Problems............ make me freeze

31 ... find it very difficult to listen to people telling me about their
problems

41 ... like the way | am

5Pm ... able to control myself when | have negative emotions
61...... feel as if I’m about to explode

7 For me, life is ......... boring and monotonous

81 ........ find it particularly difficult to give emotional support

(] I have difficulty establishing profound and satisfying

relationships with people

101........ worry about what other people think of me

11 | think that I'm......... able to put myself in other people’s shoes and
understand their responses

121........ feel pessimistic about my future

13 Other people’s opinions .... influence me a great deal when | take my

decisions

141 consider myself to be a less important person than the other

people around me

15I'm........... able to take decisions for myself

161.......... try to get the best out of the bad things that happen to me
171 .......... try to improve as a person

18 1. think that I’m a “good psychologist”

191.. worry about people criticising me

A0 think that I’m a sociable person
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ALWAYS OR
ALMOST
ALWAYS

QUITE OFTEN

SOMETIMES

NEVER OR
HARDLY
EVER

21I'm....... able to control myself when I have negative thoughts

221'm ....... able to keep up a good level of self-control in the conflictive

situations in my life

23 1. think 1I’m a trustworthy person

2410 ... find it particularly difficult to understand other people’s
feelings

251 ... think about other people’s needs

26 If I’m experiencing unpleasant external pressure, I’'m ...... able to

maintain my personal balance

27 When there are changes in my environment, I ......... try to adapt

28 Faced with a problem, I'm ....... able to ask for information

29 Changes that occur in my everyday routine ............ stimulate me

30 I .... have difficulty dealing openly with my superiors

311..... think I’m useless

321 .... try to develop and enhance my strong points

331 .... find it difficult to have personal opinions

34 When | have to take important decisions, | .... feel very insecure
35I'm.... able to say no when | mean no
36 When | face a problem, I .......... try to find possible solutions

371 .... like helping others

38 1 .... feel dissatisfied with myself

39 1 ... feel dissatisfied with my physical appearance
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EK 4: Etik Kurul Izni

IZMIR
KATIP CELEBI
UNIVERSITESI

izMIR KATIP CELEBI UNIVERSITES| GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU
(Izmir Kitip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi 35360 Karabaglar / IZMIR
Tel:0 232 245 04 38 - 0 232 244 44 44/ 1234 Fax: 0 232 245 04 38 E-posta jkeetik2@gmail.com)

Dog. Dr. Leyla BAYSAN ARABACI
Izmir Katip Celebi Universitesi
Saghk Bilimleri Fakilltesi
Hemgirelik B5limii
Ruh Saghig: ve Psikiyatri Hemgireligi ABD

Karar No: 11
Tarih  :18.1.2017

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik BSlimil Ruh Saghg ve Psikiyatri Hemsireligi
ABD Ogretim Gyelerinden Dog. Dr. Leyla BAYSAN ARABACI sorumlulugunda yapilmas: planl “Pozitif Mental Saghk
Olgegi’nin Tiirkge Gegerlilik ve Giivenirligi” adli arastirma bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag,
yaklasim ve ybSntemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup galismanin bagvuru dosyasinda belirtilen
merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul iiyelerinin oy birligi ile
karar verilmigtir.

Dog. Dr. Orhan GOKALP
Izmir Katip Celebi Universitesi
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Ek 5: Kurum Izni

T.C
IzmirR KATIPCELEBI UNIVERSITES!
Hermsirelik Anabilim Daly

180472017

S5780184-605.01-E.1700028061

Say
Konu Camile TEKE nin Aragtirma lzrni
k.
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
hig 10 04 2017 tarihli ve 48741973-302.08.01-E 1700026079 saynli yazimz.

Ersaitoniz Hemsire k Tezli Yiksek Lisens Programe (Ruh Saghdr ve Hastahklan
Hemgirelidy) o&frenas Camile TEKEmn, Dog Dr. Leyla BAYSAN ARABACITIN
o gy 15 neta ~PoTitif Mental Saghik Olgeg’ nin TOrkge Gegerlilik ve Guveninirligi” adh
aratirmrery Hemardik BaemG 12 3ve 4 smif ofrendcilerinde yUrUtmes:, ders diga
morenlar da. el tim oF etimi aksatmayacak sekilde ve gonullGluk esasina dayalh olmak kosulu ile
Bolum Bagkarhi&rmezca uygun gerulmugtur. Bilgilerinizi ve geredini arz ederim

o’—l}w)‘(i /(2 7ad

Dog. Dr. Y asemin TOKEM
Hemgsirelik Anabilim Dal Bagkam
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Ek 6: Uzman Degerlendirme Formu

SaAYIN...eiiiiiiiiiiieierean,

Jahoda (1958) tarafindan olusturulan pozitif ruh saghgi arastirmasi esas alinarak, Lluch
tarafindan 1999 yilinda gelistirilen Pozitif Ruh Saghg Olgegi'nin (PMSO) (Positive Mental
Health Questionnaire) Tiirk¢e uyarlamasimnin yapilmast planlanmigtir. Bireylerin pozitif ruh
saghgl yapisim ve diizeyini tanimlamak amaciyla Ispanyolca olarak gelistirilen o6lgek,
Portekizceye uyarlanmistir (Sequeira, Carvalho, Sampaio, S4, Lluch & Roldan, 2014). Olgek,
39 madde ve 6 faktdrden olusmaktadir: “Kisisel Memnuniyet (8 madde)”, “Prososyal Tutum
(5 madde)”, “Oz-denetim (5 madde)”,””, “Otonomi (5 madde)”, “Problemlerin Céziimii ve
Kendini Gergeklestirme (9 madde)” ve “Kisileraras: Iliski Becerileri (7 madde)”. Dortll
likert tipte olan 6lgegin her bir maddesi, pozitif veya negatif olmasina gore; “her zaman ya da

neredeyse her zaman”, “sik sik”, *‘bazen”, *““hi¢ ya da nadiren” seklinde degisen 1 ile 4

arasinda puan almaktadir.

Asagida Tiirkge'ye uyarlanan “Pozitif Ruh Saghigi Olgegi”nin maddeleri goriislerinize
sunulmustur. ifadelerle ilgili onerileriniz varsa, o maddenin altindaki bos satiri
kullanabilirsiniz. “Pozitif Ruh Saglig1 Ol¢egi” nin gecerliligini ve giivenirligini test etmek
amaciyla planlanan  c¢alismada, her bir maddeyi ‘“uygun degil=1”, “biraz
uygun(maddelerin/ifadelerin uygun sekle getirilmesi gerekli) =27, “olduk¢a uygun=3”, “cok
uygun=4” seklinde degerlendirmenizi rica etmekteyiz. ingilizce ve Tiirk¢e karsiliklar1 verilen
maddelerin altna Onerileriniz olursa yazabilirsiniz. Olgegin maddelerinin Tiirk kiiltiiriine
uygunlugu, iligkisi ve anlasilirh@ hakkinda degerli gorislerinizi almak bizleri mutlu
edecektir.

Caligmaya goriis ve Onerilerinizle katki verdiginiz, zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir

eder, saygilarimizi sunariz.

Dog. Dr. Leyla BAYSAN ARABACI Cemile TEKE

Izmir Katip Celebi Universitesi Hemsirelik Programi

Saglik Bilimleri Enstitiisii (Ruh Saghigi ve Hastaliklart Hemgireligi)
Hemsirelik Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
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POZITiF RUH SAGLIGI OLCEGI (PRSO)

(Positive Mental Health Questionnaire)

Dil/ifade Uygunlugu
MADDELER 1 2 3 4
(4]

c c _\LZ c c

S = N > 5 3 >

D >80 S D S O X D

> D = > = o >

oA m S o5 o5
L. find it very difficult to accept that other people may have

attitudes that are different from mine.

1. Baskalarimin benimkinden farkh tutumlari olabilecegini kabul
etmekte oldukca zorlanirim.

Oneri:

2. Problems............ make me freeze

2. Problemlerle karsilastifimda donup kalirim.

Oneri:

31 find it very difficult to listen to people telling me about their
problems

3. Kendi sorunlar1 hakkinda konusan insanlar1 dinlemekte
oldukc¢a zorlanirim.

Oneri:

4.1 ... like the way | am.

4. Kendimi oldugum gibi severim.
Oneri:

51I'm ... able to control myself when | have negative emotions
5. Olumsuz duygularim oldugunda kendimi kontrol edebilirim.
Oneri:

6.1...... feel as if I’m about to explode
6. Patlayacakmisim gibi hissediyorum.
Oneri:

7. For me, life is ......... boring and monotonous
7. Benim icin hayat sikic1 ve monotondur.

Oneri:
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1 2 3 4
1]

c c _sLZ c c
S = N S > 2 >
D >80 S D S O X D
> o s > = > S >
oA m D OS5 (&

8.1 .. find it particularly difficult to give emotional support

8. Ben ozellikle duygusal destek vermekte zorlanirim.

Oneri:

T U have difficulty establishing profound and satisfying

relationships with people

9. insanlarla samimi ve tatmin edici iliskiler Kkurmakta
zorlanirim.

Oneri:

10. 1........ worry about what other people think of me

10. baskalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleri konusunda
kaygilanirim.

Oneri:

11. | think that I'm......... able to put myself in other people’s shoes
and understand their responses

11. Kendimi baskalariin yerine koyarak diisiinebilir ve onlarm
davramslarim anlayabilirim.

Oneri:

12.1........ feel pessimistic about my future
12. : Gelecegimle ilgili karamsarim.

Oneri:

13 Other people’s opinions .... influence me a great deal when | take
my decisions.

13. Karar verirken baskalarmin fikirlerinden fazlaca
etkilenirim.

Oneri:

141 . consider myself to be a less important person than the
other people around me

14. : Kendimi etrafimdaki insanlardan daha degersiz olarak
gorarum.
Oneri:

15. I’'m ... able to take decisions for myself
15. Kendi kararlarimi verebilirim.

Oneri:
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16. 1 .......... try to get the best out of the bad things that happen to me.

16. Basima gelen kotii seylerden en iyisini almaya ¢alisirim.

Oneri:

17.1......... try to improve as a person

17. Bir birey olarak kendimi gelistirmeye ¢alisirim.

Oneri:

18. 1., think that I’m a “good psychologist”
18. lyi bir psikolog olduguma inanirim.
Oneri:

19. l......... worry about people criticising me

19. : insanlarin beni elestirmesinden kaygi duyarim.

Oneri:

20. 1. think that I’m a sociable person
20. Sosyal bir insan oldugumu diisiiniiyorum.

Oneri:

21. I'm ....... able to control myself when | have negative thoughts.
21. Olumsuz diisiincelerim oldugunda kendimi kontrol
edebilirim.

Oneri:

22. I'm........ able to keep up a good level of self-control in the
conflictive situations in my life.

22. Catisma yasadiZim durumlarda kendi kontroliimii (6z-
denetimimi) iyi bir seviyede tutabilirim.

Oneri:

23. 1. think I’'m a trustworthy person.

23. Giivenilir bir insan oldugumu diisiiniiyorum.

Oneri:

24.1 ... find it particularly difficult to understand other people’s
feelings.

24. Bagkalarmin duygularini anlamada o6zellikle zorlanirim.
Oneri:
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25 . 1........ think about other people’s needs.

25. Baskalarimnin ihtiya¢larim1 6nemserim.

Oneri:

26. If I’m experiencing unpleasant external pressure, I’'m ...... able to

maintain my personal balance

26. : Eger hos olmayan (dissal) bir baski yasarsam, kendi
kisisel/bireysel dengemi siirdiirebilirim.

Oneri:

27. When there are changes in my environment, | ......... try to adapt .

27 Cevremde degisiklikler oldugunda uyum saglamaya calisirim.
Oneri:

28. Faced with a problem, I'm ....... able to ask for information.

28. Bir problemle/sorunla karsilagtigimda, bilgi edinmek icin
sorular sorabilirim.

Oneri:

29. Changes that occur in my everyday routine ............ stimulate me.

29. Giinliik rutinimde meydana gelen degisiklikler beni motive
eder/ harekete gegirir.

Oneri:

30. 1.... have difficulty dealing openly with my superiors.
30. Ustlerimle acikca konusmakta zorlanirim.
Oneri:

31l 1. think I’m useless .

31. Ise yaramaz oldugumu diisiiniiyorum.

Oneri:

32. 1.... try to develop and enhance my strong points.

32. GUclu ydnlerimi gelistirmeye ve arttirmaya ¢ahsirim.
Oneri:

33. 1 .... find it difficult to have personal opinions.

33. Kisisel fikirlere sahip olmakta zorlanirim.
Oneri:
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34. When | have to take important decisions, | .... feel very insecure

34. Onemli kararlar almak zorunda oldugumda kendimi ¢ok
guvensiz hissederim.

Oneri:

350I'm....... able to say no when | mean no.
35“hayir” demek istedigimde “hayir” diyebilirim.
Oneri:

36. When | face a problem, I .......... try to find possible solutions.

36. Bir problemle karsilastiZimda olasi ¢oziimler bulmaya
calisirim.

Oneri:

37.1 .... like helping others.

37. Bagkalarina yardim etmekten hoslanirim.
Oneri:

38. I .... feel dissatisfied with myself.
38. Kendimden memnun degilim.
Oneri:

39. | ....feel dissatisfied with my physical appearance.

39. Fiziksel goriiniimiimden memnun degilim.
Oneri:
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Ek 7: PRSO'nin Dil Gegerliligi Uzman Listeleri

Olcegi ilk kez Ingilizce'den Tiirkce'ye Ceviri Yapan Uzmanlarin Listesi

No | Adi Soyad:

Meslegi

Calistig1 Kurum

1 | Ar. Gor. Ozgiin Ozkan

Psikolog

Ufuk Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Gorevlisi
Bolumi

2 Yrd.Dog. Dr. Satt BOZKURT

Psikiyatri Hemsiresi

Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi ABD.

3 Ars. Gor. Giilsenay Tag

Psikiyatri Hemsiresi

Izmir Katip Celebi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Anabilim Dali
Psikiyatri Hemsireligi Programi

4 Dog¢. Dr. Esra AKIN KORHAN

Hemsirelik Esaslari Anabilim Dal
Bagkani

Izmir Katip Celebi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Anabilim Dal1
Esaslar Hemsireligi Programi

h0r. Atiye KARAKUL

Cocuk Sagligi1 ve Hastaliklari
Hemsiresi

Izmir Katip Celebi Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Anabilim Dali

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsiresi
Program

6 | Dr. Giil OBAN DIKEC

Psikiyatri Hemsiresi

Istinye Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Anabilim Dali
Esaslar Hemsireligi Program:

Olcegi Tiirkce'den Ingilizce'

e Ceviren Uzmanlarin Listesi

1 Yasemin OZKIR ATLI

Ingilizce Ogretmeni

Akademik Bati Dilleri Egitim Kurumu
Izmir Subesi

2 Glizide TARKAN

Miitercim terciimanlik

Akademik Bati Dilleri Egitim Kurumu
[zmir Subesi

3 | Ar. Gor. Cemre GUNES

Psikolog

PhD Candidate, Philosophy of Science
Ecole Normale Supérieure de Lyon
IHRIM

Fransa

Olcegi Ingilizce'den Tiirkce'

e Ceviren Uzmanlarin Listesi

1 Yrd. Dog. Dr. Déndu
CUHADAR

Psikiyatri Hemsiresi

Gaziantep Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitlsi
Hemsirelik Anabilim Dal
Psikiyatri Hemsireligi Programi

2 Yrd. Dog. Dr. Nalan Gordeles
BESER

Psikiyatri Hemsiresi

Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali

Psikiyatri Hemsireligi Programi

3 Yrd. Dog. Dr. Pmar
CICEKOGLU

Psikiyatri Hemsiresi

Cankir1 Karatekin Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Anabilim Dali
Psikiyatri Hemsireligi Programi

4 | Basak KUBIN

Psikolog

Etki Terapi Psikolojik Danigma Kisisel
Gelisim ve Egitimi
Ankara

5 Gokhan KARAGUL

Bagimlilik Uzmant

Igdir Il Emniyet Miidiirliigii
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Ek 8: PRSO'nin Kapsam Gecerliligi Uzman

Listelerl

No Ad1 Soyad1 Meslegi Cahstig1 Kurum
1 Dog. Dr. Azmi Psikoterapist Kog Universitesi Isletme Enstitiisii
VARAN Tria Danigmanlik'ta Egitimci ve Danisman
2 Ar. Gor. Gizem . Psikiyatri Ege Universitesi
BEYCAN EKITLI Hemsiresi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali
Psikiyatri Hemsireligi Programi
3 Prof. Dr. Ender Psikiyatrist Ege Universitesi
ALTINTOPRAK Madde Bagimhlig1, Toksikoloji ve Tlag Bilimleri Enstitiisii
4 Dog. Dr. Tayfun Psikolojik Insan ve Toplum bilimleri Universitesi(Uskiidar Universitesi)
DOGAN Danigman Psikoloji Bolumii
5 Aydan BAYIR Pozitif Psikoloji The School of Life Istanbul
Uzmani ve Egitmen
6 Ar. Gér. Burcu Psikolog Isik Universitesi
TEKES Fen- Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji bélimu
7 Ar. Gor. Demet Sosyolog Ege Universitesi
HAVACELIGI Madde Bagimhiligi, Toksikoloji ve Tlag Bilimleri Enstitiisii
ATLAM
8 Dog¢.Dr. Neslihan Psikiyatri Dokuz Eyliil Universitesi
PARTLAK Hemsiresi Saglik Bilimleri Enstitiisii
GUNUSEN Hemsirelik Anabilim Dali
Psikiyatri Hemsireligi Programi
9 Uzm. Hem. Yeliz Psikiyatri [zmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
UYSAL AKTAS Hemgiresi Kapal1 Erkek Psikiyatri Servisi
10 Ar. Gor. Betll Psikolog Ege Universitesi
AKYEL

Madde Bagimhlig1, Toksikoloji ve Tlag Bilimleri Enstitiisii
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Ek 9: Pozitif Ruh Saghg Olcegi

Bireylerin pozitif ruh sagligi yapisini ve diizeyini tanimlamak amaciyla gelistirilen ve
Tiirkce'ye uyarlamasi yapilan bu 6l¢ek 39 madde ve 6 faktorden olusmaktadir. Dortlii likert
tipte olan 6l¢egin her bir maddesi, "her zaman ya da neredeyse her zaman", "sik sik" "bazen",
ve "hi¢ ya da nadiren" seklinde puanlanmaktadir. Dogru veya yanlig yanit yoktur. Her bir
ifadeyi okuduktan sonra, sizin fikrinizi en iyi ifade ettigini diisiindiigiiniiz boliimiin altina “X”
isareti koyunuz. Olgek maddelerini ictenlikle yanitlamaniz, arastirma sonuglari agisindan
onemlidir. Liitfen her bir ifade i¢in yalnizca bir boliimiin altin1 isaretleyiniz ve bos

birakmayiniz.

Katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Cemile TEKE

MADDELER

Her zaman ya da
neredeyse her zaman
Stk Stk

Bazen

Hic ya da nadiren

P Madde Sayist

Baskalarinin benimkinden farkli diisiinceleri olabilecegini
kabul etmekte ¢ok zorlanirim.

2 Sorunlarla karsilastigimda donup kalirim.

3 Kendi sorunlar1 hakkinda konusan insanlar1 dinlemekte ¢ok
zorlanirim.

4 Kendimi bu halimle seviyorum.

5 Olumsuz duygularim oldugunda kendimi kontrol
edebilirim.

6 Her an patlamaya hazirmisim gibi hissediyorum.

7 Benim i¢in hayat sikici ve monotondur.

8 Ozellikle duygusal destek verme konusunda zorlanirim.

9 Insanlarla derin ve tatmin edici iliskiler kurmakta
zorlanirim.

10 | Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleri konusunda
kaygilanirim.

11 | Kendimi bagkalarinin yerine koyarak diisiinebilir ve onlarin
verdikleri tepkileri anlayabilirim.

12 | Gelecegimle ilgili karamsarim.
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13

Bir karar alirken bagkalarinin diistincelerinden ¢ok
etkilenirim.

14 | Kendimi etrafimdaki insanlardan daha degersiz olarak
gorarum.
15 | Kendi kararlarimi1 kendim alabilirim.
16 | Basima gelen kotii seylerden ¢ikartilabilecek en iyi dersi
cikartmaya calisirim.
©
©
2 S 5
S 55 g
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17 | Bir birey olarak kendimi gelistirmeye ¢alisirim.
18 | Bir psikolog gibi insanlar1 anlarim.
19 | Insanlarin beni elestirmesinden kaygi duyarim.
20 | Sosyal bir insan oldugumu diisiiniiyorum.
21 | Olumsuz diisiincelerim oldugunda kendimi kontrol
edebilirim.
22 | Catismali durumlarda kontroliimii iyi bir diizeyde
tutabilirim.
23 | Gilivenilir bir insan oldugumu diistiniiyorum.
24 | Baskalariin duygularini anlamakta 6zellikle zorlanirim.
25 | Diger insanlarin ihtiyaglarini da distintiriim.
26 | Hos olmayan bir durumla karsilastigimda kendi dengemi
koruyabilirim.
27 | Cevremde degisiklikler oldugunda uyum saglamaya
caligirim.
28 | Bir sorunla karsilastigimda, bilgi isteyebilirim.
29 | Giinliik rutinimde meydana gelen degisiklikler beni motive
eder.
30 | Ustlerimle iliskide acik konusmakta zorlanirim.
31 | Ise yaramaz oldugumu diisiiniiyorum.
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32 | Giglii yonlerimi gelistirmeye ve arttirmaya caligirim.

33 | Kendi fikirlerimi ortaya koymakta zorlanirim.

34 | Onemli kararlar almak zorunda oldugumda kendimi ¢ok
guvensiz hissederim.

35 | “hayir” demek istedigimde “hayir” diyebilirim.

36 | Bir sorunla karsilastigimda olas1 ¢éziimler bulmaya
caligirim.

37 | Baskalaria yardim etmekten hoslanirim.

38 | Kendimden memnun degilim.

39 | Fiziksel goriiniisimden memnun degilim.
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Ek 10: Pozitif Ruh Saghg Olcegi'nin

Degerlendirilmesi

Orjinal Kaynak (Olgek Uyarlama):

Lluch MT. Construccion de una escala para evaluar la salud mental positiva. Doctoral Thesis.
University of Barcelona, 1999. http://tdx.cat/handle/10803/2366

Roldan-Merino J, et al. (2017). Reliability and validity of the Positive Mental Health
Questionnaire in a sample of Spanish university students, Journal of Psychiatric and Mental
Health Nursing, 2017, 24, 123-133. http://doi.org/10.1111/jpm.12358.

Puanlama Yo0nergesi:

Alt boyutlar1 ve madde sayisi: PRSO 6 alt boyut ve 39 madde

Faktor 1: Kisisel Memnuniyet: 4, 6, 7, 12, 14, 31, 38, 39

Faktor 2: Prososyal Tutum: 1, 3, 23, 25, 37

Faktor 3: Oz Denetim: 2, 5, 21, 22, 26

Faktor 4: Ozerklik: 10, 13, 19, 33, 34

Faktor 5: Problem ¢ozme ve kendini ger¢eklestirme: 15, 16, 17, 27, 28, 29, 32, 35, 36
Faktor 6: Kisiler Arast fli§ki Becerileri: 8, 9, 11, 18, 20, 24, 30

Olgekte bulunan ters maddeler: Olcegin diiz ve ters maddeleri vardir.

Diiz maddeler: 4, 5, 11, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 35, 36, 37.
maddeler

Ters maddeler: 1, 2, 3, 6,7, 8,9, 10, 12, 13, 14, 19, 24, 30, 31, 33, 34, 38 ve 39. maddeler
Olcegin Degerlendirilmesi: Diiz maddeler;

~ “her zaman ya da neredeyse her zaman” 1 puan

- “stk sik” 2 puan

~ “bazen”’ 3 puan

-~ “hi¢ ya da nadiren” 4 puan olacak bigimde puanlanmaktadir.

Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 156, en diisiik puan 39'dur. Olgekten alinacak
yiiksek puan pozitif ruh sagliginin olumlu yonde oldugunu géstermektedir.

Izin icin iletisim adresi: teke.cemile@hotmail.com/ baysanarabaci@hotmail.com
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