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ARAŞTIRMA / RESEARCH

Öz

Amaç: Bu çalışmanın amacı, hemşirelik doktora öğrencilerinin bilimsel araştırma 
yapmaya yönelik kaygı düzeylerinin incelenmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma tanımlayıcı nitelikte bir araştırmadır. Araştırmaya doktora 
programına kayıtlı toplam 59 öğrenci katılmıştır. Veriler Ağustos-Ekim 2014 tarihleri 
arasında toplanmıştır. Veri toplama aracı olarak Büyüköztürk (1997) tarafından geliştirilen 
12 maddelik "Araştırmaya Yönelik Kaygı Ölçeği" kullanılmıştır. Veriler tanımlayıcı istatistik, 
t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanılarak analiz edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrencilerin %96,6’sı kadın, %45,8’i 30-34 yaş grubunda, 
% 66,1’i akademisyen olarak görev yapmakta ve %55,9’u yeterlik öncesindedir. 
Öğrencilerin toplam kaygı puanı ortalaması 24,83±5,14 olarak bulunmuştur. Çalışmaya 
katılan öğrenciler, %66,1’i mecbur kalmadıkça araştırma yapmak istemem ifadesine 
hiç katılmadıklarını, %35,6’sı ise araştırma yapmam gerektiğinde içimin sıkıldığını 
hissederim ifadesine tamamen katıldıklarını ifade etmişlerdir. Öğrencilerin araştırma 
kaygı puanları ile medeni durum, eğitim ve meslek durumları arasında anlamlı bir 
farklılık saptanmamıştır (p >0,05). 

Sonuç: Öğrencilerin kaygı düzeyinin ortalamanın altında olduğu söylenebilir. Sonuç 
olarak, hemşirelik lisansüstü programlarının müfredatında bilimsel araştırma yöntemleri 
dersinin standart bir ölçüt olarak zorunlu olması halinde genç akademisyenlerin bilimsel 
araştırmaya yönelik kaygı düzeylerinin istendik düzeye ulaşılabileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Hemşire, araştırma, lisansüstü hemşirelik eğitimi, kaygı.

Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the anxiety levels of nursing doctoral 
students towards scientific research.

Materials and Methods: The research is a descriptive research. A total of 59 students 
enrolled in the doctorate program participated in the study. Data were collected 
between August and October 2014. The 12-item "Research Anxiety Scale" developed 
by Büyüköztürk (1997) was used as the data collection tool. Data were analyzed using 
descriptive statistics, t-test and Mann-Whitney U test.

Results: 96.6% of the students participating in the study are women, 45.8% are in 
the 30-34 age group, 66.1% are academicians and 55.9% are before qualification. The 
students' mean total anxiety score was found to be 24.83 ± 5.14. 66.1% of the students 
participating in the study stated that they did not agree with the statement that I do not 
want to do research unless they have to, and 35.6% of them completely agree with the 
statement that I feel bored when I need to do research, as well. There was no significant 
difference between the research anxiety scores of the students and their marital status, 
education and occupation status (p> 0.05).

Conclusion: It can be said that the anxiety level of the students is below the average. 
As a result, it is thought that if the scientific research methods course is compulsory as a 
standard criterion in the curriculum of nursing graduate programs, the anxiety levels of 
young academicians towards scientific research may reach the desired level.

Keywords: Nursing, research, postgraduate nursing education, anxiety.
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1. Giriş
Öğrencilerin doktora eğitimi sonrasında bağımsız bir 
şekilde bilimsel araştırmayı yönetebilme becerisine 
sahip olması beklenmektedir (1). Bilimsel araştırmaların 
gerektirdiği ölçüde teknik bilgi, beceri ve yetkinliğe 
sahip olmak, araştırmaya karşı olumlu tutum ve davranış 
geliştirmiş olmak eğitim programlarının bireylere 
kazandırmak istediği özelliklerden bir tanesidir (2). 
Araştırmacı bireylerin gelişiminde, teknik bilgi ve 
becerilerin yanında ilgi, istek, tutum, değer, alışkanlık ve 
kaygı gibi duyuşsal özellikler de önemli rol oynamaktadır. 
Kaygı, sayılan duyuşsal özellikler içerisinde insan davranışı 
üzerinde genel bir etkiye sahip olması bakımından 
önemlidir (3). Kaygı; üzüntü, endişe duyulan düşünce, 
tasa, gerginlik olarak ifade edilmiştir (4). Araştırma kaygısı; 
mecbur kalmadıkça araştırma yapmak istememe, araştırma 
yaparken kişinin kendisini rahatsız ve huzursuz hissetmesi, 
araştırma konusunda öz güven eksikliği ve araştırma 
yapmak zorunda kaldığında kişinin iç sıkıntısı yaşaması 
olarak ifade edilmiştir (5,6). Griffin (2002) korku ve kaygının 
öğrencilerin genellikle tezlerini tamamlayamamalarına 
neden olduğunu ve bazı öğrencilerin tez süresince ciddi 
kaygı yaşadığını belirtmiştir (7). Altıok ve arkadaşları (2018) 
lisansüstü eğitim alan öğrencilerin araştırma kaygısının 
yüksek olduğunu bulmuştur (8). 

Mezuniyet sonrası eğitim; hemşirelikte de bilimsel bilgi 
temeli oluşturma, uygulama ve araştırma alanlarında 
liderlik için önemli bir etken olarak kabul edilmektedir. 
Hemşirelikte doktora programı ile öğrenciye bağımsız 
araştırma yapma, bilimsel olayları geniş ve derin bir bakış 
açısı ile irdeleyerek yorum yapma ve yeni sentezlere 
ulaşmak için gerekli adımları belirleme yeteneği 
kazandırma hedeflenmektedir (9). Lisansüstü eğitim 
alan hemşirelik öğrencilerinin bilimsel araştırmaya 
yönelik olumsuz tutum geliştirmeleri ileride yapacakları 
çalışmaları olumsuz etkileyecektir. Lisansüstü eğitimin 
önemli çıktılarından/öğrenme hedeflerinden biri 
de bilimsel araştırma yapabilme becerisi/yetisi 
kazandırabilmektedir. Bu nedenle çalışma hemşirelik 
doktora öğrencilerinin bilimsel araştırmaya yönelik kaygı 
düzeylerinin incelenmesi amacıyla yapılmıştır.

2. Gereç ve Yöntem
2.1. Araştırmanın Tipi

Analitik, kesitsel özellikte olan bir araştırmadır.

2.2. Araştırmanın Örneklemi  

Araştırma Ağustos-Ekim 2014 tarihleri arasında, iki devlet 
üniversitesinin Sağlık Bilimleri Enstitüsü Hemşirelik 
Programına kayıtlı 59 doktora öğrencisi ile yapılmıştır. 
Örnekleme alınma kriterleri; Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Hemşirelik Doktora Programına kayıtlı olması ve 
araştırmaya katılmayı gönüllü olarak kabul etmesidir.

2.3. Veri Toplama Araçları

2.3.1. Kişisel Bilgi Formu

Öğrencilerin sosyo-demografik (cinsiyeti, yaşı, medeni 
durumu, mesleği) ve eğitim dönemi olmak üzere beş 
sorudan oluşmaktadır.

2.3.2. Araştırma Yapmaya Yönelik Kaygı Ölçeği

Araştırmada Büyüköztürk (1997) tarafından geliştirilen 
‘‘Araştırma Yapmaya Yönelik Kaygı Ölçeği’’ kullanılmıştır. 
Araştırmaya Yönelik Kaygı Ölçeği beşli likert (1- 
Hiç Katılmıyorum, 2- Katılmıyorum, 3- Kararsızım, 
4- Katılıyorum, 5- Tamamen Katılıyorum) tipinde 
yanıtlanabilen 12 maddeden oluşmaktadır. Maddelerden 
beş tanesi (2, 3, 4, 8 ve 11 numaralı maddeler) doğrudan 
kaygı durumunu yansıtmayan (olumlu) ifadelerdir. Bu 
maddeler ters kodlanmıştır. Bir puan en alt katılma 
derecesini, beş puan ise en üst katılma derecesini 
göstermektedir. Ölçekten en az 12, en yüksek 60 puan 
alınabilmektedir. Ölçekte yüksek puan yüksek kaygı 
düzeyini, düşük puan ise düşük kaygı düzeyini ifade 
etmektedir. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı α=0,87’dir (10). 
Bu çalışmada ölçeğin iç tutarlık katsayısı α=0,75 olarak 
bulunmuştur.

2.4. Verilerin Değerlendirilmesi

Araştırmada kişisel bilgilerin tespiti amacıyla yüzde, frekans 
ve ortalama gibi tanımlayıcı istatistikler kullanılmıştır. 
Öğrencilerin bilimsel araştırma yapmaya yönelik kaygı 
düzeylerini; cinsiyet, yaş, medeni durum, meslek ve eğitim 
durumuna göre karşılaştırmak amacıyla Mann Whitney-U 
testi kullanılmıştır. Verilerin normal dağılım gösterip 
göstermediği Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk testi 
ile belirlenmiştir. Verilerin çözümlenmesinde SPSS 15 
istatistik paket programı kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p 
<0.05 olarak kabul edilmiştir.

3. Bulgular
Çalışmaya katılan öğrencilerin %96,6’ sı kadın, %45,8’i 
30-34 yaş grubunda, %54,2 si evli, %66,1’i akademisyen 
olarak görev yapmakta ve %55,9’u yeterlik öncesindedir. 
Araştırma sonuçlarına göre öğrencilerin kaygı ölçeğinden 
en az 13 puan en fazla 44 puan aldıkları bulunmuştur. 
Ölçeğin toplam puan ortalaması 24,83 ± 5,14 olarak 
bulunmuştur. Ölçekten 12-60 arası puan alındığı için 
öğrencilerin kaygı düzeyinin ortalamanın altında 
olduğu bulunmuştur. Araştırmaya katılan öğrencilerin 
kaygı ölçeğine verdikleri cevapların dağılımı Tablo 1’de 
gösterilmiştir.

Çalışmaya katılan öğrencilerin %66,1’i mecbur kalmadıkça 
araştırma yapmak istemem ifadesine hiç katılmadıklarını, 
%35,6’sı araştırma yaparken kendimi genellikle rahat 
hissederim ifadesine hiç katılmadıklarını, %49,2’si araştırma 
yapmaktan büyük zevk duyarım ifadesine katılmadıklarını, 
%61’i araştırma yapmak bende rahatsızlığa yol açmaz 
ifadesine katılmadıklarını, %35,6’sı araştırma yapmam 
gerektiğinde içimin sıkıldığını hissederim ifadesine 
tamamen katıldıklarını, %54,2’ si araştırma sözcüğü bile 
beni huzursuz etmeye yetiyor ifadesine katılmadıklarını, 
%45,8’ i araştırma yapmak düşüncesi bile beni tedirgin 
eder ifadesine katılmadıklarını, %61’ i araştırma yapmak 
benim için eğlenceli bir uğraştır ifadesine katılmadıklarını, 
%66,1’i araştırma yaparken kendimi genellikle 
huzursuz hissederim ifadesine katılmadıklarını, %27,1’i 
araştırma yaparken kısa zamanda bıkarım ifadesine hiç 
katılmadıklarını, %44,1’ in araştırma yaparken ortaya 
çıkabilecek problemler bende önemli bir endişe yaratmaz 
ifadesine hiç katılmadıklarını ve %54,2’ si araştırma 
yapmak konusunda kendime güvenim yoktur ifadesine 
katılmadıklarını ifade etmişlerdir (Tablo 1).
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Tablo 2’ de görüldüğü gibi araştırmaya katılan öğrencilerin 
araştırma kaygı puanları arasında cinsiyete [U=26,500; 
p>0,05], medeni durumuna [U=385,000; p>0,05], 
eğitim durumuna [U=303,500; p>0,05] ve meslek 
[U=322,500; p>0,05] durumuna göre anlamlı bir farklılık 
bulunmamaktadır. 

Tablo 2. Araştırma Kaygı Puanlarının Cinsiyet, Medeni Durum, 
Meslek ve Eğitim Durumuna Göre Karşılaştırılması

Araştırma Yapmaya Yönelik 
Kaygı Ölçeği Toplam 

                                            (n) X±SS

Cinsiyet

       Kadın                       (57)        

       Erkek                        (2)       

24,92 ± 5,20

22,00 ± 1,41

                               U

 p

26,500

0,198
Medeni durum 

       Evli                            (32) 

       Bekar                       (27) 

24,500 ± 5,78

25,22 ± 4,35

                                   U 

p

385,000

0,471

Eğitim durumu   

     Yeterlik Öncesi        (33)

     Yeterlik Sonrası       (26)   

24,18 ± 4,61

25,65 ±5,73

                             U

p

303,500

0,053

Meslek 

Akademisyen              (39)

Klinisyen                        (20)

24,89 ± 6,18

24,70 ± 2,05

U

p

322,500

0,422

Tablo 3’te öğrencilerin mesleklerine göre kaygı ölçeğinin 
madde puan ortalamaları değerlendirilmiştir. Akademisyen 
ve klinisyen olma durumlarına göre araştırma yaparken 
kendini rahat hissetme, araştırma yaparken içinin 
sıkıldığını hissetme, araştırma yaparken kısa sürede 
bıkma ve araştırma yaparken ortaya çıkan problemler 
endişe yaratmaz maddelerinde istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık bulunmuştur (p<0,05). Klinisyenlerin puan 
ortalamalarına bakıldığında akademisyenlere göre 

araştırma yaparken kendilerini daha rahat hissetme ve 
araştırma yaparken ortaya çıkabilecek problemler endişe 
yaratmaz maddelerinde puan ortalamalarının daha düşük 
olduğu yani kaygı düzeylerin daha az olduğu bulunmuştur. 
Bunun yanı sıra akademisyenlerin puan ortalamalarına 
bakıldığında araştırma yapmam gerektiğinde içimin 
sıkıldığını hissederim ve araştırma yaparken kısa zamanda 
bıkarım maddelerinde klinisyenlere göre daha düşük 
puan aldıkları yani kaygı düzeylerinin daha düşük olduğu 
bulunmuştur. 

4. Tartışma
Bilim insanı yetiştirirken verilen araştırma eğitiminin 
temelinde, bilimsel yöntem ve onun gerektirdiği teknik 
bilgi, beceri ve tutumları bilip sergileyebilmek ve onun 
bireysel ve toplumsal yaşamdaki yerini kavramak vardır 
(2,5,11). Bu çalışmada doktora öğrencilerinin araştırma 
yaparken yaşadıkları kaygının davranışa yansımaları 
incelenmiştir. 

Çalışmamızda araştırmaya katılan öğrencilerin araştırma 
kaygılarının ortalamanın altında olduğu bulunmuştur. Bu 
bulgu istendik bir sonuçtur çünkü doktora öğrencilerinin 
araştırma kaygı düzeylerinin düşük olması beklenmektedir. 
Bilim insanı ve araştırmacı yetiştirme amacı ile kurulan 
enstitülerden mezun olan bireylerin bilimsel araştırma 
sürecini etkili bir şekilde kullanmaları ve bilgi üretimine 
katkı getirmeleri beklenmektedir. Bu süreçte kazandıkları 
bilgi, beceri ve deneyimler araştırma sürecini etkili biçimde 
yönetmeyi ve kaygı gibi olumsuz duygulardan arınmayı 
gerektirmektedir.

Çalışmamızda katılımcıların cinsiyete göre kaygı 
puanlarında farklılık olmadığı bulunmuştur.  Benzer 
şekilde literatürde yapılan çalışmalarda öğrencilerin 
sosyo-demografik özelliklerine göre kaygı durumları 
incelendiğinde lisansüstü eğitim yapmakta olan 
öğrencilerin araştırma kaygı puanlarının cinsiyet açısından 
istatistiksel olarak anlamlı bir biçimde değişmediği 
saptanmıştır (2,5,11,12).

Çalışmamızda akademisyen ve klinisyenler arasında kaygı 
puanları açısından anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. 
Çalışmamızdan farklı olarak lisansüstü öğrencilerin 
meslekleri açısından araştırma kaygı puanları 
değerlendirildiğinde üniversitede çalışan araştırma 

Tablo 1. Öğrencilerin Kaygı Ölçeğine Verdikleri Cevapların Dağılımı

Maddeler Hiç Katılmıyorum

n (%)

Katılmıyorum

n (%)

Kararsızım

n (%)

Katılıyorum

n (%) 

Tamamen 
Katılıyorum 

 
n (%)

1-Mecbur kalmadıkça araştırma yapmak istemem 39 (66,1) 16(27,1) 1(1,7) 1(1,7) 2(3,4)

2-Araştırma yaparken kendimi genellikle rahat hissederim.  21(35,6) 16(27,1) 13(22,0) 8(13,6) 1(1,7)

3-Araştırma yapmaktan büyük zevk duyarım.  25(42,4) 29(49,2) 3(5,1) 2(3,4) 0(0)

4-Araştırma yapmak bende rahatsızlığa yol açmaz.  11(18,6) 36(61,0) 7(11,9) 4(6,8) 1(1,7)

5-Araştırma yapmam gerektiğinde içimin sıkıldığını hissederim.  7(11,9) 16(27,1) 10(16,9) 5(8,5) 21(35,6)

6-Araştırma sözcüğü bile beni huzursuz etmeye yetiyor. 24(40,7) 32(54,2) 2(3,4) 1(1,7) 0(0)

7-Araştırma yapmak düşüncesi bile beni tedirgin eder. 27(45,8) 27(45,8) 2(3,4) 3(5,1) 0(0)

8-Araştırma yapmak benim için eğlenceli bir uğraştır  13(22,0) 36(61,0) 9(15,3) 1(1,7) 0(0)

9-Araştırma yaparken kendimi genellikle huzursuz hissederim. 16(27,1) 39(66,1) 3(5,1) 1(1,7) 0(0)

10-Araştırma yaparken kısa zamanda bıkarım. 16(27,1) 12(20,3) 5(8,5) 15(25,4) 11(18,6)

11-Araştırma yaparken ortaya çıkabilecek problemler bende 
önemli bir endişe yaratmaz.

26(44,1) 3(5,1) 11(18,6) 16(27,1) 3(5,1)

12-Araştırma yapmak konusunda kendime güvenim yoktur. 25(42,4) 32(54,2) 2(3,4) 0(0) 0(0)
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görevlilerinin kaygı düzeyleri herhangi bir işte çalışmayanlar 
ile üniversite dışında görevli olan katılımcılara göre daha 
düşük olduğu bulunmuştur (11). Çalışma sonucumuzun 
farklı çıkmasının nedeni araştırma görevlisi olarak çalışan 
katılımcıların daha fazla araştırma ortamında bulunmaları 
olarak yorumlanmıştır. Bunun yanı sıra üniversite dışında 
çalışan ve herhangi bir işte çalışmayan katılımcıların 
kaygı düzeylerinin daha yüksek olması, onların 
kendilerini araştırmaya yeterince zaman ayıramadıklarını 
düşünmelerinden ya da araştırma becerilerinde yetersizlik 
hissetmelerinden kaynaklanabileceği belirtilmiştir (11). 
Bunun nedeni çalışmaya katılan akademisyen sayısının 
klinisyen sayısından fazla olması nedeniyle homojen bir 
dağılım olmamasından kaynaklanabileceği düşünülmüştür. 
Ayrı zamanda öğrencilerin yaptıkları mesleğin araştırma 
kaygısını etkilemediği bunun nedeni olarak aldıkları 
doktora eğitimin kaygı düzeylerini eşit oranda etkilediği 
düşünülmüştür. 

Araştırma sonucuna göre katılımcıların araştırma kaygıları 
“düşük” olarak bulunmuştur. Çelik ve arkadaşlarının (2014) 
hemşirelik öğrencilerinin bilimsel araştırma yapmaya 
yönelik kaygı düzeylerini belirlemek amacıyla yaptığı 
çalışmada öğrencilerin bilimsel araştırma yapmaya 
yönelik kaygı puan ortalamalarının orta düzeyde olduğu, 
tanıtıcı özellikleri ile araştırmaya yönelik kaygı ölçeği puan 
ortalamaları arasında istatistiksel anlamlı farklılık olmadığı 
saptanmıştır (p>0,05). (13). Rezaei ve Zamani-Miandashti 
(2013) lisansüstü öğrencilerin araştırma yapmaya ilişkin 
kaygı düzeyinin orta düzeyde olduğu bulunmuştur (14). 
Aynı şekilde Merç’in (2016) öğrencilerde araştırma yapma 
kaygısını inceledikleri çalışmasında öğrencilerin orta 
düzeyde araştırma yapma kaygısı bulunduğu, cinsiyetin 
ve daha önce yayın yapma deneyiminin araştırma yapma 
kaygısını etkilemediği, bulunmuştur (15). Saracaloğlu 
(2008) lisansüstü eğitim alan öğrencilerin araştırma 
yeterliklerinin; bilimsel araştırmaya yönelik kaygıları ve 
tutumları ile olan ilişkisini belirlemek amacıyla yaptığı 
çalışmada öğrencilerin araştırma kaygısı üniversitelere, 
öğrenim durumuna ve statülerine göre farklılaşırken, 
enstitülere, cinsiyete, araştırma deneyimine, araştırma 
yöntemleri, istatistik ve ölçme-değerlendirme dersleri alma 
durumuna göre değişmediği bulunmuştur (11). Şenel ve 
arkadaşlarının (2017) beden eğitimi ve spor alanında yüksek 

lisans ve doktora derecesi alan öğrencilerin araştırmayla 
ilgili kaygı düzeylerinin incelenmesi amacıyla yaptıkları 
çalışmada öğrencilerin araştırma kaygı düzeylerinin orta 
düzey olduğu bulunmuştur (16). Saracaloğlu, Varol ve 
Ercan (2005) tarafından yapılan araştırmada lisansüstü 
eğitim yapmakta olan gençlerin araştırma kaygısı “orta 
düzeyde” bulunmuştur (2). Çalışmamız Yılmaz ve Çokluk 
(2010) tarafından fen- edebiyat fakültesi mezunlarının 
araştırma kaygı düzeylerini belirlemek amacıyla yaptığı 
çalışma sonucuna göre katılımcıların araştırma kaygıları 
cinsiyet, yaş, üniversite, lisans programı, istatistik dersi alma 
durumu ve lisans bitirme tezi / proje yapma durumuna göre 
değişmediği bulunmuştur (17). Çalışmamız öğrencilerin 
sosyo-demografik özellikleri ile kaygı puanları arasında 
farklılık bulunmaması ve kaygı puan ortalamalarının orta 
düzeyde olması açısından literatürle benzer sonuçlar 
bulmuştur.

Çalışma sonucumuzdan farklı olarak literatürde 
lisansüstü öğrencilerinin araştırmaya yönelik kaygı ve 
yeterlilik düzeylerinin incelendiği çalışmada lisansüstü 
eğitim gören öğrencilerin araştırma kaygısının yüksek 
olduğu bulunmuştur (8). Çokluk Bökeoğlu ve Yılmaz 
(2005)’ ın yaptığı çalışmada birçok öğrencinin istatistik 
ve araştırma derslerinde yüksek kaygı düzeyine sahip 
olduğu belirlenmiştir (5). Büyüköztürk (1997)’ün yaptığı 
araştırmada, üniversite öğrencilerinin araştırma üretimine 
yönelik tutumlarının olumsuz olduğu bulunmuştur (10). 
Yapılan çalışmalarının aksine çalışmamızda öğrencilerin 
araştırmaya yönelik kaygı durumlarının ortalamanın 
altında olduğu bulunmuştur. Bunun nedeni olarak farklı 
örneklem grubunun olması, literatürde yapılan bazı 
çalışmalarda yüksek lisans öğrencilerinin de çalışmaya 
dâhil edilmesi, öğrencilerin aldıkları derslerin ve eğitimin 
farklı olması, öğrencilerin stresle baş etme yeteneklerinin 
ve kaygı durumunu yönetebilme becerilerinin farklı 
olması düşünülmüştür. Aynı zamanda çalışmamızda 
sadece doktora öğrencileri örnekleme dâhil edildiği ve 
yüksek lisans eğitimlerinde araştırma dersini müfredatları 
gereği aldıkları için bilginin içselleştirilmesi nedeni ile 
kaygı durumlarının ortalamanın altında çıkmış olabileceği 
düşünülmektedir. Araştırmamızda örneklem sayısının 
az olması nedeniyle araştırma sonucu genellenemez. 
Maschi ve arkadaşlarının (2013) sosyal hizmet 

Tablo 3. Öğrencilerin Mesleklerine Göre Kaygı Puan Ortalamaların Karşılaştırılması

              

                   Maddeler 

Akademisyen

(n:39)

Klinisyen 

(n:20)

İstatistiksel analiz 

X±SS X±SS            U                                 p

1-Mecbur kalmadıkça araştırma yapmak istemem 1,58 ± 1,04 1,30 ± 0,47 355,000 0,500

2-Araştırma yaparken kendimi genellikle rahat hissederim.  2,46 ± 1,16 1,65 ± 0,81 234,500 0,010*

3-Araştırma yapmaktan büyük zevk duyarım.  1,76 ± 0,77 1,55 ± 0,60 336,000 0,335

4-Araştırma yapmak bende rahatsızlığa yol açmaz.  2,15 ± 0,93 2,05 ± 0,68 379,500 0,848

5-Araştırma yapmam gerektiğinde içimin sıkıldığını hissederim.  2,76 ± 1,38 4,30 ± 1,12 159,000 0,000*

6-Araştırma sözcüğü bile beni huzursuz etmeye yetiyor. 1,64 ± 0,70 1,70 ± 0,47 348,000 0,444

7-Araştırma yapmak düşüncesi bile beni tedirgin eder. 1,66 ± 0,89 1,70 ± 0,47 332,000 0,302

8-Araştırma yapmak benim için eğlenceli bir uğraştır  2,00 ± 0,72 1,90 ± 0,55 367,000 0,672

9-Araştırma yaparken kendimi genellikle huzursuz hissederim. 1,87 ± 0,65 1,70 ± 0,47 345,000 0,386

10-Araştırma yaparken kısa zamanda bıkarım. 2,48 ± 1,43 3,65 ± 1,42 235,000 0,011*

11-Araştırma yaparken ortaya çıkabilecek problemler bende önemli bir endişe yaratmaz. 2,92 ± 1,32 1,50 ±1,10 169,000 0,000*

12-Araştırma yapmak konusunda kendime güvenim yoktur. 1,56 ± 0,59 1,70 ± 0,47 331,000 0,280
 
*p<0,05
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öğrencilerinde araştırma kaygısı ve öz-yeterlik düzeyini 
inceledikleri çalışmada öğrencilerin araştırma ile ilgili 
kaygılarını azaltmak için eğitmenlerin kullanabileceği 
stratejiler arasında, destekleyici bir sınıf iklimi yaratmak, 
duygusal, bilişsel ve eylem odaklı faaliyetler sağlamak 
ve stratejik zamanlama kullanmak olarak belirtmişlerdir 
(18). Çalışmamızda öğrencilerin öz-yeterlik durumları 
incelenmediği için sadece kaygı boyutuyla karşılaştırma 
yapılmıştır. Benzer şekilde eğitimcilerin destekleyici bir 
öğrenme ortamı yaratmalarının öğrencilerin araştırma kaygı 
düzeyini azaltacağı düşünülmektedir. Doktora eğitiminin 
olmazsa olmazlarından biri olan araştırma yapma, süreci 
takip etme becerisinin, bu süreçte kazanılması gereken 
yeterliklerden biri olduğu düşünülmektedir. Araştırma 
yeterliği, ancak sistemli ve uzun dönemli bir araştırma 
eğitimi ile kazandırılabilir. Araştırma eğitimi, araştırma 
yapabilmek ya da yapılan araştırmalardan etkin bir biçimde 
yararlanabilmek için gerekli bilgi ve beceri ile bilimsel 
tutum ve davranışların kazandırılmasını amaçlayan bir 
eğitimdir (19). Öğrencilerin danışman eğitimi ya da akran 
desteği gibi öğrenme ortamlarını iyi değerlendirmesi 
araştırma yapma kaygısını azaltabilir.

5. Sonuç ve Öneriler
Araştırma sonucuna göre hemşirelikte doktora yapan 
öğrencilerin kaygı düzeylerinin ortalamadan düşük 
olması araştırma konusunda kendilerine güvendiklerini 
ve bu konuda doktora eğitiminde kazandırılmak istenen 
yeterliliklere ulaştıklarını göstermektedir. Bu yeterliliğe 
ulaşmalarının hemşirelik lisansüstü programlarının 
müfredatında bilimsel araştırma yöntemleri dersinin 
zorunlu olarak yer alması ile mümkün olduğu 
düşünülmektedir. Bu doğrultuda bu tür eğitimler tüm 
lisansüstü programlarda yaygınlaştırılarak ve devamlılığı 
sağlanarak öğrencilerin kaygıları etkin biçimde yönetilebilir. 
Ayrıca, lisansüstü öğrencilerinin araştırma ile ilgili çeşitli 
kurs, seminer ve konferans gibi etkinliklere katılarak 
birikimlerinin geliştirilmesi önerilmektedir.

6. Alana Katkısı
Doktora öğrenimi bilimin ilerlemesi ve yükseköğretimdeki 
eğitimin kalitesi açısından önemli bir yere sahiptir. Çalışma 
sonuçlarının; doktora öğrenimi süresince öğrencilerin 
araştırma yaparken yaşadıkları zorlukları saptanması 
açısından literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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