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OZET
KADINLARDA PSIKOLOJIK GUCLULUK VE
GUCLENMESI GEREKEN ALANLARIN BELIRLENMESI

Amag¢: Kadmlar, toplumsal cinsiyet rolleri varlig1 sebebiyle ataerkil diizenin
baskis1 altinda toplumda kendilerine yer bulabilmektedirler. Toplum niifusunun bityiik
cogunlugunu olusturan kadmlarin psikolojik giiglilik durumlart ve cinsiyet
rollerinden kaynakli toplumda yasadiklar1 giigliiklerin tespit edilip giiglenmesi gelecek
nesiller i¢in ¢ok onemlidir. Bu calismadaki amag, kadin bireylerin toplumsal cinsiyet
kalip ve yargiya sahip rollerinden kaynakli olan giigliikleri tespit etmek ve kadinlarin

giiclenmesi gereken alanlar1 goriintir kilmaktir.

Yontem: Bu tanimlayici arastirma Haziran 2022- Ocak 2024 tarihleri arasinda
Buca Gediz 11 Nolu Aile Saghg Merkezi’nde yapilmistir. Orneklemini 352 kadin
olusturmustur. Arastirma Vverilerinin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Kadin
Psikolojik Gii¢ Olcegi ve Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi Kullanilmistir. Veriler
IBM SPSS Statistics Concurrent User V26 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Calismaya baslamadan once etik kurul ve kurum izinleri, 6lgek
sahiplerinden izinler alinmis ve katilimcilarla goriismeden once arastirmanin amact

anlatilip katilim onay1 alinmastir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin, Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi toplam
puan ortalamas1 106,89+22,81 olarak bulunmustur. Olgek alt boyutlarma bakildiginda
giigliiliik/savunuculuk ortalamasi 53,33+10,74, benlik saygisi ortalamasi 22,66+6,41
ve egitime yaklagim ortalamasi 12,3244,34, kisitlayicilik ise 19,31+4,36 ile yiiksek
olarak bulunmustur. Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi toplam puan ortalamasi
8,99+2,77 olarak belirlenmistir. Kadmlarm Gii¢lendirilmesi Olgegi alt boyutlari
incelendiginde, kadinin bagimsiz hareket edebilmesi ortalamasi 6,28+2,05. Aile
baskisindan kurtulma alt boyut puan ortalamas1 0,93+1,36, ekonomik giivence ve

ekonomik katk alt boyut puan ortalamasi 1,77+2,00 olarak bulunmustur.

Sonu¢: Kadinlar orta diizey psikolojik gigliiliige sahip olup kisitlanmis
hissetme durumlari ise yiiksek diizey tespit edilmistir. Kadinlarin yeterince bagimsiz

hareket edebildigi sonucuna varilmistir. Katilimcilar yiiksek aile baskis1 hissedip



ekonomik agidan kendilerini yetersiz gérmektedirler. Kadmlarin toplumda goriiniir
kilinmas1 ve benlik saygilarini korumalar1 ig¢in sosyal, bilgili ve egitimli bireylerin
varligini attirmak ve mesleki anlamda giizel yerlere daha ¢ok gelebilmek adma egitim,
ekonomik anlamda refaha kavusmak ve kendi ayaklari iizerinde durabilmeleri
acisindan ekonomik ve haklarini bilmesi, yonetimde daha ¢ok s6z sahibi olmasi adina

da siyasal yonden daha ¢ok desteklenmeli ve giiclendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Gugliiliikk, Kadin Giiglenmesi, Kadin Sagligi,
Halk Saglhigi Hemsireligi
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ABSTRACT
DETERMINATION OF THE AREAS OF PSYCHOLOGICAL

STRENGHT and EMPOWERMENT IN WOMEN

Introduction-Aim: Women are able to find a place for themselves in society
under the pressure of the patriarchal order due to the existence of gender roles. It is
very important for future generations to identify and strengthen the difficulties that
women, who make up the vast majority of the population of society, experience in
society due to their psychological disability and gender roles. The aim of this study is
to identify the difficulties caused by the gender stereotypes and judgmental roles of
women individuals and to make visible the areas where women need to be empowered.

Method: This descriptive research was conducted at Buca Gediz Family Health
Center No. 11 between June 2022 and January 2024. The sample consisted of 352
women. Interview Form, Women's Psychological Power Scale and Women's
Empowerment Scale were used to collect research data. The data were evaluated in the
IBM SPSS Statistics Concurrent User V26 statistical package program. Before starting
the study, ethics committee and institutional permissions and permissions from the
scale owners were obtained, and before meeting with the participants, the purpose of
the research was explained and participation approval was obtained.

Results: The average total score of the Women's Psychological Strength Scale
of the women participating in the study was found to be 106.89+22.81. When the sub-
dimensions of the scale were examined, the average of strength/advocacy was found
to be 53.33+ 10.74, the average of self-esteem was found to be 22.66+6.41, the average
of approach to education was found to be 12.3244.34, and the average of
restrictiveness was found to be high with 19.31+4.36. The total score average of the
Women's Empowerment Scale was determined as 8.99+2.77. When the sub-
dimensions of the Women's Empowerment Scale were examined, the average ability
of a woman to act independently was 6.2842.05. The average score of the sub-
dimension of getting rid of family pressure was found to be 0.93+1.36, and the average
score of the sub-dimension of economic security and economic contribution was
1.77+£2.00.

Conclusion: Women have a medium level of psychological strength and a high
level of feeling restricted. It was concluded that women can act independently enough.
Participants feel high family pressure and consider themselves economically
inadequate. In order to make women visible in society and to protect their self-esteem,

Vil



to increase the presence of social, knowledgeable and educated individuals and to
reach better places in the professional sense, education, to achieve economic prosperity
and to stand on their own feet, to know their economic and rights and to have a greater
say in management. It should also be more supported and strengthened politically.

Keywords: Psychological Empowerment, Female Empowerment, Women's
Health, Public Health Nursing
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Toplumsal cinsiyet kelime anlami olarak; kadin, erkek cinsiyetine gore
bireyleri toplumun nasil anlamlandirdigi, onlar1 nasil gordiikleri, genel olarak nasil
davranmalarint istedikleri ile ilgili olan bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Toplumsal cinsiyet kelime anlamali ile birlikte cinsiyet goézetmeksizin bireyin
gosterdigi genetik, biyolojik ve fizyolojik 6zellikleri disinda toplum tarafindan kadin
ve erkek bireylere yiiklenmis roller ile kaliplasmis kesin yargilar olusturulmustur.
Cesitli ayrimciliklardan, erkeklere gére daha dezavantajli ve erkeklerden toplumda yer
alma bakimindan daha diisiik bir statiiye sahip olan kadmlarin psikolojik ve fizyolojik
sagliklar1 olumsuz etkilenmektedirler (1). Kadinlar i¢inde bulundugu toplumun temel
taglarindan birisidir. Kadin sagligi ayn1 zamanda doguracagi ¢ocuklarin sagligi i¢in de
onemlidir. Bu 6nemli noktanimn altin1 ¢izerek giiniimiizde kadmn sagligi sadece bugiin

icin degil gelecek nesiller i¢in de bir yatirimdir seklinde ifade edilmektedir (2).

Giiclendirme kavraminin anlamma baktigimizda birine gii¢ ve yetki vermeye
giiclendirme denir. Kadmlarm giiglenmesi, kadmlarin simdiye kadar kendilerine
reddedilen belirli bagarilara ulagsmak i¢in kaynaklar1 aracili bir sekilde elde etme ve
kullanma siireci olarak tamimlanmaktadir (3). Baska bir deyisle, giiglendirme,
insanlarin kisisel hayatlarmi1 ve genel olarak toplum i¢in 6nem arzeden olaylarda
hareket etmelerini ve iyilestirmelerini saglar (4). Kiran Devendra (2001), kadmlarin
saglik, egitim ve 0zgiliveninin dnemini vurgulamaktadir. Kadmlarin gli¢lendirilmesi,
kadinlar1 ekonomik olarak bagimsiz, kendine giivenen, herhangi bir zor durumla
yiizlesmelerini saglayacak olumlu bir 6zgiivene sahip olmalar1 ve gelisimsel
faaliyetlere katilabilmeleri i¢in donatmak anlamina gelir (5). Gili¢lendirme, gii¢siiz
veya glicsiiz insanlarin kosullarmi degistirebilecekleri ve yasamlari lizerinde kontrol
sahibi olmaya baslayabilecekleri siirectir. Bu, giicsiizlerin gii¢ denklemini, yasam

kosullarin1 ve mevcut esitsiz kosullarin1 degistirebilecekleri bir siiregtir (5).



1.2. Arastirmanin Amaci

Kadimlar, toplumsal cinsiyetin atadigi gesitli roller bazinda erkek egemen
toplum yapisinin baski durumu altinda topluma katilmaktadirlar. Toplum niifusunun
biiyiik ¢ogunlugunu olusturan kadinlarin psikolojik giicliiliik durumlar1 ve cinsiyet
rollerinden kaynakli toplumda yasadiklar1 giicliiklerin tespit edilip giiglenmesi gelecek
nesiller i¢in dnemlidir. Caligmanin amaci, kadimnlarin toplumun atadig: cinsiyete bagl
kaliplagsmis rollerden kaynaklanan ve toplum hayatina adaptasyon siirecini engelleyen
giigliikleri tespit etmek ve kadmnlarin gliclendirilmesi gereken alanlar1 belirlemek ve

goriinmesini saglamaktir.
1.3. Arastirma Sorular / Hipotezleri

1. Sosyoekonomik diizeyi diisiik ve gog alan bir bolgede yasayan kadin

bireylerin psikolojik giigliiliik diizeyleri ne durumdadir?

2. Sosyoekonomik diizeyi diisiik ve gog¢ alan bir bolgede yasayan kadin

bireylerin giiglenmesi gereken alanlar nelerdir?
1.4. Arastirmanin Onemi ve Yaygin Etkisi

Kadmlarimn psikolojik agidan gii¢lii olmalari, benlik saygilarinin yiikselmesi ve
sosyal, egitim, ekonomik ve siyasi anlamda giiclendirilmeleri kadinin toplumdaki
yerinin giiclenmesi ve kadinlara verilen degerin arttirilmasi agisindan oldukga
onemlidir. Bu ¢alisma kadmin toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda toplumdaki
yerinin ve psikolojik giiglilik durumunun onemini aktarip kadmnin giiglenmesi

gereken alanlari tespit edip vurgulamaktadir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmada elde edilden bulgular Izmir Buca Gediz 11 No’lu Aile Saglig
Merkezi’ne kayitli ve arastirmay: kabul eden kadin bireyleri temsil etmektedir.
Aragtirma yapilan bolgenin sosyodemografik 6zellikleri goz 6niine alindiginda diisiik
sosyoekonomik diizeyde ve go¢ alan bir bdlgede olan kadm bireylerin psikolojik

glicliiligiinii saptamaktadir ve tiim kadin bireylerde genelleme yapilamaz.



2. GENEL BILGI
2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavram Bakis A¢isiyla ‘Kadin’

Toplum, igerisinde bulundugu cografik konumda toplumsal ihtiyaglarini
kargilamak amaciyla siirekli etkilesim i¢ginde olarak hayatlarini devam ettiren ve ayni
kiiltiire ayak uyduran bir¢ok insandan olugan bir birlikteliktir. Toplumu olusturan
yapinin yarisini erkek niifusu olusturdugu kadar onu tamamlayan diger yarim ise kadin

niifusudur (6).

Toplumsal cinsiyet kelime anlamz; cinsiyetleri bazinda bireyleri toplumun nasil
algiladiklari, onlar1 nasil gordiikleri ve nasil davranislarda bulunmalar1 gerektigi ile
karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Bu kalip ile birlikte cinsiyet gdzetmeksizin bireyin
gosterdigi biyolojik, genetik ve fizyolojik 6zellikleri disinda toplum tarafindan kadin
ve erkege atanmis ¢esitli roller ve kaliplagsmis kesin yargilar bulunmaktadir. Bireyin
toplumsal cinsiyetinin belirlenmesi konusunda pek ¢ok etken mevcuttur ve bu kavram
bireylerin hayatlar1 boyunca belirli kisimlarda cesitli yonlerden etkileyebilmektedir.
Frrsatlar1  kullanabilmede, kaynaklarin belirlenmesi ve kullaniminda, hizmet
saglanmasinda yalnizca bireyin cinsiyeti gozetilerek ayrimciliklar yapilmasi olasidir.
Ayrimcilik durumlarindan 6zellikle daha diisiik statiiye sahip olan kadin bireyler
erkeklere gore daha dezavantajli olup bu ayrimcalik durumundan olumsuz bir sekilde

etkilenebilmektedirler (7).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) cinsiyet rollerini “belirli bir toplumun kadm ve
erkek i¢in uygun gordigii sosyal olarak olusturulmus roller, davraniglar, faaliyetler ve
nitelikler olarak tanimlar (8). Rol ile ilgili literatiirdeki tiim tanimlar1 ortak paydada
bulusturdugumuzda hepsi ortak bir kapiya cikar, toplumun bireyden istedigi ve ona
yiikledigi davranislar rolii olusturur. Yani rol toplumsalligin davraniga doniismesi olup
bir yoniiyle toplumsal diger yoniiyle bireyseldir (9). Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet
anlamindaki ayrima bakildiginda, diinyaya gelen kadin ve erkek bireylere toplumsal
kaliplagsmis rol ve sorumluluklarm yiiklenmesiyle toplumsal cinsiyet kavrami ortaya
cikar (10). Dogumlariyla birlikte kadin ve erkek bireylere toplum tarafindan birtakim
roller ve beklentiler yiiklenir. Toplumsal cinsiyet rolleri baslangic asamasinda
toplumun diizene girmesi ve bireylere birtakim sorumluluklar yiiklenmesi agisindan

faydali olmustur. Ciinkii bu roller insana dogustan yiiklenen kazanim ve kabiliyetler



degildir. Cocukluk yillarindan itibaren sonradan 6grenilen kazanimlardir. Cocuklarin
ebeveynleri tarafindan yetistirilis bicimlerinden, ¢ocuklar kendilerini kiz veya erkek
olarak smiflandirilmadan once birtakim soézel olarak olamayan isaretlere maruz
kalirlar. Giyinigleri, sa¢ sekilleri ve benzeri farkliliklar1 daha kii¢iikliikten 6grenme
asamasinda gorsel bir takim isaretlerde bulunur. iki yasa yaklasildiginda ise
cocuklarin, toplumsal cinsiyetin anlamina iliskin tam olmasa da kismen bir anlayislari
mevcuttur. Kiz m1 yoksa erkek mi olduklarmin farkindadirlar ; baska ¢ocuklarinda
hangi cinsiyetten olduklarini genellikle dogru olarak algilamaktadirlar. Bununla
birlikte ¢ocuklar ilkokul baslarina dogru alt1 yaslarina kadar, yapisal farkliligin
anatomiden kaynakli oldugunu bilmeyip herkesin bir toplumsal cinsiyete sahip
oldugunun farkinda degillerdir (11). Cinsiyet kliseleri farkli bakis agilar1 altinda
incelenmistir. Ornegin betimleyici (yani kadin ve erkegin ne oldugu), kuralc1 (yani
kadin ve erkegin ne olmasi gerektigi) ve yasaklayici (yani kadin ve erkegin ne
olmamasi gerektigi) unsurlardir (12). Amerikan toplumunda betimleyici cinsiyet
iceriginde kadinlarm 6zelliklerine gore roller vermistir. (13). Sicak, duyarli, nazik,
sabirl, zayif, itaatkar, goriiniise dzen gosteren ve temiz olmak gibi (14). Ote yandan,
erkekler korkusuz, bagimsiz, gliclii, aktif, hirsl, risk alan, rasyonel, kendine glivenen
ve rekabetci olma gibi araci1 Ozelliklere sahip olarak tanimlanir (15). Kuralci ve
yasaklayict cinsiyet kliseleri agisindan kadinlarin sicakkanli, Kkibar, cocuklarla
ilgilenen, duyarli, temiz, goriiniise 0zen gosteren, sabirli, kibar ve neseli olmalar1
beklenir. Ote yandan, erkeklerin is anlays1, yiiksek benlik saygisi, liderlik yetenegi ve
atletik, kendine giivenen, hirsly, risk alan, iddiali, kararli, rasyonel, rekabet¢i ve agresif
olmalar1 beklenir. Bununla birlikte, duygusal, onay arayan, etkilenebilir, boyun egen,
utanga¢ ve naif olmalar1 sosyal olarak yasaktir (16). Toplumsal roller ayriminin,
kadmlarin erkeklerden daha diisiik statiiye sahip oldugunun ve toplumda erkeklerin
daha iyi pozisyonlarda konumlanmasinin toplumsal algidan kaynaklanabilecegini
diistiniilmiistiir (17). Erkekligin biyolojik bir durum ve ona atfedilmekten ziyade
sosyal bir statii ve bir kazanim oldugunu 6ne siirer. Ornegin, cesur, mago, 6fkeli ve
saldirgan olmak, baskalarmin goziinde erkekligin gercek bir erkek olarak
adlandirildigini kanitlamanm yollaridir. Bu nedenle, erkeklerin kliseleri erkekligin
dogasin1 yiikksek oranda yansitabilir. Cinsiyet kliseleri, mevcut normlari
gerekcelendirerek ve tamamlayict kliseler kullanarak sistem diizeyinde cinsiyet
esitsizliklerinin siirdiiriilmesinde de aktif olarak ¢aligir. Buna gore, toplumsal ve aracili

cinsiyet kliselerini birlikte kullanmak, mevcut cinsiyet sisteminde kadmlarin sicak,
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diistinceli, mutlu olmaktan gurur duyduklari, ayn1 zamanda zeki, iddiali veya yetkin
olmadiklar1 i¢in agagilandiklar1 bir adalet ve denge duygusu yaratir (18). Toplum
tarafindan kadmlara yiiklenen ve gerceklestirmelerini bekledikleri bircok rol ve
sorumluluk vardir. Cogunlukla kirsal topluluklarda, kadin ve kiz ¢ocuklarmin hane
halki sorumluluklarmin uygulanmasma dnemli bir katilim saglamalar1 gerekmektedir.
Hane halki sorumluluklarinin yonetimine katilmalar1 gerektiginde, normalde kamusal
hayata ve diger faaliyetlere katilimdan dislanirlar. Baz1 durumlarda, okullara gitmeye,
gecimlerini iyilestirmeye c¢alistiklarinda ve cesaretleri kirildiginda, fiziksel oldugu
kadar psikolojik olarak da etkilenirler. Bu sekilde kadinlar ve kizlar cinsiyet
ayrimciligina karsi cok daha duyarli hale gelirler. Bu tiir deneyimlerden gectiklerinde,
toplumun refahma katilma yetenekleri de engellenir. Saglik hizmetlerine ve saglk
tesislerine sinirli erisim, egitim ve farkindalik eksikligi, diisiik yasam beklentileri, hane
icinde smirli kalmak, kadmlarin ve kiz ¢ocuklarinin sosyal faaliyetlere katilmasimi
engelleyen sosyo-kiiltiirel faktorlerden bazilaridir. Kirsal kesimde oldugu kadar
kentsel topluluklarda da kadinlar belirli geleneksel inanglara ve bakis agilarina sahiptir.
Ornegin, hane halki i¢inde, erkekler kendi islerine sahip olduklarinda, aile iiyelerinin
ihtiya¢ ve gereksinimlerini yeterince karsiladiklarinda, kadinlar ve kizlar normalde
cesitli is firsatlartyla ugrasmaktan caydirilirlar. Ote yandan, bu bakis agilarmin ve bakis
acilarmin yayginligi nedeniyle, herhangi bir onursal ¢alismaya dahil olma erisimine
sahip olmayabilirler. Kadin ve erkek toplum biiyiikleri tarafindan uygulanan sosyal
normlara, kadin haklarmi tesvik etmek ve korumak i¢in ¢ikarilan artan mevzuat
diizenine bakilmaksizin uyulmaya devam edilmektedir (19). Tiirk toplumunda kadin,
gerek cinsiyetinden gerek ise kadmhigindan dolay1 ilk olarak icerisinde bulundugu
ailenin ev isleri i¢in uygun goriiliir. Kadin, meslegi her ne olursa olsun ayn1 zamanda
ev isleriyle ilgilenmeli ve evin diizenini saglamalidir. Calisan veya ¢alismayan kadin
algis1 olmaksizm evin sorumluluklar1, ¢ocuk bakimiyla ilgili olan her sorumluluk, ev
isleri, yemek ve ev diizeni kadinin omuzlarina toplumsal rol olarak yiiklenmistir.
Erkekler ise kadinlara kiyasla toplumumuzda bu sorumluluklardan muaf sayilabilecek
kadar az sorumluluk almistir. Gerek aile i¢cinde gerek toplumda kadin, erkek bireylerle
esit konumda olmalidir. Kadmnin toplumdaki yerinin evinden ibaret oldugu kabul
edilemez. Kadmin emegi yadsinamaz, goz ardi edilemez. Bir taraftan da egitime
katilma oran1 ve mezun olunan kurumlar bazinda bakildiginda egitim alaninda kadin

bireylerin erkek bireylerin gerisinde birakildig1 sonucuna ulasilmistir (20).



Cinsiyetler bazinda baktigimizda “Toplumsal Cinsiyet Rolleri”, vyani
toplumun bireyin yalnizca cinsiyeti sebebi ile ona atadigi rol ve sorumluluklari,
bundan dolayr maruz birakilan “Toplumsal Cinsiyet Ayrimcilig1”, kadin ve erkek
bireylerin sagliklar1 agisindan negatif sonuglar dogurabilmektedir. Bircok toplumda
erkek ve kadmn bireyler farkli olarak goriilmekte ve ikisinin de kendilerine gore farkli
olanaklari, sorumluluk ve ¢esitli rolleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu konudaki en net
bulgu kamuda c¢alisma ve siyasetin erkege, evdeki islerin ve aile konularmimn ve evdeki
neredeyse tiim islerin kadma ait oldugu ile ilgili gorisinin ¢ogu toplumda

benimsenmesidir(21).
2.2. Kadin Saghg

Toplumun olusumuna bakildiginda bireyler aileleri, aileler gruplar1 ve
gruplarda toplumlar1 olusturmaktadir. Bu sistemde bulunan kadmlar ise toplumun
temel taslarindan birisidir. Kadin saghgi sadece kadinlarin kendileri i¢in 6nemli
degildir. Ayn1 zamanda doguracagi ¢ocuklarin saghgi icinde kadinin yani annenin
saglhig1 ¢ok onemlidir. Bu 6nemli noktanin altini ¢izerek giiniimiizde kadin saglhigi
sadece bugiin i¢in degil gelecek nesiller i¢cin de bir yatirimdir seklinde ifade
edilmektedir (22).

Bu nedenle saglikli bir toplumun olmasi i¢in saglikli kadinlara olan ihtiyag
elzemdir. Kadimn sagligi1 denildigi zaman, akla ilk olarak gelen seyler lireme sagligi ve
aile planlamas1 olmaktadir. Ancak, kadin sagli§ina yalnizca aile planlamasi ve iireme
sistemi sagligi olarak bakmayip biyolojik, ruhsal, kiiltiirel ve sosylojik agidan da kadin

saghigin1 incelemek ve ele almak gerekmektedir (21).

Kadin saghgmin toplumun diger kesimlerinden farkli olarak onceliginin
olmasmin bazi sebepleri vardir. Oncelik sebeplerinin ilki olarak; gebelik, biiyiime,
gelisme gibi biyolojik siiregleri kadmlarin morbidite ve mortalite riski olusturmakta ve
saglikli durumda dahi saglik hizmetleri icin bir risk teskil etmesidir (23). ikinci neden
ise; Ozellikle gelismekte olan iilkeler basta olmak iizere toplum niifusunun yarisini

kadinlar olugturmaktadir.

Kadm sagligma odaklanilmasinimn istenilme sebebi sadece kadinlarin yasadigi
ve sahip oldugu bazi saglik kosullar1 ve yine kadinlarin maruz kaldig1 olumsuz saglik

etkileridir. Hamilelik ve dogum gibi bu durumlardan bazilar1 da tstelik kadmlar i¢in
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kendi iginde hastalik degil, normal fizyolojik ve sosyal siireglerdir. Baz1 saglik
sorunlar1 hem kadinlar1 hem de erkekleri ortak etkiler, ancak bu sorunlar kadmlar
iizerinde daha biiylik ve farkli etkiler birakabilir, 6zellikle kadinlara 6zel ¢oziimler ve
yanitlar gerektirebilirler. Diger kosullar erkekleri ve kadinlar1 asag1 yukari esit sekilde
etkiler, ancak kadinlar ihtiyaci oldugu saglik hizmetini alma konusunda daha c¢ok
zorlukla karsi karsiya kalir. Ayrica, gelirde ve istihdam saglama gibi cinsiyete dayali
esitsizlik konularinda kadmnlarin sagliklarin1 koruma yeteneklerini smirlar ve optimal

saglik diizeyine ulagmalarini engeller (24).

Diinyadaki kadmlarin ¢ogu, diisiik veya orta gelirli iilkelerde yasarken, sadece
3,3 milyar kadmin %15'1 yiiksek gelirli tilkelerde yasamini siirdiirmektedir. Diisiik
gelirli tilkeler, yiiksek gelirli iilkelerden daha geng¢ niifusa sahip olma egiliminde
olduklar1 i¢in de dokuz yasin altindaki her iki ¢ocuktan biri diisiik gelirli bir iilkede
yasiyor. Buna karsilik, 60 yas ve iistii her lic kadindan biri yliksek gelirli bir iilkede
yastyor. Yiiksek gelirli iilkeler, 60 yas ve iizeri niifusun en biiyiik oranlarma sahiptir
(22). Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gore, Tiirkiye’de 42.575.441 kadm

yasamakta ve toplam niifusun %49,9’unu olusturmaktadir (25).

Kadmin dogmasindan oliimiine kadar gegen tiim siiredeki saglik durumu
kadmm saghgmi kapsamaktadir. Kadinlarin saglik durumu incelenirken ne kadar
sakatlik ve hastalik ag¢isinda iyi olma haline bakilsa da sosyal ve ruhsal agidan da tam
iyilik halinde olup olmadigina bakilmalidir. Sosyal ve ruhsal agidan sorunlar
tanimlanmali ve degerlendirilmelidir. Bu kapsam altinda erken gebelikler, cok geng
yasta yapilan , CYBH, kadinlarda goriilen kanserleri, ¢esitli madde bagimliliklari, yash
kadin sagligi, beslenme, saglik hizmetlerine ulasim, cinsiyet esitsizlikleri sebebi ile
olusan saglik sorunlari, kadin ve anne 6liimleri, kadina uygulanan siddet, tecaviiz ve

cinsel taciz gibi konular incelenmeli ve arastiriimalidir (26).



2.2.1. Kadin Saghgin Etkileyen Faktorler
2.2.1.1. Sosyoekonomik Durum

Kadin saglhigmni etkileyen faktorlerden ilki kadinin sosyoekonomik durumudur.
Sosyoekonomik durum, her iki cinsiyet i¢in de sagligmn onemli bir belirleyicisidir.
Genel bir durum olarak, yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerde kadinlar daha uzun
yasar ve saglik hizmetlerine ulasim konusunda muzdarip olma olasilig1 ekonomik
diizeyi dustik iilkelere gore daha diisiiktiir. Sosyoekonomik diizeyi yliksek iilkelerde,
cocuklar, gengler ve kadinlar arasinda 6liim oranlar1 ¢ok diisiiktiir ve 6liimlerin ¢ogu
60 yasimndan sonra meydana gelir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip tilkelerde ise
kadn hayatinin gidisati oldukga farklidir. Niifus daha geng ve geng yasta 6liim oranlar1
fazladir. Oliimlerin ¢ogu ergenler ve geng yetiskin kadinlar arasinda meydana gelir.
Yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerde, kalp hastaligi, felg, bunama ve kanserler gibi
bulasici olmayan hastaliklar her on 6liimden dordiinii olusturarak 6nde gelen 10 6lim
nedeni arasinda yer alirken, diisiik gelirli lilkelerde anne ve perinatal dliimler ve
bulasici hastaliklar (6rn. Alt solunum yolu enfeksiyonlari, ishal hastaliklar1 ve HIV/

AIDS) belirgindir ve toplam kadm 6liimlerinin %38'inden fazlasmni olusturur (22).

2.2.1.2 Kadinin Statiisii

Kadmn sagligi, i¢erisinde bulundugu toplumdaki yeri ve de statii durumu ile
dogrusal yonde iliskilidir. Diisiik statiilii kadinlara sahip toplumlara baktigimizda
kadmmn sahip oldugu statiisiiniin  kendi sagligi tizerindeki etkisini agik¢a
gorebilmekteyiz. Anne Oliimleri ve anne §limiiniin sebepleri ile ilgili sahip olunan
veriler genellikle hastanelerin islem kayitlariyla elde edilmesi sebebiyle kadmin
statiisii hakkinda bilgi sahibi olunamadig i¢in ihmal edilmektedir. Kadmin statiisii;
saghgt ve dogurganlik durumu, ekonomik yonden durumu, aldigi egitim, ¢alisma
varlig1 toplumdaki ve i¢inde bulundugu ailedeki rolleri gibi pek ¢ok faktor ile biitiin
bir halde degerlendirilir. (27).

2.2.1.3. Kadmmn Egitim Diizeyi

Toplumdaki bireylerin egitim diizeyleri toplumdaki rol ve sorumluluklari
acisindan Onemli bir gorev iistlenmektedir (28). Egitim diizeyleri diisiik kalmis ve

gerekli egitimi alamamis olan kadinlarin kendi hayatlar: iizerinde veya baska



konularda karar verme asamasinda yeterince 0zgiir durumda olmadiklari, saglikta
sunulan hizmetin yararlarmin farkinda olmadiklar1 ve tedaviye uyum saglayamayip
korkular1 oldugu i¢in saglik hizmetlerinden diger kadinlara gére daha diisiik seviyede

faydalandiklar1 bildirilmektedir (27).

Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Taban’ndan ¢ikan sonuglara baktigimizda
iilkemizde bir egitim diizeyini tamamlamig 25 ve {stli yastaki niifusun toplam niifus
icerisindeki oraninin 2008-2021 yillar1 arasinda artisa gegtigi goriilmistiir. 25 ve daha
yukar1 yastaki en az bir egitim diizeyini tamamlayan bireylerin toplam niifus i¢indeki
orani, 2008 yilinda %81,1 iken 2021 yilinda %92,1°e artis gostermistir. Cinsiyet
bazinda oranlar incelendiginde, 2008 yilinda en az bir egitim diizeyini tamamlayan 25
ve daha tistii yastaki kadin oran1 %72,6, erkek orani %89,8 iken bu oran 2021 yilinda
ise kadinlarda %87,3 olup, erkeklerde %97,1 tespit edilmistir (25).

2.2.1.4. Cahisma Hayatina Katihm

Toplumda kadmlarmn ¢alisma hayatina katilmasi, ailenin gelirine katki sagliyor
olmalarin1 ve buna bagh olarak da statii bakimindan yiikselmelerini saglar. Sadece
kadn cinsiyetine sahip olmas1 sebebi ile toplumda ¢alisma hayatina alinmayan ve hige
sayilan, degersizlestirilen, egitim d6gretim hakki elinden alinan pek ¢ok kadin vardir.
Yeterli egitim alamamasina bagl olarak da pek ¢ok kadin meslek sahibi olamamakta
ve statli kazanamamaktadir. Toplumda bir¢cok kadm eve gelir getirmese de evin cogu
sorumlulugunu iistlenerek ‘aile is¢isi’ tanimi igerisinde ¢alismaktadir. Hatta eve gelir
getirecek isleri dahi olsa ev igerisindeki hayatinda da ev islerinin yiikiinii Gistlenerek
calisma hayatina devam etmektedirler. Bu nedenle de ayr1 iki isi bir arada idare eder
ve birden fazla sorumlulugu iistlerine almak zorunda kalirlar. Bu sorumluluklar kadini
psikolojik, fizyolojik ve sosyal hayat yoniinden olumsuz etkileyip saglik dengelerinin

bozulmasina yol agmaktadir (29).
2.2.1.5. Kadina Yonelik Siddet

Kadina yonelik uygulanan siddet, toplumun aklinda genel olarak fiziksel olarak
uygulanan siddeti cagristirir. Kadma siddet sadece fiziksel yolla olmayip fiziksel
olarak uygulanan siddet kadina yonelik siddetin en son agamasidir. Belirli bir olusum
asamas1 ve siireci olmadan herhangi bir olay gerceklestirilemedigi gibi kadina siddet

de bir siire¢ sonucu olusur. Bes farkli tiirde kadina yonelik siddet mevcuttur (30).



Fiziksel Siddet

Kadma yonelik fiziksel agir giic kullanilmasma fiziksel siddet denir.
Genellikle, tokat atma, itme, bicak ¢ekme, bogma, morartma, duvara vurma, sagini
¢cekme, 6ldiirmeye yonelik herhangi bir tesebbiiste bulunma gibi faaliyetler fiziksel
siddet sekilleri olarak kabul gormektedir (31). Tore, namus gibi sebepler ile kadina
uygulanan siddet ise fiziksel siddetin en agmr hallerini olusturmaktadir. Kadinin
kiyafetinin sekli, bulundugu yerler, yabanci insanlarla iletisim kurmasi, evlilik dis1
olarak herhangi biri ile iliski yasamas1 veya evlilik dis1 olarak hamilelik durumu
yasamasi, bakire olmama durumu, ailesinin istemedigi kisi ile evlilik yasamas1 gibi
cesitli bahanelerle kadma esi veya ailesinin siddet uygulanmasi ve daha ileri boyutta

Olimiine sebep olmasi namus, tore gibi sebeplerin altinda uygulanan fiziksel siddet
sekilleridir (32).

Fiziksel siddet tiirlerinden biri olan toplumsal cinsiyet siddeti halk sagligi
acisindan ciddi bir sorun olusturmaktadir ve uluslararasi alanda kadinlarin insan
haklarinin ciddi bir ihlali olarak kabul edilmektedir. Kadinlarin ve ailelerin sagligi ve
refahi i¢in ciddi sonuglari olan bir sorunu ele alma konusundaki sosyal baski nedeniyle
bu soruna egilmek ve ¢6zmeye ¢alismak bir toplum saghigi onceligi haline gelmistir
(33). Ayrica, tiim niifus i¢in yiiksek sosyal ve ekonomik maliyetlere sebep olur. Yakin
partner siddeti, epidemiyolojik literatiirde bugiine kadar en ¢ok belgelenen cinsiyete
yonelik siddet formlarindan biridir. WHO Kadin Birimi’nin katki sagladigi son rapora
gore (34) Diinyadaki kadin cinayetlerinin % 56 'sinin esleri veya bir aile tiyesi
tarafindan islendigi tahmin edilmektedir ve diinya ¢apidaki yaklasik {ic kadindan
birinin de esi veya aile iiyesi tarafindan bir tiir cinsel veya fiziksel siddete maruz
kaldig1 tahmin edilmektedir (34). Yapilan bir arastirmaya gore tilkemizde 10 kadindan
4’1 hayatmin belli bir kisminda esleri veya aile iiyeleri tarafindan fiziksel veya cinsel
siddet goriiyor (35). Avrupa’daki duruma bakildiginda, her bes kadindan biri yakin
partneri tarafindan fiziksel veya cinsel siddet gormiistiir. Yakin partner siddetinin
kadmlarmn kimligi, her seyden 6nce dzgiivenleri ve sagliklar1 iizerinde bu kadar giiclii
bir etkiye sahip olmasi, tam da bu tiir siddetin yakn iligkiler i¢inde tiretilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu tiir siddete maruz kalan kadmlar hayatlar1 boyunca bu siddetin

yaratmig oldugu psikolojik hasari tagirlar (36).
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Yakin partner siddetinin nedenlerini ve sonuglarmi analiz eden epidemiyolojik
caligmalarin ¢ogu genel niifus arasinda yapilmistir (37). Bununla birlikte, geng niifus
arasinda yakin partnerleri tarafindan siddete maruz kalan kadin sayisinda ciddi bir artis
oldugunu gosteren bilimsel kanitlar vardir. (38). Cok iilkeli bir ¢alisma (Avrupa
Birligi'ndeki 28 iilkeden temsili bir 6rneklemle gerceklestirilmistir), 18-29 yas arasi
kadinlarda % 6,1'lik kisim (genel niifus arasinda % 4) mevcut fiziksel ve cinsel yakin
partner siddeti prevalansini ve yasam boyu yakin partnerleri tarafindan psikolojik
siddete maruz birakilmis kadin prevalansini gostermektedir. Ayrica, ileri yaslarda
olmak, siddet i¢eren bir iligki birakmanin 6niinde bir engel olarak tanimlanmistir (39).
Yasin; gogmen statiisii, sosyal destek, ekonomik bagimlilik, islevsel bagimlilik vb.
kosullarla etkilesime girmesi miimkiindiir ve bu, kadinlarin yakin partner siddetine
kars1 savunmasizligini, yasamin farkli asamalarinda farkl: sekillerde yogunlastirmasi

olasidir (40).
Cinsel Siddet

DSO tanimma gore; Cinsel siddet, herhangi bir ortamda, magdurla iliskisine
bakilmaksizin birisi tarafindan, zorlanarak bir kisinin cinsel durumuna kars1 yoneltilen
herhangi bir cinsel yonde eylem veya bunun sadece girisimi ya da baska bir eylemdir.
Diinya tizerinde 15 yas Ve {izeri kadinlarin yiizde 50’si hayatlar1 boyunca en az bir defa
partneri disinda cinsel yonde siddete maruz kaliyor (41). Cinsellik eger herhangi bir
korkutma, tehdit ya da kendi elinde tutmak i¢in herhangi bir araca doniislirse cinsel
siddet mevut demektir (42). Kadin temel hak ve 6zgiirliiklerini yok sayan, kadina kars1
uygulanan siddet tiirlerinden olan cinsel siddet denince genel anlamda akla gelen taciz,
tecaviiz, kadmm zorla istemedigi biri ile evlendirilmesi, toplum tarafindan
istenilmeyen kosullarda diinyaya gelecek olan bir bebegin zorla kiirtaji, cinsel anlamda
kadinin sakatlanmasi, cinsel saldirida bulunulmasi, istenmeyen cinsel icerikli sakalar
yapilmasi ve sanal boyutta da istenmeden cinsel igerikli gérseller paylasiimasi gibi pek
cok durum cinsel siddeti igeren taciz durumlarini kapsayabilir. Cinsiyete yOnelik
uygulanan siddet, algilanan cinsiyet, cinsel kimlik veya cinsiyet ifadesine dayali olarak
bireylere yonelik uygulanabilir. Bu siddet tiiriine baktigimizda cinsel taciz ve istismar,
aile i¢inde uygulanan siddet, tecaviiz, kadilarin ve kizlarin para karsilig1 satilmasi,
cocuk istismarinda bulunulmasi gibi insan haklarini ihlal eden durumlar igerebilir.

Kadilar olas1 savas durumlar1 harig siddete genel olarak en yakinim dedigi erkekler
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tarafindan ugrarlar bu da kadmlarda sarsici psikolojik, ruhsal ve fiziksel birgok
travmaya sebep olmaktadir (43). Diinya’daki kadinlarin yaklasik olarak %30’u
yakimlarinda bulunan bir erkekten cinsel veya fiziksel siddete ugramistir, kiiresel
anlamda kadm cinayetlerinin %38’i de bir erkek tarafindan islenmistir (41). Isve¢’te
yapilan bir aragtirmaya baktigimizda %27 oraninda kadinlarda cinsel siddet Oykiisiine
rastlanmis oldugu ve bu oranin %57’sinin ise 18 yas alt1 donemde maruz kalindigi
tespit edilmistir. Cinsel siddete ugrayan kadinlarin herhangi bir iligski igerisinde
olmamalari, herhangi bir iste calismayip meslek sahibi olmamalari, heniiz 6grencilik
durumlarmin devam ediyor olmasi ve diisiik egitim durumunun maruz kalinan siddetle
baglantili oldugu vurgulanmis ve siddeti uygulayan kisinin partner dis1 biri oldugu
bulunmustur (44). Cinsel siddete maruz kalan kadmlar ¢esitli cinsel yolla bulasan
hastaliklara ve yiiksek riskli cinsel iliskiye maruz kalmaya bagli olarak da fiziksel
travmalara kars1 agik hale gelmektedirler. Brookmeyer ve ark. (2017) cinsel siddete
maruz kalan kadinlarin, diger kadinlara oranla daha sik, genital sigil, ucuk, gonore,
klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar1 tasidigini tespit etmistir. Siddete
maruz kalan kadnlar arasinda morbidite ve mortalite giderek artmaktadir bu da kadina

yonelik siddeti 6nem arz eden acil bir halk sagligi sorunu haline getirmektedir (43).
Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet ; tehdit, kisiyi ¢esitli sekillerde zorlama gibi kisinin psikolojik
sagligina zarar verme amaciyla kasith olarak yapilan ve psikolojik anlamda sagligi
tehdit eden, yaygm goriilen bir cinsiyete dayali siddet tiiriidiir. Psikolojik siddet
genellikle fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet gibi diger siddet tiirleriyle birlikte ortaya
cikar veya onlardan once gelir. Psikolojik siddet ornekleri arasinda bunlarla sinirh
olmamak tizere duygusal istismar, zorlayict ve kontrol edici davranislar, taciz
sayilabilir. Dijital teknolojilerin  psikolojik siddeti kolaylastirabilecegini ve
artirabilecegini unutmamak 6nemlidir (45). Kadinlara yonelik uygulanan psikolojik
siddet tiirlerine baktigimizda; kiigimsemek, kiiglik diisiirmek, tehdit etmek veya
korkutmak gibi duygusal zarar veya zarar tehdidi olusturmaya yonelik duygusal
istismar davramiglarinda bulunmak. Bir kadini s6zlii olarak taciz etmek, zorbalik
etmek, asagilamak ve kiiciik diisiirmek. Bir iligki sona erdiginde kadinin ¢ocuklarmni
alip gotiirmekle tehdit etmek, zarar vermek ile tehdit etmek. Bir kadna istenmeyen

metinleri, e-postalari, mektuplari, hediyeleri veya cevrimi¢i mesajlar1 tekrar tekrar
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gondermek, diizenli olarak halka agik bir sekilde takip etmek veya defalarca davetsiz
olarak ikametgahia gelmek. Zorlayici ve kontrol edici davranislarda bulunmak.
Kadinlar1 kontrol etmeyi, izole etmeyi, kiiciik diisiirmeyi ve korkutmayi amaclayan
baskici davraniglarda bulunmak buna ornek olarak; Magdurun ev disindaki
hareketliligini kisitlamak. Arkadaslari, aile iyeleri ve is arkadaslar1 gibi diger
insanlarla temasmi sinirlamak. Bilgisayarina veya telefonuna erigim talep etmek veya
sosyal medya etkinliklerini izlemek gosterilebilir. Ayrica, kasitli olarak kadin
hakkinda yanlig bilgi yayarak karalamak, kendisinin veya ailesinin fotograflarini
cevrimigi olarak tekrar tekrar yayinlamak ve bir failin bir magdurla iletisim kurmasini
yasaklayan bir yasaklama emrini ihlal etmesi de psikolojik siddet olarak kabul
edilmektedir (46).

Ekonomik Siddet

Kadma yonelik uygulanan bir bagka siddet de ekonomik siddettir. Kadmin
Statiisii Genel Miidiirliigliniin yapmis oldugu (2008) kadina yonelik aile i¢i siddetle
miicadele projesi igeriginde yapilan arastirmada ekonomik yonden uygulanan siddet ;
ev i¢in olan masraflar1 karsilamamak, aile bireylerine ihtiyaglarin1 karsilayacak
miktarda har¢hik vermemek, kadinin ev disinda gelir getiren herhangi bir iste
calismasina miisaade etmemek, calismakta olan kadmnin ise hakki olan paray1 elinden
alarak harcamasina miisaade etmemek, kadinin para harcamasima karismak ve her tiirli
ekonomik hareketine miidahale etmek de aile i¢inde kadina uygulanan siddet sekli

olarak gosterilmektedir (31).

Ekonomik siddet, istatistiksel olarak bir bireye ekonomik zarar veren herhangi
bir eylem olarak tanimlanan kadma karsi uygulanan sik karsilasilan bir siddet
bicimidir. Ekonomik siddet, kadin erkek esitsizligine dayanir ve geleneksel cinsiyet
normlariyla pekistirilir. Ekonomik siddetin failleri, magdurun ekonomik kaynaklar1
elde etme, kullanma ve siirdiirme yetenegini kontrol ederek ekonomik giivenliklerini
ve kendi kendine yeterlilik potansiyellerini tehdit eder. Ekonomik siddet genellikle
yakin iligkiler baglaminda ortaya ¢ikar. Ozellikle, ekonomik kaynaklar {izerindeki
kontrol, kadmlarm taciz edici iligkilerden ayrilma olasiliklarin1 kisitlayan ana
nedenlerden biridir. Ekonomik siddetin uygulanmasi i¢in fiziksel yakinlhiga ihtiyaci
yoktur, yani ayrilik sonrasi devam edebilir veya baglayabilir, 6rnegin failler nafaka

o0demeyi reddedebilir veya magdurlar1 haksiz mali anlagsmalar1 kabul etmeye
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zorlayabilir. Yakin iliskilerde ekonomik siddet genellikle diger yakin partner siddeti
bicimleriyle (fiziksel, psikolojik ve cinsel) birlikte ortaya ¢ikar, davraniglar1 zorlar ve
kontrol eder. Ekonomik siddetin failleri, magdurlarma kars1 ekonomik kontrol,
ekonomik sabotaj ve ekonomik somiirii kullanir. Ozellikle, dijital teknolojiler bu siddet
bi¢imini daha da kolaylastirabilir (6rnegin, bir magdurun finansmanini internet

bankacilig1 yoluyla kontrol etmek / somiirmek) (48).

Ekonomik siddet; ekonomik kontrol, ekonomik sémiirii ve ekonomik sabotaj
olarak ii¢ tiire ayrilir. Magdurun mali durumunu ve ilgili karar vermeyi 6nlemek,
smirlamak veya kontrol etmek ekonomik kontroliin tanmmudir. Ekonomik kontrol
ornekleri; Paraya, ihtiyacglara, finansal varliklara ve bilgilere erigimin kisitlanmasi.
Magdurun harcayabilecegi para miktarmi kontrol etmek veya kullanimmi izlemek.
Magdurun adina banka hesab1 agmasini veya finansal kararlar almasini engellemektir.
Magdurun ekonomik kaynaklarmi istismar edenin yararmma kullanmak ekonomik
sOmiiriiye girer. Ekonomik somiiri 6rnekleri; Rizas1 olmadan ortaklarinin adma bir
kredi limiti agmak, magdurun adi altinda bor¢ olusturmak. Bir magdurun malin1 veya
kaynaklarmi ¢almak veya zarar vermek veya izinsiz satmak. Magdurdan izinsiz ticret,
emekli maas1 veya diger mali yardim tiirlerini almaktir. Magdurun is veya egitimi
stirdiirmesini, elde etmesini veya siirdiirmesini engellemek ise ekonomik sabotaj
olarak adlandirilir. Ekonomik sabotaj 6rnekleri ise magdurun istihdam ve egitim
faaliyetlerine katilmasini 6nlemek veya bu tiir faaliyetleri yerine getirmek igin gereken
maddeleri sabote etmek. Bir magdurun isine veya egitimine miidahale etmek. Cocuk

bakimi sorumluluklarina katkida bulunmay1 reddetmektir (49).
Sozel Siddet

Kadina kars1 uygulanan bir diger siddet sekli ise sozel siddettir. Sozel siddet,
sozciiklerin ve eylemlerin biktirma, kontrol ve ceza araci olarak sik ve devamli seklide
kullanilmasidir (50). Yanikkerem (2002) (51) kadmnlarin %41,45’inin es olarak
sectikleri erkek bireyler tarafindan asagilanmaya, Giiler ve arkadaslar1 (2005) (52)
kadinlarin %47,4’{inlin de sozel siddette ugradigi tespit edilmistir.

Sozli taciz, miistehcen dil ve uygunsuz kelimelerin kullanilmasini igeren
istismar bi¢imidir. Bu, yaygin istismar bi¢imlerinden biri olarak kabul edilir. Bu

istismar genellikle bireyleri psikolojik olarak etkiler. Bu, bir evin i¢inde oldugu kadar
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disinda da gergeklesir. Sozlii tacizin yaygmlhigimmin baslica nedenleri 6fke, hayal
kirikligi, diismanlik ve kizginlik duygularidir. Bireyler 6fke ve hayal kiriklig
duygularina sahip olduklarinda, normalde bu tiir istismarlarla mesgul olurlar. Oysa kisi
koti duygulara, diismanlik ve nefret duygularina sahip oldugunda sozlii tacize girer.
Biri birini korkutmak, kontrol etmek ve asagilamak i¢in kelimeler kullandiginda, buna
sozlii taciz de denir. Kadinlar bu tiir istismart aile {iyelerinden, egitim kurumlarmdan
ve istihdam ortamlarindan yasarlar. Evlilik kurumu igerisinde de oldukca yaygindir.
Evlilikte, kadinlar1 sozlii olarak istismar edebilecek kisiler ¢ogunlukla kocalar ve
kaymvalidelerdir. Egitim kurumlarinda, istihdam ortamlarinda ve diger halka agik
yerlerde de kadmlar sozli tacize maruz kalirlar. Bu istismar bigimi genellikle
kadinlarin psikolojisini etkiler. Sert sozlerin bireylerin psikolojisinde kotii etkiler
biraktig1 belirtilmektedir. Sozli taciz siddetli oldugunda, bireyler biiyiik Olgiide
etkilenebilir. Oysa cok siddetli olmadig1 zaman kadinlar1 psikolojik olarak biiytik
Olgiide etkilemeyebilir. Bu nedenle, acinin ve etkinin boyutunun sézli tacizin
ciddiyetine bagli oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, kadmnlar kaygi, depresyon, ofke,
hayal kiriklig1 vb. dahil olmak iizere bir¢cok sorunu yasayabilir. Magdurlar genellikle
olumsuz bakis acilar1 olusturur, bir zamanlar zevk alinan ve tecrit edilen gérev ve
faaliyetlere olan ilgisini kaybetmeye baslar. Bu nedenle, tiim bireylerin ev i¢inde
oldugu kadar ev disinda da kadinlarla kibar ve saygil1 bir sekilde iletisim kurmalarini

ve herhangi bir sozlii tacize girmemelerini saglamalar1 gerekmektedir (53).
Siddetin Kadin Saghgina EtKisi

Yakin partner siddeti (fiziksel, cinsel ve psikolojik) ve cinsel saldir1, kadinlarda
uzak veya yakm vadede ciddi zihinsel, fiziksel ya da cinsel yonden iireme sagligi
sorunlarina sebep olabilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarm da psikolojik ve fizyolojik
saglhigi ile hayat standartlarmni etkilerler. Aile i¢indeki siddetin kadinlar, onlarn aileleri
ve i¢inde bulunduklar1 toplum i¢in yiiksek ekonomik ve sosyal yiikii vardir. Cinayet
veya intihar gibi 6liimciil sonuglara yol agabilir. Magdur kadinlarin %42'si bu tiir bir
siddet sonucu yaralandigmi bildirmektedir (54). Istenmeyen gebeliklere, indiiklenmis
diistiklere, cinsel sorunlara ve HIV enfeksiyonu da i¢inde olacak sekilde cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara sebebiyet vermektedir. DSO'niin kadima yonelik siddetle iliskili
saglik yiikii izerine 2013 yilinda yaptig1 arastirma, fiziksel veya cinsel istismara maruz

kalmig kadinlarin, yakin partner siddetine maruz kalmamis kadinlara kiyasla,
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bazi bolgelerde HIV enfeksiyonu da dahil olmak {izere cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara maruz kalma olasihigmin 1,5 kat daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Ote yandan, diisiik yapma olasiliklar1 da iki kat daha fazladir. Hamilelik
sirasinda uygulanan fiziksel siddet, diistiklere, erken veya 6lii dogumlara, ve diisiik
dogum agirligma sahip bebek diinyaya gelme olasiliginin artmasiyla iliskilidir. Ayni
caligmada, siddet magduru kadinlarin diisiik olasiligmmn % 16 ve erken dogum
olasiliginin % 41 daha ¢ok oldugu sonucuna varilmistir. Bu siddet bigimleri gesitli
psikiyatrik rahatsizliklara 6zellikle depresyon artigina, travmaya bagli yasanan stres ve
anksiyeteye, yeme bozukluklarina ve psikiyatrik rahatsizliklarin bir sonucu olarak
intthar girisimlerine sebep olabilmektedir. Ayn1 ¢alismanin analizine gore, siddete
maruz kalan kadinlarin depresyon ve i¢ki igme probleminden muzdarip olma olasilig1
neredeyse iki kat daha fazladir. Bas agrisi, pelvik ve cinsel sorunlar, gastrointestinal
sistemde yasanan sikintilar, hareketlerinde kisitlanmalar gibi ¢esitli olumsuz saglik
etkileri mevcuttur. Cocuklukta goriilen cinsel siddet, tiitiin ve uyusturucu kullaniminin
yani sira riskli cinsel uygulamalar1 da artirabilir. Ayn1 zamanda siddet eylemlerinin
islenmesi (erkekler tarafindan) ve aci ¢ekmesi (kadinlar tarafindan) ile de iliskilidir

(55).
2.2.2. Kadmnin Psikososyal Saghg:

Ruh sagligi her zaman fiziksel sagliktan ayirt edilmistir ve kiginin yagsam
kalitesinde onemli bir faktor olarak kabul edilmistir. Aristoteles'ten bugiine kadar
literatiirtin kapsamli bir analizi, filozoflarin ve bilim adamlarmnin ruh saghginin farkl
boyutlarmi farkl etiketler altinda kavramsallastirmak i¢in ¢ok ugrastiklarini ortaya
koymaktadir. Ruh sagligi anlayis1 zaman zaman degisiyor. Cogu zaman mutluluk,
yasamdan memnuniyet, esenlik, saglikli yasam, yasam Kkalitesi ve ruh sagligi
kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmistir. Psikososyal saglik, bireyin sosyal ¢evresi
ile psikolojik saglig1 arasindaki iliskileri ifade eder. (56) Cok boyutludur ve depresyon,
stres, kendine yeterlilik ve sosyal destek gibi alanlar1 kapsar. (57) Hamilelik ve dogum
sonras1 donemde kadnlar 6zellikle depresyon komorbiditesi olan stres ve anksiyete
bozuklugu basta olmak iizere psikolojik sorunlarla yiizlesmeye karst savunmasizdir

(58).

Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi anksiyetenin kiiresel prevalansini sistematik

olarak gozden geciren bir arastrmaya gore, gebe kadinlarm % 19,4' Gi¢ trimesterde
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dogum Oncesi kaygi yasarken ve annelerin % 13,7'si yiiksek gelirli tilkelerde dogumu
izleyen ilk 6 ayda dogum sonrasi kaygi yasamis. Ayni ¢alismada diisiik gelirli (%34,4)
ve orta gelirli (%25,9) iilkelerde prevalans anlamli olarak daha yiliksek belirlenmis.
Kadinlarda 6zellikle ilk hamilelik ve ilk dogum, sonrasinda anne roliine gegis zor ve
sikintili olabilir. Bu psikolojik zorluk hem hamile kadinlar hem de anneler igin
sorunlara neden olabilir. Ayrica hamile kadinlar arasinda psikososyal saglik, onlarin
iyiligi ve bebegin sagligi i¢in ¢ok Onemlidir. Hamilelik sirasindaki kaygi, erken
dogum, hiperaktivite, yarik dudak ve bozulmus beyin gelisimi dahil olmak iizere

bebeklerin ve ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki olumsuz etkilerle iliskilendirilmistir (59).

2.3. Kadmnin Psikolojik Saghg ve Giigliiliigii

Cinsiyet, saghgm onemli bir sosyal belirleyicisidir. Kadin ve erkek saghgini ve
saglik hizmetini iyilestirmek i¢in cinsiyete dayali analiz gereklidir. Diinya capinda,
kadmlarin yasam beklentisi erkeklerin yasam beklentisinden daha fazladir. Ayni
sekilde ruh saghg: da kadinlar ve erkekler arasinda tutarli farkliliklar ortaya
koymaktadir. Genellikle kadinlarin erkeklerden daha sik depresyon ve psikolojik
sikint1 gibi igsellestirici bozukluklara sahip oldugu, erkeklerin ise kadinlardan daha sik
antisosyal ve madde kullanim bozukluklar1 daha yiiksek olan dissallastirict
bozukluklara sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, diinya ¢apmda erkeklerin
intihar oranlar1 kadinlardan daha yiiksektir. Saglikta cinsiyet farkliliklar1 tizerine
yapilan ¢alismalar, yalnizca patoloji ve hastaliga odaklanan tibbi saglik modeline
dayanarak, yagsam beklentisini ve hastaliklarm ve saglikla ilgili sorunlarin varligimni
saglik durumunun gostergeleri olarak gormiistiir (60). Seligman ve Csikszentmihalyi'
nin (2000) (61) belirttigi gibi, psikolojinin biiyiik bir béliimiinde de hakim olan bir
bakis ag¢ist olan patolojiye odaklanmak, hayati degerli kilan olumlu 6zelliklerden
yoksun bir insan modeli yaratti. Bu, son birkag on yilda degisti ve psikolojik iyi olusun
onemi iddia edildi. Psikolojik gii¢ kavrami ise, tatmin edici derecede yeterli, eksiksiz
bir hayat slirmeyi ve bireylerin kendilerini gelistirmelerini ve gergeklestirebilmeleri

anlamina gelmektedir (62).

Psikolojik giicliiliik tanimmna bakildiginda sorunlardan, cesitli saghk

problemlerinden ve stresin kendisinden veya strese neden olabilecek her c¢esit
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etmenden ¢abucak kurtulma ve adaptasyon yetenegi olarak tanimlayabiliriz. Latince
“resiliens” sdzcliglinden tiiretilmistir, maddenin esneklik, dayaniklilik ve 6nceki haline
kolay doniisebilme kapasitesini anlatir. Latinceden dilimize ise; bireyin kendini

toparlama giicti, esnekligi ve psikolojik dayanikliligi seklinde gegisi olmustur (63).

Dayaniklilig1 cinsiyet perspektifinden anlamak, zihinsel sagligi ve refahi
gelistirme potansiyelini en iist diizeye ¢ikaran cinsiyete duyarl aragtirma araglari ve
uygulamalar1 gelistirmek i¢in kritik 6neme sahiptir. Erkekler ve kadinlar, saghk ve
refah acisindan hemen hemen her konuda 6nemli farkliliklara sahiptir. Bu ayrimlar
yalnizca cinsiyet veya biyolojik faktorler tarafindan degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
yapilar tarafindan da belirlenir. Sagligin sosyal belirleyicileri géz 6niine alindiginda,
gelir, cinsiyet, etnik koken, egitim, statii ve saglik hizmetlerine erisimdeki
esitsizliklerin hepsinin saglik iizerinde nasil onemli bir etkisi oldugu fark edilebilir (64,
65). Cok sayida ¢alisma, kiz ve erkek ¢ocuklarm duygusal ve psikolojik gelisimlerinin
yani sira sikint1 ve stresle basa ¢ikma yetenekleri acisindan farkli biiyiidiiklerini
gostermistir. Kiz ¢cocuklar1 hakkinda dikkat edilmesi gereken risk faktorleri daha ¢ok
hayatlarmin ikinci on yilinda goriilmektedir. Ilk on yilda annelerinin kayb1 veya
babanin yoklugu, hatta iki ebeveyn arasindaki diizenli anlasmazliklar gibi
olumsuzluklara maruz kalabilmelerine ragmen (66), savunmasizliklar1 ikincisinde hala
daha yiiksektir. Ergenligin nedenleri ve baskisi ¢ok zordur. Kizlarin zayif 6zgiiven ve
0z yeterlilikten muzdarip olduklarma dair kanitlar vardir (67). Akranlarla saglkl
olmayan iliskilerin olumsuz bir etkisi oldugu ve onlar1 ergenlik ve yetiskinlikte ruh
saglhigina karsi daha kirilgan hale getirdigi kanitlanmistir. Kizlarin zorluklarla basa
¢ikmada zorluk yasama riskinin daha fazla olmasinin bir baska nedeni de geleneksel
cinsiyet degerleridir. Cesur, aktif ve iddial1 gibi davranislar, bir geng kiz i¢in toplum
tarafindan pek benimsenmemistir (68, 67). Kadinlar nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda sosyal bask1 durumu ile kars1 karsiyadir. Ve eger bu geng kadinlar isyankar
olmaya karar verirlerse, reddedilme ve yabancilagsma ile kars1 karsiya kalacaklardir.
Toplum tarafindan yaratilan bu bask1 ve stres durumuna kadinlar erkeklerden iki kat
daha fazla maruz kalir ve yiiksek stres seviyeleri yasarlar. Cinsel saldirilar nedeniyle
daha fazla tehlike altindadirlar, olumsuz beden imajna sahip olma ve intihara yatkinlik
konusunda yiiksek risk altindadirlar (67, 69). Bununla birlikte, bu, geng kadinlarda
dayaniklilik olusturmaya odaklanan ve yetiskinlige acgikca yansiyacak olan diger

birgok arastirmaya 1s1k tuttu. Stratta ve arkadaslaria gore, kadinlar strese daha fazla
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maruz kalmalarina ragmen daha diisiik bir esneklik diizeyi elde etmektedir. Stresli
durumlarla duygu temelli stratejilerle basa ¢ikma konusunda daha isteklidirler, oysa
erkeklerin stratejileri daha eylem odaklidir (70). Stresle bas etmedeki fark ve her
birinin esnekligi fizyolojik siireclerinde fark edilebilir. DSO (2013), farkl: kiiltiirler
arasinda, kadinlar i¢in sosyal rollerin ve stresin erkeklerle ayni olmadigi konusunda
bir fark oldugunu belirtmektedir. Tipik olarak, bir kadin kendisinden, ailesinden ve
hanelerinden sorumluyken, bir erkek ise genellikle daha merkezlidir ve enerjilerini
evin disina odaklar. Ek olarak, bir kadin istthdam edildiginde, evin ve ailenin stres
yiikiine isle 1lgili baski da eklenir. Ayrica, kadmlar yasamlarinda stres diizeylerini ve
bununla nasil basa ¢iktiklarini 6nemli 6lgiide etkileyen hamilelik, dogum, menopoz
vb. birgok durumla kars1 karsiya kalirlar (71). Dahasi, kadmlar, 6zellikle daha yoksul
ve / veya daha geleneksel ortamlarda yasayanlar, tipik olarak i, miilk sahipligi ve
egitim gibi kaynaklara ve ekonomik olanaklara ve ayrica evlilik ve ¢ocuk dogurma
geleneklerini diizenleyen yasal ve geleneksel haklara erisimden yoksundur. Bunun
psikolojik dayanikliliklar1 tizerinde etkisi olabilmektedir. Kadinlar olaganiistii esneklik
ve c¢esitli yetenekler sergilerler. Yine de, Ozellikle egitim ve finansal hizmetler gibi

yeniden kaynaklara erisim agisindan da bir takim sinirlamalarla kars1 karsiyadirlar (71).

Birden fazla rol iizerine yapilan arastirmalar, baslangigta kadmnlarin anne ve es
olarak besleyici olan rollerine odaklandi. 1980'lerde kavram mesleki, evlilik ve
ebeveyn rollerini kapsayacak sekilde genisletildi (72) ve saglik arastirmalarinda bu tig
rol gesitli sekillerde incelenmistir. Coklu rol kavramia iliskin birbiriyle ¢elisen iki
hipotez 6ne siirtilmistiir: ’rol gerginligi‘ ve ’rol gelistirme' hipotezleri. 'Rol gerginligi'
hipotezine gore, coklu sosyal roller, roller arasinda artan talepler ve ¢eliskili beklentiler
anlamma gelir (73). Her insanin smirli bir enerji ve zaman kaynagina sahip oldugu
fikrine dayanarak, bu durum uzun vadede strese bagli semptomlara ve psikolojik
saglamligin azalmasina neden olabilir. Bu bakis agisi, birey icin faydalardan ziyade
maliyetleri vurgular ve kadmlar igin birden fazla roliin erkeklerden daha stresli oldugu
iddia edilir, ¢linkii kadmlar ev islerinde genellikle daha biiyiikk sorumluluklarinin
iizerinde ve tistiinde farkli roller iistlenirler (74). 'Rol gelistirme' hipotezi ise sosyal
rollerin birikmesiyle kazanilacak faydalarin oldugunu one siirmektedir (75). Calisan,
es ve ebeveyn olmak gibi birden fazla role sahip olmak, kadmnlara farkli sosyal destek

tirlerinin yan1 sira ekonomik kaynaklara daha fazla
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erisim saglayabilir ve birden fazla role baglilik, bagka bir sosyal roldeki kayip veya
zorlanma nedeniyle sikintty1 da azaltabilir. Biitlin bu faktorler saglik iizerinde olumlu
bir etki anlamma gelebilir (76). Kadnlarin hem evde hem de ev dis1 bir iste caligmasi,
onlar1 ayn1 anda yiiritmesi gereken iki ayr1 isleri oldugu i¢in hem psikolojik hem de
fizyolojik anlamda c¢ok fazla yormaktadir ve sagliklarinin bozulmasina sebep
olmaktadir. Evlilikle birlikte yiiriitilmesi gereken ev disi isler yalnizca anne i¢in
negatif strese neden olmamakta ayni zamanda babalar i¢inde yliksek negatif stres ile
iligkilendirilmistir (77). Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin, sosyal yasamda ve ev
hayatinda var olan is yiiklerinin sebep oldugu strese bagl olusan hastalik kaynakli ise
gidememe sonuglar1 elde edilmistir (78).Ev islerinin kadna ytikii ve yogunlugu kadar
esinin bu islerin paylasimi konusundaki destekleri ve kari-koca arasindaki ev isi is
yiikii paylasimi da 6nemlidir. Cleveland vd.’nin (2015) (79) arastirma sonucuna gore,
evlerinde i boliimii yapan ve islerin kari-koca arasinda esit bir sekilde dagildig:
ailelerde kadinlarin, is bolimii yapilmayan evlerdeki kadinlara oranla daha az
yorgunluk, stres, psikosomatik ve fiziksel hastaliklar ayrica depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklar1 yasadigi gozlemlenmistir. EV i¢i islerin agirligimin yaninda esler
arasinda is bolimii yapilmamasmin kadmnlarin {izerindeki stresi arttirdigi
goriilmektedir. Isveg’te kiigiik bir yerde yasayan, egitimlerini yarida birakmis ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan orta sinif ailelerdeki kadinlarm esleriyle olan iligki
esitsizligi ve ekonomik sikintilarin depresyona sebep oldugu 26 senelik bir arastirma
sonucu goézlemlenmistir (80). Bird’iin (1999) (81) arastirmasinda ise, kadinlarin
depresyona daha yatkin olup daha ¢ok teshis almasindaki nedenin erkeklerin ev
yiikliniin ¢ogunu kadinlara yliklemesiyle iligskili bulunmustur. Ev i¢indeki islerin esit
dagilmamasi ve esitsizlik olmasi kadinlar i¢in biiyiik bir stres olusturmaktadir (80).
Diinya Saglik Orgiitii saglig1, sosyal, bedensel ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumu
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda vurgulanan iyilik hali, hi¢ kimsenin bedensel,
ruhsal anlamda bu tam iyilik haline ulasamayacagi yoniinden bir¢ok bilim insani
tarafindan elestirilmis ve bireylerin tiretkenlikleri devam ettigi siirece ‘saglikli” olarak
kabul edilecekleri belirtilmistir. Kadin saglig1 sorunlar1 ¢esitlidir ve kadmimn hayati
boyunca annesinin karnindan baslayip, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik gibi
gectigi donemlere ait fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan bu sorunlar donemlere 6zgii
farkliliklar gostermektedir. Farkli sorunlarla karsilagmak hem kadinlarin hayatlarmi
zorlagtirtp tiretkenliklerini azaltmakta hem de hayatlarmm belirli donemlerinde

psikolojik rahatsizliklara yakalanmalarina zemin hazirlamaktadir. Kadinlarda
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psikolojik rahatsizliklar daha yaygindir ve daha uzun zamana yayilmistir (82).
Kadinlar daha hayatlarinin en erken donemlerinden baslayarak belirli sorunlarla kars1
karsiya kalirlar. Henliz anne karnindayken bile cinsiyet se¢imi ile disi fetiislerin
kiirtaji, kiz ¢ocuklarin yasamim erken sathalarindan baglayarak sagliklarinin ihmal
edilmesi ve saglik hizmetlerine erisimlerinin engellenmesi gibi durumlarla
karsilasabiliyorlar. Bu durumun ana etmenlerinden biri toplumsal cinsiyet
ayrimciligidir. Erkek c¢ocuklarinin soyun devami olarak goriilmesi ve mirasin
korunmas1 gibi durumlar cinsiyet ayrimciligma sebep olmaktadir. Yasamin erken
donemlerinde yetersiz emzirme bir diger sorundur. Erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarina
oranla 1-2 ay fazla emzirildigi literatiire katki saglayan ¢aligmalarla bulunmustur,
bunun sebebi yine toplumsal cinsiyet ayrimciligidir. Ergenlik donemi olarak
adlandirilan  10-19 yas sorunlarma bakildiginda zararli aligkanliklar/madde
bagimliligi, yeme bozukluklary, cesitli tireme sagligi sorunlari1 yer almaktadir.
Ergenligin sona ermesiyle kadinlar erigkinlik donemine ge¢is yaparlar. Kadmnlar bu
dénemde cinsel anlamda olgun dénemlerini yasadiklar1 igin cinsel anlamda sorunlara
aciktirlar. Istenmeyen gebelik ve isteyerek yasanan diisiikler, gebelik ve bunun
psikososyal yonii, postpartum sorunlar, cinsel yolla bulagsan hastaliklar, infertilite,
kadma has kanserler ve kadma uygulanan siddet bu donemi kapsayan kadin
sorunlaridir. 65 yas ve iizeri olan yaghlik doneminde kadinlarda menapoz ile birlikte
ostrojen eksikligine bagli belirli dokularda atrofi meydana gelmektedir. Ostrojen
miktarindaki azalmaya bagli olarak cilt kalinlig1 azalmakta, osteoporoz ve kardiyolojik
degisiklikler meydana gelebilmektedir. Menopoz ayni1 zamanda iiretkenlik olan
dogurganhiginda kayb1 anlamina geldigi ve bazi1 kronik hastaliklar1 da tetikledigi igin
cesitli ruhsal sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Ayni zamanda hicbir
giivencesi olmayip yalniz kalma mecburiyetinde olan bazi kadinlar yasli istismar1 ve
yoksulluga acik hale gelmektedirler (82). Hastalarla tedavinin tani konulma
asamasindan en son asama olan rehabilitasyonuna kadar en fazla zaman gegiren saglik
profesyoneli hemsirelerdir bu nedenle hayatlarinin her déneminde kadinlarin yasadigi
fiziksel veya ruhsal anlamda yasadig1 sorunlarla miicadelede hemsirenin rolii ¢ok
onemlidir. Kadimnlar1 yasadiklar1 sorunlarin tespiti, koruyucu saglik hizmetlerinde
bulunma, hastaliklarin erken evrelerde yakalanmasi, tedavi edici uygun miidahalelerin
yapilmast ve gerekli yerlere saglik hizmeti almak amaciyla yonlendirmesi gibi
sorumluluklar1 vardir (82). Bireylerin kendi hayatlarinda yetiskin sifatini

yiiklenebilmesi i¢in yalnizca yas almasina bakilmaksizin 10’lu yaslarindan sonra bazi
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rol degisimleri gegirmesi beklenir (83). Yetiskin olarak degerlendirilmesi i¢in yastan
ziyade sosyal davranislarindaki degisiklikleri goz Oniine alinir (84). Yirmili yaslar1
gectikten sonra, yasanan sosyal davranis degisiklikleri, bireyin hayatinda kendi ile
ilgili daha fazla sorumluluk istlenmesi, yeni kararlar alabilmesi, toplumdaki
beklentilere ve kurallara uymasi ile bireylerin asama asama ergenlikten ¢ikarak
yetiskinlik yolunda adimlar atmasini saglar (83, 85). Evlenme ve ¢ocuk sahibi olma
yetiskin olma yolundaki 6nemli goriilen sosyal rol degisimlerindendir (85). Kadinlarin
egitim seviyelerinin artmasi ve is hayatlarma atilmalarinin sonucu olarak diinya
genelinde bir¢ok tlilkede dogurganlik oranlar1 diigmiis, ilk evlilik ve dogum yaslarinda
artig goriilmeye baslanmistir istemektedirler (86, 87). Evli bireyler ile evli olamayan
bireylere gore daha giiclii psikolojik saglik (88), daha iyi bir fiziksel saglik (89, 90),
uzun yasam, daha fazla iyilik ve mutluluk hali, daha yiiksek yasam doyumu (91), daha
mutlu cinsel yasam (92), riskli davraniglara daha az yonelim (93), benlik saygisinin
daha kuvvetli olmasi (94) ve ekonomik agidan daha giiclii olduklar1 bildirilmistir (92).
Evlilikten sonra bir diger yetiskin olma rol doniisiimlerinden biri de ¢ocuk sahibi
olmadir (85). Cocuk sahibi olmanimn kisilerin psikolojik, fiziksel sagliklarma etkisi
evlilik ile benzer sonuglar vermis ve kisileri olumlu yonde saglik sonuglari ile
etkilemistir. Cocugu olan kadmnlar olmayanlara gore daha az yasam stresine, daha
smirlt saglik sorunlarina (95), daha fazla yasam enerjisine ve doyumuna ve daha diisiik
depresyona sahiptir (96). Ayn1 zamanda bu yetiskinlik rol doniisiimlerinin zamani ile
ilgili yapilan ¢alismalarda bireyin psikolojik sagligimi ve yasam kalitesini etkiledigi
gortiismiistiir. Bu rolleri erken iistlenen bireyler geg iistlenenlere gore daha fazla
ekonomik problemle karsilasmakta ve buna bagli olarak da bireyi stres ve psikolojik
hastaliklara daha yatkin olmaktadir (97, 98). Yine de bu calismalar bir kosul
olusturmaz, temel sonug bireyin i¢inde bulundugu sartlara gore kendi algisidir. Her
bireyin kendi ekonomik ve sosyal kaynaklar1 dogrultusunda, yetiskin rolleri tistlenmek

icin ‘dogru zaman1’ farklidir (99).
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2.4. Kadinlarin Giiclendirilmesi

Giliglendirme kavraminin kelime anlamima baktigimizda birine giic ve yetki
vermeye gilendirme denir. Insanlar tek Dbasma gii¢lendirilemez ve
giicsiizlestirilemez. Kadinlarin giiglenmesi, kadmlarm simdiye kadar kendilerine
reddedilen belirli basarilara ulagsmak icin kaynaklar1 aracili bir sekilde elde etme ve
kullanma siireci olarak tanimlanmaktadir (100). Bu nedenle, kadmlarin
giiclendirilmesi, gii¢siiz kalmaktan giliclenmeye kadar olan bir siirectir (101). Baska
bir deyisle, giliclendirme, insanlarm kisisel hayatlarin1 ve genel olarak toplum igin

onem arz eden konularda hareket etmelerini ve iyilestirilmelerini saglar (102).

Kadmlarin giliclendirilmesi, bu genis kavrami degerlendirmek i¢in ¢ok farkl
gostergelerle faaliyete gecirilmistir. Yakin tarihli bir literatiir taramasi, kadmlarin
giiclenmesinin ¢esitli 6nlemlerini ti¢ farkli ancak ilgili boyutta kategorize etmek i¢in
bir ger¢eve sunmaktadir (103) ilk olarak benlik saygisi gibi kisisel giiglendirme, (104)
ikinci olarak, hanehalki i¢i finansal karar alma gibi baskalariyla ilgili gliclendirme ve
son olarak toplumsal giiclendirme (6rnegin, kadmnlarin parlamentoda temsili).
Kadmlarin giiglendirilmesi, kadinlarin kaynaklari aracili bir sekilde edinme ve
kullanma siireci olarak tanimlanir giiciin sosyal-iliskisel bir kavram oldugunu
vurgulamak onemlidir (105). Baska bir deyisle, bir bireyin giicii yalnizca bagka bir
birey veya grupla iliskili olarak anlasilabilir. Giig lizerine yapilan arastirmalar, kisisel
bir gii¢ duygusunun, birinin baskalarimi etkileyebilecegi inancinin belirli iliskilere

bagli oldugunu gostermistir (106).

Diinyanin her yerinde, kadinlar tipik olarak giice erkeklerden daha az erigime
sahiptir. Ornegin, diinya genelinde ilkokul ¢agmdaki 15 milyon kiz ¢ocugu higbir
zaman ilkokula gitme sansina sahip olamayacak (bu say1 erkeklerden 5 milyon fazla),
kadnlar erkeklerden daha az kazaniyor (kiiresel cinsiyet iicret farki% 23) ve 50 yasin
altindaki bes kadin ve kiz ¢gocugundan biri fiziksel ve psikolojik sorunlar yasiyor ve
12 aylik bir siire i¢inde yakin bir partnerin cinsel siddetine maruz kaliyor (107). Bu
rakamlarin dogrultusunda cinsiyet esitsizliginin yasamin c¢esitli yonlerinde hala
gbézlemlendigi goriilmektedir. Kadmlarin gili¢lendirilmesi Birlesmis Milletler’in
onemli bir kalkinma hedefidir ve bir¢ok miicadele i¢in kilit bir nokta olarak kabul

edilmektedir. Bugiine kadar, kadinlarm gii¢clendirilmesi agirlikli olarak kadinlarin
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kigisel kurumlar1 (108) veya hane halk: i¢indeki finansal karar alma {izerindeki

algilanan etkileri degerlendirilerek arastirilmistir (103).

Kadmlarin gii¢lendirilmesi yalniz basma bir hedef olmamakla birlikte
toplumda cinsiyetler arasi esitligi saglamak {izere atilan ¢ok degerli ve 6nemli bir
adimdir. (109). Gliglenme kavrami bir bireyin kendi basina bagimsiz bir sekilde
diislinlip karar almasi, her tiirlii aksiyona gecmesini ve bir is iizerindeki dengeleri
tutmasin1 ve hayat1 hakkinda kontrolii kendi ellerinde tutmasmi saglayan onemli bir
stirectir. Gliglenme hem ekonomi, bireyin fiziksel sartlar1 gibi kaynaklar1 hem de din,
inang, deger ve tutum gibi ideolojik durumlardaki kontrolii barindirir. Kisinin benlik
saygisini, 0zgiivenini ve kendi iradesini kullanarak geleneksel, toplumda siiregelen
ideolojiyi farklilastirmaya yonelik olarak yapilan dis engelleri asmasini saglayan kendi
icinde yasadig1 bagkalasim, doniisiim anlamina da gelmektedir (110). Yani bireyin
icindeki potansiyellerine tam olarak kavusmalarini, toplumsal katilimlarini ve sosyal
hayatlarini iyilestirmelerine kendilerine olan benlik saygilarini gelistirmelerini ve
yeteneklerini farkedip kendilerine olan inanglarini arttirmalarini saglayan bir siireg
olmaktadir (111). Gii¢lenmis kisiler, benlik saygilar1 yiikselmis, 6zsaygis1 ve yeterlilik
duygusuna sahip, kendi hayatlar1 {izerinde elestirel yorum yapabilen kimseler olarak

gosterilmektedir. (112).

Kadmlarin gii¢lendirilmesi uluslararas1 bir konu olup Birlesmis Milletler
Kadmlar Kalkinma Fonu’na (UNIFEM) gore, asagidaki konular1 igermektedir (113).

1. Toplumsal cinsiyet olarak kaliplasmis kadin erkek iligkilerinin nasil

degistirilebilecegi hakkinda bilgi kazanmak,

2. Kadinlarin 6z saygilari arttirmak, hayatlarinda arzu ettikleri farkliliklar1
olusturma ve bu degisiklikleri muhafaza etme kabiliyetine ve yasamlarin1 kontrol etme

hakkina inanmak,
3. Segimler yapma kabiliyeti kazanmak

4. Toplumsal degisimin yoniinii etkileme, ulusal ve uluslararasi seviyede daha

adaletli bir sosyal ve ekonomik diizen olusturma yetenegi gelistirmek.
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Ulkemizde kadm bireylerin giiclendirilmesi igin, Kadinm Gii¢lenmesi Ulusal
Eylem Plan1 (2018-2023) ile cesitli hedefler konulmus ve stratejiler olusturulmustur.
Plana gore; Kadinlarmn egitim alaninda gii¢lendirilmesinin temel amact kiz
cocuklarmin ve kadinlarin egitime engelsiz tam erigimlerinin ve etkin katilimlarinin
saglanabilmesidir. Egitimde gliclendirme i¢in koyulan hedefler; Kadinlarda okuma
yazama oranini %100 seviyesine yiikseltmek, kiz ¢ocuklar1 arasinda zorunlu egitime
katilma oranmi %100’e ¢ikarmak, egitimde kadin erkek firsat esitligini saglamak,
kadinlarin ekonomik ve sosyal giiclenebilmeleri i¢in hayat boyu 6grenme siirec¢lerini
saglamak ve desteklemek, egitim 6gretim siireglerinde 6zel politika ve takip gerektiren
kadin gruplarina olan duyarlilig1 arttirmaktir. Saglik alaninda giiclendirme i¢in temel
amag; Ulkemizde kadinlara yonelik olan saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve
kadmlarin saglkli yasam bilincini arttirarak saglikli bir yasam igin tesvik
edilmeleridir. Saglik alaninda giiglendirme i¢in koyulan hedefler; Kadin saglhigina
yonelik olan bilimsel arastirmalar1 ve dlgtimleri arttirmak, koruyucu ve tedavi edici
sistemleri gelistirmek, sagligin korunmasi ve siirdiirebilirligi i¢in saglik okuryazarlig:
seviyesinin yiikseltilmesidir. Ekonomi alaninda giiglendirme igin temel amag;
kadinlarin ¢alisma hayatinda tam ve etkin katiliminin olmasi ve ekonomik anlamda
s0z sahibi olmasini saglamak. Ekonomik giiclendirme i¢in koyunlan hedefler; Ulusal
Istihdam Stratejisi (2014-2023) raporunda bulunan stratejiler gdz Oniinde
bulundurularak kadmlarm ¢esitli sektorlerde istihdamlarmi arttirmak, 2023 yili
icerisinde bilgi ve iletisim alaninda 200 bin kadin yetistirmek, kayitsiz calistirilan
kadin istihdami ile miicadele etmek ve kadin girisimcileri desteklemektir. Karar alma
mekanizmalarinda kadinin yer almasi i¢in giiglendirmede temel amag; Ulusal diizeyde
kadmin karar alma roliinii desteklemek ve etkin katilimini saglamaktir. Karar alma
mekanizmalarinda kadmm yer almasi igin giliglendirme hedefleri; Karar alma
mekanizmalarindaki kadin varligi ve etkinligini arttrmak, kadinin karar almadaki
onemini hakkinda toplumsal biling olusturmak, 6zel politikalar gelistiren kadinlarin bu
politikalarda karar mekanizmasinda yer almasi i¢in politikalar gelistirmektir. Medyada
kadinin giiglendirilmesi igin temel amag; medyada kadinin temsilinin iyilestirilmesi ve
gliclendirilmesini saglamaktir. Hedefleri; kadinlarin iletisim araglarmi verimli
kullanabilmelerini saglamak i¢in farkindalik olusturulmasi, kadmnlarin medyanin

diizenleyici ve denetleyici mekanizmalarinda etkinligini arttrmaktir (114).
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2.4.1 Kadmlarin Giiclenmesi Gereken Alanlar

Kadimlarm gii¢lendirilmesi gereken alanlar sosyal, egitimsel, ekonomik, politik

ve psikolojik olmak {izere bes ana boliime ayrilabilir.
2.4.1.1. Sosyal Giiclendirilme

Sosyal Giiglendirme, kadinlarm sosyal hayattaki konumlarin1 ve sosyal
iligkilerini saglamlastiran destekleyici giicii ifade eder. Sosyal giiclendirme, toplumda
var olan 1rk, din engel durumu varlig1 veya cinsiyete baglh olan sosyal ayrimciligi ele
alir. Bir metodoloji olarak giliclendirme genellikle feminizmle iliskilendirilir. Genel
olarak ifade edersek, giiclendirme terimi bireylerin kendi hayatlar1 konusunda soz
sahibi olmalarin1 destekleyen birden fazla boyutu ve asamasi olan sosyal bir siireci
kapsamaktadir. Onemli olarak tanimladiklar1 konular iizerinde hareket ederek
insanlarda kendi yasamlarinda, topluluklarinda ve toplumlarinda kullanilmak iizere
giicii tesvik eden bir siiregtir Valsamma Antony tarafindan neredeyse benzer bir tanim
verilmistir. "Kadinlarin giiclendirilmesi, bireylerin veya bir grup bireyin yagamin her
alaninda tam kimliklerini ve giiclerini gerceklestirmelerini saglamasi gereken ¢ok
boyutlu bir siiregtir." Kadinlarin giiglendirilmesi, erkeklerle esit haklardan, esit

statiiden ve kendini gelistirme 6zgiirliigiinden yararlanma anlamina gelmektedir (100).

2.4.1.2. Egitimin Giiclendirilmesi

Kiran Devendra (2001), kadinlarin saglk, egitim ve 0zgiiveninin dnemini
vurgulamaktadir. Devendra, “Kadimlarin giiclendirilmesi, kadinlar1 ekonomik olarak
bagimsiz, kendine giivenen, herhangi bir zor durumla yiizlesmelerini saglayacak
olumlu bir 6zgiivene sahip olmalar1 ve gelisimsel faaliyetlere katilabilmeleri i¢in
donatmak anlamma gelir." Devendra, yetkilendirilmis kadinlarin karar alma, politika
olusturma ve farkl politika ve programlarm uygulanmasina katilabilecegine inaniyor.
Egitim bu alanda biiyiik rol oynamaktadir (115). Pathak (2003) Devendra ile ayni
dogrultuya deginmistir. Kadmlarin sosyal, egitimsel, politik, ekonomik ve kiiltiirel
olarak gii¢lendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica, okuryazarhik yiizdesi
arttiginda, kadinlarin anayasa tarafindan kendilerine verilmis olan gercek haklarini

daha iyi anladiklarini ve bildiklerini belirtmistir. Egitim ve bilgi birikimi ile kadinlar
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bu sorunlarin iistesinden gelebilir. Bu baglamda, “Giiglendirme, gii¢siiz veya giigsiiz
insanlarin kosullarin1 degistirebilecekleri ve yasamlari tizerinde kontrol sahibi olmaya
baslayabilecekleri siirectir." Bu, gii¢siizlerin giic denklemini, yasam kosullarii ve

mevcut esitsiz kosullarini degistirebilecekleri bir siiregtir (115).
2.4.1.3. Ekonomik Gii¢lendirme

Ekonomik gili¢clenme, tiim toplumlarin yoksul, toprak sahibi olmayan, yoksun
ve ezilen insanlarmin her tiirlii yoksunluk ve baskidan kurtulabilecegi; hane halkinin
yani sira piyasalardan da dogrudan yararlanabilecegi bir ara¢ olarak tanimlanabilir.
Ekonomi iyilesince besleyici giday1 kolayca yonetebilir ve ev, kumas, ilag ve saf su
gibi temel gereksinimleri karsilayabilirler. Ekonomik kalkinmada gii¢lendirme
yaklagimi, yoksullara sosyal refah saglamak yerine kendi kendine yardim c¢abalarini
harekete ge¢irmeye odaklaniyor. Ekonomik giiclendirme ayn1 zamanda niifusun daha

once dezavantajl kesimlerinin gii¢lendirilmesidir.

Kadmlarin ekonomik yonden gii¢lendirilmesi UNIFEM ( Birlesmis Millletler
icin Kadin Kalkinma Fonu) tarafindan uzun vadeli ve siirdiirelebilir olarak temelde
kadinlarin kendi ge¢imlerini saglamasi, ge¢cim saglamak icin faydali olacak araclara

erisebilmeleri ve bunun maddi yararlar1 olarak tanimlanmistir (116).

Bin yil kalkinma hedefleri (2000) (117) ve Sirdiirilebilir Kalkinma
Hedeflerinde (2016) (118) kadmnlar ile ilgili kadinlarin ekonomik agidan
giiclendirilmesine yonelik ihtiyaclarina deginilmis ve bu konuyla ilgili hedefler
konulmustur. Birlesmis Milletler Ticaret ve Kalkinma Konferans1 (UNCTAD) gibi
kalkinma kuruluglar1 kadinlarin ekonomik yonden giiglendirilmesinin saglayacagi
katkilar1 her zaman vurgulamistir (19). Birlesmis Milletler Kalkinma Programinda
(UNDP, 2008) (120) kadmnlarin ekonomik olarak giiclenmesinin, kadinlara saglanan
ekonomik firsatlarin genisletilmesini hedeflenerek basarili olunabilecegi; kadinlarin
temel anlamda yasal olarak giiclendirilmesinin ekonomi agidan giiglenmeye katki
saglayacag1 aynit zamanda ekonomik karar alma siireglerine kadinlarin daha ¢ok dahil
edilmesinin kadmlarin ekonomik ac¢idan giliclenmesi agisindan son derece dnemli

oldugu da belirtilmistir (121).
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2.4.1.4. Siyasal Gii¢lendirme

Kadmlarm siyasal hayata ve karar alma mekanizmalarina katilimi, giiclenme
yolunda onemli bir aragtir. Kadinlarin yonetim yapilarinin her kademesinde yer
almasi, fiili gliglenmeleri i¢in en 6nemli ihtiyagtir. Kadmlarm siyasal anlamda
giiclendirilmesi kavrami kadmlarn liderlik rollerinde, yetki sahibi olma, karar alma ve
oterite olma konusunda giiclendirilmesi demektir. Toplumda cinsiyet esitliginin
saglanabilmesi ve demokratik anlamda iyilesebilmek i¢in kadmlarin siyasi hayata
katilim saglamalar1 cok dnemlidir. Siyasi diizende kadinlarin karar alma asamasinda
rol almasi demokratik siiregleri giiclendirir. Kadinlarin siyasette giiglendirilmesi
toplumdaki diisiince cesitliligini arttirir ve glinliilk hayata yansimasmi saglar.
Kadinlarin siyasal alandaki varligi, kadin haklar1 konusundaki hassasiyeti arttirarak
kadmn haklarinin savunulmasit ve korunmasi bakimindan da onemli rol oynar.
Kadmlarin toplumdaki kendi sorunlarina karsi s6z hakkina sahip olmasi kadin

ihtiyaglarmin karsilanmasi1 konusunda 6nem tagimaktadir (122).
2.5. Kadinlarin Gii¢lendirilmesinde Halk Saghg Hemsiresinin Rolleri

Kadimlarin giiglendirilmesi saglik durumunu iyilestirmeye yonelik stratejik bir
adimdrr (123). Kadmlarm giliglenmesi, kadinlarin kendi istekleri dogrultusunda
sunulan c¢esitli secenekler arasindan karar alabilmesi ve bu se¢imlerden sonug
alabilmesidir (124). Kadmlarin gii¢lendirilmesi, saglikli yasam davranislar
olugturmak i¢in bilgi ve tutumlar1 artirmaya yonelik sosyallesme ve egitim yoluyla
yapilabilir (125). Iyi bilgi ve tutumlar sonugta 6z yeterliligi artiracak ve saghkli yasam
davranig1 tizerinde etkisi olacaktir (126). Hemsirelerin, kadinlarin sagliklarini
iyilestirmelerini saglamada 6nemli bir rolii vardir. Kadinlarin gili¢lendirilmesi, 6z-
yeterliklerinin gelistirilmesiyle saglanabilir. Kadinlar bir toplumun olugmasindaki
temel yapitaglarindan bir tanesidir. Kadm sagligi, sagligin gelistirilmesinde oncelikli
konulardan biridir. Kadmlarin cinsel ve iireme sagligi genel saghk durumlarini
etkilemektedir. Saglik sisteminin 6nemli bir par¢asini olusturan hemsirelik, kadinlarin
saglik durumunu iyilestirme ¢abalarinda onemli bir role sahiptir (127). Hemsirelik,
bilgi ve ipuglarma dayali, kapsamli biyo-psiko-sosyo/kiiltiirel ve manevi hizmetler
bi¢giminde, hasta ve saglikli bireylere, ailelere ve topluluklara yonelik, tiim yasam
slireclerini kapsayan bir saglik hizmeti bicimidir. Kanita dayali bir uygulama yaklagimi

araciligiyla, kadinlarin gili¢lendirilmesinin ve kadmlarin 6z yeterliliginin
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saghigm gelistirilmesi i¢in stratejik bir yaklagim oldugu bulunmustur. Bu nedenle,
kadmlarin cinsel saglik ve lireme saghigi konusundaki 6z yeterliligini gelistirmeye
yonelik bir hemsirelik miidahalesinin gelistirilmesi, kadmlarm giiclenmesini
etkileyerek kadinin saglik durumunun iyilesmesine neden olabilir. Hemsirelerin bakic1
ve egitimci rolleri araciligiyla sagligin iyilestirilmesine yonelik kadinlarin
giiclendirilmesi programlarina biiyiik katkilar1 vardir (128). Hemsirelik agisindan
kadinin giiclendirilmesi modelinin gelistirilmeye devam edilmesi ¢ok oOnemlidir.
Giiclendirme sayesinde kadimnlar giivenli, yeterli ve iiretken bir sekilde yasayabilir,
boylece ailelerine ve topluma tam bir katkida bulunabilirler. Saglik hizmetlerinin bir
parcasi olan hemsirelik, yasamin her agamasindaki kadinin bakim gereksinimlerini
kapsamli bir sekilde karsilayabilmelidir (129). Hemsirelik egitiminin cinsiyet iizerinde
olumlu etkisi vardir ¢iinkii hemsirelerin ¢ogunlugu kadindir ve hemsirelik feminist
bakimi yansitmaktadir. Hemsireler ayn1 zamanda on saflarda yer alan saglk
saglayicilaridir, bu nedenle kadinlarin sagligina yonelik 6zel hemsirelik bakimimin

gelistirilmesi siirekli olarak gelistirilmelidir (127).
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3.GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tiiri
Bu ¢alisma tanimlayici ve iligkisel niteliktedir.
3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Aragtirma Haziran 2022- Ocak 2024 tarihleri arasinda bolge olarak gog alan ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan Buca Gediz 11 Nolu Aile Saghgi Merkezi’nde
yapilmistir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligmanin evrenini Buca Gediz 11 Nolu Aile Sagligi Merkezi’ne kayitli olan
18 yasindan biiyiik 4000 kadm birey olusturmaktadir. Bu veriler 1s1gida evreni bilinen
orneklem hesabina gore GPower 3.1 kullanilarak; giic %95 ve hata pay1 %5 ile yapilan

orneklem hesaplamasinda 352 hasta 6rneklemi olusturmustur.

Dahil Olma Kriterleri:

- Buca Gediz 11 No’lu Aile Sagligi Merkezi’ne kayitl olmak
-18 ile 80 yas arasi kadin birey olmak

Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

Dislama Kriterleri:

-Aragtirma katiliminda goniillii olmamak.

-Gorme Ve isitme engeli olmamak.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar

Veriler Buca Gediz 11 Nolu Aile Saghgi Merkezi’nde faaliyette olup hasta
baktig1 glinlerde mesai saatleri igerisinde yliz yilize gorligme yontemi ile toplanmistir.
Veri toplamadan once arastirmaci katilimcilara kendini tanitmis, arastirmanin amact
ve igerigi ile ilgili bilgileri agiklamistir. Veri toplama formlarinin doldurulmasi
yaklasik 15-20 dk zaman almustir.
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3.4.1. Veri Toplama Araglari

Calismada verilerin toplanmasi i¢in Tanitict Bilgi Formu, Kadm Psikolojik
Gii¢ Olgegi, Kadinlarin Giiglendirmesi Olgegi kullamlmistir (EK-1, EK-2, EK-3) .

3.4.1.1. Tamticx Bilgi Formu

Form ilgili literatiir taramas1 sonucunda ve benzer ¢aligmalar baz alinarak ayni
dogrultuda arastrmacilar tarafindan olusturulmustur. Sosyodemografik bilgi
formunun ilk bélimiinde bireylerin cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma durumlari, yas, egitim
durumu ve gelir getiren bir iste ¢alisma durumu gibi sosyodemografik 6zellikleri yer

almaktadir.
3.4.1.2. Kadm Psikolojik Gii¢ Ol¢egi

Bozkur (2020) tarafindan gelistirilmis olan Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi, 31
madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlar1, Giigliiliikk/Savunuculuk (14
madde), Benlik Saygis1 (8 madde), Egitime Yaklasim (4 madde) ve Kisitlayicilik (5
madde) seklindedir. 5°1i Likert tipinde olan 6l¢ek hem toplam puan hem de alt boyutlar
bazinda puan vermektedir. Olcekten alman puanin yiiksekligi kadmm psikolojik

giicliiliigiiniin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Gigliilik/Savunuculuk 1, 2, 3, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 23, 24, 26, 27, 29. Bu alt
Olcekten alinabilecek minimum puan 14 maksimum puan ise 70 dir. Puan arttik¢a

kadinin giigliliigii de artmaktadir.

Benlik Saygis1 4, 5, 6, 13,14, 20, 21,25. Bu alt 6lgekten alinabilecek minimum
puan 8, maksimum puan ise 40’dir. Puan arttik¢a kadmlarin kendilerinden hosnut

olmalari, ve benlik saygilar1 yiiksek goriiniir.

Egitime Yaklasim 7, 8, 15, 22. (Bu maddeler ters puanlanmistir ve kadin
egitime yonelik yaklagimini 6lgmektedir.) Bu alt dlgekten alinabilecek minimum puan
8, maksimum puan ise 20’dir. Puan arttikga ters boyutlu oldugu i¢in egitime verdikleri

Oonem azalmaktadir.
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Kisitlayicilik 9, 16, 28, 30, 31. (Bu maddeler kadinin geleneksel rollere olan
baglilig1 ve cinsiyet olarak esitlige karsi ¢ikisini gosteren maddelerdir ve ters olarak
puanlanmaktadirlar.). Bu alt 6lgekten alinabilecek minimum puan 5, maksimum puan

ise 25°dir. Puan arttik¢a kadinin geleneklere bagl kalmasi ve kisitlanmasi artmaktadir.

Literatlire baktigimizda, Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi’nin alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari, Giicliiliikk/Savunuculuk alt boyutunda 0,80 , Benlik Saygisi alt
boyutunda 0,70, Egitime Yaklasim alt boyutunda 0,80 ve Kisitlayicilik alt boyutunda
0,64 olarak goriilmektedir. Bu calismada ise Kadin Psikolojik Gii¢ Olgeginin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari, Giigliiliik/Savunuculuk alt boyutunda
0,910, Benlik Saygisi alt boyutunda 0,780, Egitime Yaklasim alt boyutunda 0,840 ve
Kisitlayicilik alt boyutunda 0,801 olarak hesaplanmustir.

3.4.1.3. Kadinlarn Giiclendirilmesi Olcegi

Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi 1997 yilinda, Schuler ve arkadaslari
gelistirilmistir. (Schuler, Hashemi, & Riley, 1997). Ugan ve Baydur tarafindan 2016
yilinda gegerlilik ve giivenirligi yapilmig olan 6lgek "evet ve hayr" seklinde karar
bildiren "kadinin bagimsiz hareket edebilmesi” ne iliskin 8, "aile baskisindan
kurtulma” ya iliskin 4 ve "ekonomik giivence ve katki" ya iliskin 5 madde olmak tizere
toplam 3 alt Slcek ve 17 maddeden olusmaktadir. Olgek yalnizca kadmlarm
yanitlayabilecegi sekilde yapilandirilmistir. Olgegin alt boyutlarmi olusturan maddeler
asagidaki gibidir.

Kadimin Bagimsiz Hareket Edebilmesi Alt Olgegi: Kadinn kamusal
yasamdaki 6zglirliik durumlarini sorgulamaktadir. Maddeleri "Evet-Hayur" seklinde
cevaplanmaktadir. Verilen olumlu yanitlara 1 ve olumsuz yanitlara O puan verilerek,
toplamda 0-8 araliginda deger iiretmektedir. Puan arttik¢a "kadinin yeterince bagimsiz

hareket edebildigi" seklinde yorumlanmaktadir.
Aile Baskisindan Kurtulma Alt Ol¢egi:

Kadinin sosyal hayatinda gordiigii es ve aile fertlerinin baskisini1 sorgulamakta
olan bu alt 6l¢ek 4 maddeden olusmaktadir. Bir 6nceki boyuttaki gibi puanlanan 6lgek

0-4 arasinda deger liretmekte artan puan azalan aile baskisini gostermektedir.
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Ekonomik Giivence ve Katki Alt Olgegi:

Kadinm ekonomik yonden 6zgiirliikk halini, gelir ve varlik sahibi olup olmama
durumunu arastirip giiglendirme gereksinimlerini tespit eden 5 maddeden
olusmaktadir. 1lk 4 maddesi Evet-Hayrr segeneklerinden olusmaktadir. Son madde
olan "Aile giderlerinizin ne kadarin1 kendi kazanciniza karsiliyorsunuz?" sorusu
"Timid", "Cogunlugu", "Yaris1", "Cok az1" ya da "Hi¢" secenckleri ile
degerlendirilmektedir. "Cok az1" ve "Hig¢" O puan olup, diger tiim segenekler ise 1,2 ve
3 puan seklinde degerlendirilmektedir. 2 puan ve {istli sonu¢ alinmasi kadinin
giiclendirilmesi yoniinde olumlu, altinda kalan puanlar ise giiclenme yoniinden
olumsuz olarak sonuc¢lanmaktadir. Olgegin kullanilmas ile ilgili yazardan e-posta yolu

ile izin alinmastir.

Literatiire baktigimizda, Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegiin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari, Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt boyutunda
0,710, Aile Baskisindan Kurtulma alt boyutunda 0,568 ve Ekonomik Giivence ve
Ekonomik Katki alt boyutunda 0,491 olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada ise
Kadmnlarin  Giiclendirilmesi Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilk giivenirlik
katsayilari, Kadmin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt boyutunda 0,828, Aile
Baskisindan Kurtulma alt boyutunda 0,822 ve Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki

alt boyutunda 0,645 olarak hesaplanmustir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik programi kullanilmis olup, tanimlayic1
istatistikler ile birlikte homojenite testi sonucuna gore t testi, one way anova ve pearson

korelasyon analizi yapilmistir. %95 giiven araliginda p<0.05 anlamli kabul edilmistir.
3.6. Arastirmanmin Etik Boyutu

Calismaya baslamadan once Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastrmalar Etik Kurulu’ndan 16.06.2022 tarihli 0306 sayili karar ile etik
kurul izni, 22.12.2022 tarihli E-36026262-602.01.02 sayih karar ile 11 Saglk
Miidiirliigii’nden kurum izni alinmistir. Katilimcilardan onay almmustir. Olgek

sahiplerinden mail yoluyla izin alinmistir

33



4. BULGULAR

Tablo 1. Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagihm (n=349)

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Yas 18-30 yas arasi 98 28,1
31-41 yas aras1 70 20,1
42-54 yas arast 99 28,4
55 yag ve lizeri 82 23,5
Egitim Durumu Okuryazar degil 22 6,3
Okuryazar 28 8,0
Tlkokul 71 20,3
Ortaokul 38 10,9
Lise 126 36,1
Universite 64 18,3
Medeni Durum Bekar 85 24,4
Bosanmus/ Dul 48 13,8
Evli 216 61,9
Cocuk Sahibi Olma Cocugu olan 232 66,5
Durumu Cocugu olmayan 117 33,5
Ailenin Gelir Gelir giderden az 170 48,7
Durumu Gelir gidere esit 131 37,5
Gelir giderden fazla 48 13,8
Yasamlan Yer Il merkezi 290 83,1
flce merkezi 41 11,7
Koy 18 5,2
Calisma Durumu Calisan 166 47,6
Calismayan 183 52,4

Calismaya katilan katilimeilarin yaslar1 incelendiginde, 42-54 yas arasinda 99 kisi
(%28,4) ve 18-30 yas arasinda 98 kisi (%28,1). Katilimcilarin egitim durumlarina
bakildiginda, lise mezunu 126 kisi (%36,1) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
medeni durumlarina bakildiginda, evli olan 216 kisi (%61,9). Cocuk sahibi olma
durumu incelendiginde, ¢ocugu olan 232 kisi (%66,5) oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin gelir durumlarma bakildiginda, gelir giderden az olan 170 kisi (%48,7),

oldugu bulunmustur. Katilimcilarin yasadigi yer incelendiginde, il merkezinde
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yasayan 290 kisi (%83,1), oldugu bulunmustur. Katilimcilarin ¢alisma durumu
incelendiginde, ¢alismayan 183 kisi (%52,5) oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Katihmclarm Kadm Psikolojik  Gii¢ Olcegi ve Kadnlarin
Giiclendirilmesi Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalari

Olgek Alt Boyutlar En Kiiciik | En Biiyiik Xtss
Deger Deger
Kadm Psikolojik | Giigliilik/Savunuculuk 24 70 53,33£10,74
Gii¢ Olgegi Benlik Saygist 8 40 22,66+6,41
Egitime Yaklasim 4 20 12,32+4,34
Kisitlayicilik 6 25 19,31+4,46
Toplam Puan 53 153 106,89+22,81
Kadinlarin Kadmin Bagimsiz
I 0 8 6,28+2,05
Gii¢lendirilmesi | Hareket Edebilmesi
Olgegi Aile Baskisindan
0 4 0,93+1,36
Kurtulma
Ekonomik Giivence ve
] 0 7 1,77+£2,00
Ekonomik Katki
Toplam Puan 1 16 8,99+2,77

Calismaya katilan kadmlarm, Kadmn Psikolojik Gii¢ Olgegi toplam puan
ortalamas:  106,89+22.81, Giigliilik/Savunuculuk alt boyut puan ortalamasi
53,33+10,74, Benlik Saygis1 alt boyut puan ortalamasi 22,66+6,41, Egitime Yaklasim
alt boyut puan ortalamasi 12,32+4,34 ve Kisitlayicilik alt boyut puan ortalamasi
19,31+4,46 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin  Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgegi toplam puan ortalamasi

8,9942,77, Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt boyut puan ortalamasi1 6,28+2,05,

Aile Baskisindan Kurtulma alt boyut puan ortalamasi 0,93+1,36 ve Ekonomik Giivence

ve Ekonomik Katki alt boyut puan ortalamasi 1,77+2,00 olarak bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 3. Kadinlarin Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi ve Kadinlarin Giiclendirilmesi Olgegi Alt

Boyut Puan Ortalamalarinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Olcek/Alt Boyutlari Yas n B e=5 Testve
Anlamhhk
Gigliiliik/Savunuculuk 18-30 yas arasi 98 62,32+ 6,71
31-41 yas aras1 70 54,61+9,06 F=76,104
42-54 yas arasi 99 51,52+8,33 .
55 yas ve tizeri | 82 43,67+9,51 p=0,000
;50 Benlik Saygisi 18-30 yas arasi 98 24.77+6,41
:5 31-41 yas arasi 70 23,89+5,73 F=11,834
:g 42-54 yag arasi 99 22,26+6,33 .
< 55 yas ve iizeri | 82 19,57+5,87 p=0,000
g Egitime Yaklasim 18-30 yas arasi 98 15,83+2,89
Fd 31-41 yas arast 70 13,06+3,29 F=69,381
DE' 42-54 yas arasi 99 11,424+3,50 .
5 55 yas ve iizeri | 82 8,57+4,05 p=0,000
Kisitlayicilik 18-30 yas arasi 98 22,7242 56
31-41 yas arasi 70 20,10+£3,35 F= 64,263
42-54 yas arast 99 18,61+4,04 X
55yasveiizeri | 82 15,40+4,21 p=0.000
Kadinin Bagimsiz 18-30 yas arasi 98 7,57+1,04
% Hareket Edebilmesi 31-41 yas aras1 70 7,03+1,64 F= 88,100
8 42-54 yagarast | 99 6,36+1,75 )
g 55 yas ve tizeri 82 3,99+1,69 p=0,000
,é Aile Baskisindan 18-30 yas arasi 98 0,18+0,43
S Kurtulma 31-41 yas aras1 70 0,56:+1,09 F=53,804
< 42-54 yas arasi 99 0,86+1,25 .
3 55 yag ve izeri | 82 2.24+151 p=0,000
§ Ekonomik Giivence ve 18-30 yas aras1 98 1,72+1,97
E Ekonomik Katki 31-41 yas aras1 70 2,77+2,14 F=9,781
g 42-54 yas arast 99 1,69+2,04 .
55 yag ve izeri | 82 1,091,49 p=0,000

Yas degiskenine gore katilimcilarm Kadin Psikolojik Gii¢ ve Kadinlarin

Giiclendirilmesi Olgegi alt boyu puan ortalamalar1 Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ile degerlendirilmistir (Tablo 3).
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Kadimlarm yaslarma gore Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi'nin Giigliiliik/Savunuculuk
alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli sonuglanan bir
fark vardir; (p<0,05). Farklilik durumunun hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
iizere yapilan Tukey-B testi sonucuna bakildiginda, 18-30 yas arasinda olan kisilerin
Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Giicliiliik/Savunuculuk alt boyut toplam puan
ortalamasi, 31-41 yas arasinda, 42-54 yas arasinda ve 55 yas ve lizerinde olan kisilerin
Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegimin Giigliiliik /Savunuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalarindan daha fazladir. Buna gore 18-30 yas arasinda olan bireyler Kadin
Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Giicliiliik/Savunuculuk alt boyut toplam puan ortalamasmdan
daha fazla puana ulasmiglardir ( Tablo 3).

Katilimeilarm yaslarina gore Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Benlik Saygis1 alt
boyut toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan
test sonucuna gore, 18-30 yas arasinda olan kisilerin Kadm Psikolojik Gii¢ Olcegi'nin
Benlik Saygisi alt boyut toplam puan ortalamasi, 31-41 yas arasinda, 42-54 yas arasinda
ve 55 yas ve iizeri olan kisilerin Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi' nin Benlik Saygis1 alt boyut
toplam puan ortalamalarindan fazladir. 18-30 yas arasinda olanlar Kadin Psikolojik Giig
Olgegimin Benlik Saygisi alt boyut toplam puan ortalamasindan daha fazla puana

ulagmuslardir ( Tablo 3).

Kadinlarin yaslarma gore Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklasim alt
boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir;
(p<0,05). Farkliligmm hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan test
sonucuna gore, 18-30 yas arasinda olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Egitime
Yaklasim alt boyut toplam puan ortalamasi, 31-41 yas arasinda, 42-54 yas arasinda ve 55
yas ve iizerinde olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi'nin Egitime Yaklasim alt
boyut toplam puan ortalamalarindan daha fazla bulunmustur. 18-30 yas arasinda olan
kadin bireyler Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Egitime Yaklagim alt boyut toplam puan

ortalamasindan daha fazla puana ulagsmislardir ( Tablo 3).

Kadmlarin yaslarma gore Kadmn Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt boyut
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik belirlenmistir (p<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri analiz test

sonucuna gore, 18-30 yas arasinda olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgeginin
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Kisitlayicilik alt boyut toplam puan ortalamasi, 31-41 yas arasinda, 42-54 yas arasinda ve
55 yas Ve iizerinde olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Kisitlayicilik alt boyut
toplam puan ortalamalarindan daha fazla bulunmustur. Buna gore 18-30 yas arasinda olan
bireyler Kadm Psikolojik Gii¢ Olcegi'nin Kisitlayicilik alt boyut toplam puan

ortalamasmdan daha fazla puana ulagsmislardir ( Tablo 3).

Katilimcilarin yas gruplarina gére Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgeginin Kadinin
Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt boyut puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
tizere yapilan ileri analize gore, 18-30 yaslar1 arasinda olan kadmlarin Kadmlarin
Giiclendirilmesi Olgegi'nin Kadinmn Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt boyut toplam puan
ortalamasi, 31-41 yas arasinda, 42-54 yas arasinda ve 55 yas ve iizerinde olan kisilerin
Kadimlarin Giiglendirilmesi Olgegi'nin Kadmin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt boyut
toplam puan ortalamalarimdan daha fazla sonuglanmistir. Buna gore 18-30 yas arasinda
olan bireyler Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi'nin Kadinin Bagimsiz Hareket
Edebilmesi alt boyut toplam puan ortalamasindan daha fazla puana ulasmislardir ( Tablo

3).

Katilimcilarin yaslarma gore Kadimnlarin Giiglendirilmesi Olgegi Aile Baskisindan
Kurtulma alt boyut puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttur
(p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere yapilan ileri analiz
sonucunda 55 yas ve iizerinde olan kisilerin Kadnlarm Giiglendirilmesi Olgegi Aile
Baskisindan Kurtulma alt boyut toplam puan ortalamasi, 18-30 yas arasinda, 31-41 yas
arasinda ve 42-54 yas arasinda olan bireylerin Kadinlarm Giiglendirilmesi Olgegi Aile
Baskisindan Kurtulma alt boyut toplam puan ortalamalaridan fazla sonug vermistir. Buna
gére 55 yas Ve iizerinde olan bireyler Kadinlarm Giiglendirilmesi Olgegi Aile
Baskismmdan Kurtulma alt boyut toplam puan ortalamasindan daha fazla puana

ulasmuslardir ( Tablo 3).

Yaslarina gére Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence ve
Ekonomik Katki alt boyut puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere yapilan ileri
analiz sonucunda, 31-41 yas arasinda olan kisilerin Kadimnlarin Giiglendirilmesi Olcegi
Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt boyut toplam puan ortalamasi, 18-30 yas

arasinda, 42-54 yas arasinda ve 55 yas ve iizerinde olan kisilerin Kadinlarin
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Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katk alt boyut toplam puan
ortalamalarindan fazladir. 31-41 yas arasinda olan bireyler Kadinlarin Gii¢lendirilmesi
Olgegi'nin Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt boyut toplam puan ortalamasindan

daha yiiksek puana ulagmislardir ( Tablo 3).

Tablo 4. Kadnlarin Kadin Psikolojik Gii¢ Ol¢egi ve Kadmlarin Giiclendirilmesi Olcegi Alt

Boyut Puan Ortalamalarimin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Egitim Durumu n X:£SS Test ve
Anlamhhk
Giicliilik/Savunuculuk | OKuryazar degil 22 39,95+8,64
Okuryazar 28 40,39+6,35 F=75,045
Tlkokul 71 48,65+8,24
Ortaokul 38 47,39+9,27
Lise 126 57,56+7,47 p=0,000"
Universite 64 63,95+5,05
i Benlik Saygist Okuryazar degil 22 19,18+3,51
:g Okuryazar 28 17,86+5,52 F=16,103
z fTkokul 71 21.516,27
&) Ortaokul 38 19,82+5,39
:—é Lise 126 23,54+5,94 p =0,000"
2 Universite 64 27,19£6,00
= Egitime Yaklasim Okuryazar degil 22 6,09+2,54
- Okuryazar 28 9,04+4,05 F=53,823
-g Ilkokul 71 10,15+3,48
M Ortaokul 38 10,32+3,91 .
Lise 126 14,11+3,12 p= 0,000
Universite 64 15,9542,73
Kisitlayicilik Okuryazar degil 22 14,32+4,43
Okuryazar 28 14,68+3,51 F=49,510
Ilkokul 71 17,39+4,21
Ortaokul 38 17,08+3,89
Lise 126 21,01+3,12 p=0,000"
Universite 64 3,16+£2,03
Kadinin Bagimsiz Okuryazar degil 22 3,05+1,09
Hareket Edebilmesi Okuryazar 28 3,82+1,63 F= 88,568
Ilkokul 71 5,34+1,86
S Ortaokul 38 5,29+1,69
1 Lise 126 7,39+1,22 p=0,000"
= Universite 64 7,91£1,29
£ Aile Baskisindan Okuryazar degil 22 3,23+1,06
= Kurtulma Okuryazar 28 2,21+1,44 F=48,306
= Tlkokul 71 1,38=1,52
= Ortaokul 38 1,24+1,36
’{3‘ Lise 126 0,27+0,57 p=0,000"
= Universite 64 0,224+0,65
= Ekonomik Giivence ve | Okuryazar degil 22 1,23£1,23
E Ekonomik Katki Okuryazar 28 0,57+1,42 F=10,070
3 Tlkokul 71 1,66+1,85
Ortaokul 38 0,89+1,33
Lise 126 1,83+2,15 p=0,000"
Universite 64 3,03+1,97
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Egitim durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Kadin Psikolojik Gii¢ ve Kadmlarin
Giiglendirilmesi Olgegi alt boyutlarmin toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir ( Tablo 4).

Kadmlarin  egitim durumlarma gére Kadm Psikolojik Giigc Olgegi
Gtgliiliik/Savunuculuk alt boyut puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere
yapilan ileri analiz sonucunda, iiniversite mezunu bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi
Giicliiliik/Savunuculuk alt boyut toplam puan ortalamasi, okuryazar olmayan, okuryazar
olan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan kisilerin Kadm Psikolojik Gii¢ Olcegi
Gigliiliik /Savunuculuk alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha fazladir. Buna goére
{iniversite mezunu olan bireyler Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi' Giicliiliik/Savunuculuk alt

boyut toplam puan ortalamasindan daha yiiksek puana ulasmislardir ( Tablo 4).

Kadinlarin egitim durumlarina gére Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Benlik Saygisi
alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur
(p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere yapilan ileri analiz
sonucunda, iiniversite mezunu olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi Benlik Saygisi
alt boyut toplam puan ortalamasi, okuryazar olmayan, okuryazar olan, ilkokul, ortaokul
ve lise mezunu olan kisilerin Kadm Psikolojik Gii¢ Olcegi Benlik Saygis1 alt boyut toplam
puan ortalamalarindan daha fazla bulunmustur. Buna gore {iniversite mezunu olan
bireyler Kadm Psikolojik Gii¢ Olcegi Benlik Saygis1 alt boyut toplam puan
ortalamasmdan daha yiiksek puana ulagsmislardir ( Tablo 4).

Kadmlarin egitim durumuna gore Kadm Psikolojik Giig¢ Olgegi Egitime Yaklagim
alt boyut puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analiz sonucunda,
{iniversite mezunu olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklasim alt boyut
puan ortalamasi, okuryazar olmayan, okuryazar olan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklagim alt faktorleri toplam puan
ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur. Universite mezunu olan bireyler Kadin
Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklasim alt boyut toplam puan ortalamasindan daha
yiiksek puana ulagsmiglardir ( Tablo 4).
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Kadmlarm egitim durumuna gore Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt
boyut puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05).
Farkm hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analiz sonucunda,
{iniversite mezunu olan bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt boyut
toplam puan ortalamasi, okuryazar olmayan, okuryazar olan, ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt faktdr toplam puan
ortalamalarindan daha fazla ¢ikmistir. Buna gore iiniversite mezunu bireyler Kadin
Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt boyut toplam puan ortalamasindan daha yiiksek
puana ulagilmistir ( Tablo 4).

Kadimnlarin egitim durumuna gore Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi Kadmm
Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt boyut puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan
ileri analiz sonucunda, tiniversite mezunu olan kisilerin Kadinlarin Gii¢lendirilmesi
Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt boyut toplam puan ortalamas,
okuryazar olmayan, okuryazar olan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan kisilerin
Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt faktor
toplam puan ortalamalarindan daha fazla olarak bulunmustur. Universite mezunu olan
bireyler Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt

faktor toplam puan ortalamasindan daha yiiksek puana ulasilmistir ( Tablo 4).

Alt 6lgek boyutu olan Egitim durumuna gore Kadmlarm Giiclendirilmesi Olgegi
Aile Baskisindan Kurtulma alt 6l¢ek puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek iizere yapilan
ileri analiz sonucunda, okuryazar olmayan kisilerin Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi
Aile Baskisindan Kurtulma alt boyut toplam puan ortalamasi, okuryazar olan, ilkokul,
ortaokul, lise mezunu ve iiniversite mezunu olan kisilerin Kadinlarin Giiglendirilmesi
Olgegi Aile Baskisindan Kurtulma alt faktdr toplam puan ortalamasidan daha fazla
olarak bulunmustur. Okuryazar olmayan bireyler Kadmlarin Giiglendirilmesi Olcegi Aile
Baskisindan Kurtulma alt boyut toplam puan ortalamasindan daha yiiksek puana

ulasmuslardir ( Tablo 4).

Kadinlarin egitim durumuna gore Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik
Giivence ve Ekonomik Katki alt dlgek toplam puan ortalamasinda istatistiksel olarak

anlamli fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere
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yapilan ileri analiz sonucunda, {iniversite mezunu olan kisilerin Kadmlarmn

Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt boyut toplam puan

ortalamasi, , okuryazar olan, okuryazar olmayan ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan

kisilerin Kadinlarin Giiclendirilmesi Olcegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt

dlcek toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek olarak elde edilmistir. Universite

mezunu olan bireyler Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence ve

Ekonomik Katki alt 61¢ek toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulagilmistir.
( Tablo 4).

Tablo 5. Kadinlarin Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi ve Kadnlarin Giiclendirilmesi Olgegi Alt

Boyut Puan Ortalamalarinin Medeni Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek/Alt Boyut Medeni Durum n X£SS Test ve
Anlamhhik
Gigclilik/Savunuculuk Bekar 85 61,94+7,22
Bosanmig/ Dul 48 45,31+11,32 F=56,918
Evli 216 | 51,72+9,60 p=0,000"
Benlik Saygisi Bekar 85 24,33+5,86
Ty Bosanmus/ Dul 48 21,29+6,44 F= 4,382
z Evii 216 | 22,31%6,51 p=0,013"
5 Egitime Yaklagim Bekar 85 15,98+2,80
:'é, Bosanmus/ Dul 48 9,38+4,66 F=59,710
g Evli 216 11,53+3,86 p= 0,000
% Kisitlayicilik Bekar 85 22,40+2,86
E Bosanmus/ Dul 48 15,714£5,24 F=46,573
Evli 216 18,89+4,02 p= 0,000
Kadinin Bagimsiz Hareket Bekar 85 7,41£1,41
' Edebilmesi Bosanmig/ Dul 48 4,50+2,20 F=37,694
% Evli 216 6,23£1,93 p=0,000"
g B Aiile Baskisindan Kurtulma Bekar 85 0,26+0,58
::"g‘j.n Bosanmus/ Dul 48 2,15£1,65 F=35,112
g Evli 216 0,93+1,33 p= 0,000
é Ekonomik Giivence ve Ekonomik | Bosanmig/ Dul 85 1,59+1,97
E Katk1 Evli 48 1,9242,21 F=0,530
Bekar 216 1,8141,97 p=0,589
“p<0,05
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Kadmlarin medeni durumlarma gore Kadin Psikolojik Gii¢ ve Kadinlarin
Giiglendirilmesi Olgegi alt dlgek toplam puan ortalamalar1 Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile inceleme yapilmistir (Tablo 5).

Kadmlarm  medeni durumuna gére Kadin Psikolojik Giig  Olgegi
Gtgliiliik/Savunuculuk alt 6lgek puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri
analiz sonucunda, bekar olan bireylerin Kadin Psikolojik Giic Olgegi
Gigliiliik/Savunuculuk alt 6lgek toplam puan ortalamasi, bosanmus /dul olan ve evli olan
bireylerin Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Giicliiliikk /Savunuculuk alt boyut toplam puan
ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur. Bekar olan kisiler Kadin Psikolojik Giig
Olgegi Giigliiliik/Savunuculuk alt &lgek toplam puan ortalamasmdan daha yiiksek bir
puana ulagsmislardir (Tablo 5).

Kadinlarin medeni durumlarina gdre Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Benlik Saygisi
alt boyut puan ortalamasinda a istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05).
Farkliligimm kaynaklandig1 kategorinin bulunmasi amaciyla yapilan test sonucuna gore,
bekar bireylerin Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Benlik Saygis1 alt dlgek toplam puan
ortalamas1, bosanmis/ dul olan ve evli olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi Benlik
Saygist alt 6lgek toplam puan ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur. Buna gore
bekar olan bireyler Kadm Psikolojik Gii¢ Olcegi Benlik Saygis1 alt boyut toplam puan
ortalamasmdan daha yiiksek bir puana ulasmislardir (Tablo 5).

Katilimeilarm medeni durumlarma gore Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime
Yaklasim alt boyut puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur
(p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan ileri analiz
sonucunda, bekar olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklasim alt boyut
toplam puan ortalamasi, bosanmis/ dul olan ve evli olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢
Olgegi Egitime Yaklasim alt boyut toplam puan ortalamalarindan fazla olarak
bulunmustur. Bekar olan kadmlar Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklasim alt
boyut toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulagsmiglardir (Tablo 5).

Katilimcilarin - medeni  durumlarma goére Kadm Psikolojik Giig Olgegi
Kisitlayicilik alt boyut puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur

(p<0,05). Farkm hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analiz
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sonucunda, bekar bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt dlgek toplam
puan ortalamasi, bosanmis / dul olan ve evli olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi
Kisitlayicilik alt dlgek toplam puan ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur. Bekar
olan bireyler Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi Kisitlayicilik alt dlgek toplam puan
ortalamasmdan daha yiiksek bir puana ulasmiglardir (Tablo 5).

Kadmlarin medeni durumlarina gére Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi Kadimin
Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt boyut puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan
ileri analiz sonucunda, bekar olan bireylerin Kadinlarm Giiglendirilmesi Olgegi Kadmin
Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6l¢ek toplam puan ortalamasi, bosanmig / dul olan ve
evli olan kisilerin Kadinlarm Giig¢lendirilmesi Olgegi Kadmmin Bagimsiz Hareket
Edebilmesi alt 6l¢ek toplam puan ortalamalarindan daha fazla olarak bulunmustur. Bekar
olan bireyler Kadmlarm Giiglendirilmesi Olcegi Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi

alt 6lcek toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulagsmiglardir (Tablo 5).

Alt 6lgek boyutu olan medeni duruma bakildiginda Kadinlarin Gii¢lendirilmesi
Olgegi Aile Baskismndan Kurtulma alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigmi belirlemek iizere yapilan ileri analiz sonucunda, bosanmig/ dul olan
bireylerin Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi Aile Baskismndan Kurtulma alt boyut toplam
puan ortalamasi, bekar ve evli olan bireylerin Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi Aile
Baskisindan Kurtulma alt o6l¢ek toplam puan ortalamalarindan daha fazla olarak
bulunmustur.Bosanmus olan bireyler Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi Aile Baskisindan

Kurtulma alt 6l¢ek toplam puan ortalamasindan daha yiliksek bir puana ulagmiglardir

(Tablo 5).

Kadmlarin medeni durumlarmna gére Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi Aile
Baskisindan Kurtulma alt 6l¢ek puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 6. Kadnlarin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi ve Kadinlarin Giiclendirilmesi Olgegi Alt

Boyut Puan Ortalamalarimin Gelir Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Olcek/Alt Boyut Gelir Durumu n Xtss Test ve
Anlamhhk
Gigliilik/Savunuculuk | Gelir giderden az 170 49,86+11,53
Gelir gidere esit 131 55,21+8,74 F=24,193
_ Gelir giderden fazla 48 60,44+7.73 p=0,000"
g Benlik Saygsst Gelir giderden az 170 | 20,82+5,93
% Gelir gidere esit 131 | 23,53£5,99 | F=20,004
© Gelir giderden fazla 48 | 26,7746,87 | p=0,000"
g Egitime Yaklasim Gelir giderden az 170 11,10+4,52
g: Gelir gidere esit 131 13,11£3,81 F=16,044
E Gelir giderden fazla 48 | 14,48+3,75 | p=0,000"
g Kisitlayicilik Gelir giderden az 170 17,78+4,83
Gelir gidere esit 131 20,31+£3,62 F= 25,092
Gelir giderden fazla 48 22,00+2,94 p=0,000"
Kadmin Bagimsiz Gelir giderden az 170 5,52+2,15
'z Hareket Edebilmesi Gelir gidere esit 131 6,92+1,66 F=26,010
é Gelir giderden fazla 48 7,19+1,64 p=0,000"
:‘% o~ Aile Baskisindan Gelir giderden az 170 1,29+1,48
g%" Kurtulma Gelir gidere esit 131 | 0,69+1,25 | F=13651
= ' Gelir giderden fazla 48 0,33+0,72 p=0,000"
é Ekonomik Giivence ve Gelir giderden az 170 0,82+1,34
E Ekonomik Katki Gelir gidere esit 131 2,31+2,03 F=61,4/8
Gelir giderden fazla 48 3,6942,00 p=0,000"

Katilimcilarin aile gelir durumuna gore Kadmn Psikolojik Gii¢ ve Kadimlarin

Giiglendirilmesi Olgegi'nin alt &lgek toplam puan ortalamasi aras1 fark Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) ile inceleme yapilmistir (Tablo 6).
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Katilimcilarin  aile gelir durumuna gore Kadmn Psikolojik Gii¢ Olgegi
Gigliiliik/Savunuculuk alt 6l¢ek puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek iizere yapilan ileri
analiz sonucunda, geliri giderlerinden daha fazla olan kisilerin Kadin Psikolojik Giig
Olgegi Giigliiliik/Savunuculuk alt 6lcek toplam puan ortalamasi, geliri giderden az ve
geliri gidere esit olan bireylerin Kadm Psikolojik Gii¢ Olcegi Giigliilitk /Savunuculuk alt
boyut toplam puan ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur. Geliri giderden daha
yiiksek olan bireyler Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Giicliiliik/Savunuculuk alt dlcek

toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulasmislardir (Tablo 6).

Kadinlarm aile gelir durumuna gore Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi' Benlik Saygisi
alt 6lcek puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analiz sonucunda,
geliri giderden yiiksek olan bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Benlik Saygisi alt
Olcek toplam puan ortalamasi, geliri giderden daha az ve geliri gidere esit olan kisilerin
Kadimn Psikolojik Gii¢ Olgegi Benlik Saygisi alt dlgek toplam puan ortalamalarindan fazla
olarak bulunmustur. Geliri giderden daha yiiksek olan kisiler Kadin Psikolojik Giig
Olgegi Benlik Saygisi alt dlgek toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana
ulasmuslardir (Tablo 6).

Katilimeilarm aile gelir durumuna gére Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime
Yaklasim alt 6l¢ek toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri
analiz sonucunda, geliri giderden yiiksek olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi
Egitime Yaklasim alt 6lgek toplam puan ortalamasi, geliri giderden daha az ve gelir
durumu gidere esit olan bireylerin Kadm Psikolojik Giig¢ Olgegi Egitime Yaklagim alt
boyut toplam puan ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur. Gelir durumu giderden
fazla olan kadnlar Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi Egitime Yaklasim alt 6lcek toplam puan
ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulagsmiglardir (Tablo 6).

Kadmlarin aile gelir durumuna gére Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik
alt 6lcek puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05).
Farkm hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analiz sonucunda,
geliri giderden yiiksek olan bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt 6lgek

toplam puan ortalamasi, geliri giderden diistik ve geliri gidere esit olan bireylerin Kadin
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Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt lgek toplam puan ortalamalarindan fazla olarak
bulunmustur. Geliri giderden yiiksek olan bireyler Kadin Psikolojik Giic Olgegi
Kisitlayicilik alt 6lgek toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulasmislardir
(Tablo 6).

Kadmlarm aile gelir durumuna gére Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgegi Kadmin
Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6lgek puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan
iler1 analiz sonucunda, geliri giderden yiiksek olan kisilerin Kadmlarin Gii¢lendirilmesi
Olgegi Kadmin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt dlgek toplam puan ortalamasi, geliri
giderden daha az ve geliri gidere esit olan kisilerin Kadmlarmn Giiglendirilmesi Olgegi
Kadmin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6lgek toplam puan ortalamalarindan fazla
olarak bulunmustur. Gelir durumu giderinden daha fazla olan bireyler Kadlarin
Giiclendirilmesi Olgegi Kadmnin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt lgek toplam puan
ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulagsmislardir (Tablo 6).

Kadmnlarin aile gelir durumuna gére Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgcegi Aile
Baskisindan Kurtulma alt 6lgek puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri
analiz sonucunda, geliri gidere oranla daha az olan kisilerin Kadinlarin Giiglendirilmesi
Olgegi Aile Baskisindan Kurtulma alt dlgek toplam puan ortalamasi, geliri gidere esit ve
gelir giderden fazla olan kisilerin Kadinlarm Giiglendirilmesi Olgegi Aile Baskisindan
Kurtulma alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha fazla olarak bulunmustur. Geliri
giderden az olan bireyler Kadmlarin Giiglendirilmesi Olcegi Aile Baskismndan Kurtulma

alt 6lgek toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulasmislardir (Tablo 6).

Kadnlarm aile gelir durumuna gére Kadnlarin Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik
Giivence ve Ekonomik Katki alt 6lcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
iizere yapilan ileri analiz sonucunda, geliri giderden fazla olan bireylerin Kadnlarin
Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt dlgek toplam puan
ortalamasi, geliri giderden az ve geliri gidere esit olan kisilerin Kadinlarin
Giiglendirilmesi Olgcegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt boyut toplam puan

ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur. Geliri giderden fazla olan kisiler Kadinlarin
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Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt boyut toplam puan

ortalamasmdan daha yiiksek bir puana ulagsmislardir (Tablo 6).

Tablo 7. Kadinlarin Kadin Psikolojik Gii¢ Ol¢egi ve Kadinlarin Giiclendirilmesi Olcegi Alt

Boyut Puan Ortalamalarinin Yasanilan Yere Gore Karsilastirilmasi

Testve
Olcek/Alt Boyut Yasamlan Yer n XSS Anlamhhk
Giigliiliik/Savunuculuk 11 merkezi 290 | 55,15+10,02
flge merkezi 41 | 45,61+10,03 F=29,752
i Koy 18 | 41,56+8,52 p=0,000"
o) Benlik Saygisi 11 merkezi 290 22,924+6,20
= flge merkezi 41 | 22,73+7,94 F= 4,650
G T OV
v Koy 18 | 1822+406 | P=0010
S Egitime Yaklagim il merkezi 290 | 12,92+4,07
= flce merkezi 41 10,2244.64 F=21,756
= Koy 18 | 733325 p=0,000"
5 Kisitlayicilik 11 merkezi 290 19,89+4,09
flge merkezi 41 17,4445,28 F= 19,62?
Koy 18 | 14,22+4,02 p=0,000
o Kadinin Bagimsi1z Hareket | 11 merkezi 290 6,68+1,78
E Edebilmesi flge merkezi 41 4,73+2,30 F= 46,089
e Koy 18 | 328:1,17 | P=0000°
g - Aile Baskisindan Kurtulma | 1l merkezi 290 0,71+1,17
o %0 - - _
3 2 fige merkezi 41 1,56:+1,58 F: 87,735
- Koy 18 | 3,11+1,32 p=0,000
%‘ Ekonomik Giivence ve 11 merkezi 290 1,86+2,05
"5 Ekonomik Katki fice merkezi a1 1,41+1,84 F=1,774
< Koy 18 1,17+1,15 p=0,171
“p<0,05

Kadinlarin yasadiklar1 yere gore Kadin Psikolojik Giig ve Kadinlarm
Giiglendirilmesi Olgegi'nin alt 5lgek toplam puan ortalamalari arasindaki fark Tek Yénlii

Varyans Analizi (ANOVA) ile incelemesi yapilmistir (Tablo 7).

Kadmlarin  yasadiklar1 yere goére Kadm Psikolojik Giig  Olgegi
Gigliiliik/Savunuculuk alt boyut puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri

analiz sonucunda, il merkezinde yasamakta olan bireylerin Kadin Psikolojik Giig Olgegi
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Gigliiliikk/Savunuculuk alt 6lgek toplam puan ortalamasi, ilge merkezi ve koyde
yasamakta olan bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi Giigliiliik /Savunuculuk alt boyut
toplam puan ortalamalarmdan daha fazla olarak bulunmustur. il merkezinde yasamakta
olan kisiler Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Giigliiliik/Savunuculuk alt 6lgek toplam puan
ortalamasmdan daha yiiksek bir puana ulasmislardir (Tablo 7).

Kadmlarm yasadiklar1 yere gore Kadin Psikolojik Gii¢ Olgeg Benlik Saygisi alt
Olgcek puan ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analiz sonucunda, il
merkezinde yasamakta olan kisilerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Benlik Saygisi alt
Olgek toplam puan ortalamasi, ilge merkezi ve kdyde yasamakta olan bireylerin Kadin
Psikolojik Gii¢ Olgegi Benlik Saygisi alt 6lgek toplam puan ortalamalarindan daha fazla
olarak bulunmustur. Il merkezinde yasamakta olan kisiler Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi
Benlik Saygis1 alt 6lgek toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulasmislardir.
(Tablo 7).

Kadinlarin yasadiklar1 yere gore Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklasim
alt boyut puan ortalamasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark mevcuttur ( p<0,05).
Farkim hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analiz sonucunda, il
merkezinde yasamakta olan kisilerin Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklasim alt
Olcek toplam puan ortalamasi, ilge merkezi ve kdyde yasamakta olan bireylerin Kadin
Psikolojik Gii¢ Olcegi Egitime Yaklasim alt 6lgcek toplam puan ortalamalarmdan fazla
olarak bulunmustur. Il merkezinde yasayan bireyler Kadm Psikolojik Gii¢ Ol¢egi Egitime
Yaklasim alt boyut toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulagsmislardir.
(Tablo 7).

Kadnlarin yasadiklar1 yere gére Kadm Psikolojik Gii¢ Olgeginin Kisitlayicilik alt
Olcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur; p<0,05.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analiz sonucunda, il
merkezinde yasamakta olan bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt
Olgek toplam puan ortalamasi, ilge merkezi ve kdyde yasamakta olan bireylerin Kadin
Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt dlgek puan ortalamalarindan fazla olarak
bulunmustur. 11 merkezinde yasamakta olan kisiler Kadmn Psikolojik Giic Olcegi

Kisitlayicilik alt 6lgek toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulagmslardir.
(Tablo 7).
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Kadmlarm yasadiklar1 yere gore Kadmlarin Giiclendirilmesi Olgegi Kadinm
Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6lgek toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere yapilan ileri analiz sonucunda, il merkezinde yasamakta olan bireylerin
Kadmlarin Giiclendirilmesi Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6lgek
toplam puan ortalamasi, ilce merkezi ve kdyde yasamakta olan bireylerin Kadinlarin
Giiclendirilmesi Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt dlgek toplam puan
ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur. I merkezinde yasamakta olan bireyler
Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6lgek

toplam puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana ulasmislardir (Tablo 7).

Kadmnlarin yasadiklar1 yere gére Kadmlarin Giiglendirilmesi Olcegi Aile
Baskisindan Kurtulma alt 6lgek toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark mevcuttur (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
tizere yapilan ileri analiz sonucunda, koyde yasamakta olan bireylerin Kadinlarin
Giiclendirilmesi Olgegi Aile Baskisindan Kurtulma alt 6lcek toplam puan ortalamas, ilge
merkezi ve il merkezinde yasamakta olan bireylerin Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgegi
Aile Baskisindan Kurtulma alt 6lgek toplam puan ortalamalarmdan fazla olarak
bulunmustur. Kodyde yasayan bireyler Kadmnlarm Giiglendirilmesi Olgegi Aile
Baskisindan Kurtulma alt boyut 6l¢ek puan ortalamasindan daha yiiksek bir puana

ulasmuslardir (Tablo 7).

Kadmnlarin yasadiklar1 yere gore Kadinlarm Giiglendirilmesi Olgegi Aile
Baskisindan Kurtulma alt 6lgek toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark yoktur; p>0,05 (Tablo 7).
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Tablo 8. Kadnlarin Kadin Psikolojik Gii¢ Ol¢egi ve Kadinlarin Giiclendirilmesi Olgegi
Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Cocuk Sahibi n peny Test ve
Anlamhihk
= Giicliiliik/Savunuculuk Cocugu Olan 232 49,68+10,22 t=-11,145
S Cocugu Olmayan 117 60,56+7,67 p= 0,000"
?5 Benlik Saygrst Cocugu Olan 232 | 21844661 t=-3.407
2 Cocugu Olmayan 117 24,28+5,68 p=0,001"
é‘ Egitime Yaklasim Cocugu Olan 232 10,79+4,13 t=-11,872
§> Cocugu Olmayan 117 15,3542,94 p=0,000"
E Kisitlayicilik Cocugu Olan 232 17,97+4,47 t=-9,867
§ Cocugu Olmayan 117 21,9743,03 p=0,000"
i Kadinin Bagimsiz Hareket Cocugu Olan 232 5,6942,13 t=-9,909
_ éo” Edebilmesi Cocugu Olmayan 117 7,45+1,19 p=0,000"
é é Aile Baskisindan Kurtulma | Cocugu Olan 232 1,27+1,51 t=8,743
e E Cocugu Olmayan 117 0,27+0,59 p= 0,000
< 5 Ekonomik Giivence ve Cocugu Olan 232 1,56+1,85 t=-2,724
5 Ekonomik Katk1 Cocugu Olmayan 117 2214221 p=0,004"
“p<0,05

Kadmlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére bakildiginda calismaya
katilanlarin Kadin Psikolojik Gii¢ ve Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi alt 6lgek
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkmn incelenmesi Bagimsiz Ornek t-Testi ile

yapilmustir (Tablo 8).

Kadmlarin gocuk sahibi olma durumlarma gore Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi
Gigliiliik/Savunuculuk alt 6lgek toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark mevcuttur (t= -11,145; p<0,05). Cocuk sahibi olmayan katilimc1
bireylerin Kadim Psikolojik Gii¢ Olgegi Giigliiliik/Savunuculuk alt 6lgek toplam puan
ortalamalar;, ¢ocuk sahibi olan katiimcilarin Kadm Psikolojik Gii¢ Olgegi
Gigliilik/Savunuculuk alt 6lgek toplam puan ortalamalarindan daha fazla olarak

bulunmustur (Tablo 8).

Kadimlarm ¢ocuk sahibi olma durumlarma gore Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi

Benlik Saygis1 alt 6lgek toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
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bir fark mevcuttur ( t= -3,407; p<0,05). Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin Kadin
Psikolojik Gii¢ Olcegi Benlik Saygisi alt 6lcek toplam puan ortalamalari, ¢ocuk sahibi
olan katilime1 bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Benlik Saygis1 alt dlgek toplam

puan ortalamalarindan daha fazla olarak bulunmustur (Tablo 8).

Kadmlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gore Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi
Egitime Yaklasim alt dl¢ek toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark mevcuttur (t= -11,872; p<0,05). Cocuk sahibi olmayan katilimc1
bireylerin Kadmn Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklasim alt dlgek toplam puan
ortalamalar1, ¢ocuk sahibi olan katilimer bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi
Egitime Yaklasim alt o6lgek toplam puan ortalamalarindan daha fazla olarak
bulunmustur (Tablo 8).

Kadimlarm ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi
Kisitlayicilik alt 6lgek toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark mevcuttur (t= -11,872; p<0,05). Cocuk sahibi olmayan katilimc1 bireylerin
Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi Kisitlayicilik alt $lgek toplam puan ortalamalari, gocuk
sahibi olan katilime1 bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi Kisitlayicilik alt 6lcek

toplam puan ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur (Tablo 8).

Kadmlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére Kadinlarin Giiglendirilmesi
Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt dlgek toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark mevcuttur (t= -9,909; p<0,05). Cocuk
sahibi olmayan katilimecr kisilerin Kadinlarm Giiglendirilmesi Olgegi Kadmin
Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6lgek toplam puan ortalamalari, ¢ocuk sahibi
katilimer kisilerin Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket
Edebilmesi alt 6lgek toplam puan ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur (Tablo

8).

Kadmlarm ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore Kadinlarin Gii¢lendirilmesi
Olgegi Aile Baskisindan Kurtulma alt dlcek toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur (t= 8,743; p<0,05). Cocuk sahibi
katilimer kisilerin Kadmnlarin Giiglendirilmesi Olcegi Aile Baskisindan Kurtulma alt

Olgek toplam puan ortalamalari, ¢ocuk sahibi olmayan katilimc kisilerin Kadinlarin
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Giiglendirilmesi Olcegi Aile Baskisindan Kurtulma alt 6lgek toplam puan

ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur (Tablo 8).

Kadmlarin c¢ocuk sahibi olma durumlarma gore Kadmlarmm Giiglendirilmesi
Olcegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katk: alt dlcek toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur (t= -2,724; p<0,05). Cocuk
sahibi olmayan katilimcilarin Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence
ve Ekonomik Katk alt 6l¢ek toplam puan ortalamalari, cocuk sahibi katilimei kisilerin
Kadinlarin Gii¢lendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt 6lgek

toplam puan ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 9. Kadinlarin Calisma Durumuna Gére Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi ve
Kadmlarin  Giiclendirilmesi Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Olcek/Alt Boyut Calisma n X458 Testve
Durumu Anlamhhk
— Gigcliliik/Savunuculuk | Calisan 166 57,77+8,71 t=8,068
)z'in Calismayan 183 | 49,30+10,85 | p=0,000"
?; Benlik Saygist Calisan 166 | 24.84%6,14 | 1=6,376
v Calismayan | 183 | 20,68+6,01 | p=0,000"
g Egitime Yaklagim Calisan 166 13,93+3,47 t=7,124
g Calismayan 183 | 10,86+4,54 p=0,000"
% Kisitlayicilik Calisan 166 21,12+3,35 t=7,941
e Calismayan 183 | 17,67+4,71 p=0,000"
— Kadinin Bagimsiz Calisan 166 7,28+1,35 t=10,067
z‘if Hareket Edebilmesi Calismayan 183 5,3742,14 p=0,000"
£ % Aile Baskisindan Calisan 166 | 0,41+0.88 t=-7,527
g é Kurtulma Calismayan | 183 | 1,41+1,54 | p=0,000"
Q é Ekonomik Giivenceve | Calisan 166 2,95+2,08 t=12,207
% Ekonomik Katki Caligmayan 183 0714116 p=0,000"
“p<0,05
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Kadmlarin ¢alisma durumuna goére Kadin Psikolojik Giig ve Kadinlarin
Giiglendirilmesi Olgegi alt dlgek toplam puan ortalamalar: aras1 farkmn incelenmesi

Bagimsiz Ornek t-Testi ile yapilmistir (Tablo 9).

Calismakta olan ve olmayan katilimcilarin Kadm Psikolojik Gii¢ Olgeginin
Gigliiliik/ Savunuculuk alt 6l¢ek toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamlt bir fark mevcuttur (t= 8,068; p<0,05). Caligmakta olan bireylerin Kadin
Psikolojik Gii¢ Olgegi Giicliiliikk/Savunuculuk alt dlgek toplam puan ortalamalari,
calismayan bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi Giicliiliik/Savunuculuk alt dlgek

toplam puan ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur (Tablo 9).

Calismakta olan ve olmayan katilimcilarm Kadin Psikolojik Giig Olgegi Benlik
Saygisi alt 6lgek toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
mevcuttur (t= 6,376; p<0,05). Calismakta olan bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi
Benlik Saygisi alt 6lgek toplam puan ortalamalari, ¢alismayan bireylerin Kadin
Psikolojik Gii¢ Olgegi Benlik Saygisi alt dlgek toplam puan ortalamalarindan fazla
olarak bulunmustur (Tablo 9).

Calismakta olan ve olmayan katilimcilarin Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi
Egitime Yaklasim alt 6lcek toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark mevcuttur (t= 7,124; p<0,05). Calismakta olan bireylerin Kadin
Psikolojik Gii¢ Olgegi Egitime Yaklasim alt olgek toplam puan ortalamalari,
calismayan bireylerin Kadin Psikolojik Gii¢ Ol¢egi Egitime Yaklasim alt 5lcek toplam

puan ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur (Tablo 9).

Calismakta olan ve olmayan katilimcilarin Kadm Psikolojik Giig¢ Olgegi
Kisitlayicilik alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark mevcuttur (t= 7,941; p<0,05). Calismakta olan katilimcilarin Kadin Psikolojik
Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt dlgek toplam puan ortalamalari, ¢alismayan bireylerin
Kadmn Psikolojik Gii¢ Olgegi Kisitlayicilik alt dlgek toplam puan ortalamalarindan

fazla olarak bulunmustur (Tablo 9).

Calismakta olan ve olmayan katilimcilarin Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi
Kadmin Bagimmsiz Hareket Edebilmesi alt dlgcek toplam puan ortalamalar1 arasinda
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur (t= 10,067; p<0,05). Calismakta

olan bireylerin Kadnlarin Giiglendirilmesi Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket
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Edebilmesi alt 6lgek toplam puan ortalamalari, ¢alismayan bireylerin Kadmlarin
Giiglendirilmesi Olgegi Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt dlgek toplam puan

ortalamalarindan daha fazla olarak bulunmustur (Tablo 9).

Caligmakta olan ve olmayan katilimcilarin Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi
Aile Baskisindan Kurtulma alt 6lgek toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark mevcuttur (t=-7,527; p<0,05). Calismayan katilimc1 bireylerin
Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi Aile Baskisindan Kurtulma alt boyut toplam puan
ortalamalari, ¢alisan katilime1 bireylerin Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi'nin Aile
Baskisindan Kurtulma alt o6lgek toplam puan ortalamalarindan fazla olarak
bulunmustur. Calismakta olan ve olmayan katilimcilarin Kadimnlarin Giiglendirilmesi
Olgegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt dlgek toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark mevcuttur (t=12,207; p<0,05). Calismakta
olan bireylerin Kadinlarin Gii¢lendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik
Katki alt olgek toplam puan ortalamalari, ¢alismayan bireylerin Kadinlarin
Giiglendirilmesi Olgegi Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt 6lgek toplam puan

ortalamalarindan fazla olarak bulunmustur (Tablo 9).

Tablo 10. Kadinlarin Kadin Psikolojik Gii¢ Ol¢egi ve Kadinlarin Giiclendirilmesi

Olcegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalari Aras Iliski

) 3 Kadinlarin Giiclendirilmesi Olgegi Alt Boyutlar
Kadin Psikolojik Gii¢ i
. ] Ekonomik Toplam
Olgegi Alt Boyutlar: Kadinin Bagimsiz | Aile Baskisindan .
] ) Giivence ve Olgek Puan
Hareket Edebilmesi Kurtulma )
Ekonomik Katki
Giigliiliik/Savunuculuk r=0,722 r=-0,623 r=0,322 r=0,459
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
Benlik Saygisi r=0,462 r=-0,372 r=0,355 r=0,415
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
Egitime Yaklasim r=0,613 r=-0,567 r=0,324 r=0,408
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
Kisitlayicilik r=0,624 r=-0,531 r=0,340 r= 0,446
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
Toplam Olgek Puan r=0,724 r=-0,624 r=0,391 r=0,511
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
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Kadmlarin Gii¢lendirilmesi Olgegi'nin Kadmin Bagimsiz Hareket Edebilmesi
alt dlgek toplam puani ile Kadmn Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Giigliiliik/Savunuculuk alt
Olgcek toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde giiclii bir iligki
vardir; r=0,722;p<0,001.Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi'nin Kadinin Bagimsiz
Hareket Edebilmesi alt 6l¢ek toplam puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgeginin Benlik
Saygisi alt dlgek toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski mevcuttur; r=0,462;p<0,001.Kadmlarin Gii¢lendirilmesi Olgegi'nin
Kadmin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6l¢ek toplam puani ile Kadin Psikolojik Giig
Olgegimin Egitime Yaklasim alt dlcek toplam puani arasinda istatistiksel acidan
anlamli pozitif yonde giigli bir iliski mevcuttur ; r=0,613;p<0,001.Kadinlarin
Giiglendirilmesi Olgeginin Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt dlgek toplam
puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgeginin Kisitlayicilik alt dlgek toplam puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde giiglii bir iliski mevcuttur;
r=0,624;p<0,001 (Tablo 10).

Kadmlarin Gii¢lendirilmesi Olgeginin Aile Baskisindan Kurtulma alt dlcek
toplam puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgeginin Giicliiliik/Savunuculuk alt dlgek
toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonde giighi bir iligki
mevcuttur ; r=-0,623;p<0,001.Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgegi'nin Aile Baskisidan
Kurtulma alt 8lgek toplam puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Ol¢egi'nin Benlik Saygisi
alt 6lgek toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonde zayif diizeyde
bir iliski mevcuttur; r=-0,372;p<0,001.Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgeginin Aile
Baskisindan Kurtulma alt 6lcek toplam puani ile Kadm Psikolojik Gii¢ Olgcegi'nin
Egitime Yaklasim alt 6lgek toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif
yonde orta diizeyde bir iliski mevcuttur; r=-0,567;p<0,001.Kadinlarin Gii¢lendirilmesi
Olgegi'nin Aile Baskisindan Kurtulma alt 6lcek toplam puani ile Kadin Psikolojik Giig
Olgeginin Kisitlayicilik alt dlgek toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli

negatif yonde orta diizeyde bir iliski mevcuttur; r=-0,531;p<0,001 (Tablo 10).

Kadimlarm Giiglendirilmesi Olgeginin Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katk1
alt dlgek toplam puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Giigliiliik/Savunuculuk alt
Olcek toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde zayif bir iliski

mevcuttur; r=0,322;p<0,001.Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgeginin Ekonomik
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Giivence ve Ekonomik Katki alt lgek toplam puani ile Kadin Psikolojik Giig
Olgegi'nin Benlik Saygist alt dlgek toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlaml
pozitif yonde zayif bir iliski mevcuttur; r=0,355;p<0,001.Kadinlarin Giiglendirilmesi
Olgegi'nin Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt 8lgek toplam puani ile Kadin
Psikolojik Gii¢ Olgeginin Egitime Yaklasim alt &lgek toplam puani arasinda
istatistiksel acidan anlamli pozitif yonde =zayif bir iliski mevcuttur ;
1=0,324;p<0,001 Kadmlarin Gii¢lendirilmesi Olgegi'nin Ekonomik Giivence ve
Ekonomik Katk:i alt olgek toplam puanmi ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgeginin
Kisitlayicilik alt 6l¢ek toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde
zay1f bir iligki mevcuttur; r=0,340;p<0,001 (Tablo 10).
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5. TARTISMA

Literatlir incelendiginde psikoloji ve psikiyatri alanlarinda, psikolojik
gicliligi ele alan birden fazla ¢alisma mevcuttur (130, 131). Ancak kadinlarin
gliclendirilmesi ve psikolojik giicliliigi adma sinirli diizeyde g¢alisma oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle Psikolojik Gii¢ Olcegi ve Kadnlarmn Giiglendirilmesi Olgegi
kullanilarak kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin sebep oldugu ve toplumsal yasama
katilmasina engel olan giicliikleri ve kadnlarin giiclendirilmesinin gerekli oldugu
alanlar1 tespit etmeyi amaglayan bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Calismaya katilan kadmlarm, Kadm Psikolojik Gii¢ Olgcegi toplam puan
ortalamas1  106,89+22,81 bulunmustur. Olgek alt boyutlarina bakildiginda
giicliiliik/savunuculuk ortalamasi 53,33+10,74, benlik saygisi ortalamasi 22,66+6,41
ve egitime yaklagim ortalamasi 12,3244,34 olarak bulunmus bu sonuglara gore de
kadmlarm orta diizeyde psikolojik giice sahip oldugu sonucuna varilmstir. Olgek alt
boyutu olan kisitlayicilik puan ortalamasma (19,31+4,36) yiiksek olarak bulunmus
ancak ters boyutlu bir alt boyut oldugu i¢in puanin yiiksek olmasi psikolojik gii¢

acisindan kadinlarin kendilerini kisithi hissettigi anlamina gelmektedir.

Calismaya katilan kadmlarin, Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi toplam puan
ortalamasi 8,99+2,77 olarak bulunmustur. Bu 6l¢egin de alt boyutlar1 ayri ayri
incelendiginde, kadmmn bagimsiz hareket edebilmesi alt boyut puan ortalamasina
(6,28+2,05) gore bagimsiz hareket edebilme diizeyi yiiksek olarak belirlenmistir. Bu
durumda kadinlarin yeterince bagimsiz hareket edebildigi sonucuna varilmistir. Aile
baskisindan kurtulma alt boyut puan ortalamasi 0,93+1,36, ekonomik giivence ve
ekonomik katki alt boyut puan ortalamasi 1,7742,00 olarak bulunup sonuclar diisiik
diizeyde c¢ikmustir. Katilimcilar yiiksek aile baskisi hissedip ekonomik agidan

kendilerini yetersiz gormektedirler.

Ugan ve Baydur (2016) tarafindan yapilan ¢alismada Kadinlarin
Giiclendirilmesi Olgegi toplam puanmi 22,14+ 2,10 olarak bildirilmistir. calisma
sonucuna benzer sekilde kadmin bagimsiz hareket edebilmesi alt boyut puan
ortalamast (10,11£1,63) yiiksek olarak bildirilmistir. Bu c¢alismanin aksine aile

baskisindan kurtulma alt dlgegi puan ortalamasi (7,63+0.74) daha yiiksek oldugu
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kadmlarin aile baskisini daha az hissetikleri belirtilmistir. Calisma sonucuna benzer
sekilde an ekonomik giivence ve ekonomik katki alt Olgegi puan ortalamasi
(4,39+0,73) diisiik olarak bildirilmistir (133). Bu calisma sonucu ile benzerlik ve
farkliliklarin olmasi 6rneklem grubunun sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Kadim Psikolojik Gii¢ Olgegi’nin tiim alt boyutlarinin katilimeilarm yasimna gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Karsilastirmaya gore 18-30 yaglar1 arasi
bireylerin puanlar1 diger yas gruplarmma goére daha yiiksektir. Bu yas grubundaki
kadinlarin kendi giiciiniin farkinda oldugu, kendi kimliginden hosnut oldugu, egitimi
daha fazla 6nemsedigi ve 6zgiivenin daha yiliksek oldugu, kadinlarin kisitlanmamasi
gerektigine daha fazla inandiklar1 anlasilmistir. Bu da degisen jenerasyon ve yeni
nesillerin egitim seviyesinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Kisitlayicilik alt boyutuna bakildiginda 18-30 yas arasi bireyler diger yas grubu
bireylerle karsilastirildiginda daha fazla kisitlanmaya maruz kalmaktadirlar ve aile
baskisini diger yas gruplarina oranla daha fazla hissetmektedirler. Eroglu’nun (2022)
baska bir dlgekle yapmis oldugu ¢alismada yiiksek oranda psikolojik gii¢liiliik 18-30
yas arasinda goriilmekteyken Eroglu’nun calismasinda 30-41 yas arasi psikolojik
saglamligin 30 yas alt1 bireylerden daha yiiksek oldugu belirtilmis bunun sebebinin de
yasam tecriibesi oldugu diisiintilmiistiir (134). Aydin ve Egemberdiyeva’nin (2018)
iiniversite Ogrencilerinin psikolojik gii¢ diizeylerinin incelendigi ¢alismada yas ile
birlikte psikolojik gii¢ diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (135). Ayrica yas ile
birlikte artan psikolojik gii¢ diizeyi bireylerin zamanla birlikte zorlayici hayat
sartlarma karst miicadele etme becerilerinin  gelismesinden kaynaklandigi

arastirmacilar tarafindan belirtilmistir.

Bu calismada iiniversite mezunu bireylerin, diger egitim durumlarina sahip
bireylere gore kendisini daha yiiksek diizeyde giiclii hissettigi, cinsiyet esitligini daha
fazla savundugu anlasilmistir. Bu durum da yine ayni sekilde egitimin kadin benlik
saygisi, kadmimn kendini gliglii hissetmesi iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.
Benzer sekilde Bektas ve Ozben’in (2016) calismasinda da egitim durumu arttikca
psikolojik gii¢ diizeyininde arttirdigi sonucuna ulagilmistir (136) Literatiir ile bu
calisma egitimin psikolojik giic diizeyini arttirdigi  bakimindan tutarlilik

gostermektedir. Eroglu’nun (2022) ¢alismasinda ise ilkogretim mezunu kadimnlarmn
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psikolojik gii¢ diizeyi lisans mezunu kadinlara gore daha yiiksek olarak bildirilmistir.

Arastirma sonucu bu ¢aligma ile farklilik gostermektedir (134).

Bekar bireylerin evli veya bosanmis/dul bireylere gore gii¢ kaynaklarinin daha
fazla farkinda oldugu ve karar verme giiciine daha fazla sahip oldugu ancak daha fazla
kisitlandigr anlagilmigtir. Bu ¢alismanin aksine Eroglu’nun (2022) ¢alismasinda evli
kadinlarm psikolojik giiciiniin bekar ve bosanmis kadmnlara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur (134). Mutlu bir evlilikte es destegi ile kadin psikolojik gii¢
diizeyinin arttig1 belirtilmistir. Bu ¢alismanin literatiir ile farkli sonuglar vermesinin ve
medeni durumu evli olanlarin olmayanlara gore daha diisiik psikolojik gii¢ diizeyine
sahip olmasinin sebebinin calismanm uygulandigr bdlgenin go¢ alan ve disiik

sosyoekonomik diizeye sahip bir bolge olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Geliri giderinden fazla olan kisiler, kadin haklarinin daha fazla savunulmasi
gerektigini, kendi kapasitesine giivendigi, egitimin giiciine inandig1 ve modern rollerin
onemsenmesi gerektigine inanmaktadir. 11 merkezinde yasayan bireylerin diger
bireylere gore giicliniin daha fazla farkinda oldugu, kadin olmaktan gurur duydugu,
egitimin 6nemli olduguna ve kadmlarin kisitlanmamasi gerektigine inanmaktadir.
Cocuk sahibi olan bireyler ¢ocuk sahibi olmayan bireylere gore gii¢c kaynaklarinin daha
fazla farkinda oldugu, karar verme giiciine daha fazla hakim oldugu ve kadinlarin
kisitlanmamasi gerektigine inanmaktadir. Calismayan bireyler calisan bireylere gore
kadin haklarin1 daha fazla savundugunu, kendi kimliginden memnun oldugunu ve

egitimin 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Kadinlarin Gii¢lendirilmesi Olgegi'nin alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda
da istatistiksel agidan anlamli bir farklilik mevcuttur (p<0.05). Buna gore 18-30 yaslari
arasindaki bireylerin, diger yas gruplarina gére kadmlarin yeterince bagimsiz hareket
edebildigini diisiindiigii, 55 yas ve st bireylerin aile baskisini daha az hissettigi, 31-
41 vyas arasindaki bireylerde ise ekonomik bagimsizligin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Sahin ve Eryilmaz’m (2023) ayn1 6l¢egi kullanarak yaptigi arastirmada
yasa gore Olcegin alt dlgek puan ortalamalarinin arasinda anlamh bir fark bulunmus,
geng yastaki kadinlarin diger yas gruplarmna oranla daha bagimsiz hareket edebildigi
ve daha az kisitlandig1 sonucuna varilmistir (137). Arpact’nin (2022)calismasida da
kadmlarin yaslar1 ile 6lgek alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur. Arastirmacilar, yas alma ile aile kurma, anne olma gibi etkenlerin
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kadimin bagimsiz hareket edebilmesini engelledigi diisiiniilmiis, yas ilerledikce aile
biiyiiklerinin vefat etmesi durumunun ise kadin bireylerin ilizerindeki aile baskisini

azalttig1 sonucuna varilmistir (138).

Kadmlarm Giiglendirilmesi Olgegi alt dlgek puan ortalamalarinin kadnlarin
egitim durumlarina bakilarak istatistiki agidan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Okuryazar olmayan kadinlarin diger egitim diizeyine Sahip kadinlara gore ailesi
tarafindan daha fazla kisitlandig1 ve iiniversitesi mezunu bireylerinde daha fazla
bagimsiz hareket edebildigi ve ekonomik gii¢lerinin oldugu anlasilmistir. Arpaci’ nin
(2022) yapmis oldugu calismada da kadmlarin egitim diizeyi ile 6l¢egin alt boyutlar1
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Kadinin egitim seviyesi yiikseldik¢e kadinlarin
harketlerinin bagimsizlasmasi, aile baskisin1 daha az hissetmeleri ve ekonomik
giivence altinda hissetmeleri artmaktadir(138). Sahin ve Eryilmaz’in (2023)
caligmasinin sonuglarina gore de egitim durumuna gore “Kadinlarin Bagimsiz Hareket
Edebilmesi” alt 6lcegi ve “Ekonomik Giivence ve Katki1” alt 6l¢cek puan ortalamalar1
arasinda anlamh farklhilik saptanmistir (137). Lisans ve {stii egitim alan kadinlarin
diger kadinlara gére daha bagimsiz hareket edebildikleri aile baskisina daha az maruz
kaldiklar1 ve daha fazla ekonomik giivencede hissettikleri bildirilmistir (137). Literatiir
ile bu arastirma okuma yazma bilmeyen kadinlarin kisitlanma hissetmeleri yoniinden
farklilik gostermektedir. Literatiirde okuma yazma bilmeyen kadmlar diger egitim
diizeyine sahip kadinlara gore daha az kisitlanmis hissettikleri sonucu bulunmustur
(137, 138). Sundaram ve arkadaslarinin (2014) ¢alismasina bakildiginda da; kadinlarin
giiclenmesinde egitimin 6nemli bir rolde oldugu, kadmin giiclenmesinin egitim
yoluyla ¢ok onemli seviyede artis gOsterecegi sonucu bulunmustur. Bu galisma

literatiir ile benzer sonuglar vermektedir (139).

Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi alt boyut puan ortalamalari ile medeni
durumu acisinda degisiklik gostermektedir (p<0.05). Bekar kadinlar en az 1 kez
evlenmis kadinlara gore daha bagimsiz hareket edebildigini diigiiniirken, en az 1 kez
evlenen kadmlar bekarlara gore daha az aile baskisi altinda oldugunu ifade etmistir.
Sahin ve Eryillmaz’in (2023) ¢alismasinda medeni hal ve 6lgegin alt 6l¢ekleri arasinda
anlamli iligki bulunurken (137), Arpact’nin (2022) calismasinda medeni durumun
kadinlarin gliglenmesi iizerine bir etkisi olmadigi sonucuna varilmistir (138). Bu

caligma Sahin ve Eryillmaz’in (2023) calismasi ile benzer sonuglar vermektedir.
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Demirel ve Bakirtag’in (2022) is hayatinda kadinlarin giiglendirilmesinin aile iligkisine
etkisini inceleyen ¢alismasina gore evli kadinlarin mesleki anlamda giiglendirilmesinin
aile ici ve evlilik iligkilerine olumsuz yansidigi sonucuna ulasilmistir (121).
Aragtirmacinin elde ettigi bulgulara gore kadin girisimeilerin ¢ogunun aile igi gok fazla
sorun yasamadigi, SOrun yasayanlarin ise sorunlarinin ev ve aileye yeteri kadar zaman
ayiramamaktan oldugu bildirilmektedir. Gelismis {ilkelerde bile kadinin es, annelik
gibi ev ig¢i rollerinin oldugu mesleki anlamda daha fazla sorumluluk alan kadinlarin
aile ici rollerine yetisemeyip ev icinde iletisimsizlik yasayip aile i¢i baglarinin

zedelendigi arastirmaci tarafindan bildirilmistir (121).

Kadmlarm Kadinin Giiglendirilmesi Olgegi alt 6lgek puan ortalamalari gelir
durumlarna bakilarak degisiklik gostermektedirler (p<0.05). Geliri giderinden fazla
kadin bireylerin ekonomik giivencesinin daha fazla oldugu ve bagimsiz bir sekilde
daha fazla hareket ettigi ancak geliri giderinden az olan kisilerin ise ailesinden daha
fazla baski gordiigii anlasilmaktadir. Bu calisma sonucu literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Benzer sekil de Sahin ve Eryilmaz’mn (2023) ¢aligmasinda da gelir
diizeyine gore kadinlarm alt boyut puan ortalamalar1 ile anlamli bir fark oldugu
belirtilmistir (137). Yiksek gelir diizeyine sahip kadinlarin daha bagimsiz hareket
edebildigi, aileleri tarafindan daha az baskiya ugradiklar1 ve ekonomik olarak
kendilerini daha fazla giivence altinda hissetikleri sonucuna ulasilmistir (137). Arpact
(2022)’ da gelir diizeyine gore Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi alt boyut puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugunu bildirirken, kadinlarin ekonomik
Ozgirlige  sahip  olmasmin;  kendilerine  yetebilmelerini,  ihtiyaglarini
karsilayabilmelerini ve ekonomik yonden giivencede olmalarmi sagladigindan bu

sonu¢ beklenen sekilde ¢iktigini ifade etmistir (138).

Kadmlarin yasadiklar1 yere gére Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgedi’nin
Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi ve Aile Baskisindan Kurtulma alt boyut puan
ortalamalarina gore anlamli fark saptanmustir (p<0.05). Calisma sonucuna bakilarak il
merkezinde oturan kadinlar daha rahat hareket edebildigini belirtirken kdyde yasayan
kadinlar ailesi tarafindan daha fazla kisitlandigini belirtmistir. Ekonomik Giivence ve
Katki alt boyutu puan ortalamasmnin kadinlarin gore farklilasmadigi goriilmistiir
(p>0.05). Sahin ve Eryilmaz’in (2023) ¢alismasinda sosyoekonomik agidan yiiksek

diizeyde olan mahallede yasayan kadinlarin bagimsizliklar1 ve kendilerini ekonomik
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acidan giivende hissetmeleri daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir (137). Bu ¢alismada da il
merkezinden yasayan kadinlarin kdyde yasayan kadinlara gére ekonomik agidan daha
refah icinde olduklar1 diisliniiliince sehir merkezinde yasayan kadinlarin ekonomik

yonden giivence altinda hissetmeleri beklenen bir sonug olarak diistiniilmektedir.

Kadmlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore Kadinlarin Gii¢lendirilmesi
Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Cocuk sahibi
olan kadinlarin daha bagimsiz hareket ettigi ve daha ¢ok ekonomik gilivenceye sahip
oldugu ve ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarm ailesi tarafindan daha fazla baski altinda
oldugu anlasilmistir. Sahin ve Eryillmaz’in (2023) ¢alismasinda da cocuk sayisi ile
Olcek alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur ve bu calisma ile benzer

sonuglara ulagmistir (137).

Kadimnlarin ¢alisma durumuna gore Kadinlarin Gii¢lendirilmesi Olgegi’nin alt
boyut puan ortalamalarmin farklilastigi belirlenmistir. (p<0.05). Calisan kadinlarin
calismayanlara gore daha az kisitlandigi ve ekonomik giivencelerinin daha fazla
oldugu saptanmustir. Benzer sekilde Sahin ve Eryilmaz’m (2023) calismasinda da
calisan kadinlarin ekonomik anlamda daha bagimsiz olduklar1 i¢in ¢alismayanlara gére
daha bagimsiz hareket edebildikleri ve daha az oranla aile baskisina maruz kaldiklar1
bildirilmistir (137). Arpact’nin (2022) yaptig1 calismada ise kadmin caligsmasi ile
birlikte ekonomik agidan daha giiclii hissetigi, bagimsiz hareket edebildigi sonucuna
varilmistir, ¢alismasinda medeni durum ile 6lgegin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki oldugu sonucunda da varmustir (138). Yenilmez(2017) kadnlarin gelir getiren
bir iste ¢aligmalarmmin giiglenmeleri {izerinde yadsinamaz derecede etkili oldugunu

bildirilmistir. Bu ¢alisma sonucu ile literatiir benzerlik gostermektedir (139).

Yapilan Kkorelasyon analizi sonuglarma gore; Kadmlarin Gii¢lendirilmesi
Olgegi'nin Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt dlgek puanlarmm toplami ile
Kadm Psikolojik Gii¢ Olcegi'nin Giigliiliik/Savunuculuk alt dlgek puanlarmin toplami
arasinda istatistiki agidan anlamli pozitif yonde giiclii bir iliski tespit edilmistir. Bir
baska deyisle kadinin glgliliigi arttikga bagimsiz hareket edebilmesi artmustir.
Kadimlarm Giiglendirilmesi Ol¢egi'nin Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6l¢ek
toplam puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgeginin Benlik Saygisi alt dlgek toplam

puani arasinda istatistiki agidan anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iligki
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gozlemlenmistir. Benlik saygis1 yiiksek ¢ikan kadinlar bagimsiz hareket etmekte ve
benlik saygis1 diisiik ¢ikan kadinlara gore daha az sikint1 yasarmaktadirlar. Kadinlarin
Giiglendirilmesi Olgegi'nin Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6lcek toplam
puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Egitime Yaklagim alt dlgek toplam puani
arasinda istatistiki agidan anlamli pozitif yonde giiclii bir iliski gézlemlenmistir.
Kadinlarin egitime bakiglar1 ve yaklagimlari bagimsiz hareket edebilme diizeyleri
arttikga giicliiliik diizeyde artmaktadir. Kadmlarm Gii¢lendirilmesi Olgegi'nin Kadinin
Bagimsiz Hareket Edebilmesi alt 6lgek toplam puani ile Kadm Psikolojik Giig
Olgegimin Kisitlayicilik alt dlgek toplam puani arasinda istatistiki acidan anlamli
pozitif yonde giiglii bir iliski gozlemlenmistir. Bu durumun sebebinin psikolojik giiciin
18-30 yas arasi daha yiiksek diizeyde ¢ikarken ayni zamanda aile i¢i bagimlilik ve

kisitlanmanin da genglerde daha yiiksek olmasidan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi Aile Baskisindan Kurtulma alt 6lgek toplam
puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olcegi Giicliiliikk/Savunuculuk alt 6lcek toplam puani
arasinda istatistiki acidan anlamli olan ve negatif yonde gicli bir iliski
gozlemlenmistir. Psikolojik giicliliigii yliksek diizeyde olan kadinlar {izerlerinde aile
baskismi daha az olarak hissetmektedirler. Kadinlarmn Giiclendirilmesi Olgeginin Aile
Baskisindan Kurtulma alt dlcek toplam puani ile Kadmm Psikolojik Gii¢ Olgeginin
Benlik Saygisi alt 6lgek toplam puani arasinda istatistiki agidan anlamli negatif yonde
zayif diizeyde bir iliski goézlemlenmistir. Benzer sekilde ailesi tarafindan baski
gormeyen kadmlarin benlik saygisi baski goren kadmlara gére daha yiiksek
diizeydedir. Kadmlarm Gii¢lendirilmesi Olgegi'nin Aile Baskisindan Kurtulma alt
dlcek toplam puani ile Kadm Psikolojik Gii¢ Olgeginin Egitime Yaklasim alt 6lgek
toplam puani arasinda istatistiki agidan anlamli negatif yonde orta diizeyde bir iliski
gbzlemlenmistir. Kadmlarin Giiglendirilmesi Olgegi'nin Aile Baskisindan Kurtulma
alt 6lcek toplam puani ile Kadmn Psikolojik Gii¢ Olgeginin Kisitlayicilik alt dlgek
toplam puani arasinda istatistiki agidan anlamli negatif yonde orta diizeyde bir iligki
gozlemlenmigstir. Aile baskisini lizerinde hisseden bireylerin ayni zamanda orta diizey

kisitlandiklar1 diisiiniilmektedir.

Kadinlarin Giiglendirilmesi Olgegi'nin Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki
alt dlgek toplam puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Giigliiliik/Savunuculuk alt

olcek toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski
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gozlemlenmistir. Buna gore ekonomik yonden daha giivencede olan kadinlarin
psikolojik giicleri az da olsa ayn1 zamanda daha yiiksek diizeydedir. Kadinlarin
Giiglendirilmesi Olgegi'nin Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki alt boyut toplam
puam ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Benlik Saygisi alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki gézlemlenmistir.
Ekonomik giigliiliigiin benlik saygisini arttirip kadinlara 6zgiiven kazandirdigi
diisiiniilmektedir. Kadmlarin Giiglendirilmesi Olcegi'nin Ekonomik Giivence ve
Ekonomik Katk1 alt boyut toplam puani ile Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi'nin Egitime
Yaklasim ve Kisitlayicilik alt boyutlari toplam puani arasinda istatistiki agidan anlamli
pozitif yonde zayif bir iliski gézlemlenmektedir. Ekonomik giivence artarken egitime
yaklasim ve kisinin gordiigii kisitlama da artmaktadir. iki dlgegin birlikte kullanildig:
herhangi bir ¢alismaya literatiirde rastlanilmamistir bu nedenle iki 6l¢ek arasindaki
iliski baska bir ¢alisma ile karsilastirilamamis olup bu ¢aligma alaninda bir ilk olma

niteligi tagimaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonucg

Calisma grubunda yer alan kadm bireylerde psikolojik giigliliik durumlar1 ve
giiclenme durumlarini incelendigi bu ¢alismanin sonucunda asagidaki sonuglar elde

edilmistir:

1. Sosyoekonomik agidan diisiik bolgede yasayan kadn bireylerde orta diizey
psikolojik gii¢c oldugu sonucuna varilmistir.

2. Kadinlar kendilerini yiiksek diizey kisitlanmig hissetmektedirler.

3. Kadinlar bagimsiz hareket edebilmesi ortalamas: yiiksek diizey ¢ikip
kadmin yeterince bagimsiz hareket edebildigi sonucuna varilmistir.

4. Katilimcilar yiiksek aile baskisi hissedip ekonomik agidan kendilerini

yetersiz gormektedirler.
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6.2 Oneriler

1. Kadmlarin psikolojik giicliiliklerini arttirip, kadinlarin

giiclenmesi gereken alanlarin tespit edilip goriiniir kilinmas1 ve
kadmin toplumdaki yerinin dneminin vurgulanmasi i¢in daha
kapsamli halk sagligi hemsireligi ¢alismalarin yapilmast,

. Kadin bireylerin psikolojik anlamda desteklenmesi ve benlik
saygilarinin yiikseltilmesi i¢in ACSAP, KETEM, ASM gibi
halk sagligi hizmeti veren kurumlar arasi isbirliklerinin
yapilmasi ve kadin psikolojik/fizyolojik sagligmin halk sagligi
hemsireleri tarafindan yakin izleminin yapilmasi,

. Farkli sosyoekonomik 6zelliklerin kadin psikolojik gii¢liiliigiine
etkisini tespit etmek amaciyla 6zellikle sosyoekonomik diizeyi
yilksek ve daha az go¢ alan bir bolgede benzer calismalarin

yapilmasi, onerilmektedir.
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8. EKLER

EK-1 Tamtici Bilgi Formu

Yasimz: ........

Egitim Durumunuz:

( ) Okuryazar degil ( ) Okuryazar () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite

~

Medeni durumunuz:

( )Bekar ( )Bosanmig/Dul  ()Evl

Cocuk sahibi olma durumu:
() Evet () Hayir

Ailenin gelir durumu:

( )Gelir giderden az ( )Gelir gidere esit

En uzun siire yasanilan yer:

( ) 11 merkezi ( ) 1Ilge merkezi () Koy

Gelir getiren bir iste ¢calisma durumu:

() Evet ( ) Hayir

( )Gelir giderden fazla
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EK-2 Kadin Psikolojik Gii¢ Olgegi

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Kararsizim 4= Katiliyorum 5= Tamamen

aragtir.

Katiliyorum

No | Maddeler 1

1 Bir kadin olarak yeteneklerime glivenirim.

2 Diger kadinlari yasal haklarini kullanmalariigin tesvik ederim.

3 Bir kadin olarak gliglii yonlerimin farkindayim.

4 | Verdigim kararlarin sagma bulunmasindan korkarim.

5 Diger insanlarin benden hoslanmamalarindan korkarim.

6 Karar verirken zorlaninm.

7 Kadinin annelik gorevi egitiminden daha dnemlidir.

8 Kadinin aile huzuru egitiminden dnce gelir.

9 Kadinlara daha az yasal haklar verilmelidir.

10 | Etrafimdaki  kadinlar  egitimlerine devam etmeleri igin
cesaretlendiririm.

11 | Kendimien az erkekler kadar degerli bulurum.

12 | Hangi sorunlarla karsilasirsam karsilasayim egitimime devam
etmeye 6nem veririm.

13 | Bir kadin olarak kendimi olaylar karsisinda garesiz hissediyorum.

14 | Birkarar verirken baskalarinin yol géstermesini isterim.

15 | Kadinlarigin iyi bir evlilik iyi bir egitimden daha 6nemlidir.

16 | Kadinin egitimli olmasi kadin / erkek iliskilerini olumsuz yonde
etkiler.

17 | Zihinsel beceri gerektiren batin isleri en az erkeklerin yapabildigi
kadar iyi yapabilirim.

18 | Kadina yonelik siddet, baski vb. olumsuzluklarla micadele
edilmesini tesvik ederim.

19 | Egitim kadinin statlslni olumlu yonde degistiren en 6nemli
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20 | Bir ise baslayacagim zaman o isi yapabilme konusunda
kaygilanirim.

21 | Dlinyaya erkek olarak gelmek isterdim.

22 | Ailem/sevdiklerim icin egitimimi strdirmekten vazgecebilirim

23 | Hayatimdaki 6nemliinsanlarla esitiliskiler kurarim.

24 | Kadin olarak yasal haklarimin farkindayim.

25 | Kadin olmaktan hoslanmiyorum.

26 | Verdigim kararlar iyi sonuglanir.

27 | Egitimli kadin karsi cinsle daha esit iliskiler kurabilir.

28 | Kadin zayif oldugu icin karar vermekte zorlanir.

29 | Kadinayonelik siddet davalarinda daha agir cezalar verilmelidir.

30 | Turkiye’'de kadinlara verilen yasal haklar yeterlidir.

31 | Kadininyasal haklarini kullanmasi aile birligini bozar.
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EK-3 Kadinlarn Giiclendirilmesi Olcegi

Kadinin Bagimsiz Hareket Edebilmesi Alt Olgegi Evet Hayir
1. Alisveris yapmak igin garsiya, pazara, dilkkana, AVM' ye
gider misiniz?
2. Aligveris yapmak igin ¢arsiya, pazara, diikkana, AVM'ye
hi¢ yalniz gittiniz mi?
3. Hastaneye veya doktora gider misiniz?
4. Hastaneye veya doktora hig yalniz gittiniz mi?
5. Sinemaya ya da tiyatroya gider misiniz?
6. Sinemaya ya da tiyatroya aile lyelerinizden biri
yaninizda olmadan arkadaslarinizla ya da yalniz gittiniz
mi?
7. Bulundugunuz sehir (kasaba, kdy) disina ¢iktiniz mi?
8. Bulundugunuz sehir (kasaba, kdy) disina hig ¢iktiniz mi?
9. Esiniz ya da baska bir aile ferdi vermek istemediginiz
halde paranizi elinizden aldi mi?
Aile Baskisindan Kurtulma Alt Olgegi Evet Hayir
10. Esiniz ya da baska bir aile ferdi kendi ailenizi ziyaret
etmenizi engelledi mi?
11. Esiniz ya da baska bir aile ferdi herhangi bir
arkadasinizi gérmenizi ( arkadasiniz ile gérismenizi)
engelledi mi?
12. Esiniz ya da baska bir aile ferdi ev disinda bir iste
¢alismanizi engelledi mi?
Ekonomik Giivence ve Ekonomik Katki Alt Ol¢egi Evet Hayir
13. Sahibi oldugunuz (adiniza kayith) herhangi bir araziya
daevvarmi?
14. Gelir getiren (dikis makinesi, buyilkbas ya da ki¢likbas
hayvan, bag/bahce gibi) size ait herhangi bir mulkinuiz/
esyanizvarmi?
15. Size ait birikim; paraniz ya da altininiz var mi?
16. Birikimlerinizi hi¢ kendi adiniza ticaret ya da is amaciyla
kullandiniz mi?
>
et
- 3
x go 2 £
e o = =

17.

Aile giderlerinizin ne kadarini kendi kazancinizla
karsiliyorsunuz?
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EK-4 Ol¢ek Kullanim izni
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EK-5 Etik Kurul izni



EK-6 Kurum izni
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