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OZET

Tezli Yiiksek Lisans Tezi

EKONOMIK FAKTORLER VE INTIHAR iLiSKiSi: KARSILASTIRMALI
ULKE ANALIZI

BERIL BAYAR
Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

iktisat Ana Bilim Dal

Giiniimiizde 6nemli bir sorun haline gelen intihar vakalar1 en sik rastlanan
6lim nedenlerinden biri olmaktadir. Bu nedenle intiharlara sebep olan faktdrlerin
degerlendirilmesi ve ekonomik degiskenlerin intiharlar tizerindeki etkilerinin
incelenmesi Oonem kazanmaktadir. Bu calismada 2001 ve 2019 yillar1 arasinda
gelismis veya gelismekte olan 63 iilkede issizligin intiharlar {izerindeki etkisi
incelenmigstir. Ayrica potansiyel iligkinin cinsiyetler arasinda nasil bir farklilik
gosterebilecegi arastirilmistir. Panel veri analizi sonucunda erkelerin issizlik orani ve
erkek intihar 6liim oranlar1 arasinda pozitif yonli bir iliskinin bulunduguna yonelik
bulgulara ulagilmistir. Ancak kadinlarin igsizlik orani ve kadin intihar 6liim oranlar
arasinda bir iligki tespit edilememistir. Analizde alkol tiiketim miktarinin artmasinin
erkek intihar 6liim oranlarini artirdigi ve hiikiimet etkinligindeki iyilesmenin erkek
intihar Olim oranlarint azalttigin1 gosteren sonuglara ulasilmistir. Ancak alkol
tiiketim miktar1 ve hiikiimet etkinliginin kadin intihar oranlar {izerinde bir etkisinin
bulunmadig1 goriilmektedir. Her iki cinsiyet i¢in ise, kisi bagina diisen gayrisafi yurt

ici hasila ve bagimli niifus oranindaki artig intihar 6liim oranlarin1 azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Intihar, Intihar Oliim Orani, Issizlik Orani, Kisi Basina

Diisen Gayrisafi Yurt I¢i Hasila, Alkol Tiiketimi, Hiikiimet Etkinligi, Panel Veri



ABSTRACT

Master’s Thesis

THE RELATIONSHIP OF ECONOMIC FACTORS AND SUICIDE:
COMPARATIVE COUNTRY ANALYSIS

BERIL BAYAR
Izmir Katip Celebi University
Graduate School of Social Sciences

Department of Economics

Suicides, which have become an important problem in recent days, are one of
the most common causes of death. Thus, it is important to evaluate the factors that
cause suicides and to examine the effects of economic variables on suicides. In this
study, the effect of unemployment on suicides in the period of 2001 and 2019 in 63
developed or developing countries was examined. In addition, the study also
investigated how the potential relationship might differ between the genders. The
result of the panel data analysis suggests that there is a positive relationship between
male unemployment rate and male suicide mortality rate. However, no such results
could be found indicating that there is a relationship between the unemployment rate
of women and the suicide mortality rate of women. The analysis results show that an
increase in alcohol consumption leads to an increased male suicide mortality rate and
that improved government effectiveness decreases male suicide mortality rate.
However, there is no evidence for the effect of alcohol consumption and government
effectiveness on female suicide mortality rates. It was also observed that, for both
genders, the increase in the Gross Domestic Product per capita and the dependency

ratio results with reduced suicide mortality rates.

Keywords: Suicide, Suicide Mortality Rate, Unemployment Rate, Per Capita
Gross Domestic Product, Alcohol Consumption, Government Effectiveness, Panel
Data
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GIRIS

Tarihin ilk ¢aglarindan bu yana intiharlar toplumda hemen hemen her donemde
ornegine rastlanilan bir olgu olmustur. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore her y1l yedi yiiz
bin kisi intihar nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir ve 15-29 yas arasindaki bireylerin
6liim nedenlerinde intihar dérdiincii sirada yer almaktadir. Intiharlarin hem ge¢miste
hem giiniimiizde biiyiik bir sorun haline gelmesi nedeniyle bireylerin intihara
yonelmesine yol acabilecek sebepler bir¢ok disiplin tarafindan farkli yonleri ele
alinarak arastirilmistir. intiharlarin onlenebilmesi agisindan intiharlar sebeplerinin
tespit edilmesi biiyilk 6nem tasidigi icin bu konudaki arastirmalar intiharlarin
gerceklesmesinde bireyler iizerinde etkili olan faktdrlerin incelenmesi konusunu da
ele almistir. Diger bir deyisle intiharlarin sebeplerinin anlasilabilmesi ve Onleyici
tedbirlerin almabilmesi icin intiharlarin belirleyicilerinin saptanmasi gerekliligi

arastirmalarin temel unsurunu olusturmustur.

Intiharlarin  sebeplerinin incelenmesinde psikolojik faktdrlerin yani sira
sosyolojik faktorlerin de s6z konusu oldugu bilinmektedir. Toplumdaki biiyiik
degisiklikler her zaman i¢in intiharlar {izerinde etkili olmustur. Bu nedenle
intiharlarin sebeplerinin toplumsal boyutta ele alinmasi konusu 6nem kazanmistir ve
intiharlar ile ilgili sosyolojik ¢alismalarin temelini atan isim Emile Durkheim (2021)
olmustur. Daha sonraki yillarda Durkheim’in intihar ile ilgili teorisi lizerinde yapilan
arastirmalarla birlikte bu teori gelistirilmis ve intiharlara iligkin diger teoriler ortaya
cikmistir. Intiharlarm ekonomik ve sosyo-ekonomik nedenlerinin incelenmesi ve
intiharlar tizerinde nasil bir etkisinin oldugu da aragtirmalarda yer alan konulardan
bir digeridir.

Bu ¢alismanin amaci intiharlar etkileyen en 6nemli ekonomik faktorlerden biri
olarak sikca ele alinan issizligin intiharlar ile bir iligkisinin olup olmadigim
arastirmaktir. Calismanin diger bir amaci ise intihar ile issizlik arasinda bir iliski

tespit edildigi durumda bu iliskinin yonii ve biiyiikliigiiniin cinsiyetler i¢in nasil bir



farklilik gsterdigini incelemektir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gére orta ve diisiik gelirli
tilkelerdeki intiharlar kiiresel intiharlarin yaklasik %77’sini olusturmaktadir. Ancak
literatiirde yer alan c¢alismalarin ¢ogu veri bulunulabilirligi konusundaki kisitlar
nedeniyle bu {ilke gruplarina odaklanamamaktadir. Bu nedenle ¢alismanin kapsami
tilkeler acisindan miimkiin oldugunca genis tutularak literatiire bu yonden katki
saglanmast amaclanmigtir. 63 {ilkeye ait 2001-2019 yillar1 arasindaki veriler
kullanilarak analiz gerceklestirilmistir. Intiharlar ile issizlik arasindaki iliski
incelenirken iligkinin cinsiyetler arasinda degisiklik gosterip gostermedigini
gozlemleyebilmek amaciyla toplam niifus, erkeler ve kadinlar i¢in olmak iizere ii¢
ayr1 model olusturulmustur. Birinci boliimde intihar olgusu ve intihar ile iligkili diger
kavramlar ve teoriler agiklanmaktadir. Ikinci boliimde bu konuda literatiirde yer alan
calismalardan bahsedilmistir. Ugiincii boliim analiz yontemi ve analizden elde edilen
bulgulardan olugmaktadir. Toplam niifus ve erkekler i¢in yapilan analizde intiharlar
ile igsizlik arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski olduguna iliskin bulgulara
ulasilmustir. Intiharlar ile analizde yer alan diger agiklayici degiskenler arasinda da

anlamli iligkilerin oldugunu gdsteren sonuglar elde edilmistir.



BIRINCi BOLUM

INTIHAR KONUSUNDA TEMEL KAVRAMLAR

1. INTIHARIN TANIMI

Intihar kelimesinin kaynagmin Latince “suicidium” kelimesi oldugu
diisiiniilmektedir. Intihar kavraminmn ilk tasarisi 1643'te Sir Thomas Browne
tarafindan yazilan “Religio Medici” adl1 kitapta yapilmistir. Ancak kelimenin isim ve
fiill olarak kullanilmas1 18. ylizyillda Samuel Jackson tarafindan hazirlanan “A
Dictionary of the English Language” adli sozliikte yer verilmesi ile ger¢eklesmistir.

(Barraclough ve Shepherd, 1995)

Intihar kavrammin tanimi farkli disiplinler ve kisiler tarafindan bir¢ok kez
yapilmis olmakla birlikte eylemin kendisi kadar g¢esitlilik gostermektedir.
Giliniimiizde intiharlara iliskin g¢alismalarin temelini olusturan kitabinda Emile
Durkheim intihar kavramini su sekilde tanimlamistir: “Olen kisi tarafindan Sliimle
sonuglanacagi bilinerek girisilen olumlu veya olumsuz bir edimin dogrudan ya da

dolayli sonucu olan her &liim olayina intihar denir.” (Durkheim, 2021)

Intihar kavrami genel olarak sozliik anlamiyla kisinin yasamina kendi istegi ile
son vermesi olarak bilinmektedir. Ancak intihar eyleminin karmasikligi intihar ile
iligkili diger kavramlarin ortaya ¢ikmasina da neden olmustur. Her intihar girisiminin
Olim ile sonu¢lanmamasi, kisinin intihar girisimini yasamina son vermek veya
kendine zarar vermek amaci ile gergeklestirmesi gibi ¢esitli faktorler ve intiharlarin
bircok farkli sekilde gergeklestirilebilmesi ise intiharlarin sebeplerinin belirlenmesi
geregini ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle intihar konusunda birgok teori gelistirilerek
intiharlarin sebepleri ve intiharlarin tiirleri belirlenmeye calisilmistir. Bu bolimde
oncelikle intiharlarin tanimi yapilmistir, boliimiin devaminda ise intiharlar ile ilgili
diger kavramlarin ag¢iklanmasinin ardindan intiharlarin sebepleri ve intiharlara

yonelik teoriler ele alinacaktir.



1.1. intihar ile Tliskili Kavramlar

Intiharlar ile iligkili kavramlarin ortaya ¢ikmasinda genellikle kisinin kendine
zarar verme amaci ile gerceklestirdigi eylemlerin etkili oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bu eylemler her zaman intihar ile sonu¢lanmaya yonelik olmamakla
birlikte, bireyin sadece kendine zarar vermek istemesi nedeniyle de ortaya
cikabilmektedir. Kisinin kendisine yonelik siddet intihar meyilli ve intihara meyilli

olmayan seklinde iki gruba ayrilabilir.

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri
tarafindan yayinlanan “Self-directed Violence Surveillance” adli ¢alismada Crosby
ve digerleri, (2011) intiharlar ile ilgili kavramlari ele almaktadir ve ¢alismada yer

alan kavramlar su sekildedir:

e Intihar meyilli olmayan kendine yonelik siddet, kisinin kasith olarak
yaralanma veya yaralanma potansiyeli olusturan davraniglarda
bulunmasidir. Intihar ile sonuglanma niyetine dair bir kanit yoktur.

e Intihar meyilli kendine yénelik siddet, kisinin kasitli olarak yaralanma ve
yaralanma potansiyeli olusturan davraniglaridir. Ancak intihar niyetine dair
kanit belirsizdir.

e Intihar girisimi, bireyin yasamima son verme amaci ile gergeklestirdigi
ancak 6liim ile sonuglanmayan davramslardir. Intihar girisimleri yaralanma
ile sonuglanabilir veya yaralanma gergeklesmeyebilir.

e Bagkas1 tarafindan yarida kesilen kendine yonelik siddet, bir bireyin
kendini yaralama girisiminde bulunmasi ama o6liimciil olabilecek sekilde
yaralamasindan Once bagkas:t tarafindan durdurulmasidir. Durdurma
eylemin herhangi bir noktasinda meydana gelebilir.

e Kendi kendine yarida kesilen kendine yonelik siddet, bireyin oliimciil
yaralanma davranisindan Once kendisini durdurmasidir. Durdurulmus
intihar olarak da adlandirilabilir.

o Intihara hazirhk ise bireyin kendine zarar vermeden &nce intihar
girisiminde bulunmaya yonelik davraniglaridir. Bu davraniglar sozlii olarak
ifade etme, girisim diisiincesi, intihar yontemini olusturma ve intihar notu

yazma gibi eylemleri icermektedir.



1.2. Intiharlarin Sebepleri ve Tiirleri

Intiharlarin sebepleri bircok disiplin tarafindan ele alinmus bir konudur,
Intiharlarin 6nlenebilmesi ve intihar riskinin azaltilabilmesi i¢in intiharlara sebep
olan etkenlerin incelenmesi olduk¢ca Onemlidir. Bir intiharin sebebinin
belirlenebilmesinde psikolojik durum, psikiyatrik bozukluklar, kalitim, toplumsal
nedenler ve ekonomik faktorler gibi etkenlerin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bunun gibi c¢esitli faktorler intihar diislincesini olusturan kosullari meydana
getirmekte oldugundan intiharlarin ya da intihar girisimlerinin sebebinin
anlasilabilmesi konusunda biiyiik Snem tasimaktadir. Intiharlar ve intihar girisimleri
ise intiharlarin sebepleri veya intiharlarin sekli bakimindan siniflandirilabilmektedir.
Intiharlar genellikle psikolojik ve psikiyatrik sebepler ya da toplumsal sebepler
acisindan degerlendirilmis ve intihar tiirlerinin siniflandirilmast konusunda bu

sebepler goz oniinde bulundurulmustur.

1.2.1. Psikolojik ve Psikiyatrik Sebepler

Bir bireyin intihar etmesinin sebebi yalnizca akil hastalifi veya ruhsal
bozukluk kaynakli olabilmektedir. Akil hastalig1 ve ruhsal bozukluk gibi durumlar
intihar riskinin artmasina neden olan faktorlerdir. Bu nedenle bireyin intihar riskini
ylukselten psikolojik ve psikiyatrik sebeplerin tespit edilmesi riski azaltmaya yonelik
onlemler alinmas1 bakimindan biiylik 6nem tasimaktadir. Akil hastalig1 veya ruhsal
bozuklugu bulunan bireylere uygulanacak tedaviler sayesinde intihar riskinin

azaltilmasi ve intihar girisimlerinin 6niine gec¢ilmesi miimkiin olmaktadir.

Duygu durum bozukluklar1 bulunan bireylerde, yani bipolar bozukluk ve
depresyon hastalarinda, intihar riski hastaligin siddeti ile dogru orantili olarak
artmaktadir. Bu hastalarda 6liim ile sonuclanan intiharlarda en sik rastlanan durumun
depresif ataklar oldugu goriilmektedir. Sizofreni hastalarinda ise bu risk sizofreni
olmayan kisilere gore 8.5 kat daha fazladir. Geng¢ demansli hastalarda intihar riski 65
yas istiindeki demansli hastalara kiyasla daha ytiksektir. Anksiyete bozukluklar1 olan
kisilerde intihar riski 6-10 kat daha fazla olabilmektedir. Alkol ve madde bagimliligi
bulunan kisilerde ise intihar riski 6 kat artmaktadir. Ayrica alkol ve madde

bagimliligi depresif ataklardan sonra ikinci en sik rastlanan psikiyatrik tetikleyici



olmaktadir. Kisilik bozuklugu bulunan hastalarin intihar etme riski ise 7 kat daha
fazladir ve Olim ile sonuglanan intiharlarin {igte birinde kisilik bozukluguna
rastlanmustir. (Giileg, 2016) Intihar riskinin artmasina neden olan bu akil hastalig1 ve
ruhsal bozukluk durumlarinin belirlenmesi tedavi siirecindeki bireylerin olasi intihar

girisimlerinin engellenmesine yardime1 olmaktadir.

1.2.2. Toplumsal Sebepler

Intiharlarin sebeplerini inceleyen baslica disiplinlerden bir digeri sosyolojidir.
Psikolojide intiharin sebepleri daha cok bireysel agidan incelenmektedir ancak
sosyolojide intihar kavrami sosyal bir olgu olarak degerlendirildiginden intiharin

toplum iizerindeki etkisinin incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bir toplumda yasanan degisimlerin intihar oranlar1 ve nedenleri {izerinde de
etkisi bulunmaktadir. Savaslar, teknolojik gelismeler, hastaliklar ve gocler gibi
etkenler toplumda biiylik degisimlere yol agabilmektedir. Toplumdaki degisiklikler
intihar davranigin1 da etkileyeceginden sosyologlar intiharlar1 toplumsal bir olgu

olarak ele almaktadir.

Sosyolojide intiharin teorize edilmesi sosyolog Emile Durkheim tarafindan
yazilan “Le Suicide: Etude de sociologie” adli ampirik ¢alismaya dayanmaktadir.
Intihar konusu ile ilgili calismalarmn temelini olusturan kitabinda Durkheim
toplumsal nedenlerle gerceklesen intiharlari da incelemistir. Durkheim’a (2021) gore

toplumsal nedenlere bagl intiharlar dort gruptan olusmaktadir ve sunlardir:

e Bencil intihar (Egoistic Suicide): Bu intihar tiiriiniin bencil intihar olarak
adlandirilmasinin sebebi asir1 bireycilikten kaynaklanmasidir. Bencillik
kavrami ise bireysel benin toplumsal ben karsisinda ve aleyhinde olmasi
seklinde tanimlanmigtir. Bireylerin {iyesi oldugu dinsel topluluk, aile
toplulugu ve siyasal toplum kiimelerinin zayif olmasi bireyin bu kiimelere
bagliliginin azalmasina neden olmaktadir ve birey kendi ¢ikarlarima uygun
davranig kurallarm1 benimsemektedir. Intihar, bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal kiimelerin biitiinlesmislik derecesiyle ters orantili olarak

degismektedir.



e Elcil intihar (Altruistic Suicide): Elcillik kavrami bencilligin tam tersi olan
bireyligin ¢ok yetersiz oldugu durum olarak tanimlanmistir. Bireyin
davraniglarinin amaci iiyesi oldugu toplumsal kiimelere yoneliktir. Bu intihar
tiiri bireyin yer aldigi toplumsal kiimenin ¢ok biiyiik oranda biitiinlesmis
olmast ve bireyin kiimeye c¢ok siki bir sekilde bagimli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Birey intihar1 bir 6dev olarak goérmektedir. Yaslanan
veya hastalanan erkeklerin intihari, kocalar1 6liimiinden kaynaklanan kadin
intiharlar1  ve basgkalarmin  o6limiinden sonra gerceklesen onlarin
hizmet¢ilerinin intiharlari elcil intihara 6rnek gosterilebilir.

e Kuralsizhk Intihar1 (Anomic Suicide): Bu tiirdeki intiharlar genellikle
toplumu biiyiik olclide etkileyen degisim donemlerinde goriilmektedir. Bir
ekonomik bunalim veya sosyal devrim gibi toplumu etkileyen degisiklikler
yasanmasi toplumun diizenleyici etkisinin eksikligini olusturmaktadir. Bu
durumda birey alistk oldugu toplumsal kurallardan ve diizenlemelerden
yoksun kalmasi1 nedeniyle yiiksek seviyede stres ve hayal kiriklig
yasamaktadir ve intiharlar gerceklesmektedir.

e Yazgisal Intihar (Fatalistic Suicide): Kuralsizlik intiharina karsit bir intihar
tiiridiir. Birey toplumun kurallar1 tarafindan kontrol edildigini diisiinmekte,
bu asir1 diizenleyici ve baskici kurallardan asla kacamayacagi konusunda
umutsuz hissetmektedir. Bu intihar tiirlinlin ~ Ornegine c¢ok sik
rastlanilmamaktadir ancak kolelerin intiharlar1t ve ¢ocuksuz evli kadinlarin

intiharlarinin yazgisal intihar tiiriinden intiharlar oldugu sdylenebilir.

1.2.3. Diger Sebepler

Emile Durkheim (2021) dissal faktorlerin bazi durumlarda intihara potansiyel
yatkinlig1 ortaya c¢ikarabilecegini belirtmektedir. Bireysel yatkinlik tek basina
intihara sebep olmayabilir ve digsal faktorler intihar potansiyelinin artmasinda etkili
olabilmektedir. Durkheim bu dissal etkenleri kozmik etkenler olarak
adlandirmaktadir. Mevsimlik hava sicakliklart ve iklimin intihar oranlarina etkisi
olup olmadigini incelendiginde, intiharlarin sayisinin belli aylarda artmasi iizerinde
bu faktorlerin dogrudan bir katkisinin bulunmadigr goriilmektedir. Bu aylar

genellikle toplumsal yasamin yogun oldugu aylara denk gelmektedir. Yani intihar



oranlarinin belli donemlerde yiikselmesine sebep olan sey mevsimlik hava sicakligi

veya iklime degil toplumsal yagamin kosullarina bagli olmaktadir.

Bunun yani sira bazi bireylerin intihara yonelmesinde tedavisi miimkiin
olmayan Oliimciil bir hastalia yakalanilmasi gibi durumlar s6z konusudur. Bu
durumdaki bir birey ac1 ¢ekmek yerine kendi hayatina son vermeyi diisiinebilir ve
intihar edebilir. Baz1 iilkelerde tedavisinin miimkiin olmadig1 bir 6liimciil hastaliga
yakalanan ve kendi hayatina son vermeyi tercih eden bireyler i¢in profesyonel
medikal yardim saglanarak bu istegin yerine getirilmesi ise yasal olarak miimkiindiir.
Ayrica bir bireyin kullandigi ilacin yan etkisine bagli olarak intihar diislincesinin
gelismesi de miimkiin olabilmektedir. Antidepresan tiirii ilaglarda tedirginlik ve
endiseli hissetme sik goriilen yan etkilerin baginda gelmektedir ve bu yan etkiler
intihara egilimi olan bireyleri olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Nadir olarak
goriilen bir diger yan etkinin ise Ozellikle 25 yas altindaki bireylerde intihar

diisiincesinin ortaya ¢ikmasi oldugu bilinmektedir.

1.3. intihar Konusunda Teoriler

Intiharlarin sebeplerini agiklayabilmek, intihar davranislarmin modellenmesi
ve intiharlarin smiflandirilmasi gibi bazi nedenler intihar konusunda teorilerin ortaya
¢ikmasina yol agmistir. Bu teoriler intihar kavramini kapsaml sekilde inceleyerek
intihar davranisina yonelik bir agiklama getirmeye calismaktadir. Emile Durkheim’in
intthar konusundaki ¢alismalari intiharlar ile ilgili teorilerin temelini olusturmaktadir.
Birinci nesil olarak adlandirabilecegimiz teoriler intiharlar1 psikolojik ve toplumsal
yonden ele almaktadir ve intihar diisiincesinin kaynagi olarak psikolojik ac1
gosterilmektedir. Ancak teoriler zaman igerisinde farkli arastirmacilar tarafindan
gelistirilmeye devam ettiginden ikinci nesil intihar teorileri de olugmaya baslamistir.
Ikinci nesil teorilerde de psikolojik ac1 kavramma yer verilmekle beraber intihar
diisiincesini olusturabilecek bir¢cok farkli faktoriin olabilecegi vurgulanmaktadir.
Ikinci nesil intihar teorilerinin birbirine benzeyen bir 6zelligi ise bu teorilerin
genellikle intihar diislincesinden intihar girisimine veya intihara gecisin tizerinde
durmalanidir. Yani bu teorilerde intiharlar diisiinceden eyleme gecis c¢ergevesi
igerisinde incelenmektedir. Ancak intihar diislincesini olusturan etkenler ve

diisiinceden eyleme gecise neden olan faktorler teoriler arasinda farklilik



gosterebilmektedir. Bunun yani sira bazi ikinci nesil intihar teorileri diigiinceden

eyleme gegis siirecini iic asamada ele almaktadir.

1.3.1. Birinci Nesil Teoriler

Intihar kavramim agiklamaya calisan birinci nesil teoriler Emile Durkheim’in
calismalarindan yola ¢ikarak gelistirilmistir. Bu teoriler intihar kavramina psikolojik
acidan da yaklagsarak intihar davranisina sebep olan faktorlere bir agiklik getirmeye
calismaktadir. Shneidman (1993), intiharlarin kaynagin1 dayanilmaz psikolojik aci
(psychache) ile agiklamaya caligmistir. Birey hayatin1 devam ettirmesi i¢in gerekli
oldugunu diistindiigli psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmadiginda dayanilmaz psikolojik
ac1 hissetmektedir. Psikolojik acitya dayanma esigi ve aciya dayanmamayi tercih
etme bireyden bireye farklilik gdstermektedir. Boylece bireyin intihara yonelmesi
dayanilmaz psikolojik acidan kaynaklanmaktadir. Sonraki yillarda Kisileraras:
Intihar Teorisinde tanimlanan bireyin kendini kiilfet olarak algilamasi ve engellenmis
aidiyet kavramlar1 Shneidman’in dayanilmaz psikolojik aci kavrami ile benzerlik

gostermektedir.

Beck (1967) tarafindan gelistirilen intihar olasilig1 6lgegi ise (Beck Scale for
Suicide ldeation) intiharlarda umutsuzlugun roliine odaklanmaktadir. Daha sonra
Beck vd. (1979) bu 6lgegi gelistirerek 19 maddeden olusan bir klinik derecelendirme
Olcegi haline getirmistir. Bu derecelendirme bireyin kendine zarar verme
diisiincelerini, planlarin1 ve beklentilerini 6l¢eklendirerek intihar fikrinin siddetini

belirlemek i¢in tasarlanmistir. (Beck vd., 1997)

Baumeister (1990) intihar konusunu analiz ederken kisisel farkindaliktan
kacmay1 intihar motivasyonunun olumsuz bir pekistiricisi olarak ele almaktadir.
Intiharin nedensel zinciri bireyin beklentisi ile gercekte olanm arasindaki
uyumsuzluktan baslamaktadir. Uyumsuzluk durumu ise kisisel farkindaliktan
kaynaklanan actya neden olmaktadir. Bireyin yetersizlikleri konusundaki farkindaligi
negatif bir etki yarattigindan, kisisel farkindaliktan ve yarattig1 negatif etkiden kagma
istegi olugmaktadir. Bu nedenle birey sinirlanmis zamansal odaklanmaya, somut
diisiinceye, yakin hedeflere yonelerek kisisel farkindalik ve duygulari 6nlemesini
saglayacak bilissel dekonstriiksiyon durumuna ulasmaya calismaktadir. Bu durum

beraberinde irrasyonellik getirdiginden kisisel farkindaliga karsisinda asiriya kagan



onlemleri kabul edilebilir gostermektedir. Bireyin kendinden ve diinyadan kagma

¢abasindaki son adim ise intihar olmaktadir.

1.3.2. Kisileraras: Intihar Teorisi

Joiner’in (2005) Kisileraras1 Intihar Teorisi (Interpersonal Psychological
Theory of Suicide) intihar davranigina etki eden degiskenleri ele almaktadir. IPTS ye
gore intihar etme istegi engellenmis aidiyet (thwarted belongingness) ve kiilfet olarak
algilanma (perceived burdensomeness) nedeniyle ortaya c¢ikmaktadir. Engellenmis
aidiyette birey, Baumeister (1995) tarafindan tanimlanan ‘“ait olma ihtiyaci”
hissetmektedir, yani bagliliga ihtiya¢ duydugu psikolojik olarak ac1 veren bir zihinsel
durum icindedir. Genellikle yalniz yasayan veya yalnizlik duygusu hisseden bireyler
bu grupta yer almaktadir. Kiilfet olarak algilanma ise bireyin sosyal yeterlilik
ithtiyacinin karsilanmamast ve ben olmasaydim daha iyi olacaklar diisiincesi ile
ortaya c¢ikmaktadir. Intihar eylemi bireyin intihar etme istegini olusturan bu iki
degisken, engellenmis aidiyet ve kiilfet olarak algilanma ile intihar davranisinda
bulunma kapasitesinin kesisiminde gerceklesmektedir. Yani IPTS’ye gore intihar
diisiincesinin intihar eylemine doniligmesi intihar etme kapasitesinin kazanilmasi ile
miimkiin olmaktadir. Bu {i¢ etken bireyin intihar etme eylemini agiklamaktadir. (Van

Orden vd., 2010)

1.3.3. Degisken Yatkinhk Teorisi

Rudd (2006) tarafindan olusturulan Degisken Yatkinlik Teorisi (The Fluid
Vulnerability Theory of Suicide) intihar riskini hem istikrarli hem de dinamik
ozelliklere sahip gecici bir siire¢ olarak ele almaktadir. Intihar riskinin kisa ve uzun
donemde nasil olustugunu anlamaya calisan bu teoriye gore intihar riskinin bazi
yonleri zaman i¢inde devam ederken diger yonleri ise degigsmektedir. Bireyin intihar
modunda oldugu intihar riski bulunan zamansal dénemler sinirlidir ve intihar modu
siiresince devam etmektedir. Bireyin intithar modu dort bilesenden olusmaktadir;
biligsel yani intihara meyilli sistem, duygusal sistem, fizyolojik sistem ve davranigsal
yani motivasyonel sistem. Bu sistemler icsel veya digsal faktorler tarafindan

tetiklendiginde senkronize calisarak intihar moduna meydana getirmektedir. Intihar
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riski bulunan zamansal donemin siiresi, donemi tetikleyen faktorler, faktorlerin
siddeti ve siiresini etkileyen seyler ise zamansal agidan degiskendir. FVT ye gore
intiharlarda zamansal dinamiklerin {i¢ temel varsayimi bulunmaktadir. Bryan ve
Rudd’dan (2017) aktaran Bulut ve Demirbas (2021) bu varsayimlari su sekilde ifade
etmistir:
e Intihar riskinin dinamik 6zellikleri cevresel ve bireysel siireglere tepki olarak
degismektedir.
e Intihar riskinin degismeye direng gosteren kalic1 dzellikleri bulunmaktadir.
e Intihar davranislarinin ortaya ¢ikmasi dinamik ve istikrarli risk siireglerinin
etkilesiminden meydana gelmektedir.

FVT intihar egilimi bulunan dénemin baslamasini, boliimler arasindaki iliskiyi,
bu donemlerin siiresini, intihar modunu olusturan dort bilesenin her donemdeki
siddetini anlamaya calismaktadir. Ayrica intihar siirecini bireylerin farkli intihar
davranisi siirecleri lizerinden agiklamaktadir. Bazi bireylerin yalnizca bir kez intihar
girisiminde bulunmasi ve tekrar bu donemi yasamamasi, baska bireyin ise ¢ok uzun
bir slire¢ boyunca kisa veya uzun araliklarla tekrarlanabilen birden fazla intihar

girisiminde bulunmasini konularina agiklik getirmeye ¢alismaktadir.

1.3.4. Biitiinleyici Giidiisel-iradesel Teori

Ikinci nesil intihar teorilerinden bir digeri O'Connor (2011) tarafindan
olusturulan Biitiinleyici Giidiisel-iradesel Teori (The Integrated Motivational-
Volitional Model), diger ikinci nesil intihar teroilerine benzer sekilde, intihar
diisiincesinden intihar girisimine gecisi agiklamaya calismaktadir. IMV’ye gore
intihar farkli faktorlerin etkin oldugu ii¢ fazdan olusan bir siirectir. ilk faz yani
motivasyon oOncesi asama biyolojik, genetik, biligsel savunmasizlik ve bireysel
farkliliklardan dolayisiyla arka plan faktorleri ve tetikleyici olaylardan meydana
gelmektedir. Bireyin arka plan faktorleri ve tetikleyici olaylar nedeniyle yiiksek stres
icinde bulunmas intihar riskini olusturmaktadir. Ornegin sosyal olarak belirlenmis
miilkemmeliyet¢ilikte bireyin kendinden yiiksek miikemmelliyetgilik beklendigini
diistinmesi ve duygusal kriz yasamasi intihar riskini arttirmaktadir. (O'Connor vd.,

2018)
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Ikinci faz, motivasyon asamasinda ise intihar diisiincesinin ortaya ¢ikmasia
yol agan psikolojik faktorlere odaklanilmistir. Bireyin bir yenilgi veya asagilanma
gibi bir nedenle kapana kisilmislik duygusu iginde bulunmasi intihar diisiincesinin
belirleyicilerinden biri olmaktadir. Kapana kisilmislik duygusu igsel veya dissal
faktorler nedeniyle gergeklesebilmektedir. Igsel faktdrlerden kaynaklanan kapana
kisilmiglik bireyin diisiinceleri ve duygularindan olusurken, digsal faktdrlerden
kaynakl1 kapana kisilmislik dis diinyadaki olaylardan kagma egilimi seklindedir. Bu
kapana kisilmislik duygusu bireyin endise ve stresini arttirmaktadir. ilk fazda bireyi
tetikleyen yenilgi, asagilanma ve basarisizlik gibi faktorler nedeniyle de intihar

diisiincesi olusmaya baslamaktadir.

Uciincii faz, irade asamasidir. Bu asama intihar diisiincesinden intihar
girisimine gecise neden olan faktorlerden bahsetmektedir. IPTS intihar
diisiincesinden intihar girisimine gecisi intihar etme kapasitesinin kazanilmasi ile
aciklarken IMV ¢evresel, fizyolojik, sosyal ve psikolojik faktorlerinde etkili
olabilecegini varsaymaktadir. Ornegin baskasinin intihar davranisina maruz kalma
veya bireyin gecmiste kendine zarar vermis ya da intihar girisiminde bulunmus

olmasi gibi faktorler intihar diisiincesinden intihar eylemine gegisi etkilemektedir.

Ikinci nesil intihar teorileriyle aym sekilde intiharlarin ortaya ¢ikma siirecini
intthar diisiincesinden intihar eylemine gecis cergevesi igerisinde inceleyen bu
teorinin, diger teorilerle arasinda bazi farkliliklar da bulunmaktadir. IMV intihar
diigiincesinden intihar girisimine dogru olmasi nedeniyle IPTS ile benzerlik gosterse
de intihar disiincesini ortaya c¢ikaran faktorler bakimindan  farklilik
gostermektedirler. IPTS de intihar diislincesi engellenmis aidiyet ve bireyin kendini
kiilfet olarak algilanmasindan kaynaklanirken, IMV’de hayal kirikligi ve kapana
kisilmiglik duygusu etkili olmaktadir. Diger bir farklilik ise {igiincii fazda belirtildigi
gibi IPTS’de intihar diisiincesinden eyleme gecis kapasite kazanilmasi ile
gerceklesirken, IMV’de buna ek olarak i¢sel veya dissal bagka faktorlerinde etkisinin
olabilecegi varsayilmistir. (Bulut ve Demirbas, 2021)
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1.3.5. Uc¢ Asamal Intihar Teorisi

Klonsky ve May (2015) U¢ Asamali Intihar Teorisi’'ni (The Three-Step
Theory) fikirden eyleme (ideation to action) cercevesi igerisinde gelistirmistir.

3ST’nin {i¢ varsayimi bulunmaktadir:

e Umutsuzluk ve psikolojik acimin birlesimi intihar fikrinin temelini
olusturmaktadir.

e Umutsuzluk ve psikolojik aci yasayan bireylerde intihar diisiincesinin
artmasina kars1 en 6nemli koruyucu faktor baglilik hissidir.

e Fikirden eyleme gegis siireci intihar edebilme kapasitesine katki saglayan
intihar egilimin artmasi, pratiklik saglayan faktorlerin ve sonradan kazanilan
faktorlerin bulunmasi ile gerceklesmektedir.

3ST’ye gore ilk asama intihar fikrinin gelisimidir. Bireyin psikolojik veya
duygusal aci hissetmesi yasama isteginin azalmasina neden olabilmekte ve intihar
diisiincesinin olusumunu baslatmaktadir. Ancak intihar diislincesinin olusumu igin
sadece aci yeterli olmamaktadir, ayn1 zamanda bireyin umutsuzluk i¢inde olmasi
gerekmektedir. Birey umutsuzluk hissetmiyorsa gelecekte acisinin azalacagina
inanarak intihar etme fikrinden uzaklasabilir ama umutsuzluk i¢inde olan bir birey
acisiin giderek artacagina inanacagindan intihar etme fikri olusacaktir. Yani intihar

diisiincesinin olusumu i¢in act ve umutsuzluk birlesiminin bulunmasi gerekmektedir.

Ikinci asamada giiclii ve orta dereceli intihar diisiincesi ele alinmis ve dliimciil
intihar davranigina yaklasilmasinda baglilik hissinin etkisine deginilmistir. Baglilik
bireyin hayatta kalmasini saglayan diisiinceler veya amaglardan olusmaktadir.
Bireyin ac1 ve umutsuzluk hissettigi ve intihari diigiindiigii durumda bile herhangi bir
seye baglilik hissetmesi intihar fikrini hafifletmektedir. Yani bireyin baglilik hissi
acisindan daha fazla oldugu siirece intihar etme fikri orta derecede kalacaktir. Ancak
ac1 ve umutsuzluk i¢inde olan birey bir baglilik duygusuna sahip degilse intihar etme
fikri giiclii olmaktadir. Bozulmus baglilik ise IPTS nin engellenmis aidiyet ve bireyin
kendisini kiilfet olarak algilamasi kavramlarima benzemektedir. 3ST’de baglilik
umutsuzluk ve act nedeniyle giiglii intihar diisiincesi olan bireylerde koruyucu bir

faktor olarak ele alinmistir. Bozulmus baglilik ac1 ve umutsuzlugun artmasina neden
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olabilmektedir ancak intihar fikrini olugsmasini dogrudan etkileyen bir faktdr olarak

degerlendirilmemektedir.

Son asama ise intihar fikrinden intihar girisimine gecis seklindedir. Bu
asamada IPTS’nin intihar etme kapasitesi kavramina katkida bulunan {i¢ faktore
deginilmistir. Intihar etme egilimi genetik etkenlerden kaynaklanmaktadir. Ornegin
actya hassasiyeti az olan bireylerin intihar girisimi kapasitesi daha yiiksek
olmaktadir. Sonradan kazanilan faktorler, IPTS’de bahsedildigi iizere, bireyin
deneyimleri vasitasiyla aciya kars1 hissizleserek intihar etme kapasitesi kazanmasidir.
Pratiklik saglayan faktorler ise bireyin 6liimciil araglara erigiminin bulunmasi gibi
intihar girisimini kolaylastiran etkenlerden olugmaktadir. Bu ii¢ faktor intihar etme
kapasitesinin artmasina neden olarak intihar fikrinden intihar girisimine gegisi

meydana getirmektedir.

1.3.6.  Taklit intiharlar

Taklit intihar bir bireyin bagka birinin intiharmi veya intihar girisimini
gormesi, ailesinden birinin ya da tanidigi birinin intihar etmis olmasi, bir intihar ile
ilgili haber okumasi ve buna benzer ¢esitli tetikleyici faktdrlere maruz kalmasiyla
meydana gelebilmektedir. Bagkasinin intiharina veya intihar girisimine maruz kalma
toplumda bulasici etki yaratarak intiharin artmasina yol agmaktadir, buna “suicide
contagion” yani intiharin bulasiciligi denmektedir. Ornegin intihar diisiincesi olan
bireyler medyada yer alan bir intihar haberini gordiikten sonra intihar etmeye karar
verebilir yani intihar bulasici bir hastalik gibi toplumda yaygilik gdstermeye
baslayabilir. Davidson ve Gould (1989), bulasmanin intihar davranisinda rol
oynamasinin zamansal ve cografi yakinlikta c¢ok yiiksek sayida intihar
gerceklesmesine neden oldugunu ve bdylece intihar kiimelerinin meydana geldigini
sdylemektedir. Buna 6rnek olarak ise Ingiltere’de vebadan kaginmak igin birgok
insanin denize atlayarak intihar etmeyi tercih etmesi gibi olaylar1 Ornek
gostermektedir.

Gegmisten gilinlimiize baz1 donemlerde veya boélgelerde intiharlarin artmasina
ve salgin bir hastalik gibi yayilarak toplumun biiyiik bir kesimine etki etmesine sebep

olan faktorler bulundugunu gérmek miimkiindiir. Bunlardan en ¢ok bilineni ise

Werther etkisi (Werther Effect) olarak adlandirilmaktadir. Goethe'nin “Geng
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Werther'in Acilar1” adli romani yayinlandiktan sonra ozellikle geng erkeklerin
romanin ana karakterinden fazlasiyla etkilenerek ona benzer sekilde giyim tarzlarim
degistirdikleri goriilmiistiir. Ayrica romanin ana karakteri Werther’in intihar yontemi
olarak tercih ettigi bir silah ile bireyin kendisini vurarak gergeklestirdigi intihar

vakalarinda ciddi bir artis yaganmaistir.

Werther etkisi bir kavram olarak ilk kez David Phillips tarafindan kullanmustir.
Phillips (1974), ¢alismasinda gazetede bir intihar haberi yayinlandiktan sonra intihar
vakalarinda artis gozlemlendigini belirtmekte ve bu artist Werther etkisi ile
aciklamaktadir. Buna benzer pek ¢ok 6rneklerin bulunmasi medyanin intihar vakalar
lizerinde ne kadar biiyiik bir etkisi olabilecegini gdstermektedir. Intiharlar ile ilgili
haberlerin neden oldugu olumsuz etkiyi azaltmak ve taklit intiharlarin 6nlenmesi
amaciyla medyanin intihar haberlerini yaymlarken dikkat etmesi gereken bir kurallar
cergevesi olusturulmustur. Bu kurallar iilkeden {ilkeye degismekte olup bazi
tilkelerde ise bu karar haberi yapan gazetecilere birakilmistir. Bazi iilkeler intihar
veya intihar girisimleri ile 1lgili haberler yayilanirken fotograf veya gorsel bir igerik
kullanilmast konusunda sinirlandirmalar getirirken baz1 {ilkeler ise yapilan haberde
kullanilan kelimeler konusuna odaklanmaktadir. Yayinlanan haberlerde gorsel icerik
bulunmamasi veya intihar kelimesinin kullanilmamas: ile medyanin tesvik edici
Ozelliginin azaltilmasi planlanmaktadir. Bu nedenle intiharlar ile ilgili haberler
medyaya sikca “evinde intihar etti” yerine “evinde 6lii bulundu” veya “yiiksek bir
yerden atlayarak intihar etti” yerine “yiiksek bir yerden diistii” ve buna benzer
sekillerde yansimaktadir. Medyanin intiharlar ile ilgili herhangi bir haberi higbir

sekilde yaymlamamasini isteyen iilkeler de bulunmaktadir.

Taklit intiharlar konusunda medyanin intiharlar iizerindeki etkisinin Werther
etkisinden farkli olarak gerceklesebilecegi de goz Oniinde bulundurulmustur.
Medyanin taklit intiharlar1 azaltici bir etki saglayabileceginin lizerinde durulmustur.
Niederkrotenthaler ve digerleri (2010), medyanin intiharlar ve intihar girisimleri
tizerinde pozitif ve Onleyici etkisi olabilecegini one siirmiistiir. Medyanin onleyici
etkisi Papageno etkisi (Papageno Effect) olarak adlandirilmistir. Mozart’n The
Magic Flute adli operasindaki “Papageno” karakteri intihar etmeyi diisiinmektedir
ancak diger karakterler ile yaptig1 bir diyalogdan sonra problemlerini farkli bir

sekilde ¢ozebilecegini fark ederek intihar diisiincesinden vazge¢cmektedir. Buradan
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yola ¢ikarak Papageno etkisi medyanin bazi bireylerde intihar haberlerinin Werther
etkisinin aksine intihari azaltici olabilecegini ileri siirmektedir. Papageno etkisi ile
ayni sekilde medyanin taklit intiharlar1 {izerinde pozitif etkisi olabilecegini 6ne siiren
Domaradzki (2021), baz1 kosullarda medyada yer alan intihar ve intihar girisimi ile
ilgili haberlere maruz kalmanin intihar girisimi riskini azaltici bir etkiye sahip
oldugunu ve pozitif, egitici ve Onleyici bir faktdr olabilecegini belirtmektedir.
Ozellikle haberler intihar diisiincesinin iistesinden gelmeye ve olumsuz kosullarin

coziimlerine yonelik oldugunda 6nleyici etki olusturmaktadir.

1.3.7. Ekonomi Teorisi

Intiharlarin ekonomi alanindaki teorisi niteligindeki ¢alisma Hamarmesh ve
Soss (1974) tarafindan gerceklestirilmistir. “An Economic Theory of Suicide” adli bu
calismada intiharlar ekonomik bir teori ile agiklanmaya calisilmistir. Etnik ve
demografik gruplar arasindaki intihar orani farkliliklarin1 sosyolojik teorilerle
aciklamak miimkiin olabilmekteyken, yas ve gelir gibi degiskenlerden kaynaklanan
farkliliklarin ekonomik bir teoriyle rasyonellestirilebilecegi one siirlilmektedir. Bazi
intihar davranislarinin  ekonomik karar verme siirecinden kaynaklandigi ve bu
nedenle intihar oranlarindaki bazi farkliliklarin ekonomik teorilerden yola ¢ikarak

aciklanabilmesi gerektiginin lizerinde durulmustur.
w
Z(a,YP) = j e Tm=a y_ P(m) dm
a

Kalict geliri YP olan bireyin m yasinda beklenen faydast U,, ile ifade
edilmistir. Yukarida yer alan denklem ise a yasinda bireyin beklenen 6miir boyu
faydasinin bugiinkii degerini gdstermektedir. Toplam iskonto edilmis Omiir boyu
fayda Z ile temsil edilmektedir. Denklemde r &zel iskonto oranini, w ulasilabilecek
en yiiksek yasi ve P(m) ise a yasina gore hayatta kalma verildiginde m yasina kadar
hayatta kalma olasiligin1 gostermektedir. O halde, Z a'nin azalan ve Y P'nin artan bir
fonksiyonu olmaktadir. Bireyin beklenen faydasi U,, bireyin yasi a negatif iliskili ve
kalic1 gelir YP ile ise pozitif iliskilidir. Bu denklem olusturulurken bireyin beklenen
fayda fonksiyonundan yararlanilmis ve toplam iskonto edilmis 6miir boyu fayda icin

bir denklem elde edilmistir.
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Zi(a,YP)+ b; =0

Yukarida yer alan denklemde ise bireyin yasama zevki yani intihardan
hoslanmamas1 b; ile gosterilmektedir. b; degiskeni fayda fonsiyonu ile orantili
birimlerdir ve U,, fayda fonksiyonunda ger¢eklesen degisimlere duyarlidir. Bu
degiskenin dogumda kohort i¢in tanimlandig1 varsayilmaktadir. Bir bireyin kendisine
kalan toplam iskonto edilmis yasam boyu faydasi sifira ulastiginda kendini
oldiirmektedir. Kalan 6miir boyu fayda yasla birlikte azalmaktadir, bu nedenle bu
noktanin bir maksimum olmasi gerekmektedir. Buna gore i. birey yukarida yer alan
denklem saglandiginda intihar etmektedir. Yani a yasinda ve kalic1 geliri YP olan i
bireyinin, b; ile gosterilen yasama zevki ve Z; ile gosterilen toplam iskonto edilmis
Oomiir boyu faydasinin toplami sifira ulastiginda birey intihar etmektedir.

Intihar oranlarindaki farkliliklarin bazi degiskenlere gore degisimini ekonomik
teoriler yardimiyla agilamaya g¢alisan bu ¢alismada Hamermesh ve Soss (1974) fayda
fonksiyonundan yaralanmistir. Ayrica bireyin toplam iskonto edilmis omiir boyu
faydasin1 gosteren bir denklem olusturulmustur. Bireyin toplam iskonto edilmis 6miir
boyu faydasi1 ve yasama zevkinin toplami sifira ulagtiginda bireyin intihar ettigi
varsayllmistir. Yapilan analiz sonucunda, Amerika Birlesik Devletleri’nde 1945°ten
sonra ekonomik faaliyetlerdeki dongiisel diisiisten kaynaklanan intiharlarin ve
1945°ten once gliglii ekonomik dongiisel dalgalanmalardan kaynaklanan intiharlarin
ayni orantisal artis1 gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica yash insanlarin intihar
davraniginin, igsizlikteki degisimlere geng insanlara gore onemli dlgiide daha duyarh
oldugu saptanmustir. Intihar oranlari, en geng yas gruplar1 disindaki herkes i¢in hem
kesit veri analizinde hem de zaman serisi analizinde artan gelirle birlikte
diismektedir. Yani gelirin artmasi intihar oranlarmin azalmasimi saglamaktadir.
Analiz sonuglarinda yasa gore intihar oranlarinda nasil bir farklilik oldugunun
incelenebilmesinin yani sira, intihar oranlarinin gelir artisina nasil tepki gosterdigini
igeren bulgulara da ulagilmistir. Bu nedenle intihar gibi sosyal olgular1 analiz etmek

icin ekonomik teorilerden faydalanmanin gerekli oldugu vurgulanmistir.
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IKINCi BOLUM

INTIHARLAR VE EKONOMIK DEGISKENLER ARASINDAKI
ILISKI ILE ILGILI CALISMALAR

2. LITERATUR OZETi

Intiharin potansiyel nedenleri olabilecek iktisadi faktdrlerin incelenmesinde
karsimiza ¢ikan ilk c¢alismalardan biri olan makalede Hamermesh ve Soss (1974),
intiharin ekonomik teorisini gelistirmeyi amaglamistir. Bu amacla Amerika Birlesik
Devletleri i¢in 1947-1967 yillarin1 kapsayan bir zaman serisi analizi ger¢eklestirilmig
ve iktisadi faktorlerin intiharin sebebi olmadigi ama intihari etkileyebildigi
goriilmiistiir. Calismanin en énemli ¢ikarimi ise geng insanlara gore yaslh insanlarin
intihar davraniginin igsizlikteki degisikliklere daha duyarli oldugudur. Ayrica gelirin
artmasi ile intihar oranlarinda azalma oldugu ve genellikle yiiksek gelir gruplarinda
intihar oranlarinin diisiik oldugunu gésteren bulgular saptanmustir. Issizlik oran1 ve
intihar orami arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢aligmalardan bir digerinde ise Boor
(1980), 8 iilkenin 1962-1976 yillar1 arasindaki verileri ile bu iliskiyi analiz etmeyi
amaglamustir. Issizlik oranlarinin gesitli yas ve cinsiyet gruplarindaki kisilerin intihar
oranlartyla farkli sekilde iliskili olup olmadigini belirlemek icin, farkl yas gruplarina
ait intihar oranlar1 kullanilmistir. Intihar oranlarindaki degisimler ile 6 iilkenin
igsizlik oranlarindaki degisimler arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, 6zellikle daha geng kisiler icin, yiiksek issizlik orani ile iliskili
sosyal ve psikolojik kosullarin yiliksek intihar oranlari ile de iligkili oldugunu

gostermektedir.

Andres (2005), kisi basina gelir, ekonomik biiyiime, kisi basina diisen alkol
tilketimi, bosanma orani ve issizlik oraninin yasa 6zel intihar oranlarina etkisini

aragtirmis ve 15 Avrupa iilkesinin 1970-1998 yillar1 arasindaki verilerini kapsayan



panel veri analizi gerceklestirmistir. Bulgular ekonomik biiylime, dogurganlik orani
ve alkol tiiketimi degiskenlerinin iilkeye 6zgii dogrusal trendler dahil edildiginde
erkek ve kadin intihar oranlar {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Intihar &liimlerinden sorumlu faktdrlerin degerlendirilmesinde, yasa ozel intihar
oranlarinin kullanilmasinin 6nemli oldugunu ve sosyo-ekonomik faktorlerin etkisinin
yas gruplart arasinda esit olmadigim1 gosteren sonuglara ulasmistir. Onceki
caligmalarin aksine intihar oranlarinin gelir diizeylerine, kadinlarin isgiiciine katilim
oranlarina ve issizlige duyarli olmadig1 ve bosanma hizinin etkisinin cinsiyete 6zel
olduguna iliskin bulgulara elde edilmistir. Ancak Andres’in (2005) bulgularindan
farkli olarak Breuer (2014) calismasinda intihar oranlarmin issizlik oranlarindan
etkilendigini tespit etmistir. Her iki calismada ise benzer olarak degiskenlerin
etkisinin cinsiyetler ve farkli yas gruplar1 arasinda farklilik gdsterebilecegi goz
ontinde bulundurulmustur. 29 Avrupa iilkesinin 1999-2010 yillar1 arasindaki bolgesel
verilerini kullanarak gercgeklestirdigi calismasinda Breuer (2014) issizlik orant,
dogurganlik, beklenen yasam siiresi, kisi basina diisen gelir ve ekonomik biiylimenin
intihar oranlarna etkisini panel veri analizi ile incelemistir. Issizlik durumunun
intthar tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi olduguna dair bulgular elde etmistir.
Issizligin intihar {izerindeki etkisinin yas ve cinsiyet gruplarina gore farklilik
gosterdigi, yash erkeklere kiyasla ¢alisma yas1 araligindaki erkeklerin issizlige daha
duyarli oldugu bulgularina ulasilmistir. Reel ekonomik biiyiimenin etkisinin, ¢alisma

yas1 araligindaki erkeklerin intihar orani iizerinde negatif oldugu saptanmustir.

Noh (2009), issizligin intihar oranlarmi yiikseltip yiikseltmedigini arastiran
onceki caligmalarin kontrol etmedigi issizlik ve gelir arasindaki etkilesimi kontrol
etmistir. Bu calismada issizlik oranlar1 ve intihar oranlar arasindaki iliskinin kisi
basina diisen reel gayri safi yurt ici hasila diizeyine gore degisip degismedigi hipotezi
test edilmistir. Analizde kesit varyasyonlarini dahil etmemek ama zaman serisinin
varyasyonlarindan faydalanmak icin {tlkeler arasi panel sabit etkiler yaklagimi
kullanilmistir. 1980-2002 yillart arasinda 24 OECD iilkesine ait yillik intihar oranlari
bagiml degisken olarak alinmustir. Issizlik orani, kisi basina diisen reel gayri safi
yurt ici hasila, kisi basma diisen reel gayri safi yurt i¢i hasilanin biiylime orani,
dogurganlik orani, kadinlarin isgiiclindeki orani, 65 yas {lstlindeki niifus orani,

bagimli niifus orani, kisi basina diisen alkol tiiketimi, kisi basina diisen karbon
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emisyonu, kisi bagina diisen igsizlik i¢in kamu harcamasi, kisi basina diisen yashlar
icin kamu harcamasi, kentsel niifus orani agiklayic1 degiskenlerdir. Daha yiiksek
gelirin daha yiiksek intihar oranlari ile iliskili oldugunu destekleyen bulgular elde
edilmistir. Analiz sonucunda issizligin intihar oranlar1 {lizerindeki etkisinin daha
yiiksek gelirli {ilkeler i¢in pozitif oldugu saptanmistir. Ve gelir diizeyi diistik tilkeler
icin igsizligin intihar oranlari iizerinde negatif etkisi oldugu goriilmiistiir.

Andres ve Halicioglu (2010), Danimarka’nin 1970-2006 yillarina ait verileri
kullanarak intiharlarin belirleyicilerini incelemislerdir. Sonuclar intiharlar ile bazi
sosyo-ekonomik faktorler arasinda bir iliski bulundugunu ve bu iliskinin
biiytlikliigiiniin cinsiyete gore degisebilecegini gostermektedir. Kisi basina reel gelir
ve dogurganliktaki artisin kadin ve erkeklerde intihari azalttigina iliskin bulgular elde
edilmistir. Ayrica igsizlik oranlariin diigmesinin kadin ve erkek intiharlarini azalttigi
saptanmistir. Bosanma oranlar1 ve intiharlar arasinda pozitif bir iliski oldugu ve
erkeklerdeki etkisinin daha biiyiik oldugu tespit edilmistir. Kisi basina reel gelirdeki
%1 artis kadin intiharlari, toplam intiharlar ve erkek intiharlarini sirasiyla %3.22,
%2.22 ve %1.73 azaltmaktadir, yani kadinlarin erkeklere gore gelir kaybina karsi
daha savunmasiz oldugu goriilmektedir. Issizligin intihar ile iliskisi pozitif ve
anlamhidir ve igsizlikteki %1 artis toplam intiharlar, kadin intiharlar1 ve erkek
intiharlarinda yaklasik 9%0.1 artisa neden olmaktadir. Issizligin intiharlara etkisinin
tiim gruplarda ayni1 oldugu yani cinsiyetin issizlik ve intihar iligskisinde bir roliiniin
bulunmadig: tespit edilmistir. Dogurganlik oranindaki %1 artis kadin intiharlarini,
toplam intiharlar ve erkek intiharlarinda sirasiyla %0.92, %0.70 ve %0.57 oraninda
azalisa neden olmaktadir. Bulgulara gore issizlik oraninin intiharlar iizerindeki
etkisini her iki cinsiyette ayni olurken; kisi basina reel gelir, bosanma orani ve
dogurganlik orani degiskenlerinin etkisinin biiylikliigiiniin cinsiyetlere gore farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

En yiiksek intihar oranlarindan birine sahip olan Japonya icin yapilan bir
calismada Kuroki (2010) 1983-2007 arasindaki 5 yillik veriler kullanilarak sabit
etkiler analizi yapilmustir. Iki farkli bélgesel diizeyde (municipal, prefecture) issizlik
ve kisi basina diisen gelirin intihar {izerindeki etkisi incelenmistir. Sonuglar igsizligin
calisma yasindaki erkeklerin intihar oranlariyla onemli ol¢iide iliskili oldugunu

gosterirken, kadinlar icin elde edilen bulgularin karisik olmast nedeniyle kadinlarin
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intihar oranlarinin igsizlik ile agiklanamayacagini gostermektedir. Ayrica Kuroki,
issizlikten en ¢ok etkilenen grubun caligma yasindaki yash erkekler olmasinin
nedeninin, bu yastaki erkeklerin issiz kaldiginda yeniden is bulmasinin zorlagsmasi ile

aciklanabilecegini sdylemektedir.

Japonya i¢in yapilan diger bir ¢alismada Andres vd. (2011), 1957-2009
donemindeki verileri kullanarak zaman serisi analizi ger¢eklestirmistir. Analizde
uzun ve kisa donem nedensellik iligkilerini tespit etmeyi saglayan ARDL modeli
kullanilmistir. Kadin intihar oranlar1 ve erkek intihar oranlari tizerinde kisi basina
reel gelir, issizlik orani, boganma oran1 ve dogurganlik orani1 degiskenlerinin etkileri
incelenmistir. Sonuglar kadinlarda intihar oranlari ile bosanma ve dogurganlik orant
gibi sosyolojik faktorler arasindaki iliskinin, intihar oranlart ile kisi basina diisen
gayri safi yurt i¢i hasila ve igsizlik oranlar1 gibi ekonomik faktorlerle olan iligkisine
gore daha giiclii oldugunu gostermektedir. Bulgulara gore intiharin gelire gére uzun
donem esnekligi erkek intiharlarinda en yiiksektir yani kadinlara goére erkeklerin gelir
kaybina duyarliligi daha fazladir. Kisi basina gelirdeki %1 artis erkek intiharlarini
%0.54 azaltmaktadir. Toplam niifus ve kadinlar icin ise gelirdeki her %1 artis
intiharlarda sirasiyla %0.41 ve %0.36 azalisa neden olmaktadir. Erkeklerde issizlik
ve intihar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamsizken, kadinlarda issizlik
oranindaki %] artisin kadin intiharlarini yaklasik %0.01 arttiracag: saptanmigtir. Bu
etkinin kiigiik olmasi ve erkekler icin intihar ve issizlik arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememesi nedeniyle igsizligin kadin ve erkek intiharlar tizerindeki bir etkisi
olup olmadigi anlagilamamistir. Bogsanma oraninda gergeklesen %1 artis ise erkek
intiharlarinda %1.16 oraninda yilikselmeye sebep olmaktadir, bu tiim analizde
inttharin en giiglii belirleyicisidir. Ayrica dogurganlik oranindaki %1 artis toplam
intthar oranlarinda %0.70 azalmaya neden olmaktadir. Tiim analizde intiharlari
aciklayan faktorlerin goreceli biiyiikliiklerine bakildiginda en giiclii belirleyici
bosanma oranlari, ikinci en Onemli belirleyici dogurganlik orani ve son olarak
igsizlik oranlart ve kisi basina diisen reel gelir seklinde olmaktadir. Bu ¢alismaya
gore sosyolojik faktorlerin Japonya’daki intihar oranlarinda ekonomik faktorlere

gore daha biiyiik bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Lin (2006), Tayvan ve 7 Asya-Pasifik tilkesi igin 2 farkli veri seti kullanarak

igsizlik oranlar1 ve intihar nedeniyle 6liim oranlarmin iligkisini incelemistir. Tayvan
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icin 1979-2002 yillar1 arasindaki veriler ile yapilan analizde intihar ile 6liim oranlari
ve issizlik oranlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Issizlik
oranindaki ylizde bir puanlik artis intihar ile 6lim oranini1 %0.053 arttirmaktadir.
Ayrica egitim seviyesinin yiiksek oldugu grubun intihar ile 6liim oraninin daha diisiik
egitim seviyesindeki gruba gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. 7 Asya-Pasifik
tilkesinin 1976-2002 yillar1 donemindeki verileri ile yapilan analizde ise intihar 6lim
orant ve issizlik orami arasinda dongiisel bir model oldugu gorilmiistiir, issizlik
oranindaki yiizde bir puanlik artisin tahminlenen intihar 6liim oraninda %1.2 puanlik
artisa neden oldugu saptanmistir. Ayrica yas arttikca intihar ile 6liim oranmi da
yiikselmektedir. Sonug¢ olarak issizlik oraninin artmasinin intihar O6liim oranini
arttirdig1 tespit edilmistir, yash erkekler ve yiiksek egitimli grup i¢in bu oran daha

yiiksek olmaktadir ve gelir arttik¢a intihar 6liim oran1 azalmaktadir.

Huang ve Ho (2016), Japonya ve Giliney Kore’de yiiksek issizlik oranlarinin
yiiksek intihar oranlarma sebep olup olmadigini arastirmustir. Intihar oranlari ve
igsizlik oranlarinin arasindaki iliskiyi incelemek i¢in asimetrik Granger nedensellik
testinden yararlanilmis ve 1985-2012 yillar1 arasindaki veriler kullanilarak analiz
yapilmustir. Japonya’da issizlik oranindan intihar oranina dogru bir Granger
nedensellik iliskisi bulunamamistir. Ancak Gliney Kore’de issizlik oranindan intihar
oranina dogru bir Granger nedensellik iligkisi tespit edilmistir. Sonuglar Giiney
Kore’de negatif bir igsizlik oran1 sokunun intihar oranlarinda negatif bir soka neden
olacagim1 gostermektedir. Yani issizlik oranindaki azalma intihar oranlarinin
azalmasi saglamaktadir. Her iki iilke i¢in pozitif bir igsizlik sokunun pozitif bir
intihar sokuna yol acacagmma yonelik bir bulguya rastlanilmamustir. Issizlik
oranindaki artisin intihar oranlarimi artirdigini gosteren bir kanit elde edilememistir.
Yalnizca Giiney Kore’de issizlik oraninin azalmasinin intihar oranlarini azaltacagi

saptanmuistir.

Phiri ve Mukuku (2019), Giiney Afrika icin 1996-2015 yillarina ait verileri
kullanarak zaman serisi analizi yapmig ve intihar ile igsizlik arasindaki esbiitiinlesme
iligkisini  aragtirmistir.  Uzun ve kisa donemdeki esbiitiinlesme iliskisini
inceleyebilmek i¢in ARDL modeli kullanilmistir. Calismada kullanilan degiskenler
yas ve cinsiyete gore ayirilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda 75 yas {stii niifus

haricinde, tam oOrneklem tahminlerinde issizlik ve kentlesme ile intihar oranlari

22



arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir. Kisi bagina gayrisafi yurt i¢i hasila,
enflasyon ve bosanma degiskenleriyle intihar oranlari arasinda ise anlaml iligkiler

oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir.

Ekonomik durgunluk veya kriz gibi nedenlerin toplum iizerinde olumsuz bir
etkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle durgunluk ve kriz zamanlarinda ekonomik
faktorlerin intiharlar1 nasil etkileyecegi bazi calismalarin konusu olmustur.
Ekonomik krizin Ozellikle igsizlik ilizerindeki etkisinin niifus sagligini olumsuz
etkileyecegine yonelik endigelerin artmasi bu konu iizerinde ¢aligmalart arttirmistir.
Stuckler ve digerleri (2009), ekonomik degisikliklerin otuz yil boyunca oliim
oranlarint nasil etkiledigini arastirmis ve hiikiimetlerin olumsuz etkileri nasil
azaltabilecegini belirlemeye ¢alismigtir. 1970-2007 yillar1 arasinda 26 Avrupa Birligi
tilkesine ait veriler kullanilarak ¢cok degiskenli regresyon analizi yapilmistir. Bunun
icin yasa gore standartlagtirilmis ve yasa 6zel 6liim orani, issizlik orani, gayri safi
yurt i¢i hasila ve sosyal harcamalar degiskenleri kullanilmistir. Niifusun yaslanmast,
istihdam ve 6liim trendleri ve gozlemde tilkeye 6zgl farkliliklar diizelttikten sonra,
igsizlik oranlarindaki her %1'lik artisin 65 yasin altindaki intiharlarda %0.79'luk bir
artigla iligkili oldugu saptanmistir ancak etki biiyiikliigiiniin her yasta anlamh
olmadig1 goriilmiistiir. Issizlikte %3'ten fazla artisin test edildigi durumda ise, 65
yasin altindaki intiharlar ve alkol kullanimindan kaynaklanan oliimler {izerinde daha
biiyiik bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Issizlik arttiginda tiim nedenlere bagl
Olim oranlarinin arttigina dair Avrupa Birligi tilkelerinin genelinde tutarli bir kanit
olmadig1 goriilmiistiir. Aktif isgiicli piyasast programlarina yapilan kisi bagina her 10
dolar yatirim artiginin, issizligin intiharlar lizerindeki etkisini %0.038 oraninda

azalttig1 tespit edilmistir.

Reeves vd. (2014), Biiyiik Durgunluk déneminde intihar oranlarinin degisimini
incelemistir. 20 Avrupa iilkesine ait 1981-2011 yillar1 arasindaki veriler kullanilarak
yapilan analizde yas gruplarina gore erkek intihar oranlar1 bagimh degiskeni ele
alimmistir.  Bagimsiz degisken olarak yasa 0zel erkek issizlik oranlar1 ayrica
ekonomik soklarin etkisini 6lmek icin ise bor¢luluk orani ve konut pahalilig
degiskenleri kullanilmistir. Erkek issizlik oranlarindaki her yiizde bir puan artisin
erkek intihar oranlarindaki %0.94 artis ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Borgluluk oranindaki ylizde bir puanlik artisin ise erkek intihar oranlarmi %0.54
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arttirdigina iliskin bulgular elde edilmistir. Yas gruplarina gore erkeklerin intihar
oranlarmin degisimi incelendiginde erkeklerin igsizlik oranlarinin en ¢ok 25-64 yani
calisma yas1 araliginda bulunan erkeleri etkiledigi goriilmektedir. 25-64 yas
grubundaki erkeklerin issizlik oranindaki yiizde bir puanlik artisin erkek intihar

oranlarindaki %1.39 artis ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Laanani ve digerleri (2015), Bati Avrupa iilkelerinde 2000 ve 2010 yillar
arasinda igsizlik oraninin intihar oran1 iizerindeki etkisini arastirmistir. Ayrica 2008-
2010 ekonomik krizi sirasinda artan issizlige bagli olan fazladan intihar sayisin
tahmin etmeye calismistir. Intihar oranlar1 Quasi-Possion modeli kullanilarak
cinsiyet, yas, iilke ve lineer zaman trendi igin kontrol edilmistir. Her tilke i¢in igsizlik
ve intihar iligkisi degerlendirilmis ve issizligin artmasina bagl fazladan intihar sayisi
tahmin edilmistir. Bulunan issizlik ve intihar iligkilerinin kriz etkisi tarafindan olup
olmadigii degerlendirmek igin duyarlilik analizleri yapilmustir. Issizlik ve intihar
oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ama zayif bir iliski oldugu saptanmistir
ve kriz etkisine duyarlilig: iilkeler arasinda farklilik gostermektedir. Issizlik oraninin
%10 artmasinin intthar oranlarinda genel olarak %0.3 oraninda bir artisa neden
oldugu saptanmustir. Issizlik ve intihar oranlar1 arasindaki bu iliskinin Fransa,

Hollanda ve Birlesik Krallik i¢in anlamli oldugu goriilmiistiir.

COVID-19 nedeniyle gerceklesen bazi degisiklikler ekonomik hayatta
durgunluga yol agmaktadir. Yasanan durgunluk intihar oranlar1 iizerinde etkisi
bulunan ekonomik faktorleri de etkileyeceginden bu konuyu inceleyen calismalar
yapilmaya baslanmistir. Mclntyre ve Lee (2020), Kanada’da COVID-19’un issizlik
orani lizerindeki etkisinin sonucu olarak fazladan intihar oranlarini tahminlenmistir.
2000-2018 yillarina ait intihar oranlar1 ve 2000-2019 yillarina ait issizlik oranlar
kullanilarak zaman trendi regresyon modelleri ile analiz yapilmistir. 2020 ve
2021°deki fazladan intihar sayilarini tahmin etmek igin iki senaryo test edilmistir. Ilk
durumda issizligin 2020°de % 1.6, 2021°de % 1.2 artmasi, ikinci durumda ise
issizligin 2020°de %10.7, 2021°de %8.9 artmasi degerlendirilmistir. ilk durumda
igsizlik oranindaki artis nedeniyle 2020-2021°de 418 ve ikinci durumda 2114 fazla
intthar ile sonuglandigr saptanmistir. Sonuclar COVID-19 ile iliskili issizlik

baglaminda intiharlarin 6nlenmesinin kritik 6nem tasidigini gostermektedir. Ayrica
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ruh sagligi hizmetlerine, sosyal yardimlara erken erisim ve zihinsel bozukluklarin

acilen tedavisine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.

Literatiirde yer alan ¢ogu c¢aligmalarda issizlik veya ekonomik degiskenler ile
intiharlar arasinda pozitif yonlii iliski bulundugu goriilmekteyken bazi calismalar
bunun aksi yonde intiharlar ve ekonomik degiskenler arasinda negatif bir iliskiyi
gosteren bulgular elde etmistir. Ruhm (2000), sagligin ekonomik kosullardaki gegici
degisikliklere nasil tepki verdigini incelemis ve makroekonomik kosullar ile saglik
arasinda zit yonlil bir iliski tespit etmistir. Amerika Birlesik Devletleri eyaletlerine
ait 1972-1991 yillari1 kapsayan veriler ile sabit etkiler modeli panel veri analizi
yapilmustir. Saglik kukla degiskeni toplam ve yasa 6zgili 6liim oranlar1 ve on 6lim
nedeni ile temsil edilmektedir. Agiklayici degiskenler olarak sivil igsizlik orani, kisi
basma diisen kisisel gelir, 5 yas alt1 niifus orani, 65 yas istii niifus orani, egitim
diizeyi, irk degiskenlerinden yararlanilmistir. Analiz ¢ogunlukla issizlik ve kisisel
gelirde eyalet i¢i varyasyonlara odaklanmaktadir, ulusal issizlik oranlarindaki
degismeye de bakilmistir. Davranigsal Risk Faktorii Gozetim Sisteminden alinan
1987-1995 wyillarin1 kapsayan mikro veriler kullanilarak fiziksel aktivite, diyet,
onleyici saglik hizmetinde riskli davraniglarin ve saglik yatirnmlarinin ekonomik
duruma gore nasil degistigi incelenmistir. Bunun i¢in de sabit etkiler modeli
kullanilarak ¢esitli demografik 6zellikler ve zaman etkileri kontrol edilmistir. Analiz
sonuglari, ekonomi gegici olarak bozuldugunda saghigin iyilestigine dair giiclii
kanitlar sunmaktadir. Toplam Oliim orani ve incelenen on o6lim kaynagindan
sekizinin, Onemli bir istisna olan intiharlarla birlikte, dongiisel bir dalgalanma
gosterdigi ve eyalet issizlik oranlariyla negatif ve anlaml bir sekilde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ekonomik biiylimenin uzun siireli olmas1 durumunda gegici
canlanmalarin olumsuz saglik etkilerinin kismen veya tamamen dengelendigine dair
bazi kanitlar vardir. Bu sonuglarla tutarli olarak, mikro veriler, daha yiiksek igsizligin
daha az sigara igme ve obezite, artan fiziksel aktivite ve daha iyi beslenme ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Eyalet issizlik oranlarinin yiizde bir puan artmasi toplam

Oliim oranini yaklasik %0.5 azaltmaktadir.

Neumayer (2004), Ruhm'un (2000) ¢alismasini genisleterek ve gelistirerek,
hem statik hem de dinamik bir ekonometrik modelde, 1980-2000 dénemi boyunca

Almanya eyaletlerindeki issizlik ve ekonomik biiyiime oranlarmin 6lim orani
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tizerindeki etkisini analiz etmigtir. Sabit etkiler modelinde bagimli degisken toplam
6lim orani, li¢ yas grubuna ait 6liim oranlari ve Ruhm'un (2000) analizine ek olarak
cinsiyetlerin 6liim oranlaridir. Agiklayict degisken olarak eyaletlerin issizlik oranlari,
kisi basina gelir, niifus karakteristigini gosteren veriler, gelir esitsizligi i¢in gini
katsayisi, duyarlilik analizinde ise reel gayri safi yurt i¢i hasilanin biiyiime oranindan
yararlanilmistir. Eyalete 0zgii etkiler kontrol edildiginde, tim yas gruplart ve ¢ogu
spesifik yas grubu i¢in toplam 6liim oranlarmin durgunluklarda daha diisiik olduguna
dair kanitlar bulunmustur. Ayni etki kardiyovaskiiler hastaliklar, zatiirre ve grip,
motorlu tasit kazalar1 ve intiharlardan kaynaklanan dlimler icin de gegerlidir, ancak
diger belirli 6liim nedenleri icin istatistiksel olarak anlamli bir etki tespit
edilememistir. Erkek ve kadin 6liim oranlar iizerindeki etki arasinda ise ¢ok az fark
oldugu goriilmektedir. Eyaletlere 6zgii etkiler kontrol edilmediginde ise tam tersi bir
sonuca ulagilmakta ve daha yiliksek issizlik daha yiiksek oOlim oraniyla
iligkilendirilmektedir. Buna gore, zamanla degismeyen eyalete 6zgii etkilerin kontrol
edilmemesi, ithmal edilen degisken sapmasi nedeniyle hatali bir sekilde Olim
oranlarinin dongiisel olarak hareket ettiini gostermektedir. Ancak bu calismada
Ruhm'un (2000) ana bulgusu bagka bir iilke i¢in dogrulanmistir, Almanya 6rneginde

durgunluklarin 6liim oranlarinin hepsini olmasa da bazilarini diisiirdiigii saptanmistir.

Issizlik ve intiharlar arasindaki iliskiyi diger ekonomik degiskenler iizerinden
inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Kerr vd. (2016), Amerika Birlesik
Devletlerinin 16 eyaletine ait 2005-2011 yillar1 arasindaki verilerini kullanarak alkol
kullaniminin intihar oranlar ile iliskisini incelemistir. Bolgesel diizeyde ii¢ yas
grubuna ve cinsiyete gore issizlik oranlari, yoksulluk oranlart ve icra oranlar
degiskenleri kullanilarak panel veri analizi gerceklestirilmistir. Her {i¢ yas grubunda
kadin ve erkeklerin intihar oranlar1 ile en anlamli ve pozitif iligkili olan degiskenin
yoksulluk oran1 oldugu tespit edilmistir. icra oranlar1 kadinlarin intihar oranlari ile
negatif iliskiliyken erkeklerin intihar oranlar1 ile bir iliskisi bulunamamistir. Cok
degiskenli modellerde tiim yas gruplari ve her iki cinsiyette issizlik oranlari ile
intthar oranlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir ancak tek degiskenli
modelde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Intiharlarda alkol kullanimi
degerlendirildiginde ise erkeklerin intihar oraninin 20-44 yas grubundaki icra orani

ve yoksulluk orani ile negatif, 45-65 yas grubundaki yoksulluk orami ile pozitif
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iligkili olduguna dair bulgular elde edilmistir. 65 yas {lizerindeki erkeklerin
intiharlarinda ise alkol kullanimi ve ekonomik faktorlerin iliskisine yonelik bir sonug
bulunamamuistir. Kadinlarin intiharlarinda alkol kullaniminin ekonomik faktorler
arasindan sadece 65 yas istiindeki grupta issizlik orani ile negatif iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu calismanin sonucunda, issizlik oranlarinin tek tahminleyici
oldugunda anlamli olmasi ama yoksulluk oranlart eklendiginde anlamsiz hale
gelmesi nedeniyle, issizlik oranlarinin intihar oranlarina dogrudan degil yolsuzluk

orani araciligiyla dolayli bir sekilde etki ettigi goriilmektedir.

Jungeilges ve Kirchgéssner (2002) sivil 6zgiirliigiin, reel gelir artiginin ve reel
kisi basina diisen gelirin intihar oranlarina etkisini inceleyen bir ¢alismada 30 tilkeyi
kapsayan yatay-kesit analizi gergeklestirmistir. Analizde yas, cinsiyet, reel kisi
basimna diisen gayri safi yurtici hasila, sivil Ozgiirlik endeksi degiskenleri
kullanilmistir. Ozgiirliik ne kadar fazlaysa intihar oranlarinin da o kadar diisiik
olduguna iliskin bulgular tespit edilmistir. Kisi basina diisen reel gelir, reel ekonomik
bliylime ve intihar oranlar1 arasinda ise pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Reel kisi basia gelir veya reel ekonomik biiylime yiikseldik¢e intihar oranlar1 da o
kadar yiikselmektedir. Ayrica orta yas grubu i¢in gelirin, yash insanlar icin ise
ekonomik biiylimenin daha 6nemli olduguna ve yash kadinlarin gelir artisina yash

erkeklere gore daha giiclii tepki verdigine dair sonuglar elde edilmistir.

Literatiirde yer alan bazi c¢aligmalar intiharlar ve issizlik arasindaki iliskiyi
incelerken mikro verilerden yaralanmistir. Blakely, Collings ve Atkinson (2003),
Yeni Zellanda’da 1991 yillinda yapilan 18-64 yas araliginda 2.04 milyon kisilik
niifus saymm verilerini kullanarak, is giicli statiisii ve sosyoekonomik konum ile
intihar sonucu Oliimler arasindaki bagimsiz iliskilerini belirlemeyi amaclamistir.
Cinsiyet, etnik koken, yas, medeni durum, calisma durumu, egitim durumu, hane
geliri, haneye ait araba sayis1 degiskenlerinin intihar riski ile iligkisi incelenmis ve
duyarlilik analizi gerceklestirilmistir. Issiz olmak ve intihar nedeniyle 8lme riskinin
iki ila ti¢ kat artmasi arasinda bir iligski oldugunu tespit etmislerdir. Bu iliskinin ancak
yarisinin akil hastaliklarina bagli olabilecegini gosteren bulgular elde edilmistir.
Geng erkeklerin intihar nedeniyle 6lmesi ve issizlik arasinda gii¢lii bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yasa gore diizeltilmis araba sahibi olma, hane geliri ve

erkeklerde egitim degiskenlerinin intihar 6limleri ile iligkili oldugu gézlemlenmistir.
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Evli olmayan kisilerin intihar etme olasiliginin evli olan kisilere gore daha yiiksek
oldugu ve ayrica ¢ok degiskenli bir modelde medeni durum ve issizlik durumunun
intihar 6liimlerinin gii¢lii bir belirleyicisi oldugu goriilmektedir.

Issizlik ve intihar arasindaki iliskinin incelenmesinde issizlik siiresinin
intiharlar lizerinde bir etkisinin olup olmadig1 konusuna yer veren caligmalar da
bulunmaktadir. Bu calismalarda mikro veriler kullanilarak issizlik siiresinin devam
etmesi durumda intiharlarin nasil etkilendigi incelenmistir. Kposowa (2001), issizlik
durumunun devam etmesinin intihar oranlarina etkisini aragtirdigi c¢aligmasinda,
Amerika Birlesik Devletlerine ait 1979-1989 yillarin1 kapsayan Mevcut Niifus
Anketi verilerini kullanarak Cox Regresyon analizi ger¢eklestirmistir. Bu analizde
calisma durumu, medeni durum, yas, irk, 6grenim durumu, ailenin yillik geliri
degiskenlerinin intihar oranlarmna etkisini incelemistir. Issizligin intihar1 sadece
erkeklerde etkilemedigi ve kadinlarin intihar davranmisinin da issizlikten etkilendigi
sonuclarini elde etmistir. Erkeklerde sosyal statii ne kadar diisiik ise intihar riskinin o
kadar yiiksek oldugu ve issizligin etkisinin ilk yillarda daha giiclii oldugunu
saptamustir. Issizligin devam etmesi durumunda 3 yildan sonra issiz erkeklerin intihar
etme olasilig1 igsiz olmayan erkeklere gore iki kat daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ancak kadinlarda issizligin etkisinin devam eden yillardan bagimsiz olarak
yiikseldigine yonelik bulgulara ulasilmistir. 9 yildan sonra issiz kadinlarin intihar
etme olasilig1 issiz olmayan kadinlara gore ii¢ kat daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ayrica issizlik ve intihar arasindaki iligkinin kadinlarda daha giiglii ve kalict oldugu
ancak erkelerde issizligin etkisinin ilk yillarda daha giiclii oldugu tespit edilmistir.
Buna gore erkeklerin aksine, kadinlarda devam eden issizlik durumunda intihar riski

de her y1l artmaya devam etmektedir.

Classen ve Dunn (2012), Amerika Birlesik Devletleri’nde istihdam durumu ve
intiharlar arasindaki iliskiyi incelerken issizlik siiresi ve toplu isten ¢ikarilmaya bagh
is kaybinin etkisine odaklanmistir. Bunun igin Mevcut Niifus Anketi veri setinde yer
alan eyaletlerin 1996-2005 yillar1 arasindaki aylik verileri ile panel veri analizi
yapilmistir. Bu ¢alismada kullanilan degiskenler 20-59 yas aralifindaki kadin ve
erkek intihar oranlari, issizlik sigortasi talebi, toplu isten ¢ikarilma orani ve 4 farkh
igsizlik siiresi seklindedir. Bulgular her iki cinsiyet i¢in de is kaybinin intihar riskini

aciklayic1 bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Yakin zamanda toplu isten

28



cikarilmaya bagl issizligin ise erkek ve kadin intiharlariyla pozitif iligkili oldugu
saptanmistir, toplu isten ¢ikarilmadan sonra her 4200 erkek ve her 7100 kadin i¢in
intihar sayis1 1 artmaktadir. Ayrica uzun siireli issizlik ile kadin ve erkek intiharlari
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulundugu tespit edilmistir. 5 haftadan uzun
stireli igsiz sayisinin artmasi kadin intiharlarinin artmasina neden olurken, 15-26
haftalik issiz sayisinin artmasi erkek intihar sayisinin artmasina neden olmaktadir.
Calismanin sonucu intihar riskinin en 6nemli belirleyicisinin igsizlik degil issizlik

stiresi oldugunu gostermektedir.

Ekonomik durgunluk ile intihar iligkisini mikro veriler yardimiyla inceleyen
Cylus, Glymour ve Avendano (2014) Amerika Birlesik Devletleri Mevcut Niifus
Anketi verilerini kullanarak bir g¢alisma gerceklestirilmistir. 1968-2008 yillarini
kapsayan veriler ile sabit etkiler analizi yapilmis ve ekonomik durgunluk nedeniyle
artan intiharlar ve devlet issizlik sigortasi programlari arasindaki iliski aragtirilmastir.
Bunun igin issizlik orani, issizlik sigortasi, ortalama reel gelir degiskenleri
kullanilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde daha comert issizlik yardimi
programlarinin, ekonomik durgunlugun intihar {zerindeki etkisini azaltip
azaltmadigin1 test etmislerdir. Elde ettikleri sonuglar daha comert issizlik
yardimlarinin ¢alisma yasindaki niifusta ekonomik durgunluk nedeniyle artan
intiharlar azalttigin1 gostermektedir. Ancak issizlik yardimlarinin etkisinin yasa veya

cinsiyete gore farkli etkilerine iligkin bir bulguya ulagilamamaistir.

Tiirkiye’de ise intiharlar ve ekonomik faktorler arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar genellikle nedensellik iliskisini ele almaktadir. Topbas (2007), Tiirkiye’de
igsizlik ve intihar iliskisini incelemek i¢in 1974-2005 yillar1 arasindaki doneme ait
veriler ile VAR analizi yapmistir. Kadin ve erkek intihar oranlari, toplam intihar
orani, igsizlik orani ve ailevi, ge¢im sikintisi, ticari basarisizlik nedenleriyle intiharlar
ele alinmistir. Bulgular issizlik ve intihar arasinda pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml bir nedensellik iligkisi oldugunu gdstermektedir. Dilber ve Uysal (2020) ise
2005-2018 donemine ait igsizlik ile intihar iliskisini incelemis ve benzer sekilde
igsizlikten intihara dogru tek yonlii nedensellik iliskisi olduguna iliskin bulgular elde
etmistir. Aym yontemle yapilan bir diger analizde Tunali ve Ozkaya (2016) 1980-
2014 yillarina ait toplam issizlik ve toplam intiharlar verilerini kullanmistir. Bu

calismanin sonucunda ise issizlik ile intiharlar arasinda ¢ift yonlii nedensellik iligkisi
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oldugu tespit edilmistir. Aksu (2018) issizligin yani sira sug¢, bosanma, gayri safi
milli hasila ve intiharlardaki degisimlerin birbiriyle etkilesimini inceleyerek
nedensellik iliskilerini kontrol etmistir. Issizlik ile intiharlar arasinda pozitif bir iliski
oldugu, issizlikten intihara dogru bir nedensellik iligkisi bulundugu saptanmustir.
Issizlik ile su¢ ve gayri safi milli hasila arasinda c¢ift yonlii, issizlikten bosanmaya
dogru ise tek yonlii nedensellik iligkisi oldugu goriilmiistiir. Uzun donemde de
igsizligin intiharlar ve bosanma lizerindeki etkisinin pozitif, Su¢ oranlari lizerindeki
etkisinin ise negatif olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Baz1 ¢aligmalarda
igsizlik orani degigskeni kullanilmasa da diger ekonomik degiskenlerin intihar ile
iligkisi gdz oniinde bulundurulmustur. Altinanahtar ve Halicioglu (2009), 1974-2007
arasindaki verileri kullanarak Tirkiye’de intiharlarin belirleyicilerini incelemistir.
ARDL vyaklagimi ile yapilan analizde toplam intihar sayisi, kisi basina reel gelir,
bosanma orani, kentlesme orani ve tasfiye edilen sirket sayisi degiskenlerinin dogal
logaritmalar1 kullanilmistir. Kisi bagina reel gelirdeki her %1 artigin toplam intihar
sayisint %0.41 azaltacagi saptanmistir. Bosanmaya gore intiharin uzun donem
esnekligi 0.01°dir, bunun nedeninin Tirkiye’deki bosanma oranlarimin kiiltiirel ve
sosyolojik faktorlere bagli olarak gelismis iilkelere kiyasla diisiik olmasi ile
aciklanabilecegi belirtilmistir. Kentlesme oranindaki %1 artisin intiharlarda %?2.20
artis yaratmasinin nedenleri sehirlerde yiliksek ve distik gelirli haneler arasindaki
ayrimin daha belirgin olmasi ayrica ekonomik dalgalanmalar, ¢evre sorunlar1 ve kotii
barmma olanaklar1 gibi faktorlerin sehirlerde daha sert hissedilir olmasi seklinde
siralanmistir. Tasfiye edilen sirket sayisindaki her %1 artisin toplam intihar oraninda

9%0.08 artisa neden olacag tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda ¢esitli ekonomik ve sosyo-ekonomik faktorlerin intihar
ile iligkisini inceleyen c¢alismalarn bulundugu goriilmektedir. Intiharlarin
belirleyicisi olabilecek en onemli faktorlerden biri olarak ise issizlik ele alinmaktadir.
Ayrica gelir, ekonomik biiylime, alkol tiiketimi, dogurganlik orani, bosanma orani
gibi ekonomik ve sosyo-ekonomik degiskenlerin intiharlart nasil etkiledigi konusuna
da deginilmektedir. Issizlik ve diger degiskenler ile intihar arasinda anlaml bir iliski
bulunduguna yonelik kanitlar elde eden caligmalar bulunmaktadir. Bu iliskinin
biiylikliigiiniin cinsiyet ve yas gruplarina gore degisebilecegini gdsteren bulgulara

ulasan ¢aligmalar da literatiirde yer almaktadir.
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UCUNCU BOLUM

ISSIZLiGIN INTIHARLARA ETKILERi: AMPIiRIK
ANALIZ

3.1. Arastirmanin Amaci

Intiharlarin  gerceklesmesinde toplumlarda yasanan biiyiik degisikliklerin,
salgin hastaliklar, dogal afetler, savaglar, ekonomik durgunluk veya Krizler gibi
bircok faktoriin etkili oldugu bilinmektedir. Bu faktorler bireyleri psikolojik olarak
olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir ve bireylerin intihar diisiincesine
yonelmesine sebep olarak intiharlara yol agmaktadir. Intiharlar {izerinde biiyiik
etkisinin olabilecegi diisliniildiiginden ve intiharlarn en Onemli ekonomik
belirleyicilerinden biri olarak degerlendirdiginden issizlik aragtirmalarda sik¢a yer
verilen degiskenlerden biri olmustur. Literatiirde yer alan ¢aligmalarin intiharlar ile
igsizlik arasinda anlamli bir iligki olabilecegine yonelik sonuglar elde etmesi, ayrica
diger ekonomik ve sosyo-ekonomik faktorlerin de intiharlar {izerinde etkisinin
bulunabilecegini  gostermesi nedeniyle bu konunun arastirilmast Onem
kazanmaktadir. Literatiirdeki arastirmalarin bir kismui tek bir iilke i¢in zaman serisi
veya bolgesel diizeyde verileri kullanarak panel veri analizi, diger bir kismi ise belli
bir iilke grubunda panel veri analizi yapmaktadir. Ancak bu arastirmalarin genellikle
Avrupa iilkeleri, OECD iilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri iizerinde yapilmis
oldugu, diger iilkeleri dahil eden c¢alisma sayisinin olduk¢a kisithh oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle ayni konu bu caligmada aragtirmanin kapsami miimkiin

oldugunca genisletilerek ele alinmistir ve incelenen sorular su sekildedir:

e Gelismis ve gelismekte olan lilkelerde intiharlar ile igsizlik arasinda bir iliski
var midir?
e intiharlar ile issizlik arasinda bir iliski var ise bu iliskinin yonii veya

biiylikliigii cinsiyetlere gore farklilik gostermekte midir?



3.2. Veri Seti

Veri bulunulabilirligi goz Oniline alinarak, gelismis ve gelismekte olan 63
tilkenin 2001-2019 yillar1 arasindaki verileri kullanilmistir. Verisi bulunmayan veya
eksik verinin fazla oldugu tlkeler ve eksik verilerin fazla oldugu yillar arastirmanin
kapsamina dahil edilmemistir. Intiharlar ile issizlik arasindaki iliskinin cinsiyete gdre
bir farklillk gosterip gostermedigini inceleyebilmek icin iic farkli model
olusturulmustur. Bu ii¢c modelin bagimli degiskenleri toplam intihar 6lim orani,
erkek intihar 6lim orani ve kadin intihar 6liim oranidir. Bagimsiz degiskenler ise
toplam issizlik orani, erkeklerin issizlik orani, kadinlarin issizlik orani, kisi basina
gayri safi yurt i¢i hasila, tiiketici fiyat endeksi, bagimli niifus orani, toplam niifusta
kisi basina alkol tiiketimi, erkeklerin kisi basina alkol tiiketimi, kadinlarin kisi basina
alkol tiiketimi ve hiikiimet etkinligi seklindedir. Diinya Saglik Orgiitii veri setinden
alian toplam intihar 6lim orani, erkek intihar 6liim orani, kadin intihar 6liim orani
100000 kisi basina 1 olacak sekilde hesaplanmigtir. Toplam niifusta kisi basina alkol
tiikketimi, erkeklerin kisi basina alkol tiiketimi ve kadinlarin kisi bagina alkol tiikketimi
verileri de Diinya Saglik Orgiitii veri setinden elde edilmistir ve 15 yas iistiindeki
niifusun litre cinsinden alkol tiikketimini gostermektedir. Toplam issizlik orani,
erkeklerin issizlik oran1 ve kadinlarin issizlik oran1 Uluslararast Calisma Orgiitii niin
veri setinden alinmistir. Dolar cinsinden kisi basina GSYIH, Tiiketici Fiyat Endeksi,
Bagimli Niifus orani verileri Diinya Bankasi Diinya Kalkinma Gostergeleri (WDI)
veri setinden elde edilmistir. 2010 yili baz alinarak hesaplanan Tiiketici Fiyat
Endeksi sabit bir mal veya hizmet sepetinin tliketiciye maliyetinin nasil degistigini
gostermektedir. Bagimli niifus orami ise ¢alisma yasindaki niifusun bakmakla
yiikiimlii oldugu niifus oranidir. Hiikiimet etkinligi verisi Diinya Bankasi Diinya
Genelinde Yonetisim Gostergeleri (WGI) veri  setinden alimmistir. Kamu
hizmetlerinin siyasi baskilardan bagimsizligi, kalitesi, hiikiimet politikalarinin
glivenilirligi ve kalitesini gosteren bu veri -2.5 ve +2.5 araliginda degerler
almaktadir. Degiskenlerle ilgili bilgilerin 6zeti asagidaki tabloda bulunmaktadir.
Tablo degiskenlerin kisa aciklamasini, kaynagmi ve bu c¢alismada yer alan

modellerde kullanilan sembollerini gostermektedir.
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Tablo 1: Degiskenler

Degisken Sembol Acgiklama Kaynak
. Toplam niifusta 100000 kisi
Toplam Intihar SMT  basina 1 6liimii yansitir. WHO
Oliim Orani
intihar Olim sMM  kisi bagima 1 6liimii yansitir. WHO
Orani
Kadmlarm Kadin niifusunda 100000
inti i3 kisi basina 1 6liimii yansitir. WHO
Intihar Oliim SMF $1 bag y
Orani
SRR Toplam isgiiciiniin yiizdesi
Toplam Issizlik ILOSTAT
P o % URT  seklindedir.
rant
Erkeklerin URM E;llzleirli ézililrcunun yiizdesi
Issizlik Oram 3 ' ILOSTAT
Kadimlarin Kadin iggiicliniin  yiizdesi
Issizlik Oram URF seklindedir. ILOSTAT
Kisi Basia Do[ar ' cinsinden G§YIH Worldbank
. GDP  verisinin  toplam  niifusa
GSYIH e e qee
boltimiidiir.
2010 yili baz alinmistir. Bir
N mal ve hizmet sepetinin
Tketici Fiyat — cp; ieticiye maliyetindeki Worldbank
Endeksi DA .
degisiklikleri gosteren
endekstir.
Bakmakla yiikiimlii olunan
Bagimli Niifus 1§ yas alti ve 64 yag Usti Worldbank
ADR  niifusun 15-64 yas c¢alisma
Orani - -
cagindaki niifusa oranidir.
Toplam Niifusta 15 yas fdistli niifusta kisi
Kisi Basina basina alkol tiiketimini litre
Alkol Tiiketimi ALT cinsinden gostermektedir. WHO
Erkeklerin Kisi 15 yas ustii erkeklerde kisi
Basina Alkol basma alkol tiiketimini litre
Tiketimi ALM cinsinden gostermektedir WHO
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Kadinlarin Kisi

15 yas tstii kadinlarda kisi

Basina Alkol ALF  basma alkol tiikketimini litre WHO
Tiiketimi cinsinden gostermektedir
Kamu hizmetlerinin kalitesi,
Hiikiimet bag_1r_nsml1g1 Ve hl_lkume‘gm Worldbank WGI
N GE politika kalitesi ile
Etkinligi .\ .t e Dataset
politikanin  giivenilirligini
gostermektedir.

3.2.1. Tamimlayic1 Istatistikler

Analizde bagimli degiskenler olarak ele alinan toplam intihar 6liim oranlari,

erkek intihar 6liim oranlar1 ve kadin intihar oranlarinin yillar igerisinde degisimini

asagidaki grafikte yer almaktadir. Intihar 6liim oranlar1 ortalamalar yiiz binde bir

6lumii yansitmaktadir.

Sekil 1: Ortalama Intihar Oliim Oranlari
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Veri setindeki 63 iilkenin 2001-2019 yillar1 arasinda intihar 6liim oranlar

ortalamasiin yillara gore degisimini gosteren grafikte, en yiiksek degerin 2001

yilinda oldugu goriilmektedir. 2001 yil1 sonrasinda intihar 6liim oranlar1 ortalamasi

azalmaya baslamaktadir. 2007-2009 yillar1 arasinda ise intihar Oliim oranlar

ortalamasinin tekrar ylikselmeye basladigi goriilmektedir. Bu yillarda intihar 6lim

34



oranlarinda gerceklesen artis 2007-2008 yillarinda yasanan kiiresel finansal kriz
zamanina denk gelmektedir. Kiiresel finansal kriz doneminde ekonomik kosullarin
kotiilesmesi ile beraber intihar 6liim oranlarinin yiikselmesinin grafikte gdzlemlenen
artis1 agiklayabilecegi sdylenebilir. Krizin etkilerinin devam ettigi daha sonraki
yillarda intihar 6liim oranlari ortalamasinda dalgalanmalarin devam etmektedir.
Ancak krizin etkilerinin azalmaya basladigi 2012 yilindan sonra intihar 6liim oranlart
ortalamasinin da azalma egilimine gegmektedir. Intihar 8liim oranlar1 ortalamasinin
yillar icerisindeki degisimi incelenirtken kadin intihar oranlari ortalamalarinin
erkeklerinkine gore daha diiz bir seyirde oldugu goriilmektedir. Kriz yillarinda
yasanan artisin etkisi grafikte erkek intihar oranlari ortalamasinda daha belirgin bir

sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 2: Ortalama Issizlik Oranlari
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Yukarida bulunan grafik bu caligmada kullanilan veri setinde yer alan 63
tilkenin igsizlik oranlari ortalamalarinin 2001-2019 yillar1 arasindaki degisimini
gostermektedir. Erkek issizlik orani ortalamasi kadinlarin issizlik orani ortalamasina
gore daha disiiktiir. Ancak grafikte her iki cinsiyet icin issizlik oranlar
ortalamasinda yillar i¢inde meydana gelen degisimlerin benzer sekilde gerceklestigi
goriilmektedir. Grafikte 2008 yilinda hem erkek hem kadin issizlik oranlari
ortalamasinda belirgin bir kirilma yasanmistir. 2008 yilinda kadin ve erkek issizlik

oranlarinin 6nemli Ol¢lide artmaya basladigi ve bu artisin 2013 yilina kadar devam
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ettigi goriilmektedir. Issizlik oranlar1 ortalamasinda gerceklesen artis intihar Sliim
oranlarin1 gosteren grafikte oldugu gibi kriz yillarina denk gelmektedir. 2008 yilinda
issizlik oranlari ortalamasinin artmasi ve bu artisin 2013 yilina kadar devam

etmesinin krizin olumsuz etkileri nedeniyle meydana geldigi sdylenebilir.

Veri setinde yer alan en biiylik ve en kiigiik degerler incelendiginde toplam
niifus ve erkeklerde en yiliksek intihar 6liim oranlarinin 2001 yilinda Rusya’da
gerceklestigi goriilmektedir. Toplam niifusta en yiiksek intihar 6liim orani1 52,4 iken
erkelerde en yiiksek intihar 6liim orani 94.1 olmustur. Kadin intihar 6liim oranlarinin
en yiiksek degeri ise 24.4 ile Giiney Kore’de ve 2009 yilindadir. En disiik intihar
6lim oranlar1 ise toplam niifus ve erkeklerde sirasiyla 0.6 ve 0.4 olmak iizere 2017
yilinda Sirbistan’da ger¢eklesmistir. Kadinlar i¢in en diisiik intihar 6liim orani ise 0.4
ile Kibris’ta 2004 yilinda goriilmektedir. Intihar 6liim oranlar1 yiiz binde bir dliimii

temsil etmektedir.

Issizlik oranlarinda en biiyiik degerlerin tamami Kuzey Makdeonya’da ortaya
cikmistir, toplam niifus ve erkekler i¢cin 2005 yilinda ve kadinlar i¢in 2003 yilindadir.
Toplam niifusta en yiiksek issizlik oraninin %37.2, erkeklerde en yiiksek igsizlik
oraninin %38.4 ve kadinlarda en yiiksek igsizlik oranmin %36.9 oldugu
goriilmektedir. En dislik issizlik orami degerlerinin tamami ise 2013 yilinda
Tayland’da ger¢eklesmistir. Toplam niifusta, erkeklerde ve kadinlarda en diisiik
igsizlik oran1 degerleri sirasiyla %0.25, %0,24 ve%0,25 seklindedir.

3.3. Yontem ve Bulgular

Intiharlar ile issizlik arasindaki iliskinin arastirilmasinda panel veri analiz
yontemlerinden yararlanilmigtir. Coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirmek
tizere bagimli degiskenleri toplam intihar 6lim orani, erkek intihar 6liim orami ve

kadin intihar 6liim orani olacak sekilde ii¢ model olusturulmustur.

SMT = Bo + B1URTy + B2log(GDP)i+ B3CPILy + B4 ADRi, + BsALT: + BsGEu+ex (1)

SMM i+ = Bo + B1URM;: + B2log(GDP)i+ BsCPLi + Bs ADRi +BsALM;: + BsGEi + €
(2)

SMFiy= Bo + B1URFu+ B2log(GDP)i+ p3CPlit + B4 ADRi + BsALFiu+ PsGEir + it
3)
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Panel veri analizi yapilirken arastirmadaki modellere uygun olan analiz
yonetiminin belirlenmesi i¢in Hausman testinden yararlanilmaktadir. Yukarida
belirtilen {i¢ model i¢in Hausman testinin sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.
Hausman testinde sifir hipotezi arastirmanin analizine uygun yontemin rassal etkiler
modeli oldugunu, alternatif hipotez ise uygun yontemin sabit etkiler modeli oldugunu
sOylemektedir. Bu arastirma igin yapilan Husman testinde her {i¢ model igin sifir
hipotezinin reddedilmektedir. Yani analizde kullanilacak yontem sabit etkiler modeli

olarak belirlenmistir. Sirasiyla her li¢ model i¢in sabit etkiler analizi uygulanacaktir.

Tablo 2: Hausman Testinin Sonuglar1

Model 1 0.0704
Model 2 0.0604
Model 3 0.0000

Tablo 3: Degiskenlerin Istatistik Bilgileri

Degiskenler Ortalama Standart Sapma Minimum Maximum
SMT 12.82 8.554 0.600 52.40
SMF 6.055 3.814 0.400 24.40
SMM 20.01 14.75 0.400 94.10
URT 8.524 5.602 0.250 37.25
URF 9.425 6.583 0.240 38.43
URM 8.157 5.423 0.260 36.96
CPI 100.1 24.33 31.80 288.6
ADR 49.57 6.941 26.99 73.67
ALT 8.847 4.327 0.140 20.20
ALM 13.93 6.756 0.240 31.44
ALF 4.098 2.167 0.0400 9.690
GE 0.728 0.878 -1.075 2.426
LGDP 9.489 1.219 5731 11.73

Tablo 3’te ise ¢oklu regresyon analizinde kullanilan degiskenlere ait istatistik
bilgiler yer almaktadir. Tabloda ortalama kadin issizlik oranmin ortalama erkek

issizlik oranindan biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak erkeklerin
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ortalama intihar 6lim orani ve alkol tiiketim miktarinin her ikisinin de kadinlarin
ortalama intihar 6lim orani ve alkol tiiketim miktarina gore yaklasik ii¢ kat fazla
olmaktadir. Aragtirma sabit etkiler modeli ¢oklu regresyon analizi ile devam

edecektir.

Tablo 4: 1.Model’de Sabit Etkiler Regresyon Analizi Sonuglari

1)
Degiskenler SMT
URT 0.114%**
(0.0423)
log(GDP) -1.867***
(0.598)
CPI -0.0222**
(0.0102)
ADR -0.286***
(0.0475)
ALT 0.453*
(0.268)
GE -1.953**
(0.877)
Constant 43.74***
(6.891)
Observations 1,047
Number of id 60
R-squared 0.433

Robust standard errors in parentheses
*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1

Toplam intihar 6liim oraninin bagimli degisken oldugu 1.Model’e ait sabit
etkiler ¢oklu regresyon analizinin sonuglari Tablo 4’te yer almaktadir. Modelin
bagimsiz degiskenleri olan toplam issizlik orani, kisi basina GSYIH nin logaritmasi
ve bagiml niifus oranlart %0.01 diizeyinde; tiiketici fiyat endeksi ve hiikiimet
etkinligi %0.05 diizeyinde ve litre cinsinden toplam alkol tiikketimi ise 9%0.1
diizeyinde anlamlilik gostermektedir. Diger tiim degiskenler sabit varsayildiginda
toplam issizlik oranindaki %1 puan artis toplam intihar oranlarimin yaklasik yiiz
binde 114 artisa neden olmaktadir. Ayrica alkol tiiketimindeki her 1 litre artis toplam

intihar 6liim oranlarim yaklasik yiiz binde 453 artirmaktadir. Kisi basina GSYIH nin,
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tiiketici fiyat endeksinin, bagimli niifus oranmin ve hiikiimet etkinliginin %1 puan
artmasi ise toplam intihar 6liim oranlarii sirasiyla yaklasik yiiz binde 1867, 22, 286

ve 1953 kadar azaltacagini gostermektedir.

Aragtirma intihar Oliim oranlar1 lizerinde issizlik oranlarmin etkisinin
cinsiyetler arasinda bir degisiklik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
bagimli degiskenlerin ayr1 ayr erkek ve kadin intihar 6liim oranlar olarak ele
alindigi Model 2 ve Model 3 i¢in yapilan c¢oklu regresyon analizleri ile devam

edecektir.

Tablo 5: 2.Model’de Sabit Etkiler Regresyon Analizi Sonuglart

1)
Degiskenler SMM
URM 0.192***
(0.0623)
Log(GDP) -2.943%**
(1.059)
CPI -0.0309*
(0.0170)
ADR -0.455***
(0.0763)
ALM 0.578*
(0.310)
GE -2.922**
(1.227)
Constant 66.56***
(11.85)
Observations 1,018
Number of id 60
R-squared 0.404

Robust standard errors in parentheses
Kk p<0_01, Foke p<0_05, * p<0.1

Bagimli degiskeni erkeklerin intihar 6liim orani olan Model 2°de erkeklerin
issizlik orani, kisi basina GSYIH’nin logaritmasi ve bagimli niifus oran1 %0.01
diizeyinde anlamlilik gostermektedir. Hiikiimet etkinligi %0.05 diizeyinde
anlamliyken tiiketici fiyat endeksi ve erkeklerin alkol tiiketimi %0.1 diizeyinde

anlamhdir. Erkeklerin igsizlik oraninin %1 puan artmasi erkeklerin intihar 6lim
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oranini yaklasik yiiz binde 192 yiikseltmektedir. Ayrica erkeklerin alkol tiiketimi 1
litre arttiginda erkeklerin intihar 6liim orani da yaklasik yiliz binde 578 artmaktadir.
Kisi basina GSYIH, tiiketici fiyat endeksi, bagimli niifus oran1 ve hiikiimet etkinligi
degiskenlerindeki %1 puanlik artigin ise erkeklerin intihar 6liim oranlarini sirasiyla

yaklasik yiiz binde 2943, 30, 455 ve 2922 kadar azalttig1 goriilmektedir.

Tablo 6: 3.Model’de Sabit Etkiler Regresyon Analizi Sonuglart

1)
Degiskenler SMF
URF 0.0246
(0.0232)
log(GDP) -0.850***
(0.270)
CPI -0.00690*
(0.00359)
ADR -0.104***
(0.0245)
ALF 0.142
(0.180)
GE -0.465
(0.362)
Constant 19.63***
(3.518)
Observations 1,018
Number of id 60
R-squared 0.221

Robust standard errors in parentheses
Kk p<0_01, Foke p<0_05, * p<0.1

Tablo 6’da kadinlarin intihar 6lim oranlarinin bagiml degisken olarak
kullanildig1 Model 3 i¢in regresyon analizinin sonuglar1 yer almaktadir. Model 1 ve
Model 2 igin istatistiksel olarak anlamli olan toplam issizlik orani1 ve erkeklerin
igsizlik oranmin aksine Model 3’te kadinlarin issizlik oraninin anlamsiz oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde ilk modeldekinden farkli olarak kadinlarin alkol
tikketimi ve hiikiimet etkinligi degiskenleri icin de anlamlilik tespit edilememistir.

Kisi basina GSYIH ve bagimli niifus oranmin %0.01 diizeyinde, tiiketici fiyat
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endeksinin ise %0.1 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir. Kisi basina GSYIH nin
%1 puan artmasinin kadinlarin intihar 6liim oranmi yaklasik yiiz binde 850
diisiirdiigii, tiiketici fiyat endeksi ve bagimli niifus oranindaki %1 puan artigin kadin
intihar oranlarin1 sirasiyla yaklasik yiiz binde 6 ve 104 kadar azalttigi sonucuna

ulastlmistir.

Bulgular degerlendirildiginde toplam intihar 6liim oranlar1t ve erkek intihar
6lim oranlari ile toplam igsizlik oranlar1 ve erkek igsizlik oranlari arasinda anlamli
ve pozitif bir iliski bulunmasi issizligin intihar oranlar1 tizerinde artirict bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Kadinlarin intihar 6liim oranlar1 ve kadin issizlik oranlar
arasinda ise anlamli bir iliskinin varligina yonelik bulgulara ulagilamamistir. Bu
nedenle erkeklerin kadinlara gore igsizlige daha duyarli oldugu sdylenebilir. Ayrica
intihar 6liim oranlar ile alkol tiikketimi miktar1 arasinda toplam niifusta ve erkeler
icin yapilan analizde anlamli pozitif iliski var iken kadinlar i¢in yapilan analizde bu
iligkinin anlamsiz olmasinin nedeninin alkol tiiketimi aliskanliginin erkeklerde daha
yiiksek olmasindan kaynaklandigi sOylenebilir. Erkeklerin alkol tiiketim miktar
ortalamasinin kadinlarin alkol tiiketim miktarindan yaklasik {i¢ kat fazla olmasi bu
durumu agiklayict niteliktedir. Hiikiimet etkinligindeki iyilesmenin azaltic1 etkisinin
ise kadinlar i¢in anlamsiz oldugu goriilmektedir. Kisi basina GSYIH’de gerceklesen
bir atisin intiharlar {izerindeki azaltici etkisi ise erkeklerde kadinlara gore yaklasik tic
bucuk kat daha fazladir. Ayn1 sekilde bagimli niifus oranindaki artisin erkek intihar
oranlarinda kadin intihar oranlarma kiyasla yaklasik dort buguk kat daha fazla

azaltici etkisi bulunmaktadir.
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SONUC

Intiharlarin birgok sebebinin bulundugu ve toplumda meydana gelen biiyiik
degisiklige sebep olabilecek olaylarin da intiharlar {izerinde bir artirict etki
olusturabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle ekonomik ve sosyo-ekonomik
faktorlerdeki degisikliklerin de bireylerin intihar davraniglari iizerinde bir etkisi
olabilecegini sdyleyebiliriz. Literatiirde intiharlar ile ekonomik ve sosyo-ekonomik
degiskenlerin iliskisini inceleyen ¢alismalarda issizligin intiharlarin  temel
belirleyicilerinden biri olduguna yoénelik bulgulara rastlamast bu iligkinin

arastirilmasinin 6nemini gostermektedir.

Bu calismada 2001-2019 yillar1 arasindaki dénemi kapsayan 63 gelismis ve
gelismekte olan {lilkeye ait veriler kullanilarak panel veri analizi yapilmistir.
Intiharlar ile issizlik arasindaki iliski arastirilirken bu iliskinin cinsiyetler arasinda
nasil bir degisiklik gdsterdigi de incelenmistir. Kadinlarin issizlik orani ortalamasi
erkeklerin issizlik orani ortalamasina gore daha yiiksek olmasina ragmen kadinlar
i¢in intihar ile issizlik arasinda bir iligkiye isaret eden bir bulgu elde edilememistir.
Buna karsilik erkeklerde intiharlar ile issizlik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
tespit edilmesinin ise erkeklerin toplumdaki roliinliin etkisine bagli olarak
gergeklestigi sOylenebilir. Erkeklerin toplumdaki rolii nedeniyle issizlige daha
duyarli hale gelmesinin ve issiz kalma durumunda intihara yonelmesinin kadinlara
gore daha cok yasandigi goriilmektedir. Hiikiimet etkinligindeki bir iyilesmenin
intiharlar1 azaltici etkisi sadece erkelerde tespit edilmistir. Ayrica kisi basina GSYIH
ve bagimli niifus oranmin intiharlar tizerindeki azaltic1 etkisi her iki cinsiyette de

goriilmekteyken bu etkinin biiyiikliigii erkekler i¢in daha fazla olmaktadir.
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Tablo 7: Ulkeler

Almanya Amerika Birlesik Arjantin Arnavutluk

Devletleri
Avustralya Avusturya Azerbaycan Belgika
Birlesik Krallik Bosna Hersek Brezilya Bulgaristan
Cezayir Cek Cumbhuriyeti Danimarka Endonezya
Estonya Fas Filipinler Finlandiya
Fransa Giiney Kore Hirvatistan Hindistan
Hollanda Irlanda Ispanya Isvec
Isvigre Italya Izlanda Japonya
Kanada Kazakistan Kibris Kirgizistan
Kuveyt Kuzey Makedonya Letonya Litvanya
Liiksemburg Macaristan Malezya Malta
Meksika Misir Norveg Polonya
Portekiz Romanya Rusya Sirbistan
Singapur Slovakya Slovenya Sili
Tayland Tunus Tiirkiye Ukrayna
Urdiin Yeni Zellanda Yunanistan
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