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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

BELIREN YETiISKINLERDE KiSILERARASI DUYGU DUZENLEMENIN
CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Siimeyye Sema YILMAZ
Izmir Katip Celebi Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Ana Bilim Dali

Son yillarda yapilan arastirmalar, duygularin bireysel boyutuyla birlikte
sosyal baglamlarda ortaya ¢ikma bigimlerini de ele almaya baslamistir. Bu kapsamda
Kisileraras1 duygu diizenleme kavrami incelemelere dahil edilmistir. Son yillarda
arastirmacilar yetiskinlerin duygular1 degistirme ve yonetme deneyimlerini daha
detayli ele almak tizere kisilerarasi bir duygu diizenleme modeli 6nermistir. Bu
model, duygu diizenlemeye dair unsurlari tek bir gergevede toplayarak siirecin sosyal

bir yoniine odaklanilmasini miimkiin kilmistir.

Kisilerarast duygu diizenlemenin baglanma, sosyal destek, duygu paylasimi
gibi ¢esitli onemli yapilarla iligkili oldugu goriilmektedir. Bu tez caligmasinda
bireysel, ailesel ve sosyal faktorler dahilinde Kkisilerarasi duygu diizenlemeye
biitiinciil bir bakis sunmak amag¢lanmistir. Bu kapsamda s6z konusu degiskenler ile
kisilerarast duygu diizenleme boyutlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirmada

acimlayici sirali karma yontem kullanilmistir.

Arastirmanin nicel boliimiiniin 6rneklemini 503 {iniversite 6grencisi (X = 21.65,
SS = 1.54), nitel boliimiiniin 6rneklemini ise 20 iiniversite 6grencisi (x = 21.35, SS =
1.34) olusturmaktadir. Arastirmanin nicel kisminda veri toplama araglari olarak
Demografik Bilgi Formu, Kisileraras1 Diizenleme Olgegi, Berkeley Duygu Ifadesi
Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Yetiskin Ebeveyn Kabul Ret Olgegi- Kisa Formu,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgcegi Gozden Gegirilmis Formu
kullanilmistir.  Nitel kisminda ise Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

hazirlanmstir.



Arastirmanin nicel bulgularina gore, kisilik, duygu ifadesi, ebeveyn reddi ve
sosyal destek kisilerarasi duygu diizenleme ile iliskilidir. Ayrica disadoniikliik,
gecimlilik, duygusal dengesizlik, duygu ifadesi, ebeveyn reddi ve sosyal destegin
kisileraras1 duygu diizenleme boyutlarini yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte,
duygu ifadesi ve sosyal destegin kisilik, anne reddi ve kisileraras1 diizenleme
arasindaki iliskide araci degiskenler oldugu bulunmustur. Arastirmanin nitel
bulgular ise, bireylerin hem kendilerinin hem digerlerinin duygularini diizenlemek
icin sosyal baglamda cesitli sekillerde aktif bir katilimda bulunduklarin1 ve bu

stirecten fayda gordiiklerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: kisileraras1 duygu diizenleme, kisilik, duygu ifadesi,

ebeveyn kabul/reddi, sosyal destek, beliren yetiskinlik



ABSTRACT

Master’s Thesis

Investigation of Interpersonal Emotion Regulation in Emerging Adults in

Terms of Various Variables
Siimeyye Sema YILMAZ
Izmir Katip Celebi University
Graduate School of Social Sciences
Department of Psychology

In recent years, research on emotions has begun to address the ways of
emergence in social contexts as well as the individual dimension. In this context, the
concept of interpersonal emotion regulation has been included in the research. In
recent years, researchers have proposed an interpersonal model of emotion regulation
to examine adults' experiences of modifying and managing emotions in more detail.
This model allowed focusing on a social aspect of the process by bringing together

the elements of emotion regulation in a unitary framework.

It is seen that interpersonal emotion regulation is related to various important
structures such as attachment, social support, and emotion sharing. In this thesis, it is
aimed to present a holistic view of interpersonal emotion regulation within
individual, familial and social factors. In this scope, the relationships between these
variables and the dimensions of interpersonal emotion regulation were analysed.

Exploratory sequential mixed method was used in the study.

The sample of the quantitative part of the study consisted of 503 university
students (M = 21.65, SD = 1.54) and the sample of the qualitative part consisted of
20 university students (M = 21.35, SD = 1.34). In the quantitative section of the
study, Demographic Information Form, Interpersonal Regulation Scale, Berkeley
Emotion Expression Scale, Five Factor Personality Scale, Adult Parental Acceptance
Rejection Scale - Short Form, Multidimensional Perceived Social Support Scale
Revised Form were used as data collection tools. In the qualitative stage, a semi-

structured interview form was prepared.



According to the quantitative findings of the study, personality, emotion
expression, parental rejection and social support are related to interpersonal emotion
regulation. In addition, extraversion, agreeableness, emotional instability, emotional
expression, parental rejection and social support were found to predict the
dimensions of interpersonal emotion regulation. In addition, emotion expression and
social support were found to be mediating variables in the relationship between
personality, parental rejection and interpersonal emotion regulation. The qualitative
findings of the research revealed that individuals actively participate in various ways
in the social context to regulate their own and others' emotions and that they benefit
from this process.

Keywords: interpersonal emotion regulation, personality, emotion expression,

parental acceptance/rejection, social support, emerging adulthood

Vi
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ON SOz
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GIRIS

Duygu, temel olarak bireyin i¢inde bulundugu baglam ve kosullar
dogrultusunda degisebilen hisler olarak tanimlanmaktadir. Uzun yillar boyunca
duygusal siirecleri aciklamak iizere farkli aciklamalar éne siiriilmiistiir. Islevselci
bakis agisina gore duygular, ¢ofu zaman karsilastigimiz sorunlara ve g¢esitli
seceneklere uygun tepkilere yol agmaktadir (Frijda, 1988; Levenson, 1999). Cagdas
duygu teorileri ise duygularin; davranissal, motor ve fizyolojik tepkileri hazirlamada,
karar vermeyi kolaylastirmada, 6nemli olaylar i¢in hafizay1 giiclendirmede ve
kisileraras1 etkilesimleri miizakere etmedeki Onemini vurgulamaktadir (Gross ve
Thompson, 2007).

Duygu diizenleme, duygu siireclerinin siirdiiriilmesi ve degistirilmesiyle ilgili
otomatik ve kontrollii eylemleri ifade etmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Bu
kapsamda yapilan arastirmalar, bireylerin duygularint nasil diizenledigine
odaklanmakla birlikte uyumlu (adaptif) ve uyumsuz (adaptif olmayan) stratejileri de
ele almaktadir (Frijda, 1988; Koole, 2009). Duygu diizenleme stratejileri, duygu
tepkisini deneyimsel, davranigssal ve fizyolojik olmak iizere {i¢ eksende
etkileyebilmektedir (Mauss ve ark., 2005). Ornegin, deneyime yonelik diizenleme,
hos olmayan bir duyguyu hissetmeme girisimlerini igerebilirken; davranisa yonelik
diizenleme, iizgiin hissetmeye ragmen giilimsemeyi igerebilir. Bununla birlikte
duygu diizenleme tipik olarak sosyal baglamlarda ortaya ¢ikmaktadir ve s6z konusu
baglamlar daha biiyiik toplumsal unsurlar tarafindan sekillendirilebilmektedir (Gross
ve ark., 2006; Matsumoto ve Ekman, 1989).

Duygu diizenleme cercevesinde yapilmis arastirmalar, oncelikli olarak bireyi
cevreden izole sekilde degerlendirerek bu dogrultuda duygularin igsel siireglerine
odaklanmis olsalar da (6rn. Griffths, 1997; Harré, 1995; lzard, 1977) duygu
diizenleme ayni zamanda etkilesimli siiregleri de igermektedir (Zaki ve Williams,
2013). Son yillarda duygu diizenlemenin igsel bir siiregten ziyade Kkisilerarasi

yoniiniin de oldugu vurgulanmis ve cesitli degiskenlerle iliskisi incelenmeye



baslanmigtir (Gokdag ve Naldoken, 2021). Bu noktada karsimiza alanyazinda yeni
incelenmeye baslanan “kisilerarast duygu diizenleme” kavrami ortaya ¢ikmaktadir.

Kisileraras1 duygu diizenleme, baskalariin duygularinin kasith olarak
etkilenmesini ifade etmektedir (Niven ve ark., 2009). Diger bir deyisle, bir bireyin
baskalariin duygularini etkilemeye calismasini igermektedir. Aragtirmalar, bireyin
icinde yasadig1 ¢evrenin, duygu diizenleme yetenegini ve s6z konusu biitlinciil siireci
farkli sekillerde etkiledigini 6ne siirmektedir (Barthel ve ark., 2018). Bu baglamda
cevrenin destegi ile duygu diizenleme siiregleri gergeklestirildiginde bu siirecin daha
saglikli ve verimli sekilde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Hofmann, 2014; Zaki ve
Williams, 2013). Bununla birlikte, kisilerarast duygu diizenleme daha biiyiik sosyal
gruplar iginde de gergeklesebilmektedir. Bu baglamda kisilerarasi duygu diizenleme,
sahip oldugumuz 6nemli sosyal iligkilerin ¢ogunda kullanilmaktadir (Williams ve
ark., 2018). Bu kapsamda bireylerin etkilesimde bulundugu gevresindeki diger
kisilerin duygularini etkilemeye calistiklarina dair girisimler, uzun yillar boyunca
arastirmalara dahil edilmistir (bkz. Campos ve ark., 1989; Campos ve ark., 2011;
Field, 1994; Rimé, 2007, 2009; Williams ve ark., 2018; Zaki ve Williams, 2013).
Daha giincel ¢alismalarda, ailevi ve romantik iligkiler de dahil olmak tizere farkli
sosyal ve oOrgiitsel baglamlarda kisileraras1 duygu diizenleme stiregleri ele alinmistir
(Niven ve ark., 2009; Niven ve ark., 2012).

Yapilan arastirmalar kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerine etkin
katilimla iliskili birgok olumlu bulguya isaret etmektedir. Ornegin, Williams ve
arkadaslar1 (2018) kisilerarast stratejileri kullanma egiliminin ve bu becerileri
kullanmada etkililigin sosyal baglilik/yakinlik, empati ve duygu ifadesi ile pozitif
yonde iliskili oldugunu bildirmislerdir. Romantik iligkiler ve arkadasliklar
baglaminda da kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin etkin kullanimryla iliskili
onemli sosyal kazanimlar bulunmaktadir. Ornegin, Lopes ve arkadaslar1 (2005),
duygu diizenleme yeteneginin bireylerin kisilerarasi duygu diizenleme becerilerini
kullanima iligkin algilariyla ve kendilerini yakin arkadas olarak nitelendirmeleriyle

iliskili oldugunu bulmuslardir.
Bireylerin kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin ¢esitli faktorler
cergevesinde incelendigi arastirmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda, duygu

diizenleme siirecinin sosyal boyutuna deginen ve s6z konusu siire¢ iizerinde etki



sahibi olabilecek bireysel, ailesel ve ¢evresel unsurlari inceleyen ¢aligmalarin sinirlt
oldugu goriilmektedir. Ek olarak, ge¢ ergenlik ve geng yetiskinlik dénemindeki
bireylerin sosyal baglamda duygu diizenleme siireclerini etkileyebilecek degiskenleri
ele alan aragtirmalarin genellikle duygu diizenlemenin igsel siireclerine
odaklandiklar1 ve bu faktdrlerin bir veya birkagini analizlere dahil ettigi
gozlenmektedir (Gross, 2002; John ve Gross, 2004; Richards ve Gross, 2000;
Spangler ve Zimmermann, 1999). Bireyin kisileraras1 duygu diizenleme siireglerinin
biitiinciil bicimde degerlendirilmesi alanyazina saglayacagi katki acisindan kiymetli
goriilmektedir. Bu kapsamda yeni incelenmeye baslanan kisilerarast duygu
diizenleme kavramima sunulacak katki acisindan, bu kavrami etkileyebilecek
degiskenlerin ele alinmas1 anlamli bir baslangi¢ olarak diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
mevcut calismada kisileraras1 duygu diizenleme siireci iizerinde etki sahibi olabilecek
degiskenler baglaminda bireysel, ailesel ve ¢evresel unsurlar dahil edilerek kapsamli

bir bakis a¢is1 sunulmasi hedeflenmektedir.



1. BOLUM
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, mevcut aragtirmadaki degiskenlerle ilgili tanimlar, kavramsal
aciklamalar ve bu kavramlar1 ele alan ¢alismalar sunulmustur. Bu kapsamda ilk
olarak, duygu, duygu diizenleme ve kisilerarasi duygu diizenleme kavramlari
aciklanarak kigilerarasi duygu diizenleme siirecleri ile iliskili degiskenleri ele alan
arastirmalara yer verilmistir. izleyen kisimda, duygu ifadesi, kisilik, ebeveynden
algilanan kabul-ret ve sosyal destek kavramlari aciklanarak bireyler tizerindeki
onemi ele alinmig ve kisilerarast duygu diizenlemenin bahsedilen degiskenler ile
iligkisine deginen aragtirmalar 6zetlenmistir. Son kisimda ise mevcut aragtirmaya

yonelik bilgilere yer verilmistir.
1.1. Duygu

1.1.1. Duygu kavrami

Cok eski zamanlardan beri duygular inceleme alani olarak oldukea ilgi ¢ekici
olmustur. Duygu kavramsallagtirmalarmin eski Yunan donemlerine dayandig:
goriilmektedir. Bu kapsamda, Descartes, duygu deneyiminin 6ziinii ruha yerlestirmis
ve siireci hayvanlardan ayirarak insanlara atfetmistir (Schultz ve Schultz, 2007,
Solomon, 2008). Descartes duygulari ruha dayandirarak merak, ask, nefret, arzu,
nese ve lizlinti gibi ilkel tutkularin hayvanlara 6zgii degil, insani oldugunu
vurgulamistir (Solomon, 1993). Dolayisiyla bu donemlerde duygu, insana 6zgii
sekilde meydana gelen cesitli deneyimler olarak tanimlanmistir. Daha giincel olarak
Schachter ve Singer (1962) duyguyu “fizyolojik uyarilma durumu ve bu uyarilmishk
durumuna uygun bilis” olarak ele almislardir. Griffiths (1997) ise duyguyu “iist
biliste baskin karmasik motivasyonel siire¢” olarak tanimlamaktadir (s. 243).
Campos, Campos ve Barrett (1989), duygulari "kisinin digerleri ile veya i¢ veya dis

cevre arasindaki iliskileri kurma, siirdiirme veya bozma siiregleri" olarak



tanimlamuglardir (s. 395). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2019) tarafindan duygu
“deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik unsurlari igeren karmasik bir reaksiyon
modeli” olarak tanimlanmaktadir. Bu tamimlardan hareketle, duygunun 06znel
deneyim, fizyolojik tepki ve davranigsal yanit olusturan bir mekanizma oldugu
sOylenebilir. Goriildiigii tizere, duygunun belirli bir tanimi bulunmamakla birlikte
tanimlarin  harmanlanmis bi¢imiyle duygu, en genel olarak, c¢esitli durumlar
karsisinda organizmada fizyolojik, davranigsal veya deneyimsel tepkilere yol acan

kisa veya uzun siireli degisimler olarak tanimlanabilir.

Uzun yillardir duygularin mekanizmasini ve insan yasamindaki islevini
anlamak tlizere gesitli kuramlar 6ne siiriilmiis ve arastirmalar gergeklestirilmis fakat
0zgil bir duygu tanimina ulagilamamistir. Duyguyu tanimlamadaki asil problemin,
genis bir tepki yelpazesine sahip olmasindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Gross
ve Thompson, 2007; Plutchik, 1991). Tepki yelpazesinden kasit, duygularin, temel
olarak hafif veya yogun, olumsuz veya olumlu, genel veya 6zel, kisa veya uzun ve
birincil (ilk duygusal tepki) veya ikincil (duygusal bir tepkiye yonelik olusan
duygusal tepki) olmalarina gore degiskenlik gostermeleridir (Izard, 2009).

Duygunun anlasilmasi zor yapisini tespit etmek igin arastirmacilar, prototipik
bir duygusal tepkinin birkag farkli 6zelligini ortaya koymustur (Ekman ve ark.,
1980). Bu ozellikler duygunun; durumsal Onciillerine, dikkate, degerlendirmeye,
tepkiyi harekete gecirme ve iglenebilirlik islevine vurgu yapmaktadir. Bu kapsamda
duygunun ilk 6zelligi olan durumsal énciiller, duygunun, ne olursa olsun, psikolojik
bir durumla basladigini; bu durumun dissal ya da igsel olarak ortaya cikabildigini
ifade etmektedir. Duygunun ikinci bir 6zelligi de dikkattir. Duygusal bir tepkinin
olusabilmesi i¢in dissal veya i¢sel durumlara dikkat edilmelidir. Duygunun ii¢ilincii
bir o6zelligi degerlendirmedir. Durumlar, kisinin halihazirda aktif olan hedefleri
tizerindeki etkileri agisindan degerlendirilir. Hedefler, kisinin degerlerine, kiiltiirel
ortamina, mevcut durum Ozelliklerine, toplumsal normlara, bireyin gelisim
asamasina ve kisiligine dayanir. Degerlendirme siireci ise duygunun dordiincii yonii
olan ayrmtili bir duygusal tepkiyi harekete gecirir. Tepki asamasi deneyimsel,
davranigsal ve merkezi ve ¢evresel fizyolojik sistemler de dahil olmak iizere farkl
mekanizmalarin  birlikte ¢alismasin1  gerektiren tepki egilimlerini icermektedir

(Mauss ve ark., 2005). Duygunun besinci bir 6zelligi de islenebilirliktir. Duygusal



tepkiler, bir kez baslatildiginda, mutlaka sabit ve kagmilmaz bir yol izlemez,
dolayisiyla yaptigimiz aktiviteleri kesintiye ugratabilir. S6z konusu bilesen duygu
diizenleme olasiligim1 ortaya ¢ikardigi ic¢in arastirmacilar tarafindan duygu
kavramsallastirilmas1 agisindan en Onemli bilesen olarak goriilmektedir (Pefia-
Sarrionandia ve ark., 2015). Bununla birlikte, duygusal siireglere ait tiim bu
ozellikler, duygularin birden fazla unsurdan etkilendigine ve arastirmalarin bu
Ozellikler gbz onilinde bulundurularak gerceklestirilmesi gerektigine dair 6nemli bir

verl sunmaktadir.

Duygularin mekanizmalarini anlamak {izere One siiriillen agiklamalar
cergevesinde, duygularin bireyin fizyolojik, sosyoduygusal veya bilissel/algisal
faaliyetlerini tetiklemesi agisindan yasamsal 6neme sahip oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
Bununla birlikte, yukarida bahsedilen duygu boyutlar1 igerisinden, duygularin
kisileraras1 siireclerini ele almak iizere Ozellikle deneyimsel boyutu temel alan
“hedefler” oOzelligine odaklanilmasi1 6nemli goriilmektedir. Duygunun o&zellesmis

islevleri daha detayl olarak sonraki kisimda ele alinmistir.

1.1.2. Duygularn Islevieri

Duygular farkli sekillerde gelisebilmekte ve bireylerin islevselliklerini ¢esitli
yollarla etkileyebilmektedir. Duygularin olumsuz yonde yasandiklarinda, uygun
olmayan bir baglamda ortaya ciktiklarinda, ¢ok yogun olduklarinda veya uzun
stirdiiklerinde bireyin psikolojik esenligi acisindan problemli hale gelebilecegi
belirtilmektedir (Gross, 2014). Bir diger ifade ile kisi agisindan belirli birtakim
dezavantajlara yol acabilecegi gibi avantajlar sundugu da sdylenebilir (Nesse ve
Ellsworth, 2009; Oatley ve Jenkins, 1996; Plutchik, 2003). Ornegin, pozitif duygular
bireyler agisindan olumlu algilanarak s6z konusu kosullarin siirdiiriilmesi veya
gelistirilmesi yoniinde bir planlama yapilmasina olanak saglarken, negatif duygular
organizma tarafindan durumu bu ydnde degerlendirerek kagmayi tesvik etmesi
yoniinde yeniden yapilandirilir. Bu noktada, arastirmalar belirli temel duygularin
organizmada bazi eylemleri tetikledigini gostermektedir. Ornegin, korku tehlikeden
kaginmayi, 6fke saldirganligi, mutluluk mevecut durumun siirdiiriilmesi veya ¢abanin

durdurulmasini, tiksinme kac¢inmayi veya fiziksel reaksiyonlari, iiziintii yardim



isteme veya g¢abadan kagimmmayir motive eder (Keltner ve Gross, 1999; Plutchik,
2003). Dolayisiyla bireyin c¢evresini algilamaya basladigi donemden itibaren
deneyimledigi duygular bir sekilde farkli islevlere hizmet edebilir. Bu bakimdan
kisiye sagladigi yarar agisindan duygular, anlasilmasi gereken ve ihtiyag
duyuldugunda yeniden diizenlenmesini gerektiren dikkate deger yapilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Nesse ve Ellsworh, 2009).

Fizyolojik ve psikolojik katkilartyla birlikte duygunun islevlerine yonelik
daha kapsayici agiklamalar da mevcuttur. Levenson (1999), duygular1 degisen sosyal
taleplere iligkin uyum saglamay1 kolaylastirict psikolojik-fizyolojik unsurlar
cergevesinde ele almistir. Dolayisiyla duygularin ¢evrenin degisen taleplerine gore
insanlart yeniden konumlandirici bir role sahip oldugunu varsaymaktadir. Bu
noktada yedi farkli faktor tanimlamaktadir. S6z konusu faktorler; (1) cevresel
degisikliklerle basa ¢ikma; (2) olumlu duygular1 "geri alma (undoing)" islevi; (3)
degisen davramigsal ve biligsel hiyerarsiler; (4) Oznel deneyim; (5) bellekte
cagrisimsal yapilarin saglanmasi; (6) grup farklilasmasi ve (7) bireysel farklilasma
seklindedir. Tanimlanan yedi faktor duygunun i¢sel kazanimlariyla ilgilidir.

Duygularin birey agisindan islevlerini daha biitiinciil bi¢imde inceleyen diger
bir aragtirmaci Rolls (2014a, 2014b), ise duygu kazanimlarini gesitli alt boyutlarda
siniflandirmistir. Bu kapsamda, duygular, kalp atim hizin1 degistirmesi gibi otonom
tepkilerin meydana gelmesinde, davranigsal tepki (6diile ulasmak- cezadan kagmak
icin motive olmak gibi) esnekliginin kazaniminda, iletisim kurmada, sosyal baglar
(6rn. ebeveynin ¢ocuga, cocugun ebeveyne baglanmasi) giiclendirmede, mevcut ruh
halini biligsel yeniden diizenleme yoluyla degistirmede, serebral korteks ve epizodik
bellek ile anilarin muhataza edilmesinde ve geri ¢agirilmasinda, hedefe ulasmak icin
motivasyon veya davranig Oriintiisii olusturmada islev gosterebilmektedir. Rolls
(2014a) tarafindan tanimlanan islevlerin canlilar agisindan adaptif sekilde fizyolojik
ve sosyal boyutlar1 igerdigi sdylenebilir.

Alanyazina bakildiginda duygu islevine yonelik arastirmalarin temel olarak
davranigsal, fizyolojik, ¢evresel, sosyal ve bilissel kuram gergevesinde incelendigi
goriilmektedir. Duygunun tanim ve islevine yonelik net bir goriis bulunmamakla
birlikte, ¢esitli kuramsal yaklagimlar ve modeller duyguyu farkli yonlerden ele

almiglardir. Bu kapsamda duygularin ortaya ¢ikis bigimi ve islevlerini daha anlasilir



kilmak tiizere sonraki kisimda evrimsel, fizyolojik, davranissal ve sosyal/iligkisel
baglamda gesitli bakis agilarindan yola ¢ikilarak 6ne siiriilen agiklamalar ve modeller

sunulmaktadir.

1.1.3. Duyguya Yonelik One Siiriilen Modeller

Glinlimiizde, duygularin islevlerini ve altinda yatan mekanizmalarini
aciklamak iizere belirli modeller 6ne siiriilmiistiir.

Evrimsel agidan, Darwin (1859, 1872), duygulari1 insanligin temel, evrensel
ve ortak duygusal deneyimlerine dayandirmaktadir. Dolayisiyla, duygularin evrimsel
siireglerden gegmedigini ve dogal secilime bagli gerceklesmedigini savunmustur
(akt. Strongman, 2003). Ancak duygularin ne sekilde ortaya ¢iktigini birey agisindan
sagladig1 yararlar iizerinden evrimsel bakis agisiyla inceleyen arastirmacilar da
mevcuttur. Ornegin, belirli duygularin evrimsel islevlerini fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal baglamda ele alan Nesse (1990), duygularin dogal segilim tarafindan
bicimlendirildigini 6ne siirmiistiir. Bu kapsamda, Nesse (1990), kisilerde duygusal
degisimlere yol agan durumlarin bireylerin duygudurumlarinmi etkilemekle birlikte,
temel motivasyonlar1 agisindan da giidiileyici bir rol {iistlendigini belirtmektedir.
Dolayisiyla, belirli durumlara saglayacagi adaptif (uyum saglayici) avantaj
araciligiyla, bireyler eylemlerini olumlu duygularin artirllmasi ve olumsuz
duygularin azaltilmasi yoniinde yeniden diizenlemeye calismaktadirlar (Nesse ve
Ellsworth, 2009). Duygularin yanlis yorumlanip eylemlerin bu ydnde
gerceklestirildigi durumda duygu yogunlugunun diizenlenmesinde problemler
yasanmasinin yani sira, kiside ruhsal patolojilerle iligkili olabilecegi belirtilmektedir
(Frederickson ve ark., 2018). Bu nedenle, duygular, bireye baglamsal ve sosyal
ipuclart sunarak deneyimlenen durumlara gore eylemlerin yeniden diizenlenebilir
hale getirilmesi agisindan 6nemli bir konumdadir.

Fizyolojik agidan, William James (1884) ise duygu tanimlamasini1 yaparken
duygularin ¢ogunlukla fizyolojik yoniine vurgu yapmis ve duygular1 bilisten ayirarak
bedensel olarak duyu organlari araciligiyla ortaya ¢iktigini belirtmistir. McDougall
(1908) duygulart gesitli temel biyolojik hususlara ve motivasyonlara dayandirmistir

(akt. Izard, 1977). Bu kapsamda, duygu siire¢lerinin kisiye fayda saglayacak bigimde



cevreyi ve farkli fizyolojik degisimleri algilamamizi saglayan temel degisimlere
bagl sekilde ortaya ¢iktigini varsaymustir.

Davranmigsal agidan, Watson (1930), duygu kavramini agiklamada fizyolojik
stiregleri vurgulamis ve davranigsal duygu kuramlarindan ilk kez bahsederek daha
sonra farkli ¢alismalara temel saglayacak olan duygularin i¢sel boyutundan ziyade
davranigsal boyuta olan vurgusunu alanyazina katmistir (akt. Strongman, 2003).

Sosyal baglamsal/lliskisel agidan Baglanma Kurami (Bowlby, 1969, 1973)
duygularin bireyin kisilikleri ve farkli baglamlarda kurdugu sosyal etkilesimler
tizerinde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Duygusal agidan kisinin
deneyimledigi glivenlik hissini 6n plana alan baglanma olgusu, ilk gelisim
doénemlerinde ¢ocugun bakim vereni ile kurdugu iliskiye dayanmaktadir. Bowlby
(1969, 1973), yetiskinlik donemi iligkileri agisindan belirleyici olarak, 12-24 aylik
bebeklerin ilk bakim vereni ile kurdugu iliskilerin diinyay1 ve diger insanlar ile olan
iligkilerini anlamlandirmasinda temel unsur oldugunu belirtmektedir. Bowlby’e gore
duygular, bilingli siirecleri igerdigi gibi bilingli olarak deneyimlenmeden de ortaya
cikabilmektedir. Bu kapsamda, dogal akisinda gergeklesen baglanmada, duygu
ifadesi ve duygular arasindaki bagin 6nemi vurgulanmis ve bireyler agisindan
digerlerinin duygularin1 degerlendirme becerilerinin kritik oldugu belirtilmistir. Bu
noktada 6zellikle bakim verenin ¢ocuguna duyarliligi, cocugu kabul veya reddetmesi,
is birligi veya kotlii muamele gibi elementler siirecin saglikli yasanip yasanmamasi
acisindan belirleyici 6zellikte oldugu soylenebilir. Dolayisiyla sosyal iligkiler
baglaminda duygular gelisimsel siire¢leri sekillendirici bir rol iistlenmektedir.

S6z konusu tanim ve islevler, karmasik baglamlarda duruma uyum saglayarak
sosyal ve duygusal agidan saglikli bigimde davranig gosterebilmenin, duygularin ve
duygusal tepkilerin optimal sekilde diizenlenmesine bagli oldugunu gostermektedir
(Phelps ve LeDoux, 2005). Dolayisiyla duygular her ne kadar fizyolojik ve bilissel
olarak farkli ipuglarinin algilamasinda ve eyleme gecilmesinde giidiileyici bir rol
iistlense de ayn1 zamanda sosyoduygusal gostergelerin fark edilip bu yonde bireyin
kendini diizenlemesine olanak saglamaktadir. Bu agidan, sosyal etkilesimde
duygularin uygun sekilde diizenlenebilmesi ve olumsuz duygularla etkin bigimde

basa ¢ikabilme becerisinin kazanimi bakimindan duygusal durumlara ydnelik



gelistirilen bir silire¢ olarak duygu diizenleme becerisinin dikkate alinmasi 6nemli

goriilmektedir.

1.2. Duygu Diizenleme

1.2.1. Duygu diizenleme kavrami

Insanlarin gevrelerinde meydana gelen degisimleri biligsel ve fizyolojik
oldugu kadar duygusal acidan da yorumlayip bu dogrultuda bir yanit olusturmalari
yasamsal faaliyetlerini etkin bi¢imde siirdiirmeleri agisindan Onemlidir. Bu
dogrultuda kisilerin degisen kosullar karsisinda duygusal ag¢idan verdikleri tepkiler
tizerinde kontrol sahibi olmalarina yarayan duygu diizenleme islevi gerekli ve
yasamsal goriinmektedir (Hartley ve Phelps, 2010). Bu kapsamda aragtirmacilar
duygu diizenleme islevini agiklamak iizere farkli perspektiflerden c¢esitli duygu
diizenleme tanimlamalar1 alanyazina sunmuglardir.

Dodge (1989) duygu diizenlemeyi “bir tepki alanindaki aktivitenin baska bir
tepki alanindaki aktivasyonu degistirmeye, dengelemeye veya diizenlemeye yonelik
islev gordiigli siire¢” olarak tanimlayarak duygu diizenlemeye fizyolojik bir bakis
acist sunmustur (S. 339). Campos ve arkadaslar1 (1989), duygular1 diizenlemenin
cevre ile etkilesim anlamina geldigini belirterek, duygunun kisilerarasi boyutuna
deginmektedir. Kopp (1989), duygu diizenlemeyi daha gelisimsel bir perspektiften
ele alarak duygu diizenlemenin bakimveren tarafindan sunulan duygusal veya
cevresel miidahalelere karsilik geldigini One slirmiistiir. Duygu diizenleme
kavraminin incelenmesinde 6nemli bir yere sahip olan arastirmacilardan Gross ve
Thompson (2007)’a goére ise duygu diizenleme, duygusal tepkilerin fizyolojik,
davranigsal ve deneyimsel parametreler agisindan esnek ve otomatik bigimde
diizenlenme siirecleridir. APA (2019)’ya gore, duygu diizenleme “bireyin bir

duyguyu ya da bir dizi duyguyu degistirebilme becerisi” olarak tanimlanmaktadir.
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1.2.2. Duygu diizenlemenin islevleri

Alanyazinda 6ne ¢ikan duygu diizenleme tanimlamalarma bakildiginda,
duygu diizenlemenin fizyolojik veya davranigsal islemleme ve yanit olusturma,
sosyal deneyimleme ve yorumlama gibi siirecleri barindirdig1 sdylenebilir.

Islevsel boyuttan bakildiginda, birey agisindan erken yasam donemlerinden
itibaren hos olmayan uyaran veya durumlar karsisinda, diisiincelerin yeniden
yapilandirilmast  yoluyla duygular diizenlenebilmekte ve olumsuz duygular
azaltilabilmektedir (Hofmann, 2014). Nitekim bu islev, organizma agisindan sikintili
bir durumdan kagmak veya s6z konusu durum ile basa ¢ikmak i¢in harekete gegmek
acisindan psikolojik ve fiziksel esenlige katki saglamaktadir (Hartley ve Phelps,
2010).

Duygularimizi diizenlemeye yonelik girisimlerimiz ¢ogunlukla otomatik
bicimde ger¢eklesmektedir (Strongman, 2003). Dolayisiyla diizenleme genellikle
bilingli bir siireci gerektirmedigi gibi, ¢ocukluktan itibaren duygularin degistirilip
doniistiiriilmesi araciligiyla gelisimimize katki sunar (Mauss ve ark., 2007). Gross
(1998) sz konusu diizenlemenin gerceklesmedigi ya da uyumsuz bicimde meydana
geldigi durumda, DSM-IV Klinik Bozukluklar (6rn. uyku, yeme, duygudurum
bozukluklar1) ve Kisilik Bozukluklarina eslik edebilecek sorunlar yasanabildigini
belirtmektedir. Bu ag¢idan duygu diizenlemenin arastirmacilar tarafindan ruh saghgi
incelemeleri i¢in degerli ¢ikarimlara sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu kapsamda
bireye sundugu katkiyr daha detayli ele almak {izere duygu diizenlemenin genel
islevleri ile birlikte bu islevleri farkli mekanizmalar ile temellendiren c¢esitli

modeller/goriisler aktarilacaktir.

1.2.3. Duygu diizenleme modelleri

1.2.3.1. Duyqu siire¢ modeli a¢isindan duygu diizenleme

Duygu diizenleme kavramsallastirmalart arasinda, Gross’un (1998) ampirik
olarak dogrulanmig Siire¢ Modeli bugiine kadar en ¢ok alint1 yapilan modellerden
biri olarak goriilmektedir. Gross (1998), daha once psikolojik ve fiziksel saglik

olmak iizere iki boyutta incelenen duygu diizenleme kavramini Duygu Siire¢ Modeli
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cergevesinde ayristirmistir. Gross (1998), siire¢ modelinde, duygu diizenlemeyi,
“insanlarin hangi duygulara sahip olduklarini, bu duygulara ne zaman sahip
olduklarin1 ve bu duygular1 nasil deneyimleyip ifade ettiklerini etkileme siireci”
olarak tanimlamaktadir (s. 275).

Duygu liretici siire¢ kavramina gore, duygu diizenleme siireci herhangi bir
duygunun birincil (i¢sel veya digsal) ipuclarinin degerlendirilmesiyle baslamaktadir.
Bu ipuglart duruma uyumlu bigimde cesitli deneyimsel, davranissal ve fizyolojik
sistemlerin koordineli bicimde calismasini saglayan tepki dizilimini etkin duruma
gecirmektedir. Bu tepki egilimleri bilingli veya otomatik olarak farkli bi¢imlerde
diizenlenme siirecinden gegmektedir (Gross ve John, 2003).

S6z konusu modelde duygu diizenlemenin onciil odakli ve sonug¢ odakli
olmak iizere iki yolu bulunmaktadir. Onciil odakli stratejiler, “duygu tepkisi
egilimleri tamamen aktif hale gelmeden, davraniglarimizi ve fizyolojik tepkilerimizi
degistirmeden Once yaptigimiz seyleri” ifade etmektedir. Sonug¢ odakli stratejiler,
“tepki egilimleri olusturulduktan ve bir duygu zaten basladiktan sonra yaptigimiz
seyleri” ifade etmektedir.

Buna gore duygular, duygu iiretme siirecinde bes asamada diizenlenebilir: (1)
durumun se¢imi (selection of the situation), (2) durumun degistirilmesi (modification
of the situation), (3) dikkatin dagitilmas: (deployment of attention), (4) bilislerin
degistirilmesi (modification of cognitive appraisal/cognitions) ve (5) yanitlarin
modiilasyonu (modulation of responses). S6z konusu bes agsamanin ilk dort agamasi
onciil odakli, besinci asama ise sonug odaklidir.

Siire¢ modeli c¢ercevesinde duygu diizenleme siireci cesitli stratejilerle
kendini gostermektedir. Bu stratejiler igerisinden bireylerin giindelik yasamda yaygin
olarak kullanilan ve bireysel agidan farkliliklari incelenebilen stratejiler biligsel
yeniden degerlendirme (Onciil odakli) ve bastirmadir (sonug odakli) (Gross ve John,
2003). Biligsel yeniden degerlendirme kavraminin erken donem tanimlarina gore, bu
siire¢ potansiyel acidan duygu uyandirabilecek bir durumun, heniiz duygu tepkisi
ortaya ¢ikmadan kisi acisindan yeniden yorumlanarak biligsel degisime ugramasiyla
gerceklesmektedir (Gross, 1998; Lazarus ve Alfert, 1964). Bastirma ise duygu
tepkilerinin davranigsal yoniinii degistirebilecek ve duygularin ifade edilmesini

baskilayacak bicimde engellenmesi yoniinde uygulanan bir strateji olarak ifade
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edilmektedir (Gross, 1998; Gross ve John, 2003). Bastirma stratejisinin bireyin
duygularin1 engellemek iizere ekstra bir ¢aba gerektirmesi nedeniyle bireyin bilissel
kaynaklarin tiiketebilecegi ve i¢sel deneyim ile ¢evreye ifade edilen durum arasinda
yaratacag tutarsizlik ile kisi agisindan olumsuz olabilecegi belirtilmektedir (Rogers,
1951). Bu agidan herhangi bir durum karsisinda duygularin bastirilarak ifade
edilmeme egilimi sosyal etkilesimde daha igsel bir siireci arz etmekle birlikte

psikolojik esenlik agisindan kimi zaman olumsuz degerlendirilmektedir.

1.2.3.2. Iliskisel acidan duygu diizenleme

Campos ve arkadaslari  (1989), Gross’un  duygu diizenleme
kavramsallastirmasinin aksine duyguyu aciklamada igsel siireglerden ziyade sosyal
boyuta odaklanmislardir. Kisilerin duygularini diizenlemesi hedefin uygun olmasi,
digerleri ile kurulan duygusal iletisim gibi faktorlere baglidir. Dolayistyla Campos ve
arkadaslar1 (1989) duygu diizenleme siire¢lerini hem kisinin igsel siireglerine hem de
iligkisel etkilesim baglamina dayandirmaktadir.

S6z konusu kavramsallagtirma dogrultusunda Campos ve arkadaglar1 (1989)
duygularin  iligkisel baglamda incelenmesinin  ¢esitli  sonuglari  oldugu
vurgulamaktadir. S6z konusu sonuclar, motivasyonel siire¢lerin ele alinmasi, eylem
egilimlerinin Oneminin anlasilmasi, iligkisellik boyutuna deginilmesi, 6zerk
tepkilerin iligkisel fenomenler olarak yeniden kavramsallastirilmasi ve aci, yatistirma
ve haz siireglerine odagin artmasidir. Bu kapsamda, duygularin ve duygu diizenleme
stirecinin etkilesimsel bi¢cimde ele alinmasinin yalnizca igsel degil aynm1 zamanda

iliskisel siireclere de sundugu katkidan bahsedilmektedir.

1.2.3.3. Gelisimsel a¢idan duygu diizenleme

Duygu diizenleme siirecini igsel veya iliskisel baglamdan ziyade gelisimsel
perspektiften inceleyen arastirmacilar da mevcuttur. Ornegin, Thompson (1990),
duygu diizenleme silirecini igsel boyuttan c¢ikararak gelisimsel boyuta
yerlestirmektedir. Bu kapsamda duygu diizenleme becerilerinin gelisim ile birlikte
yasanan biligsel ve fizyolojik kapasite artisiyla paralel gerceklestigini 6ne siirmiistiir.

Diger bir ifade ile, duygu diizenleme becerilerinin bireyin analitik becerilerinin
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gelisiminden bagimsiz olmadigini belirtmektedir. Ozellikle dil gelisimiyle beraber
sosyal etkilesim agin1 zenginlestiren organizmanin duygu diizenleme siireci iizerinde
artan hakimiyetinden bahsedilmektedir. Dolayisiyla Thompson (1990), bireyin
duygularini diizenleyebilme yetisinin gelisimsel doénemlere bagli olarak sosyal
baglamlar ¢ercevesinde sekilde sekillendigini savunmaktadir.

Gelisimsel agidan duygu diizenlemeyi ele alan diger bir arastirmaci Kopp’a
(1989) gore duygu diizenleme siireci ilk olarak bakim veren tarafindan sunulan
sinyallere bagli olarak ger¢eklesmektedir. Bu kapsamda bebegin duygularini
diizenlemesi i¢in bakim verene bir firsat ve misyon (6rn. bebegin kendini
kesfetmesine izin vermek) yiiklemektedir.

Duygu diizenleme siirecini gelisimsel cergeveden ele alan diger bir
arastirmact Nancy Eisenberg’dir. Eisenberg’e (1998, 2000) gore duygu diizenleme
siireci, sosyoduygusal yetkinlik ve ahlaki gelisim unsurlari ¢ergevesinde
sekillenmektedir. Bu perspektifte, 6zellikle erken donemde ¢ocugun maruz kaldigi
ebeveynlik uygulamalarinin veya ebeveyn ozelliklerinin (6rn. ¢ocugun duygularina
verilen tepkiler, aile i¢inde duygularin gizlenme ve ifade edilme siklig1 gibi) cocugun
sosyoduygusal becerileri tizerinde etki sahibi olarak duygu diizenleme siirecini de bu
dogrultuda sekillendirdigi belirtilmektedir. Strongman ve Overton (1999) ise benzer
bicimde, duygu diizenlemeyi gelisimsel agidan degerlendirerek duygu diizenlemenin
yasam boyu devam ettigini savunmuslardir.

Yukarida bahsedilen kuramsal ve kavramsal agiklamalarin duygu
diizenlemeyi temel olarak igsel, baglamsal, sosyal ve etkilesimsel siiregler
cercevesinde ele aldiklar1 gozlenmektedir. Bu agidan, gilincel ¢alismalarin duygu
diizenleme tlizerindeki sosyal ve gelisimsel vurgularindan hareketle s6z konusu stireci
daha net ve anlasilir kilmak iizere duygu diizenlemenin kisilerarast boyutuna

deginmek 6nemli goriilmektedir.

1.3. Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Arastirmacilar kisilerarasi duygu diizenlemeyi kavramsallastirmak adina bazi
aciklamalar One silirmiislerdir. Bu kapsamda, Rimé (2007) duygusal deneyimlerin
ardindan bireylerin sosyal paylasimlarina odaklanmis ve kisilerarast duygu

diizenlemeyi, herhangi bir duygusal deneyimin ardindan diizenleyici bir islev géren
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duygu diizenleme girisimleri seklinde ifade etmistir. Niven ve arkadaslari (2009)
kisileraras1 duygu diizenlemeyi bireyin digerinin duygularini diizenlemeye yonelik
gosterdigi caba olarak degerlendirmektedir. Bu kapsamda Niven ve arkadaslari
(2009) kisileraras1 duygu diizenlemeyi "bireyi digerlerinin duygularini degistirmek
tizere motive eden bir siire¢” ve “digerlerinin duygularini olumlu veya olumsuz
yonde yeniden diizenlemeyi hedefleyen sosyal etkilesimler” olarak ele almislardir (.
498). Diger bir arastirmacit Marroquin (2011) ise Gross’un (1998) duygu diizenleme
stiregleriyle ilgili modelini genisleterek duygu diizenlemenin sosyal baglam ve
etkilere duyarli oldugunu belirterek duygu diizenlemeyi kisilerarasi bir ¢er¢evede
yeniden tanimlamistir (Marroquin ve Nolen-Hoaksema, 2015). Dolayisiyla
kisileraras1 duygu diizenleme kavrami, tutarli bi¢imde digerinin varligina atfedilen
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hofmann (2014) sosyal bir varlik olarak insanin g¢evresindeki digerlerinin
farkli 6zellik ve durumuna ekstra dikkat ettigini ve duygu diizenleme siire¢lerinin de
bireylerin digerlerinden yarar veya zarar beklentisine gore degiskenlik gosterdigini
one slirmiistiir. Hofmann (2014) tarafindan 6ne siiriilen kisileraras1 duygu diizenleme
modelinde, belirli stratejiler araciligiyla bireylerin olumlu duygularini artirmak ve
siirdiirmek; olumsuz duygularim1 ise azaltmak iizere sosyal etkilesimde bulundugu
diger insanlardan gordiigli fayda temele oturtulmustur (Hofmann ve ark., 2016). Bu
kapsamda Hofmann ve arkadaslari (2016) “Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi ni
gelistirmislerdir. Kisileraras1 duygu diizenleme iizerine mevcut arastirmalarin ¢gogu
bireylerin bagkalarinin duygularini nasil diizenledigini incelerken Hofmann ve
arkadaslar1 (2016) kisinin bagkalarini kullanarak kendi duygularini diizenlemesine
odaklanmislardir. Bu kapsamda “olumlu duyguyu artirma”, “perspektif alma”,
“yatistirma” ve “sosyal modelleme” olmak tizere dort faktor tanimlamiglardir. Pozitif
duyguyu arttirma; mutluluk ve nese duygularimi arttirmak igin basgkalarini arama
egilimini tanimlamaktadir. Perspektif alma; endiselenmemeyi ve baskalarinin daha
kotli durumda oldugunu hatirlatmak igin bagkalarindan yararlanmay1 igermektedir.
Yatistirma; rahatlik ve sempati igin baskalarini aramayi igermektedir. Sosyal
modelleme ise belirli bir durumla nasil basa ¢iktiklari1 gérmek igin digerlerini

incelemeyi icermektedir (Hofmann ve ark., 2016).
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1.3.1. Kisileraras: Duygu Diizenleme Modeli

Hofmann’in (2014) modelinden de gorildigii lizere, olumsuz bir yasanti
sonrasinda kisiler, kendilerini iyi hissetmek veya bu zorlayict yasam olaymi daha
hasarsiz bigimde atlatmak icin digerlerine ihtiya¢ duyma egiliminde olabilmektedir.
Bu noktada, kisiler duygularini veya zorlayici yasam olaymi digerleriyle paylasma
gereksinimi duymaktadir (Zaki ve Williams, 2013). Benzer sekilde, olumlu bir
yasam olaymin ardindan kisilerin farkli motivasyonlarla duygularini digerleriyle
paylagmaya dair ¢abalarina rastlanabilmektedir.

Zaki ve Williams (2013) vyetiskinlerde duygularin anlamlandirilmas: ve
yonetilmesine dair s6z konusu bu siireci duygu diizenleme baglaminda ele almak
lizere Kkisilerarasi bir duygu diizenleme modeli Onermistir. Bu model, duygu
diizenleme siireglerinin i¢sel bir boyuttan ziyade farkli etkilesimsel unsurlarin tek bir
cat1 altma toplanarak daha sosyal bir boyutuna odaklanilmasina olanak
saglamaktadir.

Model kapsaminda arastirmacilar, Oncelikli olarak, bireyin kisilerarasi
etkilesime girme durumundaki motivasyonunu agikliga kavusturmaya ¢alismiglardir
(Zaki ve Williams, 2013). Bu noktada, bu durumlarda bireyin kendisinin ya da bir
bagkasinin  duygularin1  diizenlemeye dair girisimlerini incelemislerdir. Bu
incelemede; “a) diizenlemenin Kkisilerarasi olup olmadigmin belirlenmesi, b)
kigilerarasi siirecin sosyal etkilesimin olagan duygusal sonuglarindan ayrilmasi, C)
kisileraras: siireci bireyin kendisinin veya baskasinin duygularini diizenlemek i¢in
kullanip kullanmadiginin belirlenmesi, d) kisileraras1 farkli siireclerin ayristirilmasi”
olmak tizere dort kavramsal diizlem ele alinmistir. S6z konusu temalar, bireyin
duygularini degistirmek veya diizenlemek igin sosyal etkilesimdeki aktif roliine atifta
bulunularak, Gross (1998) tarafindan tanimlanan “durum se¢imi” boyutunun
Kisileraras1 baglamdaki yansimasi olarak da degerlendirilebilir (Zaki ve Williams,
2013).

Zaki ve Williams (2013) modellerinde, duygu diizenlemeyi diizenleme
girisiminin hedefine gore, icsel ve dissal olarak iki gruba ayirmustir. igsel siiregler
bireyin kendisine ait duygulara yonelik sosyal temasa girdigi; dissal siiregler ise
bireyin bir bagkasinin duygusunu diizenlemeye katki sagladigi durumlara isaret

etmektedir. Igsel kisileraras1 diizenleme, bir bireyin duygu deneyimini diizenlemek
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icin sosyal temas baslatma siirecini ifade etmektedir. Igsel kisilerarasi duygu
diizenleme durumunda, kisi bagka birinin yardimiyla kendi duygularini diizenlemek
ister. Digsal duygu diizenleme, kisinin baskalarinin duygularini diizenledigi siiregtir.

Bu siireci destekleyecek bicimde yanita bagli (response dependent) veya
yanittan bagimsiz (response independent) iki boyut daha tanimlanmistir. S6z konusu
siirecler basgka birinin belirli bir yanitina veya geribildirimine dayaniyorsa yanita
bagimli; etkilesim ortagimin belirli bir sekilde yanit vermesini gerektirmiyorlarsa
yanittan bagimsizdirlar. Ornegin, duygularm paylasan kisi, diger kisinin tepkisi
karsisinda bir rahatlama sagliyorsa bu siire¢ yanita bagimli ger¢eklesmektedir.
Yanittan bagimsiz siirecte diger kisinin tepkisi siirece veya kisinin duygularina
herhangi bir katki sunmamaktadir.

Sonraki yillarda Williams ve arkadaslar1 (2018); Zaki ve Williams (2013)
tarafindan gelistirilen model dogrultusunda, igsel ve dissal siireglerin altinda yatan
mekanizmalarini daha iyi anlamak igin bu siiregleri egilim ve etkinlik olmak {izere iki
boyutta ele almislardir. Egilim, olumlu ve olumsuz duygusal yasantilar
dogrultusunda bireylerin kisilerarasi duygu diizenleme tepkilerini gdstermeye ne
kadar meyilli olduklarina karsilik gelirken; etkinlik, bireylerin kisilerarasi duygu
diizenleme tepkilerinin onlarin duygusal diinyalarmma nasil bir katki sagladigina
iligkin algilarin1 ifade etmektedir. Bu boyutlarin, kisilerarasi duygu diizenlemeyi
kullanma egilimini ve kisilerarasi duygu diizenlemenin duygular1 degistirmede ne
Ol¢iide ise yaradigina dair inanglart ampirik sekilde ortaya koyabilecegi
diistiniilmektedir (Williams ve ark., 2018).

S6z konusu bulgular1 genisletmek ve daha derinlemesine incelemek adina
Williams ve arkadaslar1 (2018) kisileraras1 duygu diizenlemede egilim ve etkinlikteki
bireysel ~farkliliklari  saptamak iizere Kisileraras1 Diizenleme Olgegi ni
gelistirmisglerdir. Bu yaklasim, kisilerarast duygu diizenlemenin farkli boyutlarinm
tamimlamakta, bu yapilarin sosyal ve duygusal refah iizerindeki etkilerini ortaya
cikarmakta ve ilgili psikolojik olgulardan farkhlastigi yonleri agikliga

kavusturmaktadir.

17



1.3.2. Kisileraras: duygu diizenlemenin onemi

Kisileraras1 duygu diizenlemenin klinik ve gelisimsel agidan Onemine
bakildiginda; baglanma, sosyal destek ve duygu paylasimi gibi diger 6nemli yapilarla
benzerlikler paylastigr gozlenmektedir. Bununla beraber bazi kosullarda bireylerin
psikolojik iyilik hallerini etkiledigine dair bulgular mevcuttur (Zaki ve Williams,
2013). Spesifik olarak kisilerarast duygu diizenleme, ikili iliskilerde ¢ift yonld,
etkilesimsel bir siire¢ arz etmektedir. Bu tiir etkilesimler pek c¢ok iliskide ortak
gozlenmekte ve genellikle ikilinin her iki iiyesine de yarar saglamaktadir. Ancak,
kisileraras1 duygu diizenlemenin esnek olmayan, verimsiz veya uygunsuz bir sekilde
kullanildiginda, bireyler ve iligkileri igin islev bozucu bir rol oynadigi da one
stirilmektedir (Williams ve ark., 2018). Bu haliyle kisilerarasi duygu diizenleme,
psikopatoloji i¢in bir risk faktorii olarak hizmet edebilmektedir. Bu noktada
kisileraras1 duygu diizenleme siiregleri, depresyon (Hofmann, 2014; Altan-Atalay ve
Saritag-Atalar, 2019), anksiyete bozukluklar1 (Marroquin, 2011), stres (Niven ve ark.,
2009) gibi psikolojik sorunlarin etiyolojisini ortaya koymak ve siirdiiriicti faktor
olarak aciklanmasini saglamak i¢in kullanilabilmektedir. Bununla birlikte kisilerarasi
duygu diizenlemenin beliren yetiskinlerde daha iy1 psikososyal uyum saglamayla
iliskili oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, Chan ve Rawana (2021) beliren
yetigkinlerin kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinin daha diisiik icsellestirme
semptomlar1 ve daha yiiksek diizeyde iyi olusla iligkili oldugunu bulmuslardir. Ek
olarak, pek c¢ok calisma bireylerin kisileraras1 duygu diizenleme siirecinde
kullandiklar1 stratejilerin  bireysel Ozelliklere gore farklilasabildigini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda 6zellikle disadoniik bireylerin daha uyumlu stratejiler
kullandig1 ve ndrotisizm (nevrotiklik) 6zelligine sahip bireylerin de adaptif olmayan
stratejiler kullanarak olumsuz durumlarla karsilastigi 6ne siiriilmektedir (Gokdag ve
Nalddken, 2021).

Williams ve arkadaslar1 (2018), insanlarin kisilerarast duygu diizenleme
stratejilerini kullanma egilimlerini ve secilen stratejilerin algilanan etkinligini test
etmistir. Calismanin sonuglari, tipik olarak yiliksek etkili kisilerarasi stratejiler
kullanan kisilerin “duygusal olarak disavurumcu (emotionally expressive), empatik
(empathetic) ve sosyal olarak bagli (socially connected)” olduklarin1 ortaya

koymustur (Williams ve ark., 2018). Bununla birlikte kisilerarasi duygu diizenleme
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egilimi yiiksek insanlar, deneysel olarak tetiklenen duygularin ardindan daha sik
baskalarin1 aramiglar ve kisileraras1 duygu diizenleme etkinligi yiiksek bireyler,
duygusal olaylardan sonra sosyal destekten daha fazla yararlanmislardir. Kisilerarasi
duygu diizenleme egilimi ve etkinligi yiiksek olan bireylerin de iiniversitenin ilk
yilinda daha destekleyici iliskiler gelistirdigi ortaya konmustur. Bu baglamda,
insanlarin  psikolojik ve sosyal esenliklerinin, duygu diizenleme stratejilerini
kullanma egilimlerine ve bu siirecin duygularini etkili bir sekilde degistirebilecegine
olan inanglarina gore farklilik gosterdigi sdylenebilir (Gratz ve Roemer, 2004; Gross
ve John, 2003). Williams ve arkadaslar1 (2018) kisilerin bu iki boyuttaki
varyasyonlarinin sosyal ve duygusal refahlariyla iligkili oldugunu ileri stirmislerdir.
Bu durum bireylerin ¢evrelerindeki insanlarin destekleyici tutumlar ile yasamlarini
stirdlirdiiglinde ve digerlerinden sosyal destek algiladiklarinda bireysel iyi oluslarinin
arttigina yonelik alanyazinda yer alan onceki arastirma bulgulariyla ortiismektedir
(Cheung ve ark., 2015).

Bununla birlikte yeni bir arastirma alani olarak kisilerarasi1 duygu diizenleme,
cesitli disiplinler baglaminda da incelemelere dahil edilmistir. Alanyazinda,
kisileraras1 duygu diizenleme, ¢iftler arasindaki iligkiler (6rn. Butler ve ark., 2014),
cocuk ebeveyn iligkileri (6rn., Lopez-Pérez ve ark., 2016), ¢alisma hayatindaki
iligkiler (6rn. Troth ve ark., 2017), kaygi ve depresyon diizeyi (Hofmann, 2014) gibi
konular ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Ancak s6z konusu ¢aligmalarin genellikle
konuyu gozden gegirme calismalari oldugu, mevcut kavrami nitel olarak ele aldig
veya dogrudan kisilerarast duygu diizenlemeyi ampirik olarak 6l¢gmeyen araclardan
yararlanildigi  gdzlenmektedir. Ulkemizde ise kisilerarast duygu diizenleme
kapsaminda yapilan arastirmalarin Hofmann ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilen Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi’ni temel aldiklar1 gériilmektedir
(bkz. Gokdag ve ark., 2019; Gokdag ve Naldoken, 2021; Kog ve ark., 2019; Malkog
ve ark., 2018; Ray-Yol ve ark., 2022; Saricaoglu, 2020; Sarisoy-Aksiit ve Gengoz,
2020; Saruhan ve ark., 2019).

Literatiirde kisileraras1 duygu diizenleme standartlagtirilmis Olgiimiinii
saglayan ve ¢esitli degiskenlerle iliskisini cok boyutlu sekilde inceleyen ¢aligmalarin
sinirlt oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu tez caligmasinin, kisilerarast duygu

diizenleme i¢in temel Ol¢iim araci olarak kullanilabilecek “Kisilerarasi Diizenleme
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Olgegi” ile iiniversite Ogrencilerinin kisileraras1 duygu diizenleme siireclerini
bireysel, ailesel ve g¢evresel unsurlar bakimindan inceleyerek gorece yeni olan bu
kavrama kapsamli bir bakis agis1 sunacagi diisiiniilmektedir.

Bu kapsamda, bireysel boyutta duygu ifadesinin ve kisilik boyutlarmnin;
ailesel boyutta ebeveyn kabuliiniin ve sosyal boyutta algilanan sosyal destegin
kisileraras1 duygu diizenleme ile iliskisinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir. O
nedenle izleyen boliimlerde, bireysel faktor olarak duygu ifadesi ve kisilik, ailesel
faktor olarak ebeveyn kabul reddi ve sosyal boyutta algilanan sosyal destek

degiskenleri sunulacaktir.

1.4. Duygu Ifadesi

Duygularin hem bireysel hem de kisileraras: diizeydeki islevleri goz oniinde
bulunduruldugunda, insan yasamindaki 6nemi yadsinamamaktadir. Nitekim uzun
yillar boyunca farkli kiiltiirel deneyime sahip insanlar, yasamlarinin ilk
donemlerinden itibaren etkilesimde olduklar1 digerleriyle duygularni ifade ederek
sosyalliklerini gelistirme ve silirdiirme imkani1 bulmuglardir (Malatesta ve Haviland,
1982). Dolayisiyla deneyimlenen duygularin disa vurumu, birey agisindan belirli
tepkilere yanit olusturabilmesi ve uyum saglayabilmesi agisindan onemlidir
(Bonanno ve ark., 2004). Bu noktada “duygu ifadesi” kavrami karsimiza
cikmaktadir.

Gross ve John (1995) duygu ifadesini gozlemlenebilir davranigsal tepkileri
vurgulayan bicimde “belirli duygu deneyimleri ile birlikte ortaya ¢ikan davranigsal
degisimler (6rn. yiiz ifadesi, ses, durustaki degisim)” olarak tanimlamaktadir (s. 555).
APA (2019), duygu ifadesini, “bireyin diinyayla olan iliskisini, digerleri araciligiyla
etkileme girisimine dair duygusal bir tepki” olarak tanimlamaktadir. Diger
arastirmacilar, daha dnce bahsedilen duygu tanimlaria benzer sekilde, duygu ifadesi
kavramima evrimsel, davranigsal, fizyolojik ve psikolojik baz1 agiklamalar
getirmiglerdir (bkz. Darwin, 1872; Ekman, 1999; Frijda, 1988; Lazarus, 1991,
Keltner ve ark., 2003). Mevcut agiklamalarin ortak bir tanimi olarak duygu ifadesi,
bireyin duygusal durumunu diger insanlara sunmasini saglayan belirli karmasik

davranigsal gostergelerdir.
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Duygu ifadesi kavraminda kuramsal bir ¢ergeve sunmak iizere Gross ve John
(1995), duygu ifadesinin ortaya ¢ikisi ile ilgili bir duygu modeli 6ne siirmiislerdir. Bu
modele gore, duygu ifadeleri; digsal veya igsel bir girdinin, duyguyu (6rn. nese, ofke,
lizlintii) ortaya cikaracak bi¢imde degerlendirilmesi ve cesitli yanit egilimleri
araciligiyla davramigsal ve fizyolojik boyutlara donistiiriilmesiyle ortaya
cikmaktadir. Duygusal disa vurumu bir 6zellik olarak ele aldiklar1 arastirmalarinda
Gross ve John (1995), 6z bildirim yontemiyle gelistirdikleri duygu ifadesi dlglimiinde
bireyin duygusal tepki egilimlerinin giicii Ve duygusal diirtiilerin ifade edilme
derecesi olmak iizere iki boyuta odaklanmislardir. Olgiimde duygu ifadesindeki
Oznel farkliliklar1 saptamak amaciyla, olumlu ve olumsuz duygular dahil edilerek
duygusal disa vurum, duygusal tepki egilimleri ile davranis ifadeleri arasindaki iliski
incelenmistir (s. 556). Mevcut arastirmada, duygu ifadesinin genel bir boyutu olarak
“ifade edicilik” boyutu belirlenmistir. Bu boyut, bireylerin herhangi bir duyguyu
ifade etme egilimine karsilik gelmektedir (Gross ve John, 1995). Bu egilime sahip
kisilerin belirli bir duyguyu ifade etme diizeyleri ile diger duygularmi ifade etme
egilimi diizeylerinin paralel oldugu vurgulanmaktadir. S6z konusu ifade edicilik,
olumlu veya olumsuz duygudurumla, cinsiyetle, etnik kokenle ve belirli kisilik
boyutlariyla (disadoniikliik ve nevrotiklik) iliskilidir (Gross ve John, 1995). Genel
ifade edicilige ek olarak Olgekte li¢ faktor belirlenmistir; diirtii giicti, olumsuz duygu
ifadesi ve olumlu duygu ifadesi. Diirtii giicii; bireyin diisiince ve aksiyonlarini
kontrol etmesini belirleyen bigimde duygularin giiciinii ve yogunlugunu ifade
etmektedir (Gross ve John, 1995). Olumsuz duygu ifadesi, 6fke, korku, sinirlilik gibi
olumsuz duygularin ifadesi ile ilgili iken, olumlu duygu ifadesi mutluluk, nese,
seving gibi duygularin ifadesi ile ilgilidir.

Ulkemizde ise Akan ve Bariskin (2016) tarafindan 6lgegin gegerlik giivenirlik
calismasi gergeklestirilmis ve 6lgegin Tiirkge formunda, Gross ve John (1995, 1997)
tarafindan tanimlanan diirtii giicli boyutu sabit kalarak, olumlu ve olumsuz duygu
ifadesi boyutlar1 yerine “duygusal ifadesellik” ve “gizleme” olmak iizere iki yeni
boyut ele alinmstir. Gizleme faktorii, duygularin disa vurumundan ziyade
saklanmasi veya bastirilmasi egilimini igeren ifadelerden olusurken; duygusal
ifadesellik faktorii duygularin olagan bigimde disa vurumunu igeren ifadelerden
olugmaktadir (Akan ve Bariskin, 2016).
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1.4.1. Duygu ifadesi ile iligkili degiskenler

Duygu ifadesinin yapisini arastirmaya yonelik caligmalarin yani sira, son
yillarda duygu ifadesinin birey acisindan islevlerine doniik arastirmalar Snem
kazanmistir. Arastirmalar, duygu ifadesi egiliminin farkli sosyal baglamlarda isbirligi
saglama (Schug ve ark., 2010), olumlu duygu diizenleme becerileri gosterme (Lu ve
Wang, 2012; Morelen ve ark., 2013), giivenilir olma (Boone ve Buck, 2003), sosyal
ve psikolojik islevsellik (Burgin ve ark., 2012; Perry-Parrish ve ark., 2012), olumlu
kigileraras: iliskiler kurma (Kennedy-Moore ve Waston, 2001), giivenli baglanma
(Kerr ve ark., 2003), sosyal uyum (Pollastri ve ark., 2016) gibi farkli yapici
ozelliklerle pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte, duygu ifadesinin belirli kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu
gbze ¢arpmaktadir. Ornegin, Gross ve John (1995) bes faktor kisilik 6zelliklerinden
nevrotikligin, dirtii glicii ve olumsuz duygu ifadesi ile; disadoniikliigiin, olumlu
duygu ifadesi ile; deneyime agiklik ve uyumlulugun, olumlu duygu ifadesi ile pozitif
yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ayni arastirmacilarin sonraki yillarda
yaptiklart c¢alismalarinda (Gross ve John, 1998), disadoniikliigiin, pozitif duygu
ifadesi, dirtii giicti ile pozitif, gizleme ile negatif yonde; nevrotikligin, olumsuz
duygu ifadesi, diirtii giicii ve gizleme ile pozitif yonde; deneyime acikligin, olumlu
duygu ifadesi ile pozitif yonde, uyumlulugun; olumlu duygu ifadesi ve diirtii giicii ile
pozitif; gizleme ile negatif yonde, sorumlulugun; gizleme ile negatif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. S6z konusu bulgular, bireyin duygularimi agiga vurma ve
bunlar1 digerleriyle paylasma motivasyonunun bireysel 6zelliklerinden ayri
degerlendirilemeyecegine dair gii¢lii kanitlar sunmaktadir.

Duygu ifadesini kisileraras1 duygu diizenleme baglaminda inceleyen
caligmalar smirli olmakla birlikte, arasgtirmalarin annenin duygu ifadeselligi
kapsaminda erken donem duygu diizenleme baglaminda yirttildigi gézlenmektedir
(6rn. Bariola ve ark., 2011; Cheng ve ark., 2018; Kwon ve ark., 2016; Lii ve Wang,
2012; Yousong ve ark., 2017). Ulkemizde Vural Yiizbas1 ve Durdu-Akgiin (2021)
tarafindan gerceklestirilen bir c¢alismada, duygu ifadesinin kisilerarasi duygu
diizenlemenin tiim alt boyutlar1 (negatif egilim, negatif etkinlik, pozitif egilim,

pozitif etkinlik) ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

22



Dolayisiyla, igsel siireglerde bireye sundugu katki ile birlikte, kisilerarasi
boyutta da uyum saglayici bir islev gosteren duygu ifadesinin 6nemli oldugu
gorilmektedir. Diger bir ifade ile, duygusal ifadeler sozel veya sozel olmayan
yollarla Kkisileraras1 etkilesimde kritik bir islev gostermektedir (Andersen ve
Guerrero, 1997; Trierweiler ve ark., 2002). Duygularin sosyal baglamdaki islevleri
diisiiniildiigiinde, bireylerin duygularini ifade etmeleri ve bu siiregten gorecekleri
fayda dogrultusunda, bu tez kapsaminda kisileraras1 duygu diizenleme boyutlarinin
etkin duygu ifadesi ile iliskili olacagi ©on goriilmektedir. Onceki arastirma
bulgularindan hareketle, bu siirecin bireyin sahip oldugu diger bireysel (6rn. kisilik)
ve sosyal (6rn. aile, arkadaslar) degiskenlerle de iliskisinin incelenmesinin duygu
diizenlemenin kisileraras1 boyutuna iliskin kavramsal yapiya onemli bir katki ve

netlik sunacag diisiiniilmektedir.

1.5. Kisilik

Uzun yillar boyunca arastirmacilar insan davranislarimi incelemek iizere
bireylerin benzer ve farkli yonlerini, davraniglarinin altinda yatan mekanizmalari
veya bir bireyi digerinden ayiran unsurlarin neler oldugunu anlamaya ¢alismiglardir.
S6z konusu sorulara cevap bulmak lizere bireysel ozellikler kapsaminda “kisilik”
olgusu incelemelere dahil edilmistir.

Kisilik, ylizyillar boyunca tanimlanmaya calisilan bir kavramdir. Yaygin
goriis olarak, “kisilik” kelimesinin Yunan tiyatrolarinda sanatcilar tarafindan giyilen
bir maskeyi ifade eden ve Latince bir kelime olan persona’dan geldigi
savunulmaktadir  (Feist ve Feist, 2006). Tarihe bakildiginda Kkisilik
kavramsallastirmalarinin eski Yunanlilar doneminde (yaklagik 2000 yil Oncesi)
yasayan Hipokrat ve Galen’e dayandigi goriilmektedir (Hogan ve ark., 1997).
Sonraki yillarda ise kisilik kavrami daha bilimsel temele oturtularak cesitli kuram ve
yaklasimlar c¢ercevesinde incelenmeye baslanmistir. S6z konusu kuram ve
yaklasimlarin kisiligi genellikle ortaya cikis bigimi ve siniflandirilmasi tizerinden ele
aldiklar1 gézlenmektedir.

Arastirmaci ve uygulayicilar, kisilik kavraminin anlami konusunda ¢esitli
goriislere sahiptirler. McCrae ve Costa (2003) kisiligi zaman ve baglamdaki

degisimden bagimsiz bigimde bireyde var olan tutarl bir diisiince, duygu ve davranis
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yapilanmas1 olarak ifade etmektedir. Genel anlamda, kisilik tanimlamalarini
biitiinlestiren bir onermeye sahip bicimde kisiligin uzun siireli seyreden ve bireyi
diger insanlardan farkli kilacak bi¢imde duygu, diisiince ve davraniglarini belirleyen
bir yap1 oldugu vurgulanmaktadir (Caspi ve ark., 2005; Cervone ve Pervin, 2013).

Farkli kuramcilarin kisilige yaklagimlarina bakildiginda kisiligin pek cok
farkli yonden ele alindig1 goze carpmaktadir (bkz. Bandura, 1977; Cattell, 1943;
Clark ve Watson, 2008; Cloninger ve ark., 1993; Depue, 1995; Freud, 1936; Rogers,
1959, 1961; Skinner, 1953). S6z konusu incelemeler arasinda psikodinamik,
hiimanistik, davranis¢1 veya ozellikler yaklagimi gibi gesitli yaklasimlarin 6n plana
ciktigr gozlenmektedir (Cervone ve Pervin, 2013).

Psikanalitik/psikodinamik goriis kapsaminda Freud (1936), insan zihnini
biitinciil bicimde anlamak {izere sundugu kavramsal modelinde kisilik
yapilanmalariin olusumundan bahsetmektedir. Modelde biling ve bilingdisi olmak
tizere iki temel yap1 oneren Freud (1936) kisiligi id, ego ve siiperegonun isleyisi ve
savunma mekanizmalar1 tizerinden agiklamaktadir. Bununla birlikte kisiligin ilk bes
yilin sonunda bi¢imlendigini 6ne siirmektedir. Bu agidan kisilik yapilanmasinda
ozellikle bilingdis1  siireclerinin - ve erken donem yasantilarinin  Gnemini
vurgulamaktadir. Jung (1971) ise kisilik 6zelliklerinde igedoniikliik ve disadontikliik
olmak {izere tipolojik bir ayrima giderek kisilik siniflandirmalarina katki sunmustur.
Genel anlamda, biling ve bilingdis siiregler ile diirtii, ihtiyag, catismalar gibi olgular,
psikodinamik  yaklasim ¢ercevesindeki  kisilik  tanimlamalarinin  temelini
olusturmaktadir (Purnamaningsih, 2017).

Hiimanistik bir bakis agisindan Rogers (1951, 1959, 1961) kisilik kavraminm

12
I

benlik kavrami ile biitiinlestirmekte ve insanlarin dogasi geregi “iyi” oldugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle erken yasam dénemlerinde ebeveynlerin veya bakim
verenin kosulsuz olumlu kabuliinii vurgulayan Rogers, kisilik gelisiminde “benlik
kavrami (self concept)” catist altinda benlik saygisi, benlik imaji ve ideal benlik
olmak {iizere li¢ temel alanda uyumu esas almaktadir. Her bireyin gelistirilebilecek
belli potansiyeller ile diinyaya geldigini varsayan hiimanistik yaklasim, kisiligi
bireyin 6znel/i¢sel deneyimlerine atfetmektedir.

Kisiligi davranigsal boyuttan inceleyen arastirmacilar ise erken dénem kisilik

tanim ve smiflandirmalarinda davranigsal gostergeleri temele almiglardir (bkz.
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Skinner, 1953). Davranisgilik ile paralel bigimde Sosyal-Bilissel 6grenmeyi temel
alan yaklasimlar ise kisilik bicimlenmesinde ¢evresel degiskenler, gozlem veya 6z
yeterlilik gibi unsurlarin etki sahibi oldugunu vurgulamaktadir (Bandura, 1977,
1990). Davranisc1 yaklasimlar, kisiligi 6grenilebilen davranis veya kazanimlar olarak
gorerek degisebilir yapilar oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Diger bir yaklasim olan “Ozellik yaklasimi” (Trait approach) ise
durumlardan bagimsiz sekilde ilk yasam donemlerinden itibaren sahip olunan tutarh
bir kisilik yapilanmasindan bahsetmektedir (Caspi ve ark., 2005; Eysenck, 1967;
Goldberg, 1992; McCrae ve Costa, 1989). Nitekim davranis¢ilik haricindeki ¢ogu
geleneksel perspektifi temel alan arastirmanin, 6zellik yaklagimiyla paralel bigimde
kisilige kendi iginde tutarlilik arz eden bir yap1 olarak yaklastigi goriilmektedir (6rn.
Fonagy ve Luyten, 2009). Ancak Ozellik yaklasimmin ortaya cikis ve kisiligi ele alis
bicimi, diger yaklasimlardan farklilasmaktadir. S6z konusu bu farklilik, Diinya
Savaglar1 sirasinda ve sonrasinda kisiligin biitiin bir yap1 olarak ele alinmasindan
ziyade, one ¢ikan sabit 6zelliklerin belirlenmesine ve dlgiilmesine yonelik olusan bir
ihtiyacin sonucudur (McAdams, 1997; akt. Barenbaum ve Winter, 2008). Dolayisiyla
Ozellik yaklasimmin gelisiminde tarihsel agidan onemli olaylarmn etkisi de
bulunmaktadir.

Bu kapsamda ozellikle Birinci Diinya Savast doneminde kisilik
ozelliklerindeki farkliliklar1 6lgmek tizere gelistirilen 6znel bildirime dayali
materyaller o6zellik yaklasimi ¢er¢evesindeki kisilik kavraminin Olgiilmesi igin
onemli girisimlerden kabul edilmektedir (Galton, 1930, akt. Craighill Handy ve
Green Handy, 1943). I1. Diinya Savasi'nin bitiminden kisa bir siire sonra (1940’lar),
kisilik psikolojisinin ana kavramlar1 belirlenmistir (Barenbaum ve Winter, 2008).
Derecelendirme oOlgekleri ve anketler, 6zelliklerin belirlenmesi i¢in tercih edilen
Ol¢tim yontemi olarak kullanilmaya baslanmistir (Cattell, 1957; Costa ve ark., 1986;
Costa ve McCrae, 1985). Bu asamada, faktor analizleri ile kisiligin Bes Biiyiik (Big
Five) boyutunu iceren cesitli boyutlar1 ortaya konmustur (Cattell, 1957, 1965;
Eysenck, 1970; Fiske, 1949; Guilford, 1975; Norman, 1963; Smith, 1967; Wiggins
ve ark., 1969).

Costa ve McCrae’nin (1992) 240 maddeden olusan ve her boyutta belirli bir
ozelligi dlcen NEO Kisilik Envanteri, bes faktor kisiligi 6lgmek icin nitelikli bir
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dl¢iim araci olarak kabul edilmektedir (White ve ark., 2004). Ilk gelistirilen haliyle
6l¢egin uzun olmasi, daha kisa versiyonlarinin gelistirilmesine yol agmistir (Gosling
ve ark., 2003). S6z konusu araglardan biri 44 maddeden olusan Biiyiik Bes Faktor
Envanteri (Costa ve McCrae, 1992)°dir.

Kisilik boyutlarmin ampirik olarak elde edilmesi (Cattell, 1975; Costa ve
McCrae, 1992; Eysenck, 1970; Goldberg, 1992; Norman, 1963; Saucier, 1994;
Wiggins, 1968), tutarli davranis kaliplar1 icermesi (Winter ve ark., 1998), evrensel ve
farkli kiilttirlerde de tutarli oldugunun kanitlanmasi (Digman, 1990; McCrae ve ark.,
1998; McCrae ve Costa, 1997) ve son yillardaki kisilik calismalarinda siklikla tercih
edilmesi (John ve Srivastava 1999; Roccas ve ark., 2002) nedeniyle mevcut

calismada da kisilik olgusu, Ozellik yaklagimi temelinde ele alinmustir.

1.5.1. Bes Faktorlii Kisilik Yaklasimi

Son yillarda yetigkinlik donemi kisilik arastirmalarmin bes faktor kisilik
yapist temelinde sekillendigi goriilmektedir. Bes Faktor (Big-Five), kisiligi kapsaml
sekilde temsil eden “bes temel faktdre sahip hiyerarsik bir kisilik ozellikleri”
modelidir (McCrae ve Costa, 1999, 2008). Bes faktorlii model, bir teori olmamakla
birlikte kisilige; bireysel olarak farkliliklar igeren, zamanda tutarlilik gosteren,
bireyin sahip oldugu tutarli duygu, diisiince ve davramig yapilanmasi olarak
yaklasmakta ve Ozellik yaklasiminin dnermelerini icermektedir (Barrett ve Eysenck,
1984; McCrae ve Costa, 1996). Kisilige dair belirli oriintiilerin bes faktorlic model
kapsaminda tutarli bi¢imde agiklanabilecegi belirtilmektedir (Paunonen ve Ashton,
2001).

S6z konusu model, kisilige dair onemli ¢ikarimlar yapilmasma olanak
saglayan bes kisilik boyutundan bahsetmektedir. Bu 0Ozellikler disadoniikliik,
gecimlilik, sorumluluk, nevrotiklik (duygusal dengesizlik) ve deneyime agiklik
olmak iizere ampirik olarak elde edilmis bes boyutta siniflandirilmaktadir (Costa ve
McCrae, 1992; Digman, 1990; Eysenck, 1990; McAdams, 1992).

Costa ve McCrae (1989, 1992)’ye gore, disadoniikliik, “sicaklik, giriskenlik,

atilganlik, aktivite, heyecan arama ve olumlu duygulari yasamaya yakinlik” ile
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karakterizedir. Gegimlilik, “6zgecilik, itaat, alcakgoniilliiliik, agik sozliiliikk, yumusak
bashlik ve giliveni” igerir. Deneyime ag¢iklik, “estetige, duygulara, hislere, eylemlere,
fikirlere ve degerlere agik olmayi” igerir. Sorumluluk, ‘“basari ¢abasi, yeterlilik,
miizakere, gorev bilinci, diizen ve 06z disiplini” igerir. Nevrotiklik (duygusal
dengesizlik) ise genetik bir bilesene sahip sekilde “kaygi, depresyon, diigmanlik,
diirtiisellik, 6zbiling ve savunmasizligi, olumsuz duygulara yakinlig1” igerir.

Goriildugi tizere, son yillarda gesitli dlgiimler ile belirli kisilik boyutlar1 elde
edilmeye calisilmis ve her bir boyutun bireyi belirli bi¢imlerde nitelendirdigi
bulunmustur. Bununla beraber, kisilik yapilanmasinin bireyin duyum, his, algilama
ve harekete gegme gibi pek ¢ok yasamsal boyuttaki etkileri géz ardi edilmemistir.
Nitekim kisilik olgusu her ne kadar bireyin igsel siireglerine iliskin bir kavram gibi
goriinse de Kkisilerarasi boyutta da kendini gostermektedir. Bu agidan bireylerin
kisilik Ortintiileri sosyal baglamdaki yasamlar1 iizerinde etki sahibi olup onemli
farkliliklar yaratmaktadir (bkz. Cattell, 1957; Cerekovic ve ark., 2016; Eysenck,
1997; Hughes ve ark., 2020; lzard, 1990; Judge ve ark., 2002; Ozbag, 2016;
Purnamaningsih, 2017; Robins ve ark., 2002). Bu baglamda, kisilik boyutlarindaki
farklilasmalarin insan yasaminda meydana gelen sosyal ve duygusal degisimleri
tizerindeki etkileri diisiiniildiiglinde kisileraras1 duygu diizenleme gibi etkilesimli
durumlar1 da iceren belirli siiregleri daha anlasilir kilmak iizere incelenmeye deger
bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte bes boyutlu Kisilik aragtirmalari ile kisilerarast duygu
diizenleme arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalarin siirli oldugu gézlenmektedir.
Yapilan arastirmalar ¢ogunlukla duygusal siirecler, duygu diizenleme stratejileri ve
cesitli diger sosyal becerilere odaklanmis ve bu dogrultuda kisilik boyutlar:
arasindaki farklilasmalar1 ele almiglardir. Sozii edilen degiskenler ile bes boyutlu
kisilik ozellikleri arasindaki iliskileri inceleyen c¢alisma bulgular1 g¢ogunlukla
tutarlidir. Ornegin, Balzarotti, John ve Gross (2010) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada, nevrotikligin duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme ile
negatif yonde, disadoniikliiglin ise bastirma stratejisi ile negatif yonde ve yeniden
degerlendirme ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Connor-Smith ve
Flachsbart’in (2007) caligmalarinda nevrotiklik; uyumsuz basa ¢ikma stratejileriyle,

disadontikliik ve sorumluluk ise; destek arayisi, problem ¢ozme ve biligsel yeniden
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yapilandirma ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Baranczuk (2019) tarafindan
gerceklestirilen diger bir ¢alisma, nevrotikligin; uyumlu duygu diizenleme stratejileri
(yeniden degerlendirme, problem ¢6zme ve farkindalik) ile negatif, uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri (kaginma ve bastirma) ile pozitif yonde; deneyime aciklik,
uyumluluk ve sorumlulugun; uyumlu duygu diizenleme stratejileri ile pozitif yonde
ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile negatif yonde iliskili oldugunu
gostermistir.

Ulkemizde ise kisileraras1 duygu diizenleme ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi ele alan smirli sayidaki caligmalardan biri, Gékdag ve Naldoken (2021)
tarafindan gerceklestirilmistir. Calisma, kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinin
disadoniikliik ve ndrotisizm (nevrotiklik) ile iliskili oldugunu gdstermistir.

Dolayisiyla, duygu baglaminda yapilan arastirmalarin genellikle duygu
diizenleme stratejilerine odaklandigi goriilmektedir. Bu bakimdan, arastirmalarda
ozellikle nevrotiklik (duygusal dengesizlik) boyutu yiiksek bireylerin duygularin
ifade etmeden ziyade bastirma yoluyla basa c¢iktiklart goriilmektedir. Bu konuda
Brock ve arkadaslar1 (2022) nevrotiklik diizeyleri yiiksek bireylerin 6zellikle belirsiz
bazi durumlara karsi stresle ve zor duygularla basa ¢ikmada giigliik yasadiklarini ve
bu durumun hafifletilmesi icin kisileraras1 duygu diizenlemenin olumlu etkisini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla s6z konusu arastirmalar, her ne kadar duygu diizenleme
stratejilerini ele aliyor olsalar da, duygusal siireclere iliskin diizenlemelerin kisilik
yapilanmasi bakimindan ©nemi ve belirli farklhiliklar arz ettigi yadsinamaz bir
gercektir.

Yukarida sunulan arastirma bulgularindan ve alanyazin
degerlendirmelerinden hareketle, bes boyutlu kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik ve
disadoniikliik boyutlarinin kisileraras1 duygu diizenleme siiregleri agisindan anlamli
bir farklilik yaratacagi beklenmektedir.

Erken donem kisilik agiklamalarindan hareketle, duygularin bireysel ve
kisileraras1 diizeyde diizenlenmesi kisinin karakteristik/genetik gelisiminin yani sira
erken yasam evrelerinde ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan onlara sunulan
tutum ve tepkilerden de ayri diisiiniilemeyecegi sdylenebilir. Ozellikle bireyin
dogumundan itibaren ebeveyni ile kurdugu olumlu etkilesim ve buna paralel olarak

duygularini agik bigimde paylasip bu siirecten fayda gorebilecegi kabullenici bir aile
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ortaminin siirece katki sunacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kisilerarasi duygu
diizenlemeyi etkileyebilecek unsurlar arasindan aile boyutunda, ebeveynlerin kabul

ve ret davraniglarini ele almak 6nemli goriilmektedir.

1.6. Ebeveynlik Uygulamalar:

Insanlar ilk yasam donemlerinden itibaren, gelisimsel siireglerini
sekillendiren pek ¢ok farkli uyarana maruz kalmaktadir. Maccoby (1984), ¢cocugun
sosyallesme ve kendini kesfetme asamasinda cevresindeki pek c¢ok degisken
igerisinde ailenin en Onemli etkiye sahip faktorlerden biri oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde arastirmalar, bireylerin duygusal gelisimlerinde kii¢iik yaslardan
itibaren maruz kaldiklar1, yasamlarinin hemen her asamasinda etki sahibi olan aile
baglam1 ve ebeveynlik uygulamalarinin ¢ok yonlii etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir (Calkins ve Johnson, 1998; Eisenberg ve ark., 1998; Gottman ve ark.,
1996; Grolnick ve ark., 1998). Dolayisiyla aile dinamikleri ve ebeveyn cocuk
iliskilerinin bireylerin yasamlarina iliskin ¢esitli alanlarda yadsinamayacak Ol¢iide
bir degisim giiciine sahip oldugu konusunda fikir birligine varilmaktadir. Bu noktada
bireylerin duygusal gelisimlerini saglikli sekilde siirdiirmelerini saglayacak bigimde
ebeveynleri ile olumlu etkilesimi 6nem kazanmaktadir.

Ebeveynlik uygulamalarimnin farkli yas donemlerindeki ¢ocuklarin uyum (Lie
ve ark., 2006), akademik basar1 (Dornbusch ve ark., 1987), psikolojik iyi olus
(Aquilino ve Supple, 2001), benlik saygis1 (Bean ve ark., 2003; Garcia ve ark., 2018)
gibi farkli alanlardaki sosyal uyum becerilerinin yaninda, fiziksel sagliklar1 (Jackson
ve ark., 1998) iizerinde de etki sahibi oldugu belirtilmektedir. Mevcut fiziksel ve
sosyal etkiler ile birlikte, ebeveyn davraniglarinin ¢ocuk ve genglerin duygusal
gelisimleri (duygu diizenleme becerileri) ile iligkili oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur (Boediman ve Desnawati, 2019; Jabeen ve ark., 2013; Manzeske ve
Dopkins Stright, 2009). En genel anlamda, Morris ve arkadaslar1 (2007) duygu
diizenleme siirecinde ailedeki duygusal atmosferin ve ebeveynlik uygulamalarinin
kritik ~ oldugunu  vurgulamaktadir.  Dolayisiyla, arastirmalar  ebeveynlik
uygulamalarinin farkli yas gruplarinda tutarli bi¢imde, c¢ocuklarin duygusal
gelisimleri baglaminda duygu diizenleme becerileri iizerinde etki sahibi oldugunu

gostermektedir.
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Ebeveyn pratiklerine daha tanimlayict ve Ozellesmis bir yerden bakmak
gerekirse, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuga sunduklar1 belirli
tutumlardan bahsedilebilir. S6z konusu bu tutumlara dair ilk sistematik incelemeler
Baldwin’e (1955) dayanmaktadir . Baldwin (1955), sosyal psikoloji alaninda Lewin
ve arkadaglar1 (1939) tarafindan liderlik becerileri ile ilgili yapilan bir calismayi
ebeveynlik pratiklerine uyarlamistir. Baldwin (1955) tarafindan ebeveyn davranislari
temel olarak, “sicakliga kars1 diismanlik” ve “otonomiye karsi kontrol” olmak tizere
farkli boyutlarda ele alinmigtir. Sonraki yillarda o6zellikle Baumrind (1967)
onciiliigiinde yapilan calismalarla, kabul, duyarlilik ve talepkarlik, disiplin gibi
boyutlar da dahil edilerek bu davranislar ¢esitlendirilmistir (Baldwin, 1948;
Baumrind, 1967; Maccoby ve Martin, 1983). Ele alinan bu tutumlar, en genel
anlamda cezalandiricilik, katilik, sicaklik, sefkat gibi gostergelerle ebeveynin
cocuguna yonelik duygusal, davranigsal ve zihinsel yansimalarini igermektedir
(Grusec, 2019).

Ebeveynlik uygulamalari yukarida sunuldugu iizere belirli davranigsal
ortintiilerle kendini gostermektedir. S6z konusu bu Oriintiiler sonraki yillarda Rohner
(1975) tarafindan genisletilerek kabul ve ret olmak iizere iki boyutta incelemelere

dahil edilmistir.

1.6.1. Ebeveyn Kabul Ret Kurami

Ebeveyn Kabul Ret Kurami (Rohner, 1975, 1986), diinya ¢apinda
ebeveynlerin kabul veya ret uygulamalarim1 ele almak ftzere gelistirilmis, ti¢
tamamlayic1 alt teoriden (kisilik, basa ¢ikma, sosyokiiltiirel sistemler) olusan bir
yasam boyu gelisim teorisidir. Kisilik (personality) alt teorisi, c¢ocukluk ve
yetiskinlikte algilanan ebeveyn kabul-reddinin bireylerin ilerleyen donemlerdeki
kisilik yapilanmalar1 ve psikolojik esenlikleri ile ilgili etkilerini ele almaktadir. Basa
¢ikma (coping) alt teorisi, ebeveyn reddine maruz kalan bazi ¢ocuklarin bu
deneyimle diger ¢ocuklara gore duygusal acidan ne sekilde daha basarili basa
cikabildiklerini agiklamaktadir. Sosyokiiltiirel sistemler (sociocultural systems) alt
teorisi ise, ebeveynler arasinda sicaklik, sevecenlik veya ihmalkar-reddedici
Ozellikler arasindaki farklilagmalarin kaynagini ve s6z konusu farkliliklarin kiiltiirel

ve toplumsal etkilerini agiklamaya ¢alismaktadir (Rohner, 2004).
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Bu kuram kapsaminda (Rohner, 1975, 2004, 2021), ebeveyn davranislari
kabul ve ret olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir. S6z konusu bu boyutlar,
ebeveynlerin sevgi ve sefkatinden, tiksinti, nefret veya kinamasina kadar degisen
davraniglar1 yansitan tutumlar dizinidir. Bu davranislarin, siireklilik arz eden bigimde
tek bir boyutta farkli seviyelerde yer aldigr ifade edilmektedir. Dolayisiyla, boyutun
bir ucunda reddedilme, diger ucunda ise sicaklik ve sefkat yer almaktadir. Rohner
(1975), tiim bireylerin ¢ocukluk yasantilarinda yogunlugu degisen bigimde kabul
veya ret gordiigiinii, bu nedenle her yetiskinin bu siireklilikte yer aldigim

belirtmektedir.

1.6.1.1. Ebeveyn kabulii

Bu kuram cergevesinde (Rohner, 1975, 2004) ebeveyn kabulii, ebeveynlerin
cocuklarma gosterdikleri sicaklik ve sefkat ifadelerinin fiziksel, s6zel veya sembolik
yansimalarini i¢ermektedir. Kabullenici ebeveyn bigimi, tipik olarak ¢ocuklari ile
oyun oynayan, onlari teselli eden, rahatlatan, bakimveren, iltifat eden, temasta
bulunan, iyilik haliyle ilgilenen ebeveyn ozelliklerinden olugmaktadir. Kisacasi,
kabul boyutunda yer alan ebeveynler ¢ocuklarina kosulsuz ve onaylayici bigimde

sevgiyi, sefkati ve ilgiyi hissettiren eylemlerde bulunmaktadirlar.

1.6.1.2. Ebeveyn reddi

Stirekliligin diger ucunda yer alan ebeveyn reddi ise ebeveyn sicakliginin,
sefkatinin, onayinin, ilgisinin, bakimimnin veya sevgisinin olmamasina, bu ifadelerin
oldukca simirlt bicimde gosterilmesine veya fiziksel ve psikolojik a¢idan hasar verici
davraniglarin varligina karsilik gelmektedir (Rohner, 1975). Cocuklarin1 reddeden
ebeveynlerin Ozellikleri, kabullenici davraniglarin aksine ¢ogunlukla c¢ocuklarini
sevmemek, onaylamamak, cocugu bir yiikk gibi gormek gibi gostergelere sahiptir.
Rohner (1975) baslangigta reddetme boyutunun evrensel bi¢cimde, ¢cocuga karsi agik
veya gizil bigimde diismanlik/saldirganlik veya kayitsizlik/ihmal seklinde ortaya
ciktig1 ifade etmistir. Sonraki yillarda, bu iki géstergeye ayrismamis ret olarak ifade
edilen bir boyut daha eklenmistir (Rohner, 2004; Khaleque ve Rohner 2002; Rohner
ve Khaleque 2005; Rohner, 2021). Dolayisiyla ebeveyn kabul reddi ¢ercevesinde

31



nihai bi¢imde tanimlanan dort ebeveynlik uygulamasi; sicaklik-sevgi (veya tersi,
sogukluk-sevgi  eksikligi),  diismanlik-saldirganlik,  kayitsizlik-ihmal  ve
farklilasmamis/ayrismamis ret seklindedir (Rohner, 1975, 1986; Khaleque ve
Rohner, 2002). Ebeveyn reddine iliskin diger ebeveyn uygulamalari asagida
agiklanmaktadir:

Diismanlik/saldirganlik: Ebeveyn diismanligi tipik olarak c¢ocuga duyulan
ofkenin fiziksel (6rn., vurma, tokat atma, ¢cimdikleme, 1sirma), sozel (orn., alay etme,
sovme, azarlama) veya duygusal bir disavurumudur. En genel haliyle, ebeveyn
diismanhig sinirlilik, elestirel ve engelleyici olma, sert ve kiiglimseyici konusma,
kaba-cezalandirici bi¢imde davranma seklinde kendini gostermektedir.

Kayitsizlik/ihmal:  Kayitsizlik/ihmal boyutunda ise g¢ocuga ve c¢ocugun
ihtiyaglarina gosterilen smirli bir ilgiden bahsedilmektedir. Bu davraniglar
benimseyen ebeveynler, anlayissiz, soguk, mesafeli, dikkatsiz, ilgisiz veya erisilmez
olabilmektedir.

Ayrigmamig  ret:  Farklilagmamis/ayrismamis  reddetme ise, ¢ocuklarin
ebeveynlerine iliskin inanglarini icermektedir. Ebeveynlerin ihmal edici, sefkatsiz
veya saldirgan olduguna dair agik davranigsal gostergeler olmasa dahi, ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan umursanmadigi veya sevilmedigine dair inanglarina karsilik

gelmektedir.

1.6.1.3. Ebeveyn kabul-reddinin sosyoduygusal etkileri

Rohner (1975, 1986), ebeveynden alinan sevginin, ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisim siireglerinde birincil etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Cocuklarin giivenlik, rahathik ve esenlik duygularinin ebeveynleri ile olan erken
donem iligkilerinin kalitesine bagli oldugunu 6ne siiren Rohner (1975, 2004, 2006),
ozellikle ret boyutunun ¢ocuk iizerindeki etkilerinin daha yikict ve belirgin oldugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle aile atmosferinde olumlu deneyimler ile kisith bicimde
karsilasan c¢ocuklarin ilerleyen donemlerde sefkat goérmeye dair sahip olduklart
yogun ihtiyaglarla birlikte diisikk benlik saygisina sahip, giivensiz ve bagiml
yetiskinlere doniigsmeleri olas1 goriilmektedir. Bununla birlikte, reddedilen ¢ocuklarin

duygusal gostergelere karst yalitilmis bir ortamda biiyiimelerine bagli olarak
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yetiskinlikteki kigileraras1 iligkilerinde de sosyal ve duygusal ipuglarma etkin
bicimde yanit veremedikleri diistiniilmektedir.

Bu kuram kapsaminda tanimlanan alt boyutlar baglaminda sosyoduygusal
etkiler incelendiginde, kisilik alt teorisine goére, ebeveynden algilanan reddin
yogunluguna ve sikligina bagl olarak ¢ocuklukta ve yetiskinlikte gdzlemlenebilecek
belirli duygusal tepki egilimleri bulunmaktadir (Khaleque ve Rohner, 2002). S6z
konusu egilimler (1) diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik veya diismanlik ve
saldirganhigin yonetimi ile ilgili problemler; (2) bagimlilik veya bagimsizlik; (3)
diisiik benlik saygisi; (4) disiik 6z yeterlilik; (5) duygusal tepkisizlik; (6) duygusal
dengesizlik ve (7) olumsuz diinya goriisii egilimleridir. Bu egilimler, bireylerde
meydana gelebilecek psikolojik uyumsuzluk Olciitiinii belirlemek iizere birlikte
degerlendirilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner ve Cournoyer, 1994).

Bu egilimler icerisinden Ozellikle bagimlilik 6zelligi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
noktada Rohner (1975, 1986) cocukluk doneminde gerekli ilgi, sevgi veya bakim
gibi birincil duygusal ihtiyaglardan mahrum kalan bireylerin kaygili ve giivensiz
hissetme egiliminde olduklarin1 o6ne siirmektedir. Gelisimleri boyunca veya
gelisimlerinin  bir boliimiinde reddedilme algilayan bireyler, deneyimledikleri
zorlayict duygularin iistesinden gelebilmek i¢in digerlerinden alabilecekleri olumlu
geribildirim thtimallerini artirmak amaciyla onlara bagimli hale gelebilmektedir.

Ote yandan, bireylerin reddedilmenin getirecegi hasar verici sonuglardan
kendilerini korumak adina “savunmaci bagimsizlik (defensive indepence)” denilen,
kendilerini sosyal baglamlarin kazanimlarindan izole edecek bi¢imde bir strateji
gelistirebilmeleri de muhtemeldir (Khaleque ve Rohner, 2002). Bu problemler
genellikle kisileraras1 diizlemde goriilmeye devam etmektedir. Bu kapsamda, kisiler
yasadiklart reddedilme dogrultusunda yogun 6fke ve giivensizlik hisleriyle birlikte
ice kapanma belirtileri gosterebilmektedir. Ozellikle sevgi ifadelerini digerlerine
yansitmakta giicliik ¢eken kisiler, ayn1 sekilde bu sinyalleri almakta problem
yasarlar. Sevgi ve giiven ihtiyaclar1 reddedilen kisiler, kabul goren kisilere gore
duygusal agidan daha tutarsiz bir egilimde olabilmektedir (Khaleuge ve Rohner,
2002). Daha agik bir ifadeyle, kabul algilayan bireyler zorlayict durumlar karsisinda
duygulari agik bicimde ifade edebilmektedirler. Diger bir yandan ret algilayan

kisilerin ise diinyaya iliskin erken donemden getirdikleri olumsuz inanglarla birlikte,
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zorlayici duygularini digartya yansitmakta giicliik ¢ektikleri veya bu eylemden fayda
gorme derecelerinin gorece diistiigii soylenebilir (Rohner, 1975, 1986, 2021; Rohner
ve ark., 2007).

Erken donemde algilanan kabul veya reddin etkileri gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, c¢ocuklarin ilk sosyallestikleri baglamda kabul goreceklerine
iliskin inanglar1 dogrultusunda duygularini agik bi¢imde ifade etmeyi 6grenmeleri de
farklilik arz edecektir. Dolayisiyla, bireylerin duygularini disa vurma veya bundan
fayda gérme derecelerinin ebeveynlerinden gordiikleri kabul veya reddin dlgiisiine
gore degiskenlik gosterecegi diisiiniilebilir. O nedenle igsel veya kisilerarast duygu
diizenleme becerilerini ele almada s6z konusu ebeveynlik pratiklerinin 6nemi goz
oniinde bulundurularak bu dogrultuda incelemeler yapmak 6nemli goriilmektedir. Bu
dogrultuda, ebeveyn kabul reddi gercevesinde sosyoduygusal ve duygu diizenleme
becerilerini inceleyen arastirmalar son yillarda artmistir.

Di Giunta ve arkadaslari1 (2022) tarafindan ergenler ile gerceklestirilen giincel
bir arastirmada, algilanan anne reddinin, saldirganlik, depresif belirti ve daha disiik
o0z yeterlilikle pozitif; duygu diizenlenme becerisiyle negatif yonde iligkili bulundugu
bildirilmistir. Hodges ve arkadaglar1 (2021) ise ebeveyn kabul ret boyutlarinin
bireylerin duygularin1 diizenleme, digerlerinin duygularimi anlama ve nitelikli
iliskiler kurma becerileriyle iligkili oldugunu gostermislerdir. Bu kapsamda
arastirmada ebeveyn reddinin akran kabuliinii (peer acceptance) olumlu yonde
yordadigl gozlenmistir. Saritag ve arkadaglarinin (2013) arastirmalarinda annenin
diismanhgi/reddi veya sicakligi anne ve ergen arasindaki duygu diizenleme
iliskisinde araci olarak degerlendirilmis ve anne reddinin ve diismanliginin anne ve
ergen arasindaki duygu diizenleme becerisine pozitif yonde aracilik ettigi
gbzlenmistir. Algin ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yetiskinlerle gergeklestirilen
diger caligmada, ebeveynlerden algilanan ret diizeyleri duygu diizenleme giicliikleri
ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Calisma bulgularma goére, ebeveynlerden
algilanan reddedilme, duygu diizenleme gii¢liiklerini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Mevcut arastirmalarin ortak bulgusu, bireylerin ebeveynleriyle kurduklar:
etkilesimde algiladiklar1 kabul veya reddin duygu diizenleme becerileri iizerinde etki
sahibi oldugu yoniindedir. Bu dogrultuda ebeveyn kabul reddinin bireylerin

kisileraras1 boyutta duygularini paylasma diizeyindeki yansimalarini saptamanin da
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onemli oldugu diistiniilmektedir. Ancak alanyazinda buna iliskin bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Kuramin bireyler iizerindeki sosyoduygusal etkilerine dair
varsayimlari ve duygu diizenleme arastirmalarindan hareketle, bahsedilen ebeveynlik
uygulamalarinin bireylerin olumlu ve olumsuz duygusal yasantilarda kisilerarasi
duygu diizenleme boyutlarindan egilim ve etkinlik agisindan farklilasacagi
ongoriilmektedir.

Calisma kapsaminda vurgulanan ebeveynlik boyutuyla birlikte, bireyin
ilerleyen donemde sosyallestigi diger baglamlarda kurdugu baglarin ve bu
iligkilerden algiladig1 destek boyutunun da kisilerarasi duygu diizenleme siirecini
sekillendirmede etki sahibi olabilecegi diistiniilmektedir. O nedenle, aile boyutuyla

birlikte diger sosyal etkilerin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

1.7. Sosyal Destek

Sosyal bir varlik olan insan, dogumundan itibaren sosyallesme ihtiyacini
karsilayabilecegi iliskilere thtiya¢c duymustur. Her birey zorlayici yasam deneyimleri
karsisinda yakinlarindan belirli  olglilerde destek bekleme egilimine sahiptir.
Digeriyle kurulan sosyal baglar, destekleyici olmalari dlglistinde bireyin ruh sagliginm
korumasi acisindan kritiktir (Turner, 1999). Bununla birlikte, kisilerin yakinlarindan
aldiklar1 destekten gordiikleri fayda veya bu destegi algilama bigimleri degiskenlik
gosterebilir (Goldsmith, 2004).

Bu agidan arastirmacilar uzun yillardir bireylerin digerlerinden duydugu
ihtiyaglart karsilayan bir destek sistemi olan sosyal destek kavramini cesitli
yonlerden ele almiglardir. Turner (1999)’a goére sosyal destek, bireyin sosyal
baglariyla birlikte sosyal agidan biitiinlesebilecegi grup iliskilerine karsilik
gelmektedir. Shumaker ve Brownell (1984), sosyal destegi, "en az iki kisi arasinda
gerceklesen, alici kisinin iyilik halini artirmayr amaclayan bir kaynak aligverisi"
olarak tanimaktadirlar (s. 13). Lin (1986) sosyal destegi "algilanan veya fiili aragsal
ve/veya ifade edici bi¢imde topluluk, sosyal aglar ve giivenilir kisiler/ortaklar
tarafindan saglanan kaynaklar" olarak tanimlamistir (s. 18). APA (2019) tarafindan
sosyal destek, “biyolojik, psikolojik ve sosyal stres etkenleriyle basa ¢ikmaya
yardimc1 olmak i¢in bagkalarina saglanan yardim veya rahathk” seklinde

tamimlanmaktadir. S6z konusu tamimda destek kaynaginin bireyin aile tiyeleri,
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arkadaglari, komsulari, dini kurumlar, meslektaslari, bakicilart veya destek gruplarini
iceren sosyal agindaki herhangi Dbir kisileraras: iligki olabilecegi belirtilmistir.
Tanimlarin harmanlanmis bigimiyle sosyal destek, bireyin farkli motivasyonlarla
(6rn. kendini anlasilmis, glivende, rahatlamis hissetme, stresle basa ¢ikma) sosyal
ihtiyaglarin1 karsilamak tizere girdigi etkilesimler olarak tanimlanabilir.

Sosyal destegin anlasilmasi giic yapisint O0lgmek lizere belirli Ol¢iimler
gelistirilmistir. Gelistirilen Olglimler yaygin olarak “yapisal destek (structural
support)” ve “islevsel destek (functional support)” olmak iizere iki temel boyutta ele
alinmaktadir (Rodriguez ve Cohen, 1998). Yapisal destek kapsaminda bireyin sosyal
iligkilerinin kalitesiyle birlikte sosyal aglarin yapisal 6zellikleri ele alinirken, islevsel
destek kapsaminda sosyal aglarin sagladigi kaynaklar degerlendirilmektedir. Yapisal
destek oOlgiitleri kapsaminda bireyin sosyal aglarinin yapisi, destegin saglanmasi i¢in
onemli bir kriterdir. Islevsel destek baglaminda ise daha ¢ok bireyin kisilerarasi
iligkilerindeki psikolojik ve maddi kaynaklarin varlig1 ele alinmaktadir (Rodriguez ve
Cohen, 1998).

Mevcut kavramsal ayrimlara ragmen, sosyal destek yapisinin ele alinma
bi¢imi heniiz netlige kavusmamistir (Funch ve Mettlin, 1982; Procidano ve Heller,
1983). Bu bakimdan aragtirmalar, sosyal aglarin islevlerinden ve yapisal
Ozelliklerinden ziyade, bireyin algiladigi sosyal destek boyutuna yonelmeye
baslamistir.

Yukarida bahsedilen yapisal ve islevsel boyutlar, Sosyal aglarmn bir
ozelligiyken, algilanan sosyal destek, sosyal aglarda bireye sunulan destek, bilgi ve
diger ihtiyaclarin birey tarafindan 6ziimsenme ve karsilanma derecesine iligskin
inanglarimi igermektedir ve bu inanglar bireysel Ozelliklerden etkilenmektedir
(Procidano ve Heller, 1983). Bununla birlikte, algilanan destegin dogrudan sunulan
destege gore bireyin duygusal ve psikolojik esenligi acisindan daha kritik oldugu
belirtilmektedir (Andrews ve ark., 1978; Brown ve Harris, 1978; Hofmann, 2014;
Lazarus ve ark., 1974; Williams ve ark., 2002; Zimet ve ark., 1988). Bu acidan,
sosyal destegin varligindan ziyade bireyin bu destege iliskin algisin1 6lgmek iizere
belirli araglar gelistirilmistir. Bu noktada arastirmacilar, algilanan sosyal destegin
cok faktorlii bir yapi1 arz ettigini ve bireyin sahip oldugu ¢esitli sosyal boyutlarda

(6rn. aile, arkadas) ele alinmasi gerektiginin dnemini vurgulamaktadir (Dean ve Lin
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1977; Procidano ve Heller, 1983; Schaefer ve ark.,1981; Zimet ve ark., 1988). Bu
acidan bireyin maddi, sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin yakin ¢evresini igeren aile,
arkadaslar ve kendisi i¢in 6nemli digerleri tarafindan ne Olgiide karsilandigini
degerlendirmek kiymetlidir. S6z konusu degerlendirmeyi yapmak lizere Zimet ve
arkadaslar1 (1988) bireyin 6znel degerlendirme ve algisina dayanan ve aile,
arkadaglar ve diger onemli kisileri kapsayan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’ni gelistirmislerdir.

Bireyin yakin ¢evresinden algiladiklar1 destegin, duygularini agik bigimde
karsisindakine ifade etmesinin bu siiregten gorecegi fayda lizerinde etki sahibi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada zorlayici yasam olaylari ile basa ¢ikmak
icin gerekli destegin aranmasi, destege ihtiya¢ duyan ve destek sunan kisi arasindaki
iliskinin 6znel dogasina ve karsilikli anlayisina dayanmaktadir (Kim ve ark., 2008).
Dolayisiyla mevceut iligkinin dogasi c¢ergevesinde sunulan destekten goriilen fayda
cok yonlii olabilmektedir. Bu kapsamda c¢esitli 6rneklemlerde yapilan arastirmalar,
aileden, arkadastan veya her ikisinden algilanan destegin, psikolojik esenligin
korunmasinda (Reinhardt, 2001), depresyon (Hickey ve ark., 2017), anksiyete (Maly
ve ark., 2005; Mariani ve ark., 2020) ve sosyal anksiyete (Coyle ve Malecki, 2018;
Van Zalk ve Van Zalk, 2015) belirtilerinin azaltilmasinda, yasam doyumlarinin
karsilanmasinda (Edwards ve Lopez, 2006), stresorlerle etkin basa ¢ikmada
(Catanzaro ve Laurent, 2004; Klink ve ark., 2008), yasamdan memnuniyet ve
yalnizlik algisinda (Riggio ve ark., 1993) etkili oldugunu bildirmektedir. Yapilan
arastirmalar aileden, arkadastan veya Ozel birinden algilanan destegin, bireylerin
sosyoduygusal zorlanmalar1 agisindan  Kkritik bir 6neme sahip oldugunu
gostermektedir.

Sosyal iligkilerin bireylerin bireysel veya ¢evresel olarak duygularini
diizenleme becerileri tizerindeki etkilerini gosteren arastirmalar (Marroquin ve
Nolen-Hoeksema, 2015; Wu ve ark., 2020) mevcut olsa da dogrudan sosyal destek
ve duygu diizenleme becerilerini inceleyen ¢alismalara rastlanmamaktadir.

Diger bir yandan, bireylerin duygularini paylastigi veya bundan fayda
gordiigli bir siire¢ olarak kisilerarast duygu diizenleme agisindan da sosyal destek
arayisina girme ve algilanan sosyal destekten goriilen faydanin farklilagtigin

gosteren arastirmalar mevcuttur (Gokdag, 2021; Hofmann, 2014; Karaer ve
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Akdemir, 2019; Marroquin, 2011; Williams ve ark., 2018). Arastirmalarin ortak
bulgulari, duygularint paylagma egilimi yiiksek kisilerin sosyal destekten gordiikleri
faydanin daha fazla oldugu yoniindedir. Bu ag¢idan, bu arastirmada da bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek boyutlarinin kisilerarasi duygu diizenleme agisindan
egilim ve etkinlik ile iliskili olacagi ve egilim ve etkinlik boyutunda yiiksek puan
alan kisilerin ¢ok boyutlu bi¢imde aileden, arkadastan veya 06zel kisilerden

algilayacaklar1 sosyal destegin artacagi ongoriilmektedir.

1.8. Mevcut Calisma

Bu caligmanin temel amaci iiniversite dgrencilerinde duygu ifadesi, kisilik
ozellikleri, ebeveyn kabul reddi ve algilanan sosyal destek ile kisilerarast duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkileri incelemektir. Alanyazinda bireylerin
kigileraras1 duygu diizenlemeye yonelik egilim ve etkinlik derecelerini bireysel,
ailesel ve sosyal ozellikler baglaminda biitiinciil bi¢imde inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Konuya iliskin c¢alismalarin ¢ogunlugu kisileraras1 diizlemde
Hofmann ve arkadaslarmin (2016) gelistirdigi Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi
uyarlama ve psikometrik Ozellikleri belirleme calismalart  dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Bu bakimdan, mevcut arastirmanin yeni incelenmeye baslanan
bir kavram olarak kisileraras1 duygu diizenleme siireclerinin kapsamli bicimde ele
alinmasi ve sz konusu siire¢ lizerinde etki sahibi degiskenlerin saptanmasi agisindan

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.8.1. Arastirma sorulari

1. Kisileraras1 duygu diizenleme ile bireysel, ailesel ve sosyal faktorler
arasindaki iliski nedir?

2. Kisileraras1 duygu diizenleme siirecleri nasil deneyimlenmektedir?

1.8.2. Hipotezler

Aragtirmanin hipotezleri asagidaki sekildedir;

38



l.a. Kisileraras1 duygu diizenleme boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek puanlar alacagi beklenmektedir.

1.b. Kisileraras1 duygu diizenlemenin duygusal ifadesellik, disadoniikliik,
ebeveyn kabulii, sosyal destek ile pozitif; duygusal dengesizlik ve ebeveyn
reddi ile negatif yonde iliskili olacag1 beklenmektedir.

1.c. Kisilik, duygu ifadesi, anne ve baba reddi ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal

destegin kisilerarasi duygu diizenlemeyi yordamasi beklenmektedir.

1.8.3. Sayiiti

Katilimeilarin; Kisileraras1 Diizenleme Olgegi, Duygu Ifadesi Olgegi, Bes
Faktor Kisilik Boyutlar1 Olgegi, Yetiskinler Icin Ebeveyn Kabul Ret Olgegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ni icten yanitladiklari varsayilmistir.

1.8.4. Stnurhilik

Katilimcilardan elde edilen veriler Kisileraras1 Diizenleme Olgegi, Duygu
Ifadesi Olgegi, Bes Faktor Kisilik Boyutlart Olgegi, Yetiskinler Icin Ebeveyn Kabul
Ret Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin dlgtiigii niteliklerle

sinirlidir.

1.8.5. Tanimlar

Bu arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlar1 asagida sunulmaktadir:
Kisilerarast Duygu Diizenleme: Bireyin kendisinin veya baskalarinin duygusal
durumlarin1 degistirmek ve diizenlemek iizere gerceklestirdigi girisimlerin biitiintinti

ifade etmektedir (Williams ve ark., 2018).
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Duygu Ifadesi: Belirli duygu deneyimleri ile birlikte ortaya cikan davranigsal
degisimler (6rn. yiiz ifadesi, ses, durustaki degisim) olarak tanimlanmaktadir (Gross
ve John, 1995)

Kisilik: Bireysel olarak farkliliklar igeren, zamanda tutarlilik gdsteren, sahip olunan
tutarli duygu, diislince ve davranis yapilanmasidir (Eysenck, 1984; McCrae ve Costa,
2008).

Ebeveyn Kabulii: Ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik ve sefkat
ifadelerinin fiziksel, s6zel veya sembolik yansimalaridir (Rohner, 1975, 2004).
Ebeveyn Reddi: Psikolojik ve fiziksel agidan hasar verici bigimde, ebeveynlik
pratiklerinden sicaklik, sefkat, ilgi, onay veya bakimin yer almamasi veya bu
Ozelliklerin kisitli olmasini ifade etmektedir (Rohner, 1975, 2004).

Sosyal Destek: Bireylerin gesitli sosyal baglamlardan (6rn. aile, arkadas, 6zel bir kisi)
algiladiklari destegi ifade etmektedir (Eker ve Arkar, 1995; Zimet ve ark., 1988).
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, karma yontemli desenler arasinda yer alan “agimlayici siralt
karma yontem” kullanilmistir. Karma yontemli desen, nitel ve nicel verilerin
birlestirilerek  degerlendirilmesini  gerektiren bir desendir (Creswell, 2013).
Acimlayici sirali karma yontem ise nicel bulgularin analiz edilmesinin ardindan daha
genis ve kapsamli degerlendirmelere ulasmak {izere nitel arastirmanin da
gerceklestirildigi bir desen tiirtidiir (Creswell, 2013). Kisileraras1 duygu diizenleme
stireglerini daha detayli inceleyebilmek i¢in bu desen tiirii tercih edilmistir. Arastirma
kapsaminda, kisilerarasi duygu diizenleme siireglerini yordayan degiskenler olarak
kisilik, ebeveyn kabul reddi ve sosyal destek nicel yaklasimla incelenmistir.
Bireylerin kisileraras1 duygu diizenleme siirecini nasil deneyimlediklerini daha
detayli incelemek iizere ise nitel yaklagim kullanilmistir. Nicel ve nitel arastirmalarin
evren, Orneklem, islem, veri toplama araglar1 ve analiz acisindan farklilagmasi

nedeniyle arastirmanin nicel ve nitel béliimleri iki ayr1 baslik altinda sunulmustur.

2.2. Nicel Boliim

2.2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin nicel bdoliimdeki evrenini 2021/2022 egitim 6gretim
doneminde Ogrenim gormekte olan 18-25 yas aralifindaki iiniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Bu aragtirmaya veri toplama siiresince toplam 521 katilimciya
ulasilmigtir; anketin %10 unundan fazla kismini bos birakma ve anne/babasi hayatta
olmayan kisilerin bu kisimla ilgili sorular1 yanitlamamasi gibi nedenlerle 18 kisinin
anketi degerlendirmeye alinmamistir. Nihai durumda, érneklem Izmir Katip Celebi
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi ve Ege Universitesi Edebiyat
Fakiiltesinde 6grenim goren 503 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin 397’si (%

78.9) kadin, 106’s1 (% 21.1) ise erkek 6grencilerdir. Arastirma konusunun iiniversite



Ogrencilerine yoOnelik olmasi ve c¢aligmanin hedef kitlesinin beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler olmasi sebebiyle katilimcilar 18-25 yas aralifindan secilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.65 (SS = 1.54)’tir. Katilimcilara iliskin diger
demografik bilgiler Tablo 1’de detayl1 olarak sunulmaktadir.

2.2.2. Islem

Arastirmanin gerceklesmesi i¢in Oncelikle izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Karar No: 2022/06-07) (Bkz.
Ek-1). S6z konusu siiregte, aragtirmada yer alan veri toplama araglarini gelistiren
ve/veya uyarlayan arastirmacilardan gerekli yazili izinler alinmistir. Veri toplama
isleminin gerceklestirilmesi amaciyla tiniversitedeki belirli fakiilte ve bolim 6gretim
tiyeleri ile iletisime gegilerek uygun giin ve ders saati belirlenmistir. Veri toplama
isleminden Once katilimcilara anketlerle ilgili gerekli bilgi verilerek c¢alismanin
amaci agiklanmistir. Bu baglamda ¢aligmanin sonuglarinin yalnizca bilimsel amagla
kullanilacagina ve yaymlarda kullanilabilecegine iligkin bilgi verilerek arastirmaya

katilmay1 kabul eden katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

Veri toplama iglemi, her fakiilte ve boliimde yer alan iiniversite 6grencilerinin
ders saatleri iginde siniflarda toplu olarak yiiz yiize gerceklestirilmistir. Anketlerin
cevaplanma siiresi ile birlikte veri toplama islemi yaklasik 20 dakika strmiistiir.
Daha fazla katilimciya ulagmak adina, 340 katilimcinin verileri yapilandirilmisg

bicimde online anket yontemiyle elde edilmistir.
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Tablo 1.

Katiimcilara Iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler F %
Cinsiyet
Kadin 397 78.9
Erkek 106 21.1
Béliim
Psikoloji 331 65.8
Sosyoloji 52 10.3
Rehberlik ve Psikolojik 40 8
Danigsmanlik
Tip 24 4.8
Felsefe 22 4.3
Ingaat Miihendisligi 15 3
Ingiliz Dili ve Edebiyati 10 2
Sosyal Hizmetler 6 1.2
Gazetecilik 5 1
Sinif
1. simf 151 30
2. sif 123 24.5
3. simf 98 195
4. siif 107 21.3
Lisansiistii 24 4.8
Anne babanin medeni durumu
Evli 433 86.1
Bosanmis 42 8.3
Ayr1 yastyorlar 13 2.6
Annem hayatta degil 6 1.2
Babam hayatta degil 9 1.8
Annenin egitim diizeyi
Okuma yazma bilmiyor 20 4
flkokul mezunu 180 35.8
Ortaokul mezunu 73 14.5
Lise mezunu 146 29
Universite mezunu 80 15.9
Yiiksek lisans/doktora 4 .8
Babanin egitim diizeyi
Okuma yazma bilmiyor 3 .6
Ilkokul mezunu 126 25
Ortaokul mezunu 89 17.7
Lise mezunu 135 26.8
Universite mezunu 140 27.8
Yiiksek lisans/doktora 10 2
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Katiimcilara Iliskin Demografik Ozellikler (devamu)

Annenin calisma durumu

Calisiyor 149 29.4
Calismiyor 315 62.1
Emekli 43 8.5
Babanin calisma durumu
Calisiyor 335 66.6
Calismiyor 41 8.2
Emekli 127 25.2
Sosyoekonomik diizey
Cok diisiik 2 4
Diigiik 85 16.9
Orta 373 74.2
Yiiksek 43 8.5
Romantik iligki durumu
Miskisi var 203 40.4
Miskisi yok 300 59.6
Kardes sayist
0 47 9.3
1 227 45.1
2 150 29.8
3 43 8.5
4 24 4.8
5 ve lizeri 12 2.4
Yasadigi yer
Aile ile birlikte 172 34.2
Yurtta (6zel/devlet) 183 36.4
Arkadaslar ile 96 19.1
Tek bagina evde 42 8.3
Diger (akraba yakini ve apart) 10 2

2.2.3. Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada kullanilan Olgeklere ait bilgiler izleyen kisimda
sunulmaktadir. Arastirmadaki demografik bilgi formu ve 6lcek madde ornekleri Ek-

2’de sunulmaktadir.

2.2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formunda katilimcilarin
yas, cinsiyet, boliim, sinif, anne ve babanin medeni durumu, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, annenin ve babanin bir iste calisip calismadigi, ailenin
ekonomik durumu, devam eden romantik iliskinin olup olmadig1 ve kardes sayisina

iliskin gesitli sorular yer almaktadir.
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2.2.3.2. Kisileraras: Diizenleme Olcegi

Kisileraras1 Diizenleme Olgegi, Williams ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamast Vural Yiizbasi ve Durdu Akgiin
(2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin amaci, bireylerin kisileraras1 duygu
diizenleme davraniglarin1 gésterme egilimlerini ve s6z konusu davraniglarin kisiler
tizerindeki etkilerini, dolayisiyla bundan ne kadar faydalandiklarini belirlemektir.
Olgek 16 madde ve 4 alt dlgekten olusmaktadir. Alt lgekler negatif egilim (4
madde), negatif etkinlik (4 madde), pozitif egilim (4 madde) ve pozitif etkinlik (4
madde) olarak belirlenmistir. Olcek maddeleri 7°li Likert tipi (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyorum) bir o6lgek {tizerinde degerlendirme
gerektirmektedir. Olgekte ters madde yer almamaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 112’dir. Orijinal dlgegin, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 negatif egilim alt 6lgegi igin .90; negatif etkinlik alt 6l¢egi i¢in .85; pozitif
egilim alt 6lgegi icin .89 ve pozitif etkinlik alt 6lgegi igin .83 olarak bulunmustur.
Gegerlik ¢aligsmalar1 sonucunda ise 6lgegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.88; negatif egilim icin .72, negatif etkinlik i¢in .77, pozitif egilim i¢in .80 ve pozitif
etkinlik i¢in .82 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayist egilim igin .83, etkinlik i¢in .75, toplam o&lgek icin .87 dir. Alt
Olceklerin Cronbach alfa degerleri ise negatif egilim igin .80; negatif etkinlik icin

.64; pozitif egilim i¢in .80; pozitif etkinlik i¢in .75 bulunmustur.

2.2.3.3. Berkeley Duygu Ifadesi Olgegi

Olgek Gross ve John (1995) tarafindan bireylerin duygularini davranislari
aracihigiyla ne Slgiide disariya yansittiklarmi dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
16 madde ve 3 faktérden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari olumlu duygu ifadesi,
olumsuz duygu ifadesi ve diirtii giicii seklindedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .82 - .86 arasinda degismektedir. Alt faktorler icin ise Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilari olumlu duygu ifadesi i¢in .65 - .71, olumsuz duygu ifadesi i¢in .68
- .74 ve diirtii giicii i¢in .73 - .80 arasinda degismektedir. Olgek maddeleri 7°li Likert
tipi (1 = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum) bir Olgek iizerinde

degerlendirme gerektirmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek
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puan ise 112°dir. Olgekten alman yiiksek puanlar, bireylerin kullandig: yiiksek
diizeydeki duygu ifadesine karsilik gelmektedir. Olcegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Akan ve Barigkin (2016) tarafindan gercgeklestirilmistir. S6z
konusu c¢alismada Olgegin ii¢ faktorlii yapist oldugu belirtilmistir. Bu faktorler
duygusal ifadesellik (8 madde), diirtii giicii (6 madde) ve gizleme (2 madde) olarak
adlandirlmistir. Olgegin  Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri .81, test tekrar-test
giivenirligi ise .78 olarak saptanmistir. Alt faktorlere iliskin i¢ tutarlik katsayilar ise
duygusal ifadesellik icin .92, diirtii giicii i¢in .85 ve gizleme icin .82 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda, gizleme alt boyutlar1 (8. ve 9. madde) ters
madde seklinde kodlanarak analizlere dahil edilmistir. Alt faktorlere iliskin i¢ tutarlik
katsayilar1 duygusal ifadesellik icin .85, diirtii giicii i¢in .72 ve gizleme i¢in .58;

6lcegin toplam puan i¢ tutarlilik katsayisi ise .86 olarak hesaplanmistir.

2.2.3.4. Bes Faktor Kisilik Olcegi

Olgek John ve arkadaslart (1991) tarafindan bireylerin kendilerini
nitelendirdikleri kisilik ozellikleri boyutlar1 bakimindan Gl¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 44 madde ve disaddniikliik (8 madde), uyumluluk/gecimlilik (9
madde), sorumluluk (9 madde), nevrotiklik/duygusal dengesizlik (8 madde) ve
deneyime agiklik (10 madde) olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir. Olgek
maddeleri 5°1i Likert tipi (1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = ¢ok fazla katiliyorum) bir 6lgek
lizerinde degerlendirme gerektirmektedir. Olgegin 2, 6, 8, 9, 12, 18, 21, 23, 24, 27,
31, 34, 35, 37, 41 ve 43. maddeleri ters madde seklinde kodlanmaktadir. John ve
arkadaslarinin (1991) elde ettikleri glivenirlik katsayilar1 duygusal dengesizlik i¢in
.84; disadoniikliik i¢in .88; gecimlilik i¢in .79; sorumluluk i¢in .82 ve agiklik i¢in .81
seklindedir. Olgegin Tiirkce uyarlamas1 ve giivenirlik ¢alismasi Alkan (2007)
tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak
bulunmakla birlikte, faktor coziimlemesi de orijinal Olgegin faktor yapisiyla
ortiisecek bicimde 5 alt 6l¢ek sunmustur. Alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari ise
disadoniikliik i¢in .89; gecimlilik i¢in .67; sorumluluk i¢in .79; duygusal dengesizlik
icin .79 ve aciklik i¢cin .79 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise alt Slgeklere
yonelik i¢ tutarlilik katsayilar1 disadoniikliik i¢in .88; sorumluluk ve agiklik i¢in .82;

gecimlilik i¢in .69 ve duygusal dengesizlik i¢in .81 olarak bulunmustur.
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2.2.3.5. Yetigkin Ebeveyn Kabul Ret Olcegi — Kisa Form

Olgek Rohner (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci, bireylerin
cocukluk doneminde deneyimledikleri ebeveyn kabul-ret anilarin1 degerlendirmektir.
Mevcut 6lgek, yetiskin ebeveyn kabul ret 6lgeginin dlgek yapisi korunarak yeniden
diizenlenmis kisa formudur. Olgek, anne ve baba icin ayr1 ayr1 &lglimii
gerektirmektedir. Olgegin kisa formu, 24 madde ve dort alt dlgekten olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 sicaklik/sefkat (8 madde), diismanlik/saldirganlik (6 madde),
kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve ayrismamis ret (4 madde) seklindedir. Olgek
maddeleri 4’1i Likert tipi (1 = higbir zaman dogru degil, 4 = hemen hemen her
zaman dogru) bir 6l¢ek iizerinde degerlendirme gerektirmektedir. Her bir alt 6lgegin
toplam puani, o alt boyuttaki ebeveynden algilanan sicaklifa veya redde karsilik
gelmektedir. Olgek toplam puani, tiim alt 6lcek puanlarinin toplanmas: ile elde
edilmekle birlikte tim  sicaklik/sefkat ~maddelerinin  ters  kodlanmasini
gerektirmektedir. Dolayisiyla daha yiiksek bir toplam puan, bireylerin ebeveynleri ile
olan iligkilerinden daha fazla diizeyde ret algiladiklari anlamina gelmektedir.
Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 24°tiir ve en yiiksek diizeyde ebeveyn
kabuliine karsilik gelmektedir. En yiiksek puan ise 96’dir ve en yiiksek diizeyde
redde karsilik gelmektedir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Dedeler ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda, alt 6lgeklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 anne formunda sicaklik/sefkat icin .88;
diismanlik/saldirganlik i¢in .79; kayitsizlik/ihmal i¢in .77 ve ayrismamis ret icin ise
.75’tir. Baba formunda ise alt 6l¢eklerin Cronbach alfa katsayilar1 sicaklik/sefkat i¢in
.95; diismanlik/saldirganlik i¢in .86; kayitsizlik/ihmal i¢in .85 ve ayrismamis ret i¢in
ise .88’dir. Bu arastirmada anne formunda algilanan ret 6lgegi i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayist1 .95; alt Olgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
sicaklik/sefkat i¢in .93; diismanlik/saldirganlik i¢in .87; kayitsizlik/ihmal i¢in .80;
ayrismamis ret i¢in .86’dir. Baba formunda algilanan ret Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .96; alt Ol¢eklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise sicaklik/sefkat
icin .95; diismanlik/saldirganlik icin .85; kayitsizlik/ihmal i¢in .84; ayrismamis ret

i¢in .86 olarak bulunmustur.
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2.2.3.6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Gézden Gegirilmis

Formu

Olgek Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci
bireylerin ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal deste§in diizeyini ve niteligini 6lgmektir.
Olgek maddeleri 7°1i Likert tipi (1 = kesinlikle hayir, 7 = kesinlikle evet) bir dlgek
iizerinde degerlendirme gerektirmektedir. Olgek 12 madde ve aile (4 madde), arkadas
(4 madde) ve 6zel bir kisiden (4 madde) algilanan destek olmak {izere ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Aile boyutunun i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi .87; arkadas
boyutunun .85 ve 6zel bir kisi boyutunun ise .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalart Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmis ve daha
sonra dlgek Eker ve arkadaslari (2001) tarafindan gozden gegirilmistir. Olgcegin
Tiirkce formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar aile i¢in .80; arkadas i¢in .85
ve ozel bir insan i¢in .92 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .88; alt 6lgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar aile i¢in .92,

arkadas icin .93; 6zel bir insan i¢in .98 olarak hesaplanmistir.

2.2.4. Istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS 25.0 istatistik paket programiyla
analiz edilmistir. Analiz siirecinde betimsel istatistikler, ortalama puan
karsilastirmalar1  ve iligkisellik incelenmistir. Bu kapsamda s6z konusu
degerlendirmeler frekans analizi, bagimsiz orneklemler T testi, varyans analizi,

hiyerarsik regresyon ve aracilik analizleri ile gergeklestirilmistir.

2.3. Nitel Boliim

2.3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin nitel yontem 6rneklemini 2021/2022 egitim dgretim doneminde
Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii’nde 6grenim goéren 13’1 (% 65) kadin, 7’si (% 35) erkek olmak iizere
toplam 20 iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Nitel boliimiinde yer alan

katilimcilarin yas ortalamasi 21.35 (SS = 1.34)’tir. Arastirmaya katilan 4 6grenci (%
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20) 1. siuf, 7 6grenci (% 35) 2. sinif, 5 6grenci (% 25) 3. sinif, 4 6grenci (% 20) 4.
smiftir. Katilimcilara iliskin daha detayli demografik o6zellikler Tablo 2’de
sunulmaktadir. Her bir katilimcinin demografik 6zelliklerine iliskin detayli bilgiler

Ek-3’te sunulmaktadir.

Tablo 2.

Katiimcilara Iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler F %
Cinsiyet

Kadin 13 65

Erkek 7 35
Anne babanin medeni durumu

Evli 18 90

Bosanmis 2 10
Annenin egitim diizeyi

Okuma yazma bilmiyor 2 10

Ikokul mezunu 4 20

Ortaokul mezunu 4 20

Lise mezunu 9 45

Universite mezunu 1 5
Babanin egitim diizeyi

Ilkokul mezunu 3 15

Ortaokul mezunu 2 10

Lise mezunu 9 45

Universite mezunu 6 30
Annenin calisma durumu

Caligiyor 6 30

Caligmiyor 13 65

Emekli 1 5
Babanin calisma durumu

Caligiyor 15 75

Emekli 5 25
Sosyoekonomik diizey

Diisiik 3 15

Orta 17 85
Romantik iligki durumu

Miskisi var 9 45

Miskisi yok 11 55
Kardes sayisi

0 1 5

1 9 45

2 5 25

3 2 10

4 3 15
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2.3.2. Islem

Nitel yontem bolimiinde yart yapilandirilmis miilakatlar sayesinde
kisileraras1 duygu diizenleme boyutlarin1 derinlemesine incelemek iizere iiniversite
Ogrencileri ile goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismelerin gerceklestirilebilmesi
amactyla oncelikle Izmir Katip Celebi Universitesi Psikoloji Béliimii &gretim
tiyeleriyle iletisime gecilerek ¢alismaya iliskin bilgilendirmeler yapilmis ve goriisme
takvimi 6grencilere ulastirilmistir. Goriismeler 6ncesinde katilimcilara c¢aligmanin
amaci agiklanarak, ¢alismanin sonuglarmin bilimsel yayinlarda kullanilabilecegine
iligkin bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul edenlerden bilgilendirilmis onam
almmistir. Gorlismeler Orneklemde yer alan {niversite Ogrencilerinin goriisme
takviminde daha 6nce belirledikleri giin ve saatlerde Izmir Katip Celebi Universitesi
Psikoloji Bolimii’nde yiiz ylize olarak gercgeklestirilmistir. GoOriisme Oncesinde
katilimcilar  arastirmact tarafindan  olusturulan demografik bilgi  formunu
doldurmuslardir. Bu siire¢ yaklagik 3-4 dakika siirmiistiir. Gorlismelerden once
Katilimcilardan ses kaydi igin izin alinmig ve katilimcilarin timi ses kaydi
alinmasina izin vermistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler 8 ile 32 dakika arasinda
stirmistiir. Toplam goriisme stiresi 359 dakika 56 saniyedir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme formunda 14 soru (Bkz. Ek-4) yer almaktadir. Bu sorular bireylerin
kisileraras1 duygu diizenleme stire¢lerini ne sekilde deneyimlediklerini daha detaylh
incelemek tizere pozitif egilim, pozitif etkinlik, negatif egilim, negatif etkinlik,
duygu disa vurumu, duygu farkindalifi ve duygu paylasimina iliskin temalar
icermektedir. Daha spesifik olarak, pozitif ve negatif duygu durumlarinda neler
yasadiklarini, bunlar1 ne dlgiide gdsterme egiliminde olduklari, bu siireglerde neler

deneyimlediklerine iliskin konular1 icermektedir.

2.3.3. Tematik Analiz

Katilimeilarin  demografik  ozelliklerini  belirlemek {izere arastirmaci
tarafindan gelistirilen demografik bilgi formundaki sorularin analizi SPSS 25
istatistik analiz programi ile gergeklestirilmistir. Gorlismelerden elde edilen nitel
veriler ise tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Bu analiz genellikle olguyu

tamimlayan temalarin ortaya ¢ikarilmasi veya durumun kavramsallastiriimasini
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hedeflemektedir (Bogdan ve Biklen, 2007; Creswell, 2013; Yildirim ve Simsek,
2013). Analiz 6ncesinde goriismeler sirasinda elde edilen veriler yaziya aktarilmis ve
diizenlenmistir. Veri setinin okunmasinin ardindan veri setindeki anlamli veri
birimleri saptanarak taslak kodlama islemine baglanmistir. Yapilan taslak
kodlamanin ardindan 20 katilimcidan elde edilen kodlar biitlinlestirilerek yeni bir
kod listesine ulasilmistir. Olusturulan kod listesine uygun bir bigimde veriler yeniden
kodlanmistir. Bu kodlamanin ardindan birbiriyle iligkili kodlar bir araya getirilerek
temalara ulagilmistir. Elde edilen kodlarin ve temalarin 6rgilitlenmesi amaciyla bir

Excel ¢alisma sayfasi olusturulmustur. Ardindan analiz siirecine gegilmistir.

o1



3. BOLUM
BULGULAR

3.1. Nicel Bulgular

3.1.2. On Analizler

3.1.2.1. Dagilimin Normalligi

Arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin parametrik istatistiksel analizlerin
gerceklestirilebilmesi  adina  oOncelikle  degiskenlerin  normallik  sayiltisi
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, veri setinin normal dagilima sahip olup olmadig:
carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Alanyazinda, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda veya -2 ile +2 arasinda olmasi, normal dagilim
acisindan kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (George ve Mallery, 2012;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Mayers (2013) ise 6rneklem sayisinin 100’den biiyiik
oldugu durumlarda ¢arpiklik ve basikligin -3.29 ile +3.29 arasindaki degerlerinde
normal dagilimi kabul etmektedir.

Bu arastirmadaki veri setinin carpiklik basiklik degerleri incelendiginde
ebeveyn kabul reddi digindaki tiim degerlerin +1 ve -1 araliginda, ebeveyn kabul ret
boyutlarindan ayrigmamis reddin ise +3.29 ve -3.29 aralifinda yer aldig
saptanmistir. Dolayisiyla verilerin normal dagilima sahip oldugu gozlenmektedir
(bkz. Tablo 3).



Tablo 3.
Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri (N = 503)

Degiskenler Carpiklik degeri Basiklik degeri
Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Negatif egilim -.025 -.928
Negatif etkinlik -.865 .942
Pozitif egilim -422 -.180
Pozitif etkinlik -.349 .001
Toplam -.148 -.340
Duygu ifadesi

Duygusal ifadesellik -551 .012
Diirtii giicii -.668 194
Gizleme 222 -.624
Toplam -.359 -.057
Bes Faktorlii Kisilik

Disadoniikliik -.138 -.523
Sorumluluk -172 -541
Aciklik -123 -.455
Gegimlilik -.286 -.317
Duygusal dengesizlik .031 -.506
Ebeveyn Kabul Reddi

Anne

Sicaklik/sefkat -1.198 .597
Diigmanlik/saldirganlik 1.480 1.484
Kayitsizlik/ihmal 1.385 1.703
Ayrigsmamis ret 1.970 3.215
Toplam ret 1.348 1.137
Baba

Sicaklik/sefkat -.648 -.726
Diismanlik/saldirganlik 1.492 1.676
Kayitsizlik/ihmal 937 .032
Ayrigsmamis ret 1.734 2.103
Toplam ret .996 A77
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Aile -.959 151
Arkadasg -1.03 .702
Ozel bir kisi -418 -1.374
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3.1.3. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarina iliskin istatistiksel veriler

Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4.
Arastirma Degiskenlerine Iliskin Istatistiksel Bilgiler (N = 503)

Degiskenler X SS Ranj Cronbach a
Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Negatif egilim 16.03 5.19 24 .80
Negatif etkinlik 21.78 3.62 20 .64
Pozitif egilim 18.31 4.8 24 .80
Pozitif etkinlik 20.78 3.93 21 .75
Toplam 76.92 13.28 74 .86
Duygu ifadesi
Duygusal ifadesellik 38.99 8.59 42 .85
Diirtii giicii 33.06 5.73 29 72
Gizleme 8.94 2.81 12 .58
Toplam 79.12 13.87 80 .86
Bes Faktorlii Kisilik
Disadoniikliik 26.08 6.63 31 .88
Sorumluluk 30.24 6.31 31 .82
Agiklik 36.67 6.36 35 .82
Gegimlilik 34.36 4.73 25 .69
Duygusal dengesizlik 27.12 5.79 28 81
Ebeveyn Kabul Reddi
Anne
Sicaklik/sefkat 29.94 6.66 27 .93
Diismanlik/saldirganlik 9.51 4.24 18 .87
Kayitsizlik/ihmal 7.84 3.13 15 .80
Ayrigmamis ret 5.68 2.82 12 .86
Toplam ret 38.11 15.06 72 .95
Baba
Sicaklik/sefkat 26.67 7.91 27 .95
Diismanlik/saldirganlik 9.44 4.10 18 .85
Kayitsizlik/ihmal 9.28 3.96 15 .84
Ayrigmamis ret 5.86 2.94 12 .86
Toplam ret 42.92 16.90 71 .96
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Aile 21.68 6.01 24 .92
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Arkadas 23 4.93 24 .93
Ozel bir kisi 18.40 9.09 24 .98

3.1.4. Kisilerarast Duygu Diizenlemenin Sosyo-Demografik Degiskenler

Cercevesinde Incelenmesi

Kigileraras1 duygu diizenleme boyutlarinin sosyo-demografik ozellikler
(cinsiyet, smif diizeyi, sosyoekonomik durum, anne ve babanin egitim diizeyi)
acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Aragtirmadaki  temel  degiskenlerin  cinsiyet acisindan  farklilasip
farklilasmadigini incelemek iizere bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmistir.
Elde edilen bulgulara gore, kisilerarasi duygu diizenleme degiskeninin negatif
etkinlik ve pozitif egilim boyutu, cinsiyet agisindan farklilasmaktadir. Yapilan analiz
sonucunda, kadinlarim (X = 21.99, SS = 3.58) negatif etkinlik ortalamasinin
erkeklerden (X = 21, SS = 3.69) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ek olarak,
kadinlarin (X = 18.58, SS = 4.56) pozitif egilim ortalamalarinin, erkeklerden (X =
17.28, SS = 5.51) istatistiksel agidan anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (t(501) = 2.49, p < .05). Cinsiyet agisindan elde edilen bulgular Tablo

5’te sunulmaktadir.

Tablo 5.
Temel Degiskenlerin Cinsiyet A¢isindan Karsilastiriimasi

Kadin Erkek
Degisken X SS b SS t F
Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Negatif egilim 16.11 5.32 15.74 4.64 0.65 7.23
Negatif etkinlik 21.99 3.58 21 3.69 2.48* 1.20
Pozitif egilim 18.58 4.56 17.28 551 2.24* 6.41
Pozitif etkinlik 20.94 3.93 20.17 3.89 1.79 0

"p< .05, "p<.01

Kisileraras1 duygu diizenleme boyutlarinin sinif diizeyi agisindan farklilagip
farklilasmadigi tek yonlii ANOVA analizi ile incelenmistir. Bulgular, negatif egilim
(F(4,502) = 1.10, p > .05), negatif etkinlik (F(4,502) = .65, p > .05), pozitif egilim

55



(F(4,502) = 2.08, p > .05), pozitif etkinlik (F(4,502) = 1.75, p > .05) boyutlarinin

siif diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmadigini gostermektedir.

Kisileraras1 duygu diizenlemenin sosyoekonomik durum agisindan farklilasip
farklilasmadig1 tek yonlii ANOVA analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore, negatif egilim (F(3,502) = 1.53, p > .05), negatif etkinlik (F(3,502) = 1.46, p >
.05), pozitif egilim (F(3,502) = 0.07, p > .05) ve pozitif etkinlik (F(3,502) = .97, p >
.05) boyutlar1 bireylerin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasmamaktadir.

Anne ve babamin egitim diizeyi agisindan Kisilerarasi duygu diizenlemenin
farklilagip farklilagsmadigini incelemek tiizere gergeklestirilen tek yonli ANOVA
analizinden elde edilen bulgular, negatif egilim (F(5,502) = 0.39, p > .05), negatif
etkinlik (F(5,502) = 1.06, p > .05), pozitif egilim (F(5,502) = .75, p > .05) ve pozitif
etkinlik (F(5,502) = .73, p > .05) boyutlarinin annenin egitim diizeyi agisindan
farklilasmadigimi1 géstermektedir. Benzer sekilde, negatif egilim (F(5,502) = .38, p >
.05), negatif etkinlik (F(5,502) = 0.43, p > .05), pozitif egilim (F(5,502) = 1.13, p >
.05) ve pozitif etkinlik (F(5,502) = 1.21, p > .05) boyutlar1 babanin egitim diizeyi
acisindan farklilasmamaktadir. Ozetle, kisileraras1 duygu diizenleme boyutlar:
demografik degiskenler agisindan yalnizca cinsiyet bakimindan farklilasma
gostermektedir.

Yas degiskeninin kisilerarast duygu diizenleme boyutlar1 ile iliskisi ise
korelasyonel agidan incelenmis ve yalnizca pozitif etkinlik boyutu (r = -.09, p < .05)

ile negatif yonde iligki bulunmustur.

3.1.5. Kisilerarast Duygu Diizenleme ve Diger Arastirma Degiskenleri

Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi

Arastirmada yer alan degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerinin giliciinii ve
yOniinii tespit edebilmek amaciyla 6lgek toplam puanlart arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile analiz edilmistir. Bunun i¢in kisilerarast duygu diizenleme
boyutunun toplam puan ve alt boyutlar toplam puanlarinin diger degiskenler ile
iliskisi ele alimmistir (bkz. Tablo 6).

Kisileraras: duygu diizenleme toplam puant; toplam duygu ifadesi (r = .52, p
< .05), duygusal ifadesellik (r = .55, p < .05), durti gici (r = .37, p < .05),
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disadontiklik (r = .21, p < .05), gegimlilik (r = .16, p < .05), duygusal dengesizlik (r
=.12, p < .05), anne sicaklik/sefkati (r = .16, p < .05), baba sicaklik/sefkati (r = .09,
p <.05), aileden (r = .24, p < .05), arkadastan (r = .31, p <.05), 6zel bir kisiden (r =
.08, p < .05) ve toplam algilanan sosyal destek (r = .25, p < .05) ile pozitif yonde
iligkilidir. Ote yandan, duygu gizleme (r = -12, p < .05), anne
diismanlik/saldirganlik (r = -.15, p < .05), anne kayitsizlik/ihmal (r = -.19, p < .05),
anne ayrismamis ret (r = -.15, p < .05), anne toplam ret (r = -.18, p < .05), baba
kayitsizlik/ihmal (r = -.09, p < .05) ve baba toplam ret (r = -.09, p < .05) ile negatif
yonde iligkili bulunmustur.

Negatif egilim boyutu; toplam duygu ifadesi (r = .47, p < .05), duygusal
ifadesellik (r = .51, p <.05), diirtii giicii (r =.29, p <.05), disadoniiklik (r =.14, p <
.05), duygusal dengesizlik (r = .16, p < .05), anne sicaklik/sefkati (r = .16, p < .05),
aileden (r = .19, p <.05), arkadastan (r = .20, p < .05), 6zel bir kisiden (r = .12, p <
.05) ve toplam algilanan sosyal destek (r = .22, p < .05) ile pozitif yonde iliskilidir.
Ote yandan duygu gizleme (r = -.15, p < .05), agiklik (r = -.14, p < .05), anne
diismanlik/saldirganlik (r = -.12, p < .05), anne kayitsizlik ihmal (r = -.17, p < .05),
ayrismamis ret (r = -.15, p <.05), anne toplam ret (r =-.17, p <.05), baba kayitsizlik
ihmal (r = -.10, p < .05) ve anne ve babadan algilanan toplam ret (r = -.13, p < .05)
ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Negatif etkinlik boyutu ise toplam duygu
ifadesi (r = .40, p < .05), duygusal ifadesellik (r = .39, p < .05), diirtii giicii (r = .34,
p < .05), disadoniiklik (r = .13, p < .05), gecimlilik (r = .20, p < .05), anne
sicaklik/sefkat (r = .14, p < .05), aileden (r = .21, p < .05), arkadastan (r = .25, p <
.05) ve toplam algilanan sosyal destek (r = .22, p < .05) ile pozitif yonde iliskilidir.
Ote yandan, anne diismanlik/saldirganlik (r = -.16, p < .05), anne kayitsizlik/ihmal (r
= -.14, p < .05), anne ayrismamus ret (r = -.14, p < .01), anne toplam ret (r = -.17, p
< .05) ve anne ve babadan algilanan toplam ret (r = -.13, p < .05) ile negatif yonde
iliskilidir.

Porzitif egilim boyutu; toplam duygu ifadesi (r = .36, p < .05), duygusal
ifadesellik (r = .39, p < .05), diirtii giicti (r = .23, p <.05), disadoniiklik (r =.11, p <
.05), duygusal dengesizlik (r = .13, p <.05), aileden (r = .15, p < .05), arkadastan (r
=.19, p < .05) ve toplam algilanan sosyal destek (r = .16, p < .05) ile pozitif yonde
iliskilidir. Ote yandan, duygu gizleme (r = -.09, p < .05), anne kayitsizlik ihmal (r = -
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10, p < .05) ile negatif yonde iliskilidir. Pozitif etkinlik boyutu ise toplam duygu
ifadesi (r = .34, p < .05), duygusal ifadesellik (r = .36, p < .05), diirtii giicii (r = .26,
p < .05), disadoniiklik (r = .28, p < .05), gec¢imlilik (r = .23, p < .05), anne
sicaklik/sefkat (r = .13, p < .05), baba sicaklik/sefkat (r = .10, p < .05), aileden (r =
17, p < .05), arkadastan (r = .31, p < .05) ve toplam algilanan sosyal destek (r = .17,
p < .05) ile pozitif yonde iliskilidir. Ote yandan, anne diismanlik/saldirganlik (r = -
14, p <.05), anne kayitsizlik/ihmal (r = -.14, p < .05), anne ayrismamus ret (r =-.11,
p < .05), anne toplam ret (r = -.15, p < .05), baba toplam ret (r = -.10, p < .05) ve

anne ve babadan algilanan toplam ret (r = -.14, p < .05) ile negatif yonde iligkilidir.
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Tablo 6.

Kisileraras: Duygu Diizenleme ve Diger Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Kisilerarasi duygu diizenleme toplam -
2.Negatif egilim 82** -
3.Negatif etkinlik J1** A8** -
4.Pozitif egilim g7 50** . 35%* -
5.Pozitif etkinlik JO0** 39**  41*%*  38** -
6.Toplam duygu ifadesi B53**F A7F* 40** 36**F  34** -
7.Duygusal ifadesellik 56**  B1**  39%*  39**  37F* .92%* -
8.Diirtii giicii S7FF 0 30%* 34%*F 24%* 26%* 81**  BB** -
9.Duygu gizleme -14** -16** -07  -09* -.05 -46%*  -31*%* - 16%* -
10.Di1sadoniikliik 22%*  14%* 13%* 12%*%  28%* 27**%  23%*  17** L 27** -
11.Sorumluluk 01 -05 .07 -.02 .04 .05 .03 .07 -04  .25** -
12.Agiklik -06 -14** 05 -.07 .01 .09* .03 16** -01  .36**  21*%* -
13.Gegimlilik 16** .03 21%* .07 23** A8**  19%*  19** .06 9%+ 33** 28** -
14.Duygusal dengesizlik A3** 16%* .07 A3** -.01 .33* 26%*  A0** -03  -26%* -24*%* -.02 -.18** -
15.Anne sicaklik/sefkat A7** 17** 15%* .06 4% d4x* 17** .00 -16**  11**  18** .03 18** -.20%*
16.Anne diismanlik/saldirganlik -16** - 12** - 17**  -.06 -14** -09*  -13** .04 J2** -09*%  -19** .02 -.20%* 22%*
17.Anne kayitsizlik/ihmal -19%* - 17** - 15%* - 10*  -14** - 14%F A7 -.01 A5** -09*%  -18** -.02 -19%* 16**
18.Anne ayrigmamis ret -16** -16** -14** -06 -11* -.08 A3** .05 .10* -.05 - 13** .01 -17** 19**
19.Anne toplam ret -19%* - 17** - 17**  -08 -15%*% - 13%* - 17 .02 A5** - 11* - 19** -.01 -.21** 22%*
20.Baba sicaklik/sefkat .09* .06 .08 .04 A1* .07 .08 -.03 -16** .05 A7 -.02 A1* -.15%*
21.Baba diismanlik/saldirganlik -07 -.03 -.07 -.04 -.09 -.03 -.06 .03 .05 -.01 - 17%* .06 -17** 5%
22.Baba kayitsizlik/ihmal -09* -10* -.07 -.04 -.06 -.03 -.05 .05 2% .03 -11* .04 -.07 A1
23.Baba ayrismamis ret -07 -.06 -.06 -.03 -.07 -.00 -.02 .05 .06 .01 -11* .04 -.10* A1*
24.Baba toplam ret -09* -.07 -.08 -.04 -.10* -.05 -.06 .04 3% -.02 - 16** .04 -13** 15**
25.Aile destegi 24%*  19**  21%*  15**  17** J9** 22%* .05 -20%*  15**  20** .02 20%* -.20%*
26.Arkadas destegi B1x*F 0 21**  26%* 19**  31** 25%*% 0 26%*  15**  _12%*  7*% 10** 16** 23%* - 15**
27.0zel bir kisi destegi 09*  12** .07 .06 -.00 A3**F 12%* .07 -09*  15**  13** .02 .06 -.07
28.Toplam sosyal destek 26%*F  23**  22%*  16**  17** 24%*% 5% 11** _18*%*  b**  20** .07 20%* - 18**
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Kisilerarasit Duygu Diizenleme ve Diger Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri (devamti)

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
15.Anne sicaklik/sefkat -
16.Anne diigmanlik/saldirganlik -.69** -
17.Anne kayitsizlik/ihmal - 70**  72x* -
18.Anne ayrigmamis ret -.69**  Bl**  |74** -
19.Anne toplam ret -91**  89**  86** .88** -
20.Baba sicaklik/sefkat S7T**F - 42%* - AT7FF - 39** - B4F* -
21.Baba diismanlik/saldirganlik -35**  5e**  BO**  48**  H1** -.64%* -
22.Baba kayitsizlik/ihmal -39%*%  45**  f3**  45**  H1** -T77**  68** -
23.Baba ayrismamis ret -30%*  46**  49**  bA**  A7F* -70**  81**  77** -
24.Baba toplam ret -50**%  52**  Gy**  GO**  58** -92**  84**  8o**  8B8** -
25.Aile destegi 4% -B9*F* - B1**F - B6F* - 73** 64** - 44%*F - ABF* - 39%*F - BO** -
26.Arkadas destegi 25%*F L 23%F L 26%KF - 22%% L 27F* 27%* - 25F*% 0%k L Q3%* L 28**%  38** -
27.0zel bir kisi destegi 22%* L A4F* 17 - 15% - 20%* 22%* - 18%* - 16*F - 14%* - 21%% 24%* 24** -
28.Toplam sosyal destek B52** - A1F* - 4B*F - 40** - 51** A9** W37 37F* -33FF -46%*F 69F* .64** .80** -

*p <.05; **p<.01
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3.1.6 Kisilik, Duygu Ifadesi, Ebeveyn Reddi ve Algilanan Sosyal Destegin

Kisilerarasi Duygu Diizenleme Boyutlarini Yordamasina Iliskin Analizler

Arastirma sorularina cevap bulmak {izere, bireysel, ailesel ve sosyal
degiskenlerin kisileraras1 duygu diizenleme diizeyini ne Ol¢iide yordadigi
incelenmistir. Bu kapsamda, daha once gergeklestirilen korelasyon analizleri
dogrultusunda kisilerarasi duygu diizenleme boyutlari ile iliskili bulunan degiskenler
arasindan, disadoniikliikk, ge¢imlilik, agiklik, duygusal dengesizlik; duygu ifadesi;
anneden ve babadan algilanan ret ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlari
asamali olarak yordayict degisken olarak; kisileraras1 duygu diizenleme toplam puan
ve alt boyutlar1 olan negatif egilim, negatif etkinlik, pozitif egilim ve pozitif etkinlik
yordanan degiskenler olarak analize sokulmustur. S6z konusu incelemeler Hiyerarsik
Regresyon analizi kullanilarak yapilmastir.

Gergeklestirilen analizlerde yordayici degiskenler olarak, ilk basamakta
kisilik alt boyut puanlari, ikinci basamakta duygu ifadesi toplam puani, tgilincii
basamakta anne babadan algilanan toplam ret puani ve dordiincii basamakta ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek toplam puani yordayici degisken olarak analize dahil
edilmistir. Yordanan degiskenler olarak, Kisileraras1 duygu diizenlenme toplam puani
ve dort alt boyutu (negatif egilim, negatif etkinlik, pozitif egilim, pozitif etkinlik)
dahil edilmis ve her bir yordanan degisken icin ayr1 ayr1 bes farkli hiyerarsik

regresyon analizi uygulanmistir.

3.1.6.1. Kigsilerarast Duygu Diizenlemeye Yonelik Hiyerarsik Regresyon

Analizi

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda, kisileraras1 duygu
diizenleme iizerinde kisilik Ozelliklerinin  yordayict  etkisi  incelenmistir.
Disadoniiklik [ = .25, t = 5.58, p = .00], ge¢imlilik [# = .15, t = 3.52, p = .00] ve
duygusal dengesizligin [f = .22, t = 5, p = .00] kisileraras1 duygu diizenlemeyi
anlaml olarak yordadigi bulunmustur (F(3,502) = 19.92, p = .00). Kisilik degiskeni
tek basina kisileraras1 duygu diizenleme tizerindeki varyansin %10’unu agiklarken,

ikinci basamakta duygu ifadesi degiskeninin modele eklenmesiyle dort degisken
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birlikte kisilerarasi duygu diizenleme {izerindeki varyansin %28’ini agiklamistir.
Ikinci basamakta, duygu ifadesinin [ = .50, t = 11.18, p = .00], denkleme dahil
edilmesiyle disadoniikliik [ = .07, t = 1.67, p =.09], ge¢imlilik [5 =.05,t=1.36,p =
.17] ve duygusal dengesizlik [ =-.00, t = -.21, p = .83] degiskenleri anlamliliklarini
yitirmistir. Fakat dort degiskenin kisilerarast duygu diizenleme iizerinde pozitif
yonde yordayici etkiye sahip oldugu model anlamli bulunmustur (F(4,502) = 49.94,
p = .00). Ugiincii basamakta denkleme anne reddi degiskeni dahil edilmis ve bes
degisken ile birlikte kisileraras1 duygu diizenleme iizerinde agiklanan varyans %29’a
yiikselmistir. Ugilincii basamakta anne reddinin [ = -.11, t = -2.30, p = .01]
kisileraras1 duygu diizenlemeyi negatif yonde yordadigi saptanmakla birlikte, duygu
ifadesi [ = .47, t = 10.51, p = .00] anlamlihigimnmi siirdiirmektedir. Bes degisken
birlikte kisilerarasi duygu diizenlemeyi pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadir
(F(5,502) = 35.07, p = .00). Dordiincii basamakta, denkleme algilanan sosyal destek
toplam puani dahil edilmis ve alt1 degisken ile birlikte kisileraras1 duygu diizenleme
tizerinde agiklanan varyans %29’dur. Sosyal destek [f = .10, t = 2.10, p = .03]
degiskeninin modele eklenmesiyle, anne reddi [ = -.08, t = -1.68, p = .08] degiskeni
anlamliligini yitirmistir. Bununla birlikte dordiincii basamakta, sosyal destek ile
birlikte alti degiskenin dahil edildigi modelde kisileraras1 duygu diizenlemenin
anlamli sekilde pozitif yonde yordandigi saptanmistir (F(7,502) = 30.90, p = .00).
Elde edilen bulgular Tablo 7°de detayli bigimde sunulmaktadir.
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Tablo 7.

Kisilerarasi Duygu Diizenlemenin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

BEH Bt P g a0 R R
Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Disadoniiklitk 49(08) .24 558 .00

1 Gegimlilik 42(12) 15 352 .00 é%gg) 000 327 10
Duygusal dengesizlik .50 (.110) .22 5 .00
Disadoniikliik 14 (08) .07 167 .09
Gegimlilik 15(11) .05 136 .17

2 . 4995 000 53 .28

Duygusal dengesizlik -02(10) -01 -21 .83 (4,502)

Duygu ifadesi 48 (04) 50 11.18 .00
Disadoniiklik A15(08) .08 181 .07
Gegimlilik 11(11) .04 99 32

3 Duygusal dengesizlik 05(10) .02 49 .62 (2?58;) 000 547 29
Duygu ifadesi 45(04) 48 1051 .00
Anne ret -10(.04) -11 -238 .01
Disadoniikliik 12(08) .06 149 .13
Gegimlilik J10(11) .04 .92 .35
Duygusal dengesizlik .07 (10) .03 .68 49

4 Duygu ifadesi 44(04) 46 999 .00 (2,05'82) 000 5577 .30
Anne ret -07(04) -08 -168 .09
Sosyal destek .09(04) .10 210 .03

3.1.6.2. Negatif Egilime Yénelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Negatif egilimi yordayan degiskenleri saptamak amaciyla gergeklestirilen
hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda, negatif egilim iizerinde kisilik
ozelliklerinin yordayiciligi incelenmistir. Disadoniiklik [ = .28, t = 6.15, p = .00],
deneyime agiklik [$ = -.24, t = -5.34, p = .00] ve duygusal dengesizligin [ = .23, t =
5.39 , p = .00] negatif egilimi anlamli olarak yordadigi bulunmustur (F(3,502) =
21.43, p = .00). Kisilik degiskeni tek basina negatif egilim iizerindeki varyansin
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%12’ini acgiklarken, ikinci basamakta duygu ifadesi degiskeninin modele
eklenmesiyle dort degisken birlikte negatif egilim iizerindeki varyansin %26’sin1
agiklamistir. Ikinci basamakta, duygu ifadesinin [ = .44, t = 10.11, p = .00],
denkleme dahil edilmesiyle disadoniiklik [f = .11, t = 2.38, p = .02], deneyime
aciklik [p = -.22, t = -5.37, p = .00] degiskenleri anlamliliklarin1 siirdiiriirken;
duygusal dengesizlik [ = .04, t = .90, p = .36] degiskeni anlamliligin yitirmistir.
Fakat dort degiskenin negatif egilim lizerinde pozitif yonde yordayici etkiye sahip
oldugu model anlamli bulunmustur (F(4,502) = 44.93, p = .00). Ucgiincii basamakta,
denkleme anne reddi degiskeni dahil edilmis ve bes degisken ile birlikte negatif
egilim iizerinde agiklanan varyans %28’ yiikselmistir. Uciincii basamak
incelendiginde, anne reddinin [ = -.13, t = -3.21, p = .00] negatif egilimi negatif
yonde yordadigi saptanmakla birlikte, duygu ifadesinin [ = .42, t = 9.25, p = .00]
anlamliligim siirdiirdiigii goriilmektedir. Bes degisken birlikte negatif egilimi pozitif
yonde anlamli sekilde yordamaktadir (F(5,502) = 38.68, p = .00). Doérdiincii
basamakta, denkleme algilanan sosyal destek toplam puani dahil edilmis ve alt1
degisken ile birlikte negatif egilim iizerinde agiklanan varyans %29’a yiikselmistir.
Sosyal destek [p = .09, t = 2, p = .04] degiskeninin modele eklenmesiyle, anne reddi
[ =-09, t=-191, p = .06] degiskeni anlamliligin1 yitirmistir. Bununla birlikte
dordiincti basamak incelendiginde, sosyal destek ile birlikte alti degiskenin dahil
edildigi modelde negatif egilimin anlamli sekilde pozitif yonde yordandig
saptanmugtir (F(6,502) = 33.09, p = .00). Analize iliskin bulgular Tablo 8’de detayli

bigimde sunulmaktadir.
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Tablo 8.

Negatif Egilimin Yordanmas:na /liskin Regresyon Analizi Bulgular:

F Model

B (SH t R R?
(SH) p p (s5) 0
Negatif egilim
Disaddniikliik 22(03) 28 615 .00
Duygusal dengesizlik ~ .21(.03) .23 539 .00 '
Disaddniikliik 08(03) .11 238 .02
Agiklik -18(.03) -22 -537 .00
2 4493 000 B 26
Duygusal dengesizlik .03 (.04) .04 .90 .36 (4,502) ' '
Duygu ifadesi .16 (.01) 45 10.11 .00
Disadoniiklik .09 (.03) A1 2.51 .01
Agiklik -18(.03) -22 541 .00
3 Duygusal dengesizlik .07 (04) .08 175 .08 (28582) 000 52 928
Duygu ifadesi .15 (.01) 42 9.25 .00 '
Anne ret -.04 (.01) -.13 -3.21 .00
Disaddniikliik 08(03) .10 227 .02
Agiklik -18(.03) -22 545 .00
Duygusal dengesizlik .08 (.04) .09 1.96 .05 23.00
4 Duygu ifadesi 15(01) 40 874 .00 (s02) 000 93 .29
Anne ret -03(01) -09 -191 .06
Sosyal destek .03 (.01) .09 2 .04

3.1.6.3. Negatif Etkinlige Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Negatif etkinligi yordayan degiskenlerin belirlenmesi igin gergeklestirilen
hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda, negatif etkinlik {izerinde kisilik
Ozelliklerinin yordayicilik etkisi incelenmistir. Disadoniiklik [f = .10, t = 2.15, p =
03] ve ge¢imliligin [f = .19, t = 4.25 , p = .00] negatif etkinligi anlamli olarak
yordadigi bulunmustur (F(2,502) = 13.59, p = .00). Kisilik degiskeni tek basina
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negatif etkinlik iizerindeki varyansin %35’ini agiklarken, ikinci basamakta duygu
ifadesi degiskeninin modele eklenmesiyle ii¢ degisken birlikte negatif etkinlik
lizerindeki varyansin %18 sin1 aciklamistir. Ikinci basamakta duygu ifadesinin [ =
.37, t = 8.80, p = .00], denkleme dahil edilmesiyle ge¢imlilik [ = .14,t=3.32,p =
.00] degiskeni anlamliligin1 siirdiiriirken; disadoniiklik [f = .00, t = .12, p = .90],
degiskeni anlamliligint yitirmistir. Fakat {i¢ degiskenin negatif etkinlik iizerinde
pozitif yonde yordayici etkiye sahip oldugu model anlamli bulunmustur (F(3,502) =
36.29, p = .00). Uciincii basamakta, denkleme anne reddi degiskeni dahil edilmis ve
dort degisken ile birlikte negatif etkinlik iizerinde acgiklanan varyans 9%19’a
yiikselmistir. Ugiincii basamak incelendiginde, anne reddi [ = -.10, t = -2.34, p =
.02] negatif etkinligi negatif yonde yordadigi ve duygu ifadesinin [ = .37,t=8.62, p
= .00] anlamliliginin siirdigii goriilmektedir. Dort degisken birlikte negatif etkinligi
pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadir (F(4,502) = 28.83, p = .00). Dérdiinci
basamakta, denkleme algilanan sosyal destek toplam puani dahil edilmis ve bes
degisken ile birlikte negatif etkinlik tizerinde agiklanan varyans %19 olmustur.
Sosyal destek [ = .08, t = 1.74, p = .08] degiskeninin modele eklenmesiyle, anne
reddi [ =-.06, t =-1.20, p =.23] degiskeni anlamliligin1 yitirmistir. Bununla birlikte
dordiincti basamak incelendiginde, sosyal destek ile birlikte bes degiskenin dahil
edildigi modelde negatif etkinligin anlamli sekilde pozitif yonde yordandig:
saptanmugtir, (F(5,502) = 23.77, p = .00). Analize iligskin bulgular Tablo 9’da detayli

bigimde sunulmaktadir.
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Tablo 9.

Negatif Etkinligin Yordanmas:na /fliskin Regresyon Analizi Bulgular:

F Model

B (SH t R R2
(SH) B p (s5) 0
Negatif etkinlik
Disadoniiklik .05 (.02) .09 2.16 .03
1 1359 o0 22" 05
Gegimlilik 14(03) .19 425 00  (2,502) - ' '
Disadoniikliik .00(.02) .00 12 .90
o Gegimlilik 10(03) .14 332 .00 (265-52) 000  42™ 18
Duygu ifadesi 09(01) .37 880 .00 ’
Disadéniikliik .00(.02) .00 .01 .99
Gegimlilik 09(03) .12 285 .00
3 L 2883 000 43" 19
Duygu ifadesi 09(01) .37 862 00  (4502) - ' '
Anne ret -02(.01) -10 -234 .02
Disadoniiklik -01(.02) -01 -.29 .76
Gegimlilik 09(03) .11 276 .00
4 Duygu ifadesi .09 (.01) .35 8.28 .00 23.77 000 44”19
(5,502)
Anne ret -01(.01) -06 -1.20 .23
Sosyal destek .02 (.01) .08 1.74 .08

4.1.6.4. Pozitif Egilime Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Pozitif egilimi yordayan degiskenleri saptamak amaciyla gergeklestirilen
hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda, pozitif egilim {izerinde kisilik
ozelliklerinin yordayiciligi incelenmistir. Digadoniikliik [f = .17, t = 3.65, p =.00] ve
duygusal dengesizligin [p = .17, t = 3.87, p = .00] pozitif egilimi anlamli olarak
yordadigi bulunmustur (F(2,502) = 11.19, p = .00). Kisilik degiskeni tek basina
pozitif egilim iizerindeki varyansin %4’tini agiklarken, ikinci basamakta duygu
ifadesi degiskeninin modele eklenmesiyle ii¢ degisken birlikte pozitif egilim

lizerindeki varyansm %13’iinii aciklamistir. Ikinci basamak incelendiginde, duygu
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ifadesinin [ = .34, t = 7.12, p = .00], denkleme dahil edilmesiyle disadoniiklik [f =
03, t = .73, p = .46] ve duygusal dengesizlik [ = .03, t = .55, p = .58]
degiskenlerinin anlamliliklarini yitirdigi gériilmektedir. Ug degiskenin pozitif egilim
tizerinde pozitif yonde yordayici etkiye sahip oldugu model anlamli bulunmustur
(F(3,502) = 25.14, p = .00). Ugiincii basamakta, denkleme algilanan sosyal destek
toplam puani dahil edilmis ve dort degisken ile birlikte pozitif egilim iizerinde
aciklanan varyans %14’e yiikselmistir. Sosyal destek [ = .09, t = 1.99, p = .04]
degiskeninin modele eklenmesiyle, duygu ifadesi [ = .32, t = 6.35, p = .00]
degiskeni anlamliligini siirdiirmiistiir. Bununla birlikte ticlincii basamaktaki analizler
incelendiginde, sosyal destek ile birlikte dort degiskenin dahil edildigi modelde
pozitif egilimin anlamli sekilde pozitif yonde yordandigi saptanmistir (F(4,502) =
19.96, p = .00). Analize iliskin bulgular Tablo 10’da detayl bi¢imde sunulmaktadir.

Tablo 10.

Pozitif Egilimin Yordanmas:na /liskin Regresyon Analizi Bulgular:

F Model

B (SH t R R?
(SH) p p (s5) 0

Pozitif egilim
Disadoniikliik .12 (.03) A7 3.65 .00

1 1119 000 207 .04
Duygusal dengesizlik .15 (.03) 17 3.87 .00 (2,502) ' '
Disadoniikliik .02 (.03) .03 73 .46

o Duygusal dengesizlik .02 (.04) .03 55 58 (255-(1)‘21) 000 36 13
Duygu ifadesi 11(01) 34 712 .00 ’
Disadoniikliik .02 (.03) .03 .54 .58

Duygusal dengesizlik .04 (.04 .05 .99 .32
yg g (.04) 19.96

Duygu ifadesi 11(01) 32 635 00 (4502 00 3 14
Sosyal destek .03 (.01) .09 1.99 .04

3.1.6.5. Pozitif Etkinlige Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Pozitif etkinligi yordayan degiskenleri saptamak amaciyla gergeklestirilen
hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda, pozitif etkinlik tizerinde kisilik
ozelliklerinin yordayiciligi incelenmistir. Digadoniikliik [ = .25, t = 5.81, p =.00] ve
gecimliligin [ = .19, t = 4.33, p = .00] pozitif etkinligi anlamli olarak yordadigi
bulunmustur (F(2,502) = 32.13, p = .00). Kisilik degiskeni tek basina pozitif etkinlik
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lizerindeki varyansin  %11’ini agiklarken, ikinci basamakta duygu ifadesi
degiskeninin modele eklenmesiyle ii¢ degisken birlikte pozitif etkinlik tizerindeki
varyansin %17’sini agiklamistir. Ikinci basamakta, duygu ifadesinin [ = .27, t =
6.30, p = .00], denkleme dahil edilmesiyle disadontikliik [ = .18, t = 4.32, p = .00]
ve gegimlilik [f = .15, t = 3.59, p = .00] degiskenleri anlamliliklarini siirdirmiistir.
Ug degiskenin pozitif etkinlik iizerinde pozitif yonde yordayici etkiye sahip oldugu
model anlamli bulunmustur (F(3,502) = 36.33, p = .00). Ugiincii basamakta,
denkleme anne ve baba reddi degiskeni dahil edilmis ve dort degisken ile birlikte
pozitif etkinlik tizerinde agiklanan varyans %18 olmustur. Anne [ = -.05,t=-.97, p
= .33] ve baba [p = -.03, t = -.73, p = .46] reddi degiskenlerinin pozitif etkinligi
dogrudan yordamadigi gozlenmekle birlikte, her iki degiskenin dahil edildigi
modelde pozitif etkinligin anlamli sekilde pozitif yonde yordandigi saptanmustir,
(F(5,502) = 22.53, p = .00). Dordiincii basamakta, denkleme algilanan sosyal destek
toplam puani dahil edilmis ve alt1 degisken ile birlikte aciklanan varyans %]18’dir.
Doérdiincii basamaktaki analizler incelendiginde, sosyal destek [ = -.00, t =-.15, p =
.88] degiskeninin pozitif etkinligi yordamadigi ancak modelin anlamli oldugu
bulunmustur (F(6,502) = 18.75, p = .00). Analize iliskin bulgular Tablo 11’de detayl

bigimde sunulmaktadir.
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Tablo 11.

Pozitif Etkinligin Yordanmas:na /liskin Regresyon Analizi Bulgular:

F Model

B (SH t R R?
(SH B P s
Pozitif etkinlik
Disadoniikliik .15 (.02) .25 5.81 .00
1 3213 000 34 11
Gegimlilik .15 (.04) -19 4.33 .00 (2,502) ' '
Disadéniikliik 11(02) 11 238 .02
Duygu ifadesi 08(01) .45 1011 .00 ’
Disadoniikliik 11(02) .18 428 .01
Gegimlilik 11(03) .14 321 .00
2253 000 437 18
3 Duygu ifadesi .07 (.02) .26 6.16 .00 (5,502) ' '
Anne ret -.01 (.00 -.05 -.97 .33
Baba ret -01(01) -04 -73 46
Disadoniikliik 11(03) .18 422 .00
Gegimlilik 11(03) .14 321 .00
Duygu ifadesi .07 (.01) .26 6.10 .00
18.75 -
4 Anne ret 01(01) -05 -97 33 (6502 000 43 18
Baba ret -01(.01) -04 -74 46
Sosyal destek -00(01) -01 -15 .88

3.1.7. Aracihik Analizleri

Hiyerarsik regresyon analizlerinden hareketle, kisilerarasi duygu diizenleme

ile iligkili bulunan degiskenler arasindan duygu ifadesi ve ¢ok boyutlu algilanan

70



sosyal destegin araci roliinii arastirmak amaciyla aracilik analizleri yapilmistir. Baron
ve Kenny (1986) yontemi, aracilik hipotezlerini test etmek icin kullanilan bir analiz
stratejisidir. Bu aracilik yonteminde, bagimli degiskene giden iki yol wvardir.
Bagimsiz degisken (kisilik o6zellikleri, anne reddi) bagimli degiskeni (kisilerarasi
duygu diizenleme) ve araci degiskeni (duygu ifadesi, ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek) yordamalidir.

Aracilik analizlerinin gerceklestirilebilmesi i¢in 3 kosulun karsilanmasi
gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986):

1. Ilk regresyon denkleminde bagimsiz degiskenin araci degiskeni etkilemesi

2. Ikinci regresyon denkleminde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
etkilemesi

3. Ugiincii denklemde bagimsiz degisken ve araci degiskenin (yordayici)
bagimli degiskeni (yordanan) etkilemesi

S6z konusu incelemeyi yapmak iizere PROCESS 3.5.3 versiyonu (Model 4)
kullanilmistir. Analizlerin anlamliliklar1 bootstrap (5000 6rneklem ig¢in) ile elde
edilen %95 yanhilik paymndaki giiven araliklariyla incelenmistir (Hayes, 2013).
Dolayl etkilerin anlamliligi, %95 giliven araliginda sifir igerip icermedigine gore
degerlendirilmektedir. Buna gore, gliven araliginda sifir yer almiyorsa, dolayl etkiler
anlamhdir (Hayes, 2013).

Bu arastirma kapsaminda ilk olarak kisilik ozelliklerinden digadoniikliik,
deneyime aciklik ve duygusal dengesizlik ve kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki
iliskide duygu ifadesinin rolii incelenmistir. Ikinci olarak, anne reddi ve kisilerarasi
duygu diizenleme arasindaki iliskide ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin araci rolii

incelenmistir.

3.1.7.1. Disadoniikliik ile Kisileraras: Duygu Diizenleme Iliskisinde Duygu
Ifadesinin Aract Rolii

Kisilik 6zelliklerinden disadoniikliigiin kisileraras1 duygu diizenleme ile
iliskisinde duygu ifadesinin araci rolii incelenmistir (Bkz. Sekil 1). Bunun igin 3
model olusturulmustur. Olusturulan ilk modelde, duygu ifadesi bagimli degisken,
disadoniikliik bagimsiz degisken olarak modele dahil edilmistir. Model anlamhi

bulunmustur (B = .56, SH = .09, 95% GA [.38, .74], p = .00). ikinci modelde,
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kisileraras1 duygu diizenleme bagimli degisken, disadoniiklik bagimsiz degisken
olarak modele girmistir. Model anlamli bulunmustur (B = .43, SH = .08, 95% GA
[.26, .60], p =.00). Ugiincii olarak bagimsiz degisken olarak disadéniikliik ve duygu
ifadesi degiskenleri birlikte modele dahil edilmistir. Bunun sonucunda, duygu ifadesi
katsayis1 (B = .48, SH = .03, 95% GA [.40, .55], p = .00) anlamliligin siirdiiriirken,
disadontikliiglin katsayis1 ve anlamlilik degerinde (B = .16, SH = .07, g = .08, 95%
GA [.01, .32], p = .03) azalma meydana gelmistir. Disadoniikliigiin kisilerarasi
duygu diizenleme iizerindeki dolayli etkisi anlamlidir (B = .27, SH = .04, 95% GA
[.17, .36]). Dolayistyla, duygu ifadesi, disadoniikliik ile kisileraras1 duygu diizenleme
arasindaki iliskide kismi aracilik 6zelligi gostermektedir. Model kisileraras1 duygu
diizenlemedeki varyansin %28’ini ac¢iklamaktadir (R2 = .28, F(2,501) = 98.27, p =
.00).

Sekil 1. Digadoniikliik ile Kisilerarasi duygu diizenleme iliskisinde duygu

ifadesinin araci roli

Duygu Ifadesi

v ~—

27** 5Q***

— ~

Kisileraras1
Duygu Diizenleme

Dlsadonukluk b L

3.1.7.2. Deneyime Aciklik ile Kisileraras: Duygu Diizenleme Iliskisinde
Duygusal [fadeselligin Aract Rolii

Kisilik 6zelliklerinden deneyime agikligin kisileraras1 duygu diizenleme ile
iliskisinde duygu ifadesinin aract rolii incelenmistir Deneyime agikligin duygu
ifadesinin dolayli etkisi araciliiyla kisileraras1 duygu diizenleme {izerindeki etkisi
anlamli bulunmamstir (B = .10, SH = .05, 95% GA [-.00, .20]).
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4.1.7.3. Duygusal Dengesizlik ile Kisileraras: Duygu Diizenleme Iliskisinde
Duygusal Ifadeselligin Aract Rolii

Kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizligin kisileraras1 duygu diizenleme
ile iliskisinde duygu ifadesinin araci rolii incelenmistir (Bkz. Sekil 2). Bunun i¢in 3
model olusturulmustur. Olusturulan ilk modelde, duygu ifadesi bagimli degisken,
duygusal dengesizlik bagimsiz degisken olarak modele dahil edilmistir. Model
anlamli bulunmustur (B = .79, SH = .10, 95% GA [.60, .99], p = .00). ikinci
modelde, kisilerarasi duygu diizenleme bagimli degisken, duygusal dengesizlik
bagimsiz degigsken olarak modele girmistir. Model anlamli bulunmustur (B = .29, SH
= .10, 95% GA [.09, .49], p = .00). Uciincii olarak bagimsiz degisken olarak
duygusal dengesizlik ve duygu ifadesi degiskenleri birlikte modele dahil edilmistir.
Bunun sonucunda, duygu ifadesi katsayis1 (B = .52, SH = .03, 95% GA [.44, .59], p
=.00). anlamliligin siirdiiriirken, duygusal dengesizlik (B =-.12, SH = .09, g = -.05,
95% GA [-.30, .06], p =.19) anlamlilik degerini yitirmistir. Duygusal dengesizligin
kisileraras1 duygu diizenleme tizerindeki dolayli etkisi anlamlidir (B = .41, SH = .06,
95% GA [.28, .55]). Dolayisiyla, duygu ifadesi, duygusal dengesizlik ile kisilerarasi
duygu diizenleme arasindaki iliskide tam aracidir. Model Kkisilerarast duygu
diizenlemedeki varyansin %28’ini agiklamaktadir (R® = .28, F(2, 501) = 96.86, p =
.00).

Sekil 2. Duygusal dengesizlik ile kisileraras: duygu diizenleme iligkisinde

duygu ifadesinin araci rolii

Duygu Ifadesi
/ \
33** B4FH*
S
Duygusal | Kisilerarasi Duygu
Dengesizlik ~12 - Diizenleme
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3.1.7.4. Anne Reddi ile Kisileraras: Duygu Diizenleme Iliskisinde Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destegin Aract Rolii

Aile boyutunda anne reddinin kisileraras1 duygu diizenleme ile iligskisinde ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destegin araci rolii incelenmistir (Bkz. Sekil 3). Bunun i¢in
3 model olusturulmustur. Olusturulan ilk modelde, sosyal destek bagimli degisken,
anne reddi bagimsiz degisken olarak modele dahil edilmistir. Model anlamli
bulunmustur (B = -.50, SH = .03, 95% GA [-.57, -.42], p = .00). Ikinci modelde,
kigileraras1t duygu diizenleme bagimli degisken, anne reddi bagimsiz degisken olarak
modele girmistir. Model anlamli bulunmustur (B = -.16, SH = .03, § = -.18, 95% GA
[-.24, -.08], p = .00). Ugiincii olarak bagimsiz degisken olarak anne reddi ve sosyal
destek degiskenleri birlikte modele dahil edilmistir. Bunun sonucunda, sosyal destek
katsayis1 (B =.20, SH = .04, 95% GA [.11, .29], p =.00). anlamliligin1 siirdiiriirken,
anne reddi (B = -.06, SH = .04, 95% GA [-.15, .02], p = .14) anlamlilik degerini
yitirmigtir. Anne reddinin kisilerarast duygu diizenleme tiizerindeki dolayli etkisi
anlamlidir (B = -.10, SH =.02, 95% GA [-.15, -.05]). Dolayisiyla, sosyal destek, anne
reddi ile Kkisilerarasi duygu diizenleme arasindaki iliskide tam araci Ozelligi
gostermektedir. Model kisileraras1 duygu diizenlemedeki varyansin %7’sini
agiklamaktadir (R? = .07, F(2, 500) = 19.15, p = .00).

Sekil 3. Anne reddi ile kisileraras1 duygu diizenleme iliskisinde ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destegin araci rolii

Cok Boyutlu Algilanan
P Sosyal Destek \
_.51** .22**
A
. Kisileraras1 Duygu
Anne Reddi ~07 — Diizenleme
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3.2. Nitel Bulgular

Bu boliimde, goriismelerden elde edilen bulgular iki temel baslik altinda
sunulmaktadir. Oncelikle katilimcilarn kendi duygularmi diizenlemeye iliskin
deneyimleri sunulmustur. Sonrasinda ise bireyin Kkisilerarasi etkilesim siirecinde

digerlerinin duygularini diizenleme deneyimlerine deginilmistir.

3.2.1. Kattlimcilarin kendi duygularim diizenlemeye iligkin deneyimleri

Katilimcilarin kendi duygularini diizenlemeye iliskin deneyimleri; bireylerin
yasadiklar1 duygular ve duygu diizenleme stratejileri, olumlu duygularin kisilerarasi
diizenlenmesi ve olumsuz duygularin kisileraras1 diizenlenmesi olmak iizere 3 ana

tema gercevesinde incelenmistir.

3.2.1.1. Kisilerin yasadiklar: duygular ve duygu diizenleme stratejileri

Katilimeilarin -~ yasamaya yatkin  olduklart  duygular/duygudurumlarina
bakildiginda, katilimcilarin hem olumlu (6rn. mutluluk, sakinlik) hem de olumsuz
(6rn. kaygi, gerginlik) duygular yasamaya yatkin olduklar1 goriilmektedir (Bkz.
Tablo 12).

Tablo 12.

Katilimcilarin yasamaya yatkin oldugu duygular

Duygular Katilimcilar

Mutluluk/nese (K4, K6, K7, K9, K11, K12, K13, K14, K17, K20)
Heyecan (K6, K8, K9, K10, K17)

Stres (K8, K18, K20)

Kaygi (K2, K15, K16)

Gerginlik (K1, K18, K20)

Uziintii (K15, K19)

Hosnutsuzluk (K1)

Sakinlik (K3)

Depresif duygular (K5)
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Her bireyin giindelik yasantisinda olumlu veya olumsuz olaylardan bagimsiz
sekilde yasamaya yatkin oldugu baskin bir duygudurumu vardir. Yukaridaki tablodan
goruldiigli iizere, bu caligmanin o6rneklemini olusturan katilimcilarin ¢ogunlugu
olumlu duygular yasarken bazi katilimcilar daha notr ve olumsuz duygular yasamaya
yatkin olduklarini belirtmektedir. Bununla birlikte kimi katilimeilar, olumlu ve
olumsuz duygular birlikte yasamaya yatkin gorinmektedir. Katilimeilarin bir kismi

yasamaya yatkin olduklar1 bu duygular1 asagidaki sekilde aktarmistir:

“Inisli ¢ikislt bir ruh halimin oldugunu diisiiniiyorum ama genelde olumlu ve mutlu
olmaya calistyorum. Enerjili bir miizik dinlemeyi ¢ok severim, ¢ok hosuma gider. O
sekilde hayaller kurmak bana iyi gelir. Genelde olumlu ve mutlu.” (K11)

“Olumsuz duygulara daha ¢ok yatkinim. Kaygili olmak mesela.” (K16)

Bireylerin i¢inde bulunduklari duygudurumlariyla bas etmek, bu duygulari
degistirmek veya diizenlemek i¢in ¢esitli stratejiler kullanabildikleri goriilmektedir.
Katilimcilar, ruh hallerini/duygularini degistirmek ve diizenlemek icin en ¢ok
kullandiklar1 ve en yararli gordiikleri stratejiyi yalmiz kalarak kendilerini dinlemek
olarak aktarmistir. Katilimcilarin  kullandiklarini - belirttikleri stratejiler ve bu

stratejilerin yararliligina doniik goriisleri Tablo 13’te sunulmaktadir.
Tablo 13.

Duygulari diizenlemede kullanilan stratejiler

Yararl: stratejiler Yararli olmayan stratejiler
Yalniz kalarak kendini dinlemek Durumu gérmezden gelmek
(K2, K6, K10, K13, K16, K8, K9, K12, K20) (K4, K8, K10, K14, K15, K18, K19)
Fiziksel aktivite yapmak Stirekli diistinmek

(K1, K3, K7, K11, K18, K19) (K5, K7, K11, K12, K17, K20)
Miizik dinlemek Cok sayida kisi ile paylasim
(K2, K4, K5, K11, K12, K14) (K1, K2, K6, K16)
Digerleriyle durumu paylasmak Ietisim kuramamak

(K15, K12, K17, K19) (K3, K9, K13, K20)

Aglamak

(K1, K13)

76



Yukaridaki tabloda, katilimcilarin duygularini diizenlemek tizere paylasimda
bulunmaktan ziyade, ¢ogunlukla kendi baslarina kalmayr yararli gordiikleri
gozlenmektedir. Bununla birlikte bazi katilimcilar igin bu siire¢ digerleriyle
paylasimda bulunuldugunda daha rahat atlatilmaktadir. Duygular1 diizenlemek iizere
durumu gérmezden gelmek ve olumsuz durum {izerine siirekli bigimde diisiinmek
katilimcilar agisindan faydasiz goriilmektedir. Dolayistyla, katilimeilarin duygularim
diizenlemek {izere bireysel veya sosyal anlamda bir sekilde aktif bir girisimde
bulunduklart s6ylenebilir.

Bununla birlikte katilimcilara duygu paylasim deneyimlerine yonelik daha net
sorular yoneltildiginde, baskalartyla duygulari paylasmanin da onlar i¢in duygu
diizenleme siirecinde onemli bir strateji oldugu goriilmiistiir. Nitekim katilimcilarin
neredeyse hepsinin hem olumlu duygularin hakim oldugu durumlarda, hem de
olumsuz duygular yasadiginda duygularini paylasma egiliminde oldugu goézlenmistir.
Bu durum bireylerin kisilerarasi diizlemde duygularini diizenleme egiliminde
olduklara isaret etmektedir. Bu dogrultuda bireylerin deneyimleri olumlu ve

olumsuz duygular ekseninde daha detayli ele alinmistir.

3.2.1.2. Olumlu duygularin kigilerarasi diizenlenmesi

Katilimcilarin  olumlu duygulart disa vurma/paylasma egilimine yonelik
deneyimleri derinlemesine incelendiginde bireylerin olumlu duygularini hem
davranigsal (6rn. espri yapmak, sarki sdylemek, dans etmek) hem de bedensel (jest,
mimik) yollarla disavurdugu goriilmektedir. 10 katilimci bu siirecin dogal akista
istemsiz sekilde (kasith olmadan) gerceklestigini ifade ederken, 10 katilime1
duygularini kars1 tarafa gecirmek i¢in bilingli bir sekilde davraniglarina yansittigini
belirtmistir.  Asagida  yer alan  ifadeler  katilimcilarin  deneyimlerini

orneklendirmektedir:

“Daha mutlu ediyor beni ¢iinkii zaten o mutlulugu gosteriyorum, diistindiigim i¢in
gosteriyorum ve gosterdigim i¢in bende daha uzun etkili oluyor gosterdigimde.” (K5)
“Aslinda iyi hissettirir ¢linkii sdyle diisiiniirim demek ki gergekten iyi bir sey ki bu
ben digaridan belli olacak kadar mutlu hissedebilmisim.” (K8)

“Olumlu duygularin1 gdsterme siireci yani biraz daha pozitifligimin arttigim

disiiniiyorum bu sekilde daha hani olumluluk artiyor ¢iinkii olumsuz bir ruh
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halindeyseniz ve ¢evreye yansitirsak ¢evremdeki kotii enerjiler daha da yiikselirken

onun karsisinda bir tik daha 6ne geciyor.” (K12)

Katilimcilarin neredeyse tamami baskalariyla olumlu duygularini s6zel olarak
paylastigini bildirirken, yalmizca bir katilmer kisilik yapis1 ve digerlerine
giivenmeme nedeniyle olumlu duygularini digerleriyle nadiren paylastigin
belirtmistir. Bu sézel paylasim siirecinde katilimcilarin 6nemli bir kismi1 yasadiklari
deneyimi baskalarina detaylariyla aktardiklarmi bildirirken, 2 katilimer olumlu
duygularini yiizeysel bir sekilde anlattigini bildirmistir. Baz1 katilimcilarin olumlu

duygularini paylasim siireglerine dair ifadeleri asagida sunulmustur:

“Durumu mesela arkadaglarimla paylasacaksam onlar bilmiyorsa ilk énce durumu
anlatirim, boyle boyle bir seyler yasadim, bu beni ¢ok iyi hissettirdi, ¢ok mutlu oldum
derim. Neden mutlu oldugumu da anlatirim surast benim i¢in mesela ¢ok dnemliydi,
bu sebeple kendimi ¢ok iyi hissediyorum gibi anlatabilirim.” (K7)

“Benim sdyle bir inancim var, kendime dair giizel bir seyi direkt insanlara biitiin
detaylariyla anlatirsam onun biiyiisiiniin bozulabilecegine inaniyorum ama yine giiniin
sonunda bir sekilde ben olay: tiim detaylariyla anlatmis oluyorum. Baslangigta Gyle
bir diisiincem olmamasina ragmen. O sekilde yani olay1 biitiin detaylariyla genelde bir
sekilde anlatmig oluyorum.” (K11)

“Az anlattifim i¢in ana kisimlari anlatirim, ¢ok detaya girmeden, ¢ok da biiyiik bir

seymis gibi anlatmadan. Daha béyle kisa ve 6z.” (K12)”

Olumlu duygularmi kisilerarasi  diizlemde paylagsmayr tercih eden
katilimcilarin bir kismi duygularmi yiiz yiize iletisim yoluyla paylasmay: tercih
ederken bazi katilmecilar telefon/mesajlasma araciligiyla olumlu duygularini

paylastigini ifade etmistir. Katilimcilar deneyimlerini su climlelerle agiklamistir:

“Yiiz yiize tercih ederim ama o an arkadasima ulasamadigimda telefon goriismesi de
olur ya da Whatsapp’tan ses kaydi olabilir.” (K4)
“Uzaktaysa telefonla gorisiirim yakindaysa hemen yanma gidip sevincimi onunla

paylasmak isterim. En kiigiik ayrintisina kadar anlatryorum genelde.” (K17)

Katilimcilarin  olumlu duygularini paylasma nedenleri arasinda olumlu
duygularin yogunlugunu artirmak ve karsisindaki bireyin olumlu duygusunu artirmak

one ¢ikmaktadir. Bir katilimer ise olumlu duygulari paylasma egilimini kisiligine
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atfetmistir. Bazi katilimcilarin  duygularinin  yogunlugunu degistirmek {iizere

paylagimda bulunma motivasyonlari su sozlerle daha anlasilir hale gelmistir:
“Ciinkii paylagtigim zaman daha da artacagini diisiiniirim o duygunun. Ayn1 sekilde
tiziintiilii bir seyse de azalacagini diistinirim.” (K2)
“Duygularin yogunlugu ya artiyor ya azaliyor.. dzellikle beni destekleyen birilerinin
olmasi, mutlulugumu paylastigimda benim gergekten dostlarim var diyebiliyorum. Bu

sekilde duygularimin yogunlugu artiyor ya da azaliyor.” (K4)

Olumlu duygular1 paylasma siirecinin bir karsiliklilik arz ettigini belirten
bicimde, karsisindaki bireyin olumlu duygularini artirmak i¢in duygularini paylasan

katilimcilardan bazilari ise paylasma nedenlerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Arkadaglarimla ya da ailemle ya da sosyal ¢evremle arkadaslarim da giin icin de
yasadigim seyleri duymaya cok istekli oluyorlar onlar da anlatiyorlar ben de
dinliyorum. Ben de anlatiyorum onlar da mutlu oluyorlar sevincimi paylasiyorlar,
bazen lzintimii anlattyorum ayni sekilde onu da paylasiyoruz bu bana ¢ok iyi
geliyor.” (K7)

“Cilinkii benim hissettigim duygunun aynisint o da hissetsin isterim. Birlikte mutlu
olalim yani ben bir olaya mutlu olmusum mesela o da benimle birlikte mutlu olsun.”
(K8)

“Ciinkii yasadigim olumlu seyleri sevdigim insanlar da benim mutlulugumla mutlu

olacaklar1 i¢in bu mutlulugu beraber yasadigimizi diistindiigiim icin.” (K9)

Olumlu duygularin kisileraras1 diizenleme deneyimlerinin ise farkli sonuglara
yol agtigi goriilmektedir. Bu kapsamda olumlu duygularini paylagan katilimcilarin
onemli bir kismmin olumlu duygularinda artis meydana geldigini ifade ettikleri
goriilmektedir. Paylasma egilimindeki motivasyona benzer sekilde, 7 katilimcinin bu
stire¢ sonunda deneyimlediklerinin ise karsisindaki kisilerin tepkisine gore
degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Katilimcilar olumlu duygulari paylasma
deneyimlerinin ardindan deneyimledikleri siireci asagidaki sozlerle ifade etmektedir:

“Karsidan olumlu bir etki geldiginde daha olumlu yonde enerjim yiikseliyor ama karsi

taraf ilgisiz kalirsa o biraz hevesimi kiriyor.” (K5)

“Eger gergekten o da benimle mutlu olmussa hissettigim duygu daha da yogunlasir,

heyecanim daha da artar. Demek ki gergekten bu iyi bir sey diye hissederim.” (K8)

“Aldigim doniite bagli. Eger karsimdaki insanlar bunu anlattigimda bu duruma ¢ok

heyecanlanmazlarsa veya mutlu olmazlarsa mutlulugum azalir benim de ayn sekilde.

Obiir tiirlii olursa mutlulugum ¢ok daha fazla artar.” (K14)
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Iki katilimci olumlu duygu paylasiminin ardindan pismanlik yasadigini
belirtmis ve degiskenlik gosteren diisiincelerini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Az evvel bahsettigim gibi olumlu durumun tiim yonlerini anlattigim zaman biraz

kotii etkileyebiliyor. Yani neden anlattim ki iste biiyiisii bozulacak gibi. Bu sadece bir

inanis elbette bir etkisi olmayabilir. Bundan biraz muzdarip olabilirim kendi adima

ama genelde mutlu oluyorum insanlar da bu sekilde yaklastiklar1 i¢in kendimi bir
sekilde mutlu hissediyorum.” (K11)

“Iyi hissettirir herhalde, sonradan bazen pisman olabiliyorum o kadar anlatmasa

miydim acaba diye. Ama kime anlattigima gore degisir.” (K18)

Ozetle, katilmcilarmn  deneyimlerine  bakildiginda neredeyse  tiim
katilimcilarin olumlu duygulan kisilerarasi diizenlemeye yonelik bir egilimlerinin
oldugu, ancak bu deneyimi farkli bi¢gimlerde yasadiklari goriilmektedir. Bununla
birlikte olumlu duygularin kisileraras1 diizlemde yasanmasinin g¢ogu katilimct
tizerinde olumlu bir etki biraktigi sOylenebilir. Olumlu duygularin kisilerarasi
diizenlenmesine iliskin s6z konusu veriler, katilimc1 bilgileriyle birlikte Sekil 4’te

detayl sekilde sunulmaktadir.
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Sekil 4. Olumlu Duygularin Diizenlenmesine iliskin Deneyimler

Disa vurum/paylasma durumu

Disa vurum/paylasma nedeni

Izleyen deneyimler

Davranissal

(K4, K5, K6, K11, K12, K14,
K17, K16, K19)

Bedensel

(K1, K3, K7, K8, K10, K13,
K15, K17, K18, K20)

Istemsizce yansitmak

(K4, K5, K6, K11, K12, K14, K17,
K16, K19)

Duyguyu aktarmak

(K1, K3, K7, K8, K10, K13, K15,
K17, K18, K20)

Sozel
(K12 harig tiim katilimcilar)

l

Detayh (olay ve duygu
temelli)

(K1, K3, K5, K7, K8, K10,
K11, K13, K14, K15, K16,
K17, K19, K20)

Yiizeyel

(K12, K18)

Yiiz yiize

(K2, K4, K9, K15, K19, K20)
Telefon ile

(K2, K6, K9, K10, K13, K15,
K16, K17, K20)

Olumlu duyguyu artirmak

(K2, K3, K4, K6, K7, K10, K11, K15,
K16, K17, K18, K20)

Digerinin duygu yogunlugunu
artirmak

(K5, K7, K8, K9, K10, K13, K14,
K18, K19)

Kisilik

(K1)

Duygu yogunlugunda artis

(K1, K2, K3, K4, K6, K7, K9,
K10, K12, K13, K15, K16, K17,
K20)

Digerinin tepkisine gore degisen
etki

(K5, K8, K11, K13, K14, K17,
K19)

Pismanhk

(K11, K18)
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3.2.1.3. Olumsuz duygularin kisilerarasi diizenlenmesi

Katilimcilarin olumsuz duygularini kisilerarasi diizlemde paylasma egilimleri
incelendiginde 15 katilimcinin duygularmi gosterme egiliminde oldugu, bes
katilimecinin ise olumsuz duygularini gosterme egilimi tasimadigi belirlenmistir.
Olumlu duygulara yonelik deneyimlerine benzer bigimde katilimcilarin hem
bedensel hem de ige kapanma, aglama gibi davramigsal yollarla disa vurduklar
goriilmektedir.

Katilimcilar olumsuz duygularini disa vurmalarinin sebepleri olarak, kendini
daha iyi hissetmek/rahatlamak ve destek gormek/anlasiimak oldugunu belirtmistir.

Bazi katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Ozellikle onlarin da bana destek olmasmi isterim bunu bilingli ya da bilingdist
bilmiyorum ama etrafimdakiler bundan sikayet eder mi bilmiyorum da bunu ben
fark ediyorum hani biz psikoloji okudugumuzda fark ediyoruz ya davraniglarimizi.
Sonradan ben neden o kadar surat astim diyorum kendi kendime. Onlarin da bana
destek olmasi bu siirecte yanimda olmalari i¢in surat asarim herhalde.” (K4)

“Bir sekilde fark edilmek istedigimde, bir ¢ikis yolu aradigim igin gosteririm.”
(K13)

“Sanirim insanlarin bana acimasini istedigim i¢in.” (K14)

“Zaten dedigim gibi yakinlarima gosteririm kot duygudurumumu. Bana yardimer

olsunlar, duygumu diisiincelerimi hafifletsinler diye. Paylagsmak isterim.” (K15)

Baz1 katilimcilar ise olumsuz duygulari disa vurma siirecini herhangi bir

nedeni olmadan istemsiz bi¢imde gergeklestirdiklerini su ifadelerle belirtmistir:

“Gostermeyi tercih ettigimden degil aslinda, o anki duygunun bir getirisi bu.
[¢giidiisel diyebiliriz.” (K5)

“Olumsuzlari aslinda ilk basta istemesem de daha sonrasinda elimde olmadan biraz
fazla diiglindiigim icin galiba belli oluyor. Kasitli bir durum yok ama gercekten

anlatilmasi gerektigini diistiniiyorsam belli ederim ya da direkt séylerim.” (K11)

Katilimcilarin deneyimlerine bakildiginda katilimeilarin hepsinin olumsuz
duygularini sézel olarak paylasma egiliminde oldugu ancak paylasma tercihleri ve
bigimlerinde bireysel farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Ornegin katilimcilarin bir

kism1 olumsuz duygularini sadece ¢ok yakinlariyla paylastigini belirtmistir. Bununla
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birlikte katilimcilarin bir kismi yiiz yiize iletisim yolunu tercih ederken bir kismi
telefon ile olumsuz duygularini paylasma egilimi gostermektedir. Bu paylasim
siirecinde 7 katilimc1 olumsuz duygularini detayli bigimde paylastigini belirtmistir.

Katilimcilarin bazilari paylasim deneyimlerini su sozlerle aktarmistir:

“Cok yogun ve hizl1 bir konusmayla, arada aglamayla." (KS5)

“Once saklamaya calistyorum ardindan samirim yiiz hatlarimdan falan anlasiliyor
sonrasinda genelde biitiin detaylartyla anlatirim.” (K11)

“Konusarak. Detayli anlatirrm. ikili bir sorun varsa kars: taraf ne diisiinebilir diye
anlatirim. Telefonla, mesajla bulusma gereksinimi de duyarim.” (K13)

“Gegirdigim olumsuz durumun neden kaynaklandigini anlatirim daha sonrasinda bu
olay gergevesinde nasil hissettigimi birebir aktaririm. Yiiz yiize anlatmay1 tercih

ederim.” (K14)

2 katilimcr duygularint yiizeysel bigimde/detaya girmeden paylastigini su
sekilde ifade etmektedir:

“Genelde karsi taraf bir sormus, iizerine gitmis olur dyle anlatirim onu da c¢ok
abartmadan. Biraz istiinkorii anlatmaya c¢alisirim olumsuz duygulart ama yine
anlatirim yani.” (K8)

“Ayni sekilde kisa ve 6z. Bu sorunu yasayan tek benmisim gibi ya da geri donisi
yokmus gibi hani kendimi sey yapmam sanki bu sorun diizelmeyecek gibi dert

babasi derler ya o sekilde anlatmam yani.” (K12)

Katilimeilarin olumsuz duygularini paylagsma deneyimlerinin altinda yatan
nedenlere bakildiginda, duygusal a¢idan rahatlamak ve duygu yogunlugunu azaltmak
en onemli etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bazi katilimcilar
tavsiye almak/bakis acilarini degistirmek i¢in olumsuz duygularmi paylastiklarim

ifade etmislerdir. Katilimcilara ait bazi ifadeler su sekildedir:

“Eger ki anlatmazsam kendimi bir ¢itkmazin iginde bulabilirim. Bu ¢ikmazin iginde
bulunmamak igin ve digerleri aslinda durumu nasil objektif goriiyor diye onlarin
tavsiyelerini duymak isterim. Ozellikle ben duyguyu o sirada yogun bir bigimde
yasayacagim igin gercekten objektif olamam ama ¢evremdekiler daha objektif
olabilir ve bana dogru yolu gosterebilir.” (K4)

“Ben eger duygusal bir haldeysem bagkalarinin kendi adima yanlis diistinceleri varsa
bunlar1 gorebileceklerine inanityorum. Benim g¢evremde benim yanliglarimi tespit

edebileceklerine inandigim arkadaglarim var. O yiizden onlara anlatiyorum ki eger
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benim yanlis bir fikrim diigiincem veya benim yasamadigim bir durum varsa onlar
fark ederler.” (K11)

“Yasadigim olumsuzluklar1 hafifletmeye c¢alismak icin. Onlardan teselli gérmeye
calisirim, yaptigim seyin onlar tarafindan da hafif bir sey oldugunu abartilacak bir
sey olmadigint duymaya ¢alisirim.” (K14)

“Cok stresli oldugum durumlarda paylasiyorum belki bana yol gosterirler diye ya da

iizgin oldugumda.” (K18)
Katilimcilarin olumsuz duygularint kisilerarasi diizenlemelerinin ardindan
farkli siiregler deneyimledikleri gozlenmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu
olumsuz duygular1 paylasmanin kendileri acisindan olumlu/rahatlatict bir etkisinin
oldugunu belirtirken, 3 katilimc1 karsisindakinin tepkisine gore duygularinin
yogunlugunda bir degisim meydana geldigini ifade etmistir. Baz1 katilimcilarin bu

deneyimlerine yonelik ifadeleri su sekildedir:

“Gilivende hissederim, gerginligim azalir, ayni zamanda da hala paylasacak
arkadaglarimin olmasi ise mutlu eder. Kendi i¢cimde sunu bile diisiiniiyorum acaba
bunu paylasacak arkadasi olmayanlar ne yapiyorlar.” (K9)

“Anlattikga daha iyi bas edebiliyorum. Kendim daha iyi ¢ikabiliyorum o duygu
durumundan.” (K15)

“Bazen gergekten rahatlattigi oluyor ama bazen daha da kotii hissettirdigi de oluyor.
O karsimdaki kisiye gore degisiyor bazen.” (K8)

“Duruma gore degisir. Kotii de olabilir, iyi de olabilir. Utandigim bir seyse iyi
olmaz. Karsi taraftan bana bununla ilgili olumlu bir tepki veya yardim gelirse o

zaman 1iyi ki anlatmigsim diyebilirim. Ama utandigim bir seyse giizel olmaz.” (K10)
2 katilimci ise olumsuz duygularmi kisileraras1 baglamda paylasma

deneyiminin bir sonucu olarak diger insanlara dair fikir edinme firsati buldugunu su

sozlerle ifade etmistir:

“Digerlerinin benim hayatim iizerindeki etkisini ve onlarin fikirlerini daha net
gorebilirim. Ozellikle onlar benim hakkimda ne diisiiniiyor ya da benim icimde
bulundugum durumu nasil degerlendiriyorlar bunlar1 daha net gozlemleyebilirim.”
(K4)

“Bana iyi hissettiriyor, géremedigim yerleri goriiyorum kendimle alakali da. Ya da

sorun yasadigim olayla ya da kisiyle alakal1 farkli bir bakis acis1 sunuyor.” (K13)

Bireylerin  olumsuz  duygularim1  kisileraras1  diizlemde  paylagsma

deneyimlerine bakildiginda tiim katilimcilarin olumsuz duygular kisilerarasi
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diizenlemeye yonelik bir egilimlerinin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
katilimcilar farkli bigcimlerde ve farkli sebeplere dayanarak duygularini paylasma
egilimi gostermektedir. Ancak bireysel farkliliklar olmakla birlikte olumsuz
duygularin kisilerarasi diizlemde yasanmasinin ¢ogu katilimci iizerinde olumlu bir
etki biraktigi dnemli bir bulgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Olumsuz duygularin
kisileraras1 diizenlenmesine iliskin s6z konusu veriler, katilimer bilgileriyle birlikte

Sekil 5’te detayl sekilde sunulmaktadir.
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Sekil 5. Olumsuz Duygularin Diizenlenmesine Iliskin Deneyimler

Disavurum/paylasma durumu Disavurum/paylasma nedeni izleyen deneyimler
Davranissal Daha iyi hissetmek/rahatlamak
(K1, K12, K13, K17, K18) (K2, K7, K15, K16, K18)
Bedensel Destek gormek/anlasiimak Rahatlama
(K4, K13, K14, K17, K20)
E<K126’ }Sgol)(& 6 KL K, Istemsizce yansitmak (K2, K3, K5, K6, K7, K9, K11,
! (K5, K6, K8, K11) K12, K13, K15, K16, K17, K18,
K19, K20)
Digerinin tepkisine gore degisen
etki
Sozel Rahatlamak ve duygu yogunlugunu (K1, K8, K10)
(tim katilimetlar) azaltmak Baskalar1 hakkinda fikir edinme
(K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K12, (K4, K13)
K13, K14, K15, K17, K20)
Tavsiye almak/bakis ac¢ilarini
Yiiz yiize degistirmek
(K4, K6, K11, K14, K15, (K3, K4, K9, K11, K15, K16, K18, K19)
K17, K18)
Telefon ile
(K10, K13, K16)
Detayh
(K5, K7, K8, K13, K14, K15,
K20)
Yiizeysel
(K8, K12)
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Katilimeilarin hepsi olumsuz duygularini soézel olarak paylasma egilimi
gosterdikleri belirtmis olmakla birlikte bazi durumlarda katilimcilarin olumsuz
duygularin1 gdstermekten kagindiklarint veya kisithh olarak paylastiklarini da
belirtmislerdir. Belli durumlarda olumsuz duygularini disa vurmay1 tercih etmeyen
katilimcilar disa vurmama nedenleri olarak, karsi tarafin tepkisinden ¢ekinmek veya
digerlerini olumsuz etkilememek gibi nedenler siralamiglardir. Katilimcilarin
olumsuz duygularin disa vurmama nedenleri daha detayli olarak Tablo 14’te

sunulmaktadir.
Tablo 14.

Katilimcilarin olumsuz duygularini disa vurmama nedenleri

Disa vurmama nedenleri Katilimcilar

Digerlerini olumsuz etkilememek (K9, K11, K12, K13, K17, K19)
Kars1 tarafin tepkisinden ¢ekinmek (K8, K11, K13, K15, K20)
Giiglii durmak (K5, K14, K18, K10)
Durumdan kaginmak (K1, K6, K16)

Durumun diizelecegine dair umut (K3, K12)

Hayal kirikligina ugramamak (K2, K7)

Kisilik 6zelligi (K4)

Yalniz kalmak (K3)

Tablodan goriildiigii tizere, katilimcilarin ¢ogunlukla digerlerini olumsuz
etkilememek i¢in duygularin1 sakladiklar1 ifade edilebilir. Bu kapsamda,
katilimcilarin digerlerinin duygularini diizenlemek iizere etkin bir role sahip oldugu
algis1 varsayimi yapilabilir. Baz1 katilimcilarin duygulart disa vurmama nedenlerine

iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Cevremdeki insanlarin enerjisini diigiirmek istemedigimden dolay1.” (K9)

“Arkadas olarak ¢ok iyi bir arkadaslhigimiz yoksa beni iyi tanimadiklar i¢in iyi bir
analiz yapamayacaklarini diigliniirim, beni anlamayacaklarini diigiiniirim. Bos yere
insanlar1 tizmek veya kafalarini gisirmek istemem.” (K13)

“...0 olaydan wuzaklastirmak istiyorum mesela zaten olay kot ben bunu
hissediyorum onun da hissetmesine gerek yok bu olaymn yansimasi bir kiside kalsin

daha fazla kisiye bulagmasin ve daha fazla kisiyi mutsuz etmesin istiyorum.” (K17)
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“Ciinkii herkesin bir derdi var, hayati var kii¢iik biiyiik herkesin derdi var. Cok fazla

insanlar1 bunlarla etkilemek istemem.” (K19)

Iki katilime1 duygularini s6zel olarak paylasma egilimini karsisindaki insana
gore diizenledigini ve diger insanlarin durumlarina veya tepkilerine gore
paylagmaktan kagindigini su sozlerle ifade etmektedir:

“Kars1 tarafin dinlemek istemedigini anladigimda. Ya da tepkisinin sert veya bir anda

ofkelenecegini anladigim bir ansa o an paylagmak istemem." (K7)

“Eger onlar da yakin zamanda veya halen olumsuz durumlar yasiyorlarsa kendimde

eger olumsuz bir durum varsa bundan s6z etmek istemem baglangigta. Fakat bende

fark edildigi i¢in genelde arkadaglarim benden s6z etmemi isterler genelde olumsuz

duygular veya olaylar olur.” (K11)

Bir katilimct duygusunun yogun olmadigi durumlarda duygu paylasma
gereksinimi olmadigini su sozlerle ifade etmistir:

“Eger ufak sebeplerden birikmigsem direkt paylasmam ¢ok fazla bir olay olmamigsa.”

(K9)

Katilimcilar olumsuz duygularini kisileraras: diizlemde paylasmadiklarinda
ise duygularimi saklama/bastirma, dikkatini bagka yere yoneltme, yalniz kalma gibi
bazi alternatif tepkiler gelistirmektedirler. Bu tepkiler daha detayli olarak Tablo 15°te

sunulmaktadir.
Tablo 15.

Katilimcilarin olumsuz duygularin disa vurmamaya dair alternatif tepkileri

Tepkiler Katilimcilar

Duygular1 saklama/bastirma (K4, K5, K8, K11, K12, K13, K15)
Dikkatini bagka yere yoneltme (K9, K11, K16, K17)

Konusmama (K1, K3, K5, K19)

Sinirh sayida kisiyle paylasimda bulunma (K2, K7, K12)

Yalniz kalma (K10, K20

Ortama girmeme (K1, K16)

Uyuma (K6, K17)

Telefonu kapatma (K14, K18)
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Tablodan hareketle, katilimcilarin  olumsuz duygularmi digerleriyle
paylagmak istemedigi durumlarda belirli tepkiler ile bu siireci atlatmaya ¢alistiklar
sOylenebilir.

S6z konusu deneyimler sonucunda olumsuz duygu yogunlugunda artis

yasadiklarini belirten katilimcilar su sozleri kullanmiglardir:

“Duygular1 daha yogun yasamama neden olur aslinda. Bir de bazen daha da kafamda
o konuyu uzatmama neden oluyor eger karsimdaki kisiden kaynakliysa yasadigim
olumsuz duygu. Ona karsi, o anki duyguyu olmasi gerekenden daha fazla yagamama
neden oluyor. Daha olumsuz.” (K8)

“Yipratici. Zaten mutsuzum bir de bunu saklamaya calisarak ekstra bir ruh hali

¢okiintiliigii yagiyorum.” (K10)

Bir katilimci ise siirecin sonunda kendine donerek durumla basa ¢ikabildigini

su ciimlelerle ifade etmistir:

“O an daha ¢ok kendim diisiinmek isterim. Daha kendime déniik olurum, ruh halimi

kisa siire iginde degistirebilirim.” (K3)

Sonu¢ olarak, ilk kisimda bireylerin kendi duygularini diizenlemedeki
girisimleri olumlu ve olumsuz durumlar 6zelinde detayli bi¢cimde incelenmistir.
Katilimcilarin hem olumlu hem de olumsuz duygularini paylasma motivasyonlari ve
paylasim bi¢imleri farklilasmaktadir. Katilimcilarin olumlu durumlarda hem
kendilerinin hem de digerlerinin duygularim1 diizenlemek i¢in aktif bir girisimde
bulunduklar1 goézlemlenmistir. Bununla birlikte olumsuz durumlarda daha c¢ok
kendilerinin duygularin1 diizenlemek tizere bir girisimde bulunduklari ve bundan
fayda gordiikleri sonucuna varilmistir. Benzer bi¢imde, duygularin disa vurumu
acisindan, cogu katilimci olumlu ve olumsuz duygularimi kolaylikla disa
vurabildigini ifade ederken baz1 katilimcilar niyetli bir bi¢imde bundan
kaginmaktadirlar. S6z konusu kagimmmanin temel vurgusu ise katilimcilarin kendi
deneyimledikleri duygusal stireglerin digerleri iizerinde de bir etki sahibi olabilecegi
diisincesine sahip olmalaridir. Dolayisiyla, bireylerin kisileraras1 duygu diizenleme
egilimleri yalmizca paylasimda bulunan kisi Tlizerinde degil, ayn1 zamanda
digerlerinin {izerinde de bir etkiye sahip olacak bicimde karsilikli bir duygusal

alisverisi icermektedir.
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3.2.2. Kattlimcularin digerlerinin duygularini diizenlemeye iligkin deneyimleri

Katilimcilarin kendi duygularini diizenlemeye iliskin deneyimlerinin yani sira
cevrelerindeki kisilerin duygu diizenleme siireclerinde nasil bir rol oynadiklarina
iligkin deneyimleri de arastirma kapsaminda ele alinmistir. Bu deneyimler diger
bireylerin yasadiklar1 duygularin fark edilmesi, digerlerinin duygular1 diizenleme
siirecinde katilimcilarin  kullandiklar1 = stratejiler, diger bireylerin duygularini
kisileraras1 diizlemde girisimde bulunma egilimleri ve bu egilimlerinin etkileri olmak

lizere 4 ana tema ¢ergevesinde incelenmistir.

3.2.2.1. Diger bireylerin yasadiklar: duygularin fark edilmesi

Katilimcilara, bagkalarinda fark etmeye yatkin olduklari ruh hali ve/veya
duygudurumlart soruldugunda, katilimcilarin biiyiik bir kisminin daha ¢ok olumsuz
duygular fark edebildiklerini aktardiklar1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 16).

Tablo 16.

Katilimcilarin baskalarinda fark etmeye yatkin olduklar: duygular

I?uygular Katilimcilar

Uziintii (K2, K4, K5, K6, K10, K11, K13, K14, K15, K16, K17,
K18, K19)

Kizgmlik/6fke (K1, K4, K5, K7, K8, K12, K13, K14, K20)

Mutluluk (K4, K5, K7, K8, K15, K20)

Hayal kirikligt (K7, K8, K13, K14)

Heyecan (K7, K9, K10)

Kayg1 (K3, K9)

Stres (K12)

Korku (K10)

Depresif duygular (K6)
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Tablodan hareketle, bu 6rneklem i¢in katilimcilarin digerlerinde ¢ogunlukla

olumsuz duygular fark edebildikleri sdylenebilir.

3.2.2.2. Digerlerinin duygularini diizenleme stirecinde kullanilan stratejiler

Katilimcilara, kisilerarast etkilesimde digerlerinin  duygu diizenleme
siireglerini desteklemek i¢in kullandiklar1 ve yararli/yararsiz gordiikleri stratejiler
sorulmustur. Yanitlar dogrultusunda katilimcilarin en yararli gordiikleri stratejinin
diger bireyin ihtiyaglari dogrultusunda duygusal paylasimda bulunmak oldugu; en
faydasiz gordiikleri stratejinin ise olumsuz duygulart tetiklemek oldugu

goriilmektedir (Bkz. Tablo 17).
Tablo 17.

Katilimcilarin digerlerinin duygularini diizenlemede kullandiklar: stratejiler

Yararl: stratejiler Yararli olmayan stratejiler
Duygusal paylasim Olumsuz duygular tetiklemek
(K1, K2, K3, K4, K6, K9, K10, K11, K15, K16, (K3, K5, K10, K12, K15, K19)

K17, K18, K20) Ani tepkiler vermek

Duygu, diisiince ve 6neri paylagimi (K7, K9, K13, K20)

(K5, K7, K8, K12, K13, K14)
Ortak sosyal etkinlik
(K19)

Icten ve samimi olmamak
(K4, K8, K11, K18)

Yorum yapmamak

(K6, K14)

Tablodan gorildiigii iizere, katilimcilarin en yararli gordiigli strateji
digerleriyle duygularini paylagmaktir, en yararsiz stratejinin ise olumsuz duygulari
tetiklemek oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda katilimcilarin duygulari diizenlemek
tizere birincil etkiye sahip bigimde duygular lizerinde aktif bir girisimde bulunmanin
olumlu veya olumsuz bi¢gimde karsisindaki birey lizerinde etki sahibi olabilecegini

vurgulamaktadirlar.
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3.2.2.3. Sosyal etkilesimde kisilerarasi duygu diizenleme stireglerine sunulan

katki

Katilimcilarin, sosyal etkilesimde bulundugu kisilerin duygu diizenleme
stirecine sundugu katkiya dair goriisleri alindiginda katilimcilarin  bir  kismi
digerlerinin duygularini diizenlemek icin girisimde bulundugunu belirterek
sorumluluk/vicdan duygulari, empati duygusu ve duygusal agidan destek saglamak
gibi motivasyonlarla bu girisimde bulunduklarini belirtmislerdir. Bazi katilimeilar ise
baskalarinin duygularini diizenlemek i¢in herhangi bir sey yapmamayi sectigini ifade
etmislerdir. Siirecte herhangi bir girisimde bulunmamay: tercih eden katilimcilar;
kars1 tarafin yalmz kalmasina saygi gostermek, o kisiyle yakin olmamak/yanlis
anlagilmamak, kars1 tarafi dinlemek istememek, haksiz goérmek veya yanlis
miidahaleden kacinmak gibi sebepler ile bunu yaptiklarini belirtmislerdir. Bazi

katilimcilarin sundugu sebepler su sozlerle karsilik bulmustur:

“Yapmadigimda iizerimde bir sorumluluk hissediyorum. Insanlara yardim etme
ihtiyaci, sorumluluk ihtiyaci doguyor i¢imde.” (K1)

“Karsimdaki kisinin benim i¢in énemli oldugunu bilmesini isterim. Ondaki duygu
degisimlerini anlamam bence ona deger verdigimin bir gdstergesi. Benimle
paylagsmasint isterim ki hissettigi duygulart beraber yasayalim. Olumluysa birlikte
hissedelim, olumsuzsa bana anlatsin ki olumsuz duygusu azalsin.” (K8)

“O an onu yalmiz birakip iiziintiisiinii kendisi yasasin diye mesela. Ben ona
dokunsam daha kotii olacak, daha kotii hissedecek o yiizden onu bir siireligine yalniz
birakmisligim olmustur.” (K10)

“Sey daha koti olacagimi diisiinebiliyorum karsi tarafin ya da konusmak
istemedigini fark ediyorum sey gibi durmak istemiyorum g¢ok merakliyim da o
destek sistemindense kendi merakim igin yapiyormus gibi hissetmesini istemedigim
icin ¢ok fazla listelemiyorum.” (K17)

“Kendimden yola ¢ikmis olabilirim ¢iinkii ilk etapta kendi kendimi dinlemenin daha

onemli oldugunu diistiniiyorum. O kisiye de bu firsati tanimis olabilirim.” (K16)

Katilimcilardan, ¢evrelerindeki diger kisilerin kendileri ile duygularini

paylasma durumlarina iligskin bilgiler alindiginda katilimcilar anlayishi olmalar1 ve
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giiven saglamalar1 nedeniyle cogunlukla herkesin kendisiyle duygularini paylagtigini

su sozlerle ifade etmislerdir:

“Onlar1 anlayabildigimi diigiiniirler, iyi ya da kotii bir sey yasadiklarinda onlar1
yargilamayacagimi bildikleri i¢in.” (K2)

“Yok genelde paylasir herkes. Giivendikleri i¢in.” (K6)

“Evet duygularim1 paylasiyorlar. Eger kendileri paylagmak isterlerse onlari
dinliyorum, giiven verici bigimde dinlemeye c¢alistyorum ve c¢ok fazla kisi

duygularini paylasiyorlar.” (K20)

3.2.2.4. Sosyal etkilesimde kisilerarasi duygu diizenleme stireglerinin etkileri

Paylasim sonucunda, dort katilimcr tarafindan da paylasimda bulunan
kisilerin olumlu duygularmin artarak olumsuz duygularinin azaldig: ifade ettikleri

goriilmektedir. 1ki katilimeinin bu etkiye dair sézleri su sekildedir:

“Kotii bir sey yasadilarsa her tiirlii yanlarinda olacagim bildikleri i¢in rahatlama
saglarlar. Eger giizel bir sey yasadilarsa daha cok sevinglerini katlayacagima
inanirim.” (K2)

“Paylastiklarinda sevingleri artiyor, {izgiinliikleri azaliyor.” (K6)

Bununla birlikte bazi katilimcilar digerlerinin duygu paylasimlarinda etkin rol
almanin sonucu olarak, kendilerini ve diger insanlar1 daha iyi hissettirdigini ve
aralarindaki iligski kalitesinin iyilestigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin 6nemli bir
kismu ise diger bireylerin kendileriyle duygularini paylagsmadigi durumlar oldugunu
belirtmistir. Bu durumun olas1 nedenleri soruldugunda, katilimcilar, yeterince yakin
olmamalari, rahatsizlik duyarak c¢ekinmeleri, olumsuz etkilemekten kaginmak
istemeleri, o bireyin paylagima hazir olmamasi, kisilik 6zellikleri nedeniyle diger
kisinin duygularin1 agmak istememesi gibi olast sebeplerle bu durumun meydana

gelebilecegini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“O kisiyle cok muhabbetimiz olmadigi, tanisikli§imiz olmadig1 icin olabilir. Onun
disinda benimle biraz daha vakit gecirse eminim ki anlatird1.” (K4)

“Belki beni 6nemsemedikleri i¢in olabilir, o duyguyu paylagmalarimi gerektirecek
kadar 6nemli bir noktada degilimdir belki hayatlarinda ya da belki hissettikleri
duygunun nedeni benimdir, benim bir davranisim olabilir o yiizden paylagmiyor

olabilirler.” (K8)
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“Cogunlugu kendi karakter yapilarindan kaynaklaniyor bazilar1 beraber vakit
gecirdikce agilabiliyorlar veya onlar da benim paylasmama sebebimle aym
diisiintiyorlar genelde. Neden bir arkadasima yiik olayim, onun da moralini bozayim
diye disiindiikleri i¢in paylasmadiklar1 oluyor hatta en ¢ok karsilastigim bu oluyor.
Sizin moralinizi bozmamak i¢in anlatmadim diyenler oluyor, senin islerin vardi bana
yogunlagmani istemedim diyenler oldu, bu sebeplerden oluyor. Benden kaynakli da
olabilir acaba ben mi konusunu agmadim, sormadim bundan da olabilir, benim
dikkatim yiiz ifadesini ¢cekmemis olabilir ¢linkii bazen karsidakinin soru yoneltmesi
gerekiyor.” (K9)

“Benim tepkimden de c¢ekiniyor olabilirler ben de bazen sorgulayici
davranabiliyorum karsimdakine. Belki onlar daha da sorgulanmak istemiyorlardir, o
acidan anlatmiyor olabilirler.” (K13)

“Kendilerini o anlamda daha iyi hissettikleri i¢in olabilir. Ciinkii kimisi anlatarak
daha iyi hisseder kimisi biraz daha ige kapaniktir farkli yollarla ¢ozmeye calisir.

Kisilik farklilig1 gibi.” (K18)

Katilimeilara, diger kisilerin paylasimda bulunmamalariin olasi etkileri
soruldugunda 7 katilme1 diger bireylerin olumsuz duygu yogunlugunda artis
meydana gelebilecegini, 5 katilimer ise aralarindaki iligkinin zarar gorebilecegini
belirtirmistir. Ayrica paylasimda etkin rol almamanin sonucu olarak, 9 katilimci
karsidaki kiginin durumuna goére kendi duygularinda da olumlu veya olumsuz bir
degisim meydana geldigini ifade etmistir. Bazi katilimcilar bu konudaki goriislerini

su sekilde ifade etmektedir:

“Duygusunu yasamamis olabilir ve duygusunu yagamadig: i¢in de kendini hala o
duygunun etkisi altinda hissedebilir ve paylagsmadigi siirece onun i¢in o duygu hala
var olacak ve kendini kapana kisilmis gibi hissedecek hatta belki bunun ug¢ noktasi
depresyona kadar bile gidebilir.” (K4)

“Paylastiklar1 zaman hem onu anlamam agisindan iyi oluyor hem o kendini ifade
etmis oluyor ama paylagsmadigi zaman da iste sen beni anlamiyorsun, gergekten oyle
mi diisliniiyorsun, ¢ok farkli diisiiniiyorsun gibi seyler oluyor. Bu da daha cok
kargasaya sebep oluyor. Duygular1 paylasmadigi zaman anlasmazlik ¢ikiyor, bu tiim
iligkilerde olabilir aile, iliski veya arkadaslik. Anlagsmazlik birbirini anlayamamaya,
empati kuramama gibi bir durum ortaya ¢ikmig gibi goriinse o zaman iligski kopma
noktasina geliyor ama paylagmak hem empati kurmak i¢in hem de sorunu ¢6zmek
icin daha iyi, bu sekilde yararli olabilir ama paylagsmayinca herkes kendi
penceresinden bakiyor olaya herkese gore en biiylik dert benim, en ¢ok iiziilen

benim diyebiliyor.” (K5)
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“Bunlarin uzun siire saklanmasi biraz araya mesafe koyabiliyor, yakinsak 6zellikle.

Ozellikle sakladiklarini gordiigiimde bir sekilde ben sordugumda yine sakladiklarini

gordiiglimde bu hem bana kotii hissettiriyor bence karsi tarafi da zora sokuyor o

ylizden paylasilmamasi, 1srarla paylasilmamasi biraz ¢ikmaza sokuyor gibi

hissediyorum.” (K7)

“Yararsiz olabilir ¢iinkii o zaman ben neden seninle iletisimde bulunuyorum madem

duygularini anlatmayacaksin neden iletisim kuruyoruz o zaman, aramizda iletigimin

ve iligkinin bozulmasi diyebilirim, samimiyetin azalmasit.” (K8)

Sonug olarak, nitel goriismelerin ikinci kisimda katilimcilarin baskalarinin
duygu diizenleme deneyimleri tizerindeki rolleri ele alinmistir. Katilimcilarin
digerlerinin daha ¢ok olumsuz duygularini fark etmeye yatkin olduklar1 gdzlenmistir.
Bununla birlikte bazi katilimcilarin daha ¢ok kendilerine iligkin i¢sel motivasyonlarla
digerlerinin duygularini diizenleme igin aktif bir rol iistlendigi gézlenmektedir. S6z
konusu girisimin sonucunda genellikle her iki taraf bu paylasimdan olumlu
etkilenmektedir. Cogu katilimci ise digerlerinin yasayabilecegi muhtemel duygusal
degisimleri g6z Oniline alarak siirece aktif katilimda bulunmamay1 tercih
etmektedirler. Bu tercihin sonuglar1 ve izleyen deneyimler baglaminda katilimcilar
diger kisilerin ¢ogunlukla olumsuz yonde etkilendigini ifade etmislerdir. Sosyal
etkilesimde bireylerin digerlerinin duygu diizenleme siireclerine sundugu katkiya

iliskin veriler, katilimci bilgileriyle birlikte Sekil 6’da detayli bigimde sunulmustur.
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Sekil 6. Sosyal Etkilesimde Kisilerarasi Duygu Diizenleme Siirecleri

Siirec

Neden

izleyen deneyimler

Girisimde bulunmak

K14, K19)

(K1, K2, K5, K8, K9, K11,

Sorumluluk/vicdan duygular1 (K1, K5, K9,
K14, K19)

Empati duygusu (K2, K5)

Duygusal acidan destek saglamak (K8, K11)

Digerlerinin duygularin
paylasmasi
(K2, K6, K15, K20)

Anlayish olmak (K2, K15)
Giiven saglamak (K6, K20)

Olumlu duyguda artis, olumsuz
duyguda azalma (K2, K6, K15, K20)
Iyi hissetme (K3, K6, K15, K20)
Iliski kalitesinin iyilesmesi (K2)

Girisimde bulunmamak
(K3, K4, K6, K7, K10,
K12, K13, K15, K16, K17,
K18, K20)

Karsi tarafin yalmiz kalmasina saygi
gostermek (K3, K10, K16, K12, K15, K17,
K20)

O kisiyle yakin olmamak/yanhs
anlasilmamak (K4, K13)

Karsi tarafi dinlemek istememek (K6)
Haksiz gormek (K7)

Yanhis miidahaleden kacinmak (K18)

Digerlerin duygularim
paylasmamasi

(K1, K4, K5, K7, K8, K9,
K10, K11, K12, K13, K14,

Yeterince yakin olmamak (K4, K8, K11,
K12, K13, K14, K17)

Cekinmek (K7, K10, K11, K13),

Olumsuz etkiden ka¢ginmak (K9, K10)

O bireyin paylasima hazir olmamasi (K1)
Kisilik ozellikleri (K16, K18, K19)

Diger bireylerin olumsuz duygu
yogunlugunda artis (K4, K10, K11,
K12, K16, K17, K19)

iliskinin zarar gérmesi (K5, K7,
K8, K12, K13),

Kendi duygularinda da olumlu
veya olumsuz bir degisim (K3, K6,
K7, K10, K12, K13, K15, K17, K18)
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4. BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, nicel ve nitel kisimlardan elde edilen verilere

yonelik degerlendirmeler biitiinlestirilerek aktarilmistir.

4.1. Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Kisilerarasi Duygu Diizenlemeye

fliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Aragtirmanin ilk basamaginda, kisilerarasi duygu diizenleme boyutlarinin
sosyodemografik degiskenler acisindan farklilasip farklilagsmadig1
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, kisileraras1 duygu diizenleme toplam ve alt
boyutlariin (negatif egilim, negatif etkinlik, pozitif egilim, pozitif etkinlik) sinif
diizeyi, sosyoekonomik durum ve anne baba egitim diizeyi agisindan
farklilasmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, kisilerin {iniversitenin ilk veya son
siniflarinda yer almalari; diisiik, orta veya yiiksek gelir diizeyine sahip olmalari; anne
ve babalarinin egitim durumlar1 duygulari digerleriyle paylasma ve bundan etkin
bicimde yararlanma dereceleri agisindan bir farklilik arz etmemektedir. Diger bir
ifade ile, bireylerin kisilerarasi diizlemde duygularini ifade etme veya bundan fayda
gorme dereceleri sahip olduklar1 gorece digsal ve degisime direncli yapilardan
bagimsiz sekilde kendini gostermektedir. Katilimcilarin nitel goriismelerdeki
ifadelerinin de s6z konusu bulguyla paralel yonde oldugu sdylenebilir. Katilimeilar
olumlu veya olumsuz duygularini paylagsma egilimi veya bundan fayda gore
derecelerini ifade ederken, bahsedilen sosyodemografik degiskenler agisindan ek bir
degerlendirmede bulunmamislardir.

Alanyazinda s6z konusu degiskenleri kisileraras1 duygu diizenleme
baglaminda inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Mevcut ¢aligmalarin duygu diizenlemenin
daha ¢ok bireysel boyutuna odaklandiklar1 ve islevsel veya islevsel olmayan duygu

diizenleme stratejileri baglaminda demografik degiskenleri ele aldiklar1 goriilmiistiir.



Sosyoekonomik durumu duygu diizenleme gergevesinde ele alan g¢aligmalarda bu
aragtirmanin bulgularinin aksine bir farklilasma gozlenmektedir. Ornegin, Coté ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, etkili duygu ifadesi ve
islevsel duygu diizenleme stratejileri, daha yiiksek sosyoekonomik refah ve finansal
basari diizeyi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Benzer sekilde, Singh ve Shankar
(2013) tarafindan yapilan bir ¢aligmada yiiksek sosyoekonomik statii, islevsel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimi ve iyi olus ile pozitif; islevsiz duygu diizenleme
stratejilerinin  kullanimi ve 1iyi olus ile negatif yonde iligskili bulunmustur.
Sosyoekonomik risk (diisiik sosyoekonomik statii, hane halki kaosu) ve aile duygusal
baglami (ebeveyn duygu diizenlemesi, ebeveynlik uygulamalar1 ve ebeveyn-ergen
iligki kalitesi) ile duygu diizenleme gelisiminin boylamsal sekilde incelendigi bir
arastirmada (Herd ve ark., 2020) aile duygusal baglami, sosyoekonomik risk ve
duygu diizenleme gelisimi arasindaki iliskide araci olarak tanimlanmistir. Buna gore,
daha yiiksek sosyoekonomik statii ve daha diisiik hane halki kaosu daha olumlu bir
aile duygusal baglamu ile iliskili bulunmus ve bu da ergenlerin duygu diizenleme
becerilerinde yildan yila olumlu gelisim ile iliskilendirilmistir. Ergen 6rneklemi ile
yapilan bu arastirma, sosyoekonomik statii ve duygu diizenleme gelisimi iliskisinde
aile baglaminin da 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir.

Sosyoekonomik diizey agisindan bireysel ve kisilerarasi duygu diizenleme
becerilerinin iliskilerini inceleyen ¢alismalarin yaninda, Troy ve arkadaslar1 (2017)
mevcut iliskisellige farkli bir bakis agis1 sunarak duygu diizenlemenin farkl
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde farkli islevlere hizmet edebilecegini One
siirmiiglerdir. Bu kapsamda, duygu diizenleme becerilerinden goriilebilecek fayda,
sosyoekonomik statliniin belirleyebilecegi diger baglamsal 0Ozelliklere gore
degisebilmektedir. Diger bir ifade ile, ¢evreye dair sahip olunan kisitli kontrol diizeyi
nedeniyle diisiik sosyoekonomik statiiye sahip bireyler igin etkili duygu diizenleme
kapasitesi daha kritik bir rol oynayacaktir.

Ozetle, alanyazindaki ¢aligmalarda sosyoekonomik durum ve diger ailesel
unsurlar, duygu dilizenleme becerileri agisindan gii¢lii bir belirleyici olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, arastirmalar daha ¢ok duygu diizenlemenin
bireysel boyutuna odaklanmakta ve diisiik sosyoekonomik diizeyin islevsel olmayan

duygu diizenleme stratejileri ile iliskili oldugunu gostermektedir. Nitekim bu
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calismadaki 6rneklem agisindan olumlu ve olumsuz duygular1 paylasma ve siiregten
yarar gérme diizeyi sosyoekonomik diizeye gore farklilasma gostermese de yukarida
sunulan arastirma bulgulari, gelir diizeyi ve diger digsal unsurlarin da duygusal
siirecler acisindan belirleyici oldugunu ve g6z ardi edilmemesi gerektigini
gostermektedir.

Arastirmada kisilerarast duygu diizenleme kapsaminda incelenen diger bir
sosyodemografik degisken cinsiyettir. Bulgular, negatif etkinlik ve pozitif egilim
boyutlarinin kadin ve erkekler arasinda farklilastigini gostermektedir. Dolayisiyla
aragtirmanin ilk hipotezi kismen dogrulanmistir. Buna gore, kadinlarin negatif
etkinlik ve pozitif egilim stratejilerini kullanma egilimi erkeklerden anlamli sekilde
daha yiiksektir. Negatif etkinlik, kisileraras1 duygu paylasimi siirecinde, olumsuz
duygu paylasiminda bireyin bundan gordigii faydaya iliskin algilarmi ifade
etmektedir. Pozitif egilim ise kiginin olumlu duygularini paylagsma egilimi diizeyine
karsilik gelmektedir. Dolayisiyla, kadinlar yasadiklari olumsuz durumlarda
duygularint digerleriyle paylastiginda bu siirecten erkeklere gore daha fazla fayda
gormektedirler. Ek olarak mevcut bulgulardan hareketle, erkekler ile
karsilastirildiginda, kadinlarin deneyimledikleri olumlu duygularini digerleriyle daha
yiiksek oranda paylagma egiliminde oldugu s6ylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, bulgularin kisilerarasi duygu diizenlemeyi
kapsayan arastirmalarla benzer oldugu goriilmektedir. Williams ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kadinlarin kisileraras1 duygu diizenlemenin dort alt
boyutundan (negatif egilim, negatif etkinlik, pozitif egilim, pozitif etkinlik) erkeklere
gore daha yiiksek puan alma egilimine sahip olduklar1 goériilmiistiir. Ding ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise kadinlarin negatif etkinlik ve
pozitif egilim ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Loskot
(2019) tarafindan digerlerinin duygularint diizenlemek ic¢in kullanilan stratejilerin
incelendigi bir calismada ise kadinlarin duygular1 kabullenme ve digerlerinin
duygularint  degistirme girisimini erkeklere gore daha fazla kullandiklar
bulunmustur. Benzer sekilde Nolen-Hoeksema (2012) tarafindan psikopatoloji ve
duygu diizenleme stratejilerinde cinsiyetin roliinii incelemek iizere gergeklestirilen
bir arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla duygu diizenleme stratejisi

kullandiklar1 saptanmistir. Duygusal deneyim ve duygu ifadesi acgisindan cinsiyet
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farkliliklarinin arastirildigr bir ¢alismada (Deng ve ark., 2016) kadmlarin ofke,
eglence ve zevk uyandiran videolar karsisinda, erkeklere gore daha yiiksek fizyolojik
uyarilma (kalp atim hizi) yasadiklar1 gézlenmistir. EK olarak, erkekler duygusal bir
tepkiye neden olan videolarn izlerken daha yogun duygusal deneyimler yasiyor
olsalar da kadinlarin 6zellikle olumsuz duygular i¢in daha yiiksek diizeyde duygusal
ifadesellik gosterdikleri bulunmustur. Dolayisiyla, duygularin ifade edilmesi
bakimindan goriilen cinsiyet farklilasmalar1  fizyolojik  veriler ile de
desteklenmektedir. Bununla birlikte, tilkemizde Gokdag ve arkadaslart (2019)
tarafindan gerceklestirilen uyarlama calismasinda, kadinlarin kisilerarast duygu
diizenleme boyutlarindan “sosyal model alma” ve “olumlu duygulari artirma”
boyutlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, ince (2022)
tarafindan yapilan bir calismada, kadinlarin kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri
puanlariin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu c¢aligmalar haricinde, kisilerarast duygu diizenleme uygulamalarini Zaki ve
Williams (2013)’mn modeli ¢er¢evesinde dogrudan cinsiyet agisindan inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak Olciim yoOntemleri ve kisilerarast duygu
diizenlemeyi 6lgmek tlizere kullanilan ifadeler farklilagsa da alanyazin ¢aligmalarinin
ortak bulgulart bu arastirmadaki sonuclarla benzer sekilde kadinlarin duygularini
diizenlemek i¢in duygularim1 diger insanlarla daha fazla paylasma ve fayda gorme
egiliminde oldugu yoniindedir. Dolayisiyla aragtirmalar tutarli big¢imde duygularin
disa vurumu acisindan kadinlarin daha baskin bir konumda yer aldigim
gostermektedir. S6z konusu bu farklilik, kadinlarin kdltiir, cinsiyet rolleri,
yetistirilme big¢imi ve erken donem yasantilar1 gibi temel faktorler dogrultusunda
duygularini ifade etme egiliminin erkeklere gore daha farkli sekillendigini gosteren
arastirmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda sasirtici degildir (Allen ve Haccoun,
1976; Block, 1976; Brody ve Hall, 1993, 2008; Cole ve ark., 2019; Kret ve De
Gelder, 2012; Kring ve Gordon, 1998; Shields ve ark., 2006; Ragins ve Winkel,
2011). Benzer sekilde sosyal ve kiiltiirel olarak duygulari disa vurma ve paylasmaya
dair kadin ve erkeklerin farklilasan algi (Caldwell ve Peplau, 1982) ve
motivasyonlar1 (6rn. yakinlik kurmak) da s6z konusu farkliligi agiklamak igin gii¢lii

bir arglimandir.
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Aragtirmanin nitel bulgular incelendiginde, s6z konusu cinsiyet farkliliginin
olumsuz duygular 6zelinde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Diger bir ifade ile kadin ve
erkek katilimeilar, olumlu duygularini esit diizeyde paylasma egilimine sahipken
olumsuz duygular yasandiginda kadinlar, erkeklere gore digerleriyle daha siklikla
paylasimda bulunduklarint  belirtmislerdir. Katilimcilarin  cinsiyet agisindan
farklilasma  goriilmeksizin ~ olumlu  duygularimi  paylasmalarindaki ~ temel
motivasyonlar1 kendilerinin ve digerlerinin duygu yogunlugunu artirmak iizerinedir.
Bu noktada cinsiyet acisindan gozlemlenen temel farklilik olumsuz duygulari
paylasma durumu séz konusu oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim kadinlarin
olumsuz duygular1 paylasma egiliminin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ayni zamanda, olumlu duygularin aksine, kadin ve erkeklerin olumsuz duygularin
paylagsma ve paylasmama nedenleri de farklilagsmaktadir. S6z konusu nedenler daha
detayli incelendiginde, kadmlar ¢ogunlukla duygusal acidan rahatlamak, olumsuz
duygunun yogunlugunu azaltmak i¢in; erkekler ise ¢ogunlukla tavsiye almak/bakis
agilarmi degistirmek veya digerlerinin destegini hissetmek i¢in olumsuz duygularimi
paylasma egiliminde olduklarim1 ifade etmislerdir. Duygulart paylasmama
nedenlerine bakildiginda, kadinlarin giiglii durmak ve karsi tarafin tepkisinden
cekindikleri igin, erkeklerin ise digerlerinin enerjisini disiirmemek i¢in olumsuz
duygu paylasimindan kagindiklar1 gdzlenmistir. Ozetle, hem nicel hem de nitel
veriler cinsiyetin kigilerarasi duygu diizenleme siirecini nasil deneyimledikleri

tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu isaret etmektedir.

4.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskisellik Degerlerinin Tartisilmasi ve

Yorumu

Arastirmanin ikinci hipotezini test etmek tizere, kisileraras1 duygu diizenleme
boyutunun toplam1 ve alt boyutlarinin diger bireysel (duygu ifadesi, kisilik), ailesel

(ebeveyn kabul reddi) ve sosyal degiskenler (sosyal destek) ile iligkisi incelenmistir.

4.2.1. Kigilerarast Duygu Diizenleme ve Duygu Ifadesi

Kisileraras1 duygu diizenleme ile duygu ifadesi arasindaki iliskiye yonelik

yapilan analizler, kisileraras1 duygu diizenlemenin toplam puaninin ve dort alt
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boyutunun duygusal ifadesellik ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla arastirmanin ikinci hipotezi dogrulanmustir.

Iliskisellik analizlerinin dogas1 geregi, s6z konusu etkilesim iki yonlii ele
almabilir. Bu agidan, olumlu ve olumsuz durumlarda duygularimi diizenlemek igin
digerleriyle duygularini paylagsma egilimi olan ve bu paylasimdan fayda goren
bireyler, duygularin1 ifade etme derecesi yiiksek bireyler olarak degerlendirilebilir.
Ayni sekilde, duygularini ifade etmekte zorlanmayan kisiler, kisileraras1 diizlemde
duygularini agma ve bundan fayda gérme agisindan daha 6n plana ¢ikiyor olabilirler.
Nitel goriismelerde de s6z konusu bulguyu destekler ifadelere rastlanmaktadir.
Nitekim, katilimcilara duygularini ifade etme ve disa vurma egilimleri soruldugunda,
katilimeilarin biiyiik ¢gogunlugu olumsuz duygularini s6zel veya davranigsal bi¢imde
disa vurdugunu ve paylasimin ardindan olumsuz duygularinda azalma, olumlu
duygularinda artma meydana geldigini ifade etmistir. Buradan hareketle, kisilerin
cesitli motivasyonlarla duygularimi diizenlemek {izere duygu ifadeselligini
kisileraras1 duygu diizenleme deneyimi siirecine dahil ettikleri sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, Vural Yiizbasi ve Durdu Akgiin (2021) tarafindan
gerceklestirilen 6lgek uyarlama ¢aligmasinda benzer bulgulara rastlanmaktadir. Bir
bagska arastirmada ise olumsuz duygularini azaltmak (negatif egilim) ve olumlu
duygu yogunlugunu artirmak (pozitif egilim) icin kisileraras1 duygu diizenlemeye
bagvuran kisiler daha yiiksek diizeyde duygusal ifadesellik bildirilmislerdir
(Williams ve ark., 2018). Farkli 6rneklem gruplariyla yapilan arastirmalarda da
benzer sonuglara ulasilmistir. Ornegin, Tamminen ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
sporcularin sosyal baglamlarda duygularim1 diizenlemeleriyle iliskili yapilar
arastirdiklar1 sistematik derleme calismasinda, sporcularin performanslarini olumlu
yonde etkileyebilecek duygusal ifadelerin, kisilerarast duygu diizenleme iizerinde
etki sahibi yapilar arasinda oldugu belirtilmistir. Bu noktada kisileraras1 duygu
diizenlemenin gerceklestirilebilmesi acisindan duygu ifadesi becerisinin 6nemi
karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim, duygu ifadesinin {niversiteli gengler agisindan
travmatik deneyimlerin ardindan iyilestirici bir rol oynadigini gosteren baska
arastirmalar da mevcuttur (Bonanno ve ark., 2004).

Dolayisiyla duygu ifadesinin kisilerarast duygu diizenleme siirecine olan

katkis1 6nemli bir yer tutmaktadir. En genel haliyle bulgular, olumlu veya olumsuz
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durumlarda duygularin1 bir bicimde diizenlemeye calisan bireylerin bunun bir yolu
olarak duygularin1 disa vurma davranisina basvurduklarini gostermektedir. Benzer
bigimde, duygularini ifade etme egilimi yiiksek kisiler, kisilerarasi duygu diizenleme
siirecinden daha yiiksek oranda fayda saglayabilmektedir. Dogas1 geregi insanlarin
yasamlarint siirdiirebilmeleri adina duygularin1 etkin bir sekilde ifade etme
gereksinimi gz Oniinde bulunduruldugunda, kisilerarasi diizlemde bu becerinin

gelistirilmesi siirece sunacagi katki agisindan 6nemli goriilmektedir.

4.2.2. Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Kisilik

Kisileraras1 duygu diizenlemenin, kisilik 6zellikleri ile iliskisine bakildiginda,
kisileraras1 duygu diizenlemenin disadoniikliik, gecimlilik ve duygusal dengesizlik
ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Kisilerarast duygu diizenlemenin alt
boyutlart ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler incelendiginde ise negatif ve pozitif
egilim boyutlarinin disadoniikliik ve duygusal dengesizlik ile; negatif ve pozitif
etkinlik boyutlarinin disadontikliik ve gegimlilik ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla arastirmanin ikinci hipotezi kismen dogrulanmastir.

Alt boyutlara iliskin s6z konusu bulgular, bireylerin 6zellikle olumlu ve
olumsuz durumlarda duygularmi paylasma ve bundan fayda gérme derecelerinin
kisilik acisindan 6zgiil bicimde degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Daha agik
bir bicimde ifade etmek gerekirse, disadoniikliik ve duygusal dengesizlik 6zelligine
sahip bireylerin olumlu ve olumsuz durumlarda duygularini digerleriyle paylasma
egilimi daha yiiksek goriinmektedir. Bununla birlikte, her iki durumda bu siiregten
fayda gormesi daha muhtemel kisilik ozellikleri disadoniikliik ve gecimliliktir.
Dolayisiyla, belirli kisilik yapilanmalarina sahip bireyler kisileraras1 baglamda kendi
duygularint yonetme, paylagimdan yarar saglama veya digerlerinin duygular
tizerinde etki sahibi olma agisindan daha baskin bir konumda yer aliyor gibi
goriinmektedir. S6z konusu bulgu, kisilik 6zelliklerinin davranigsal yansimalarini
gosteren arastirmalar goz oniinde bulunduruldugunda sasirtic1 degildir (Cattell, 1957;
Cerekovic ve ark., 2016; Eysenck, 1997; Hughes ve ark., 2020; Jensen-Campbell ve
Graziano, 2001; Judge ve ark., 2002; Robins ve ark., 2002; Traupman ve ark., 2009;
Wickett ve ark., 2023). Mevcut arastirmada gergeklestirilen nitel goriismelerde

dogrudan kisilik 6zelliklerine doniik bir soru yer almamakla birlikte, belli 6zelliklerin
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duygu disavurumunda 6ne ¢iktigr katilimcilar tarafindan da vurgulanmistir. Daha
acik bir ifade ile katilimcilar, kisilik 6zelliklerinin duygularini disa vurma nedenleri
kapsaminda etkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, duygularim1 paylasmayan
veya disavurmayan katilimcilarin bir kismi bunun nedenini kisilik 06zelligine
atfetmistir. Bu bulgular da kisilik 6zelliklerinin duygu diizenleme siireci ile iliskili
oldugunu isaret etmektedir. Alanyazin incelendiginde, tilkemizde kisileraras1 duygu
diizenleme ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen Gokdag ve Naldoken
(2021)  kisilerarast  duygu  diizenleme  stratejilerinin  disadoniiklik — ve
nevrotiklik(duygusal dengesizlik) ile iliskili oldugunu gostermistir. Diger
arastirmalara bakildiginda, duygusal dengesizligin 0Ozellikle duygu diizenleme
becerileri agisindan daha dezavantajli bir rol istlendigi gozlenmektedir (Baranczuk,
2019; Connor-Smith ve Flachsbart, 2007). Bu bakimdan, arastirmalarda 6zellikle
nevrotiklik boyutu yiiksek bireylerin duygulariyla uyumsuz stratejilerle (6rn.
bastirma) basa ¢iktiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada da duygusal
dengesizligin kisilerarast duygu diizenleme boyutlariyla negatif yonde iliskili olacagt
hipotez edilmistir. Fakat hipotezimiz dogrulanmamakla birlikte, elde edilen bulgu
alanyazindaki diger aragtirmalardan farklilagsmaktadir. S6z konusu farkliligin diger
arastirmalarda duygu diizenlemeye iliskin kullanilan stratejilerin daha bireysel
becerilere odaklanmasi ve farkli sekillerde ifade edilmesinden kaynaklandig
diistiniilmektedir. Ek olarak arastirmanmn uygulandigi 6rneklem grubunun da bu
farkliliga yol agabilecegi muhtemeldir. NitekKim bu arastirma sosyal etkilesim
acisindan verimli bir konumda bulunan {iniversite 6grencileri ile gerceklestirilmistir.
Dolayisiyla, duygusal dengesizlik 6zelligine sahip bireylerin paylasimda bulunmak
icin ek bir avantaja sahip olabilecekleri varsayildiginda, bu orneklem agisindan
degiskenler arasindaki pozitif iliskiye dair bu bulgu daha anlasilir gériinmektedir.

Bu arastirmada ve diger arastirmalarda gozlenen kisilerarasi duygu
diizenleme boyutlarinin kullanimina dair mevcut farkliliklarin olast nedenlerinin
kisilik o6zelinde incelenmesi Onemlidir. Bu kapsamda disadoniik kisilerin
karakteristik yapilar1 geregi, diger insanlarla sosyallesme derecelerinin daha ytliksek
olmast ve bu dogrultuda sosyal etkilesime girebilecegi baglamlarda daha sik
bulunmasi duygularin da bu ydnde diizenlenmesine olanak sagliyor olabilir.

Disadoniik insanlarin etkilesimde bulundugu digerleriyle iliskisel dinamiklerinde
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olumlu duygular1 yasama ve bunlar1 yansitma derecelerinin daha yiiksek oldugunu
gosteren arastirmalar da bu varsayimi destekler niteliktedir (Chamorro-Premuzic ve
Furnham, 2009; Niven ve ark., 2011). Benzer seckilde, kisilik ozelligi agisindan
gecimli olan bireyler, sosyal ¢evrelerinde daha uyumlu ozellikler gostermeye
yatkindirlar (Costa ve McCrae, 1992). Arastirmalar, gecimlilik 06zelliginin
iliskilenme/baglilik ve olumlu sosyal davraniglar ile iliskili olduguna dikkat
¢ekmektedir (Austin ve ark., 2014; Graziano ve ark., 1996; Jensen-Campbell ve
Graziano, 2001). Bu agidan gecimli bireyler duygularini diizenlemek iizere diger
insanlardan fayda gormekte ve karsilikli olarak digerlerinin duygularin1 optimal
seviyeye getirmek i¢in aktif bir katilimda bulunmaktadirlar. Bu noktada, gegimli
kisilige sahip kisilerin hem kendileri a¢isindan hem digerleri agisindan siiregten daha
olumlu etki gordiikleri sdylenebilir. Duygusal dengesizlik agisindan mevcut bulgu
degerlendirildiginde, bu kisilerin, deneyimleyebilecekleri duygusal zorlanmalar
daha sabit bir konuma getirmek i¢in bireysel bir ¢abadan ziyade diger insanlarin
yardimiyla duygularini diizenleme girisiminde bulunmaya ¢alistiklart  olas1
goriinmektedir (Brock ve ark., 2022). Bununla birlikte, duygusal dengesizlik
boyutunun negatif ve pozitif egilim ile iliskili bulundugu gbz oniine alindiginda, bu
bireylerin yasadiklart herhangi olumlu veya olumsuz durumlarda duygularim
paylasma motivasyonlar1 daha yiiksek olsa da etkinlik boyutunda herhangi bir iliski
gozlenmemesi, silirecten fayda goriip gormediklerine iliskin inanglarma dair
belirsizligi ortaya ¢ikarmaktadir.

Kisilerarast duygu diizenleme ile kisilik o6zellikleri arasindaki iligkilere
biitiinciil sekilde bakildiginda, disadoniik bireyler kisilerarasi baglamda duygularim
paylasmak, siiregten fayda gérmek ve digerlerinin duygularini diizenlemek adina en
baskin kisilik 6zelligi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, duygusal
acidan sabit olmamanin siiregten goriilen fayda tizerinde bir farklilagsmaya yol

acabilecegi muhtemel goriinmektedir.

4.2.3. Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Kabul Reddi

Kisileraras1 duygu diizenlemenin, ailesel faktorlerden ebeveyn kabul ret ile
iliskisine bakildiginda, toplam kisileraras1 duygu diizenlemenin algilanan ebeveyn

kabulii ile pozitif, reddi ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Kisilerarasi
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duygu diizenlemenin alt boyutlar1 ile ebeveyn kabul reddi arasindaki iligkilere
bakildiginda ise, negatif egilim, negatif etkinlik ve pozitif etkinlik, anne ve baba
reddi ile; pozitif egilim ise anneden algilanan kayitsizlik ihmal boyutu ile negatif
yonde iligkili bulunmustur.

Ebeveyn kabul ret oOlgeginde, bireylerin gegmis donemlerdeki ebeveyn
deneyimlerini degerlendirdigi g6z Onilinde bulunduruldugunda, ebeveynlerden
algilanan ret diizeyi arttik¢a, olumsuz duygularin paylasilma derecesi ve duygulari
paylasmaya dair goriilen faydanin azalacagi sdylenebilir. Zorlayici/olumsuz
duygularin yani1 sira bulgular, bireylerin olumlu durumlardaki duygularini
digerleriyle paylasma egilimine karsilik gelen pozitif egilimin; anne kayitsizlik/ihmal
boyutuyla negatif yonde iliskili oldugunu gdstermistir. Bu kapsamda gelisimsel
acidan onemli bir figiir olarak annenin, ¢ocugun duygularini gérmezden gelmesi
bireyin ilerleyen yasaminda olumlu duygularint paylasma konusunda c¢ekinceli
davranmasiyla iliskili olabilir. Diger bir ifade ile ebeveynleri tarafindan reddedilen
veya ihmal edilen ¢ocuklarin duygularini agma konusunda zorlanmalar yasamalari
olas1 goriinmektedir. Dolayisiyla, bireylerin duygularini disa vurma veya bundan
fayda gorme dereceleri ebeveynlerinden gordiikleri kabul veya reddin 6l¢iisiine gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Kisileraras1 duygu diizenlemenin ailesel baglamda
incelenmesine yonelik mevcut bulgularin en 6nemli yani, erken donemde bireyin
maruz kaldigi ebeveynlik pratiklerinin duygusal gelisim agisindan Gneminin
vurgulanmasidir. Bu bakimdan 6zellikle erken yagam donemlerinden itibaren olumlu
duygular1 almakta ve bunlar digerlerine yansitmakta zorluk yasayan bireyler, s6z
konusu becerileri yetigkinlikte de hayata gecirmekte problem yasayabilirler. Bu
varsayimi destekler bi¢cimde, ebeveyn reddinin etkilerini detayli bicimde agiklayan
Rohner (1975) kabul algilayan bireylerin zorlayict durumlar karsisinda duygularimi
acik bicimde ifade edebilecegini, ret algilayan bireylerin ise zorlayict duygularini
ifade etmekte daha ¢ekingen davranabildiklerini vurgulamaktadir.

Bu calisma kapsaminda, anne ve babanin rolii i¢in ayr1 6l¢timler alinmis ve
kisileraras1 duygu diizenleme boyutlar1 agisindan anneden algilanan reddin rolii daha
fazla 6n plana ¢ikmistir. Bununla birlikte, yetersiz veya destekleyici olmayan baba
rolliniin de c¢ocuklarin duygusal gelisimi iizerinde olumsuz etkilerini gosteren

aragtirmalar bulunmaktadir (Fingerman ve ark., 2008; Sanders ve ark., 2015). En
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genel haliyle, bireyin yasantisindaki erken deneyimlerin kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerini kullanma egilimi ve siklig1 tizerinde bir etki sahibi oldugu
sOylenebilir (Barthel ve ark., 2018). Bu noktada Rogers (1961)’1n teorisi s6z konusu
etkiyi agiklamak {tizere degerli bir kuramsal alt yapi1 sunmaktadir. Nitekim,
reddedilmekten ziyade, kosulsuz olumlu kabuliin varligi, c¢ocuklarin duygu
diizenleme ve yetigkinlikte etkin bicimde kullanabilme becerileri acisindan kritik
gorinmektedir.

Alanyazin incelendiginde kisilerarast duygu diizenleme ile ebeveyn kabul
reddine iligkin yapilan bir arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak, farkli olumsuz
ebeveynlik bigimlerinin ¢ocuk ve gencglerin zayif duygu diizenleme becerileri
gelistirmeleri lizerinde etki sahibi olabilecegini gosteren pek cok arastirma mevcuttur
(Grolnick ve Ryan, 1989; Morris ve ark., 2016; Paley ve Hajal, 2022; Rubin ve ark.,
1998). Bununla birlikte arastirmalar erken donemde maruz kalinan ebeveynlik
davraniglarinin bireyin ilerleyen donemlerdeki duygu diizenleme siireci iizerinde etki
sahibi oldugunu gostermektedir (Calkins ve ark., 1998; Di Giunta ve ark., 2022;
Duca ve ark., 2023; Lougheed, 2020; Lougheed ve ark., 2020; Morrill ve ark., 2019;
Morris ve ark., 2007). Dolayisiyla, ebeveynler, ¢cocuklarin duygu sosyallestirmeleri
acisindan kritik bir konumdadir (Eisenberg ve ark., 1998). Ebeveyn kabul reddi
Ozelinde bakildiginda ise Rohner (1975), ebeveyn reddinin evrensel bir bigimde,
belirli duygusal problemlerle (6rn. diisiik benlik saygisi, diislik 6z yeterlilik, duygusal
tepkisizlik) iligkili oldugunu One siirmektedir. Bununla birlikte, ebeveynleri
tarafindan reddedilen ¢ocuklarin islevselliklerinin zaman igerisinde maruz kaldigi
diger sosyal baglamlar c¢ercevesinde degisebilecegini vurgulamaktadir. Diger bir
ifade ile, olumsuz ebeveyn yasantisinin ¢ocuk tlizerindeki etkileri, diger etkin sosyal
destek sistemlerinin varligiyla olumluya donebilir (Miller-Slough ve Dunsmore,
2016). Nitekim, bu destek sistemlerinin olmamasi durumunda g¢ocugun erken
donemlerde ebeveynlerinden model aldigi davraniglart (6rn. duygusal tepkisizlik,
diismanlik vb.) siirdiirmesi muhtemel goriinmektedir. Dolayisiyla olumsuz
yasantilarin varligimin yaninda, bireyin sahip oldugu g¢evresel kaynaklari, yasamin
getirdigi zorlanmalar ile duygusal agidan etkin sekilde basa cikabilme kapasitesi

tizerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
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4.2.4. Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Sosyal Destek

Kisileraras1 duygu diizenlemeyi, cevresel faktorler agisindan incelenmek
lizere sosyal destek degiskeni ele alinmistir. Bulgular kisileraras1 duygu diizenleme
toplaminin aile, arkadas, 6zel bir kisi ve toplam algilanan destek ile pozitif yonli
iligkili oldugunu gostermistir. Kisilerarasi duygu diizenlemenin alt boyutlar ile ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek arasindaki iligkilere bakildiginda ise, negatif etkinlik,
pozitif egilim ve pozitif etkinligin aile, arkadas ve toplam sosyal destek ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Dolayisiyla bireylerin algiladiklar1 sosyal destek
arttikca, kisilerarast duygu diizenleme stratejilerini kullanma dereceleri de artiyor
olabilir. Ayn1 sekilde, kisileraras1 duygu diizenleme becerilerini etkin bicimde
kullanan bireyler, bu becerileri sayesinde ¢evrelerinden daha yiiksek oranda destek
algiliyor olabilirler. Negatif egilim boyutunda aile, arkadas ve toplam sosyal destekle
iligkili bulunmus ancak diger alt boyutlardan farkli olarak, 6zel bir kisiden algilanan
sosyal destek ile de pozitif yonde iliskili oldugu gorilmiistiir. Dolayisiyla, bireylerin
gordiigi sosyal destek sistemi, olumsuz duygularmi digerleriyle paylagsma s6z
konusu  oldugunda digerlerinden farklilagmaktadir.  Katilimecilarin  nitel
gorismelerdeki ifadeleri s6z konusu bulguyu daha anlasilir kilmaktadir. Nitekim
olumsuz durumlarda duygular1 paylasmaya iligskin sorularda, cogu katilimei yalnizca
cok yakinlariyla olumsuz duygularini paylastigini ifade etmistir. Bu agidan, “6zel bir
kisi”nin bireyin yasantisinda kendilerini yakin hissettikleri bir konumda olmasi
dogrultusunda olumsuz duygularini paylagsma egiliminin daha yiiksek diizeyde ortaya
cikmast muhtemel goriinmektedir. Bu bulguyu destekler bicimde, Tanna ve
MacCann (2022) iliskisel yakiligin kisileraras1 duygu diizenleme becerisinin
sekillenmesinde etki sahibi oldugunu vurgulamaktadir.

Alanyazin incelendiginde, Gokdag ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan
arastirmada, kisileraras1 duygu diizenlemenin sosyal destek ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Rami (2013) tarafindan 18-22 yas araliginda yapilan arastirmada ise
aileden alinan sosyal destege odaklanilmis ve sosyal destegin kalitesi arttikea,
bireylerin iglevsel duygu diizenleme stratejilerini kullanma egiliminin de arttig: ifade
edilmistir. As (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, sosyal destek
kisileraras1 duygu diizenlemenin tiim boyutlariyla pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Ayni sekilde, Marroquin (2011), kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin sosyal
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destegin kullanildig1 etkilesimsel siireclerde kullanilabilecek etkin bir yapi olarak
islev gosterebilecegini belirtmektedir. Zaki ve Williams (2013) ise, diger bazi
iliskisel unsurlarla birlikte sosyal destegin kisilerarasi duygu diizenleme siirecinin
onemli bir pargasi oldugunu vurgulamistir. Dolayisiyla, bireyin deneyimlerini
digerleriyle paylasmasina dair motivasyonu temel olarak algiladigi sosyal destek
tarafindan belirlenebilmektedir. Bu noktada, Marroquin (2011) bireyin destekleyici
bir bicimde kendisini dinleyen bir kisiyle paylasimda bulunmasinin yasayabilecegi
duygusal zorlanmalar1 azaltacagini ifade etmektedir. Nitekim kisinin gilindelik
yasantisina dair detaylari ve duygularini paylagmanin yaninda goriilen yakinlik ve
destek siiregleri de bireye fayda saglamaktadir (Rimé, 2009).

Sosyal destegin duygusal acidan avantajlar1 daha detayli ele alindiginda,
bireyin destekleyici nitelikte olan yakinlariyla paylasimda bulunmasinin islevsel
duygu diizenleme stratejilerini kullanabilmesinin yaninda, bireysel a¢idan da kendi
duygularin1 daha etkin bicimde diizenleyebilmesine olanak sagladigi soylenebilir
(DeLongis ve Holtzman, 2005; Holtzman ve ark., 2004; Marroquin, 2011). Bu yolla
kisiler deneyimledikleri olumsuz duygular karsisinda artan giiven hisleriyle birlikte
sonraki deneyimlerini paylasmak konusunda da istekli olabileceklerdir (Barthel ve
ark., 2018). Mevcut acgiklamalar, bireylerin sosyal destek araciligiyla kendilerinin
duygularint  diizenleme  siire¢lerine  bir katki  sunabildigi  seklinde de
degerlendirilebilir (Hofmann ve ark., 2016; Swerdlow ve Johnson, 2020).
Katilimcilarin nitel goriismelerde de destek gorebilecekleri yakinlartyla duygularini
paylasim siirecinde, duygu paylagimlarinin nedenleri soruldugunda, ¢cogu katilimci
destek gormek, tavsiye almak ve bu dogrultuda olumsuz duygulanimini azaltmak
tizere bu yola bagvurdugunu belirtmistir. Duygusal katkilarinin yaninda, sosyal
destegin varlhigi fiziksel ve psikolojik saglik agisindan da kritiktir (Ozbay ve ark.,
2007; Paykel, 1994; Travis ve ark., 2004; Uchino ve ark., 1996). Bunun yaninda,
stresli durumlarda sosyal destegin olmamasi birey agisindan olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Maly, Umezawa, Leake ve Silliman, 2005; Sorkin ve ark., 2002).

Dolayisiyla, sosyal destek sistemlerin varligi kiiltiirel agidan da farklilasma
gosterse de, bu sistemlerin varligi kiymetli goriinmektedir (Kim ve ark., 2008).
Ozellikle bu arastirmadaki 6rneklemin iiniversiteli 6grenciler olmasi nedeniyle

sosyal etkilesime girme derecesi agisindan diger yas donemlerine gore daha fazla
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olanaga sahip oldugu (Lynch ve ark.,, 1999) g6z oniinde bulunduruldugunda,

arkadaslardan veya 6zel bir kigiden alinan destek 6n plana ¢ikacaktir.

4.3. Kisilik, Duygu ifadesi, Ebeveyn Reddi ve Algilanan Sosyal Destegin
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Boyutlarina iliskin Yordayiclik ve Aracilik

Analizlerine Tliskin Bulgularin Tartistimasi ve Yorumu

Arastirmanin li¢iincii hipotezini test etmek iizere, bireysel, ailesel ve gevresel
degiskenlerin kisilerarasi duygu diizenlemeyi yordayip yordamadig: incelenmistir.

Kisilerarast duygu diizenleme toplamimna iliskin regresyon bulgulari
disadontikliik, gecimlilik ve duygusal dengesizligin kisilerarast duygu diizenlemeyi
yordadigi goriilmiistiir. Dolayistyla arastirmanin {igiincii hipotezi dogrulanmuistir.
Duygu ifadesi denkleme dahil edildiginde, modelin varyansi artmis ve kisilik
degiskenleri anlamlilik degerini yitirmistir. Anne reddi modele dahil edildiginde ise,
duygu ifadesi degiskeni anlamliligini siirdiiriirken modelin varyansinda oldukga az
bir artis meydana gelmistir. Sosyal destek degiskeni modele eklendiginde ise anne
reddi degiskeni anlamliligini yitirmis ve modelin varyansi ayni kalmistir. Bununla
birlikte, son denklemde duygu ifadesi ve sosyal destek kisilerarasi duygu
diizenlemeyi pozitif yonde yordamistir. Mevcut bulgular duygu ifadesi ve sosyal
destegin mevcut iliskideki roliiniin daha da belirgin oldugunu gdstermektedir. Bu
nedenle, duygu ifadesi ve sosyal destegin aracilik rolleri incelenmistir. Elde edilen
bulgular duygu ifadesinin, disadoniikliik ile kigileraras1 duygu diizenleme arasindaki
iliskide kismi; duygusal dengesizlik ile kisilerarasi duygu diizenleme arasindaki
iliskide tam aracilik 6zelligi gosterdigi yoniindedir. Sosyal destek ise, anne reddi ile
kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iliskide tam araci bulunmustur. Dolayisiyla
duygu ifadesi ve sosyal destek degiskenlerinin kisilerarast duygu diizenlemeyi
etkileyebilecek bireysel ve ailesel unsurlarin etkilerini azaltmalar1 agisindan ¢ok
onemli iki degisken oldugu goriilmektedir.

Kisilerarasi duygu diizenlemenin alt boyutlar1 incelendiginde ise her alt boyut
icin farkli degiskenlerin yordayici olarak one ¢iktig1 goriilmektedir: Negatif egilim
boyutunu disadoniikliik ve duygusal dengesizlik degiskenleri pozitif yonde;
deneyime agiklik negatif yonde yordamaktadir. Duygu ifadesi modele dahil

edildiginde agiklanan varyans yiikselmis ve duygusal dengesizlik anlamliligin
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yitirmistir. Anne reddinin dahil edildigi denklemde, ac¢iklanan varyansin yiikseldigi
ve anne reddinin negatif egilimi negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Sosyal destek
degiskeni eklendiginde ise, modelin varyansinda bir artis meydana gelmis ve anne
reddi anlamliligini yitirirmistir. Bununla birlikte son denklemde anne reddi harig tiim
degiskenler negatif egilimi pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

Negatif etkinlik boyutunu ise disadoniiklik ve gec¢imlilik pozitif yonde
yordamaktadir. Duygu ifadesi eklendiginde modelin agiklanan varyansi yiikselmekle
birlikte disadontikliik anlamliligini yitirmistir. Bu acidan negatif etkinlik iizerinde
gecimlilik 6zelliginin en az duygu ifadesi kadar etkili oldugu sdylenebilir. Anne
reddi negatif etkinligi negatif yonde yordamis ve anne reddi degiskeninin varliginda
duygu ifadesi anlamliligini siirdiirmeye devam etmistir. Bu boyutta algilanan sosyal
destegin modele dahil edilmesiyle anne reddi anlamliligini yitirmis ve son
denklemde gecimlilik ve duygu ifadesi negatif etkinligi pozitif yonde yordamistur.

Pozitif egilimi ise disadoniiklik ve duygusal dengesizlik pozitif yonde
yordamaktadir. Duygu ifadesinin modele eklenmesiyle agiklanan varyans artmakla
birlikte disadoniikliik ve duygusal dengesizlik anlamliliklarini yitirmistir. Pozitif
egilim boyutu anne reddi ile iligkili bulunmadigi i¢in bu boyut i¢in anne reddinin
yordayiciligi incelenmemistir. Sosyal destek degiskeni denkleme dahil edildiginde
duygu ifadesi anlamliligini siirdiiriirken agiklanan varyans neredeyse ayni kalmistir.
Bununla birlikte, son denklemde duygu ifadesi ve sosyal destek pozitif egilimi
anlaml sekilde yordamustir.

Pozitif etkinligi disadoniikliik ve gecimliligin pozitif yonde yordadigi
bulunmustur. Duygu ifadesinin dahil edilmesiyle modelin aciklanan varyansinda artig
meydana gelmekle birlikte disadoniikliik ve gegimlilik anlamliliklarini siirdiirmeye
devam etmistir. Ebeveyn reddi ve sosyal destegin pozitif etkinligi yordamadigi
goriilmekle birlikte her iki degiskenin de modele dahil edildigi son denklemde,
disadoniikliik, ge¢imlilik ve duygu ifadesi pozitif etkinligi anlamli sekilde
yordamugtir.

Sonuglar biitiinciil bir bigcimde degerlendirildiginde, bu arastirma i¢in 6ne
¢ikan en 6nemli bulgu, duygu ifadesinin en giiclii yordayici 6zellige sahip olmasidir.
Nitekim, kisileraras1 duygu diizenleme ve diger alt boyutlar i¢in duygu ifadesi ¢coklu

regresyon analizine dahil edildiginde, kisilik Ozellikleri ile birlikte modelin
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aciklanma diizeyini oldukg¢a artirmis ve diger degiskenlerin etkisini azaltmustir.
Ebeveynden algilanan ret ve sosyal destek degiskenlerinin dahil edildigi
denklemlerde modellerin agiklanma diizeylerinde Onemli bir artis meydana
gelmemistir. Dolayisiyla tiim bu degiskenlerin dahil edildigi analizde, duygu ifadesi
diger degiskenlerden daha baskin bir belirleyici olarak rol oynamaktadir. Bununla
birlikte, sosyal destegin dahil edildigi modellerde anne reddinin anlamliligini
kaybetmesi, erken donem ebeveyn davranislarindan ziyade kisileraras1 duygu
diizenleme {iizerinde sosyal destegin daha belirleyici ve kritik bir konumda yer
aldigmi disiindiirmektedir. Alanyazinda tiim degiskenlerin birlikte ele alindig
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Fakat 6nceki kisimlarda da sunulan duygu
ifadesi ve sosyal destegin kisileraras1 duygu diizenleme ile iliskisini gosteren
arastirmalar, mevcut bulgulari 6nemli Ol¢iide desteklemektedir. Bununla birlikte
kisilik ozellikleri ve olumsuz ebeveyn yasantilarmin kati ve degismez yapisinin,
miidahale edilebilir ve iyilestirilebilir yapilar olan duygu ifadesi (6rn. Kuzucu, 2006)
ve sosyal destek ile birlestiginde, kisileraras1 duygu diizenleme becerileri lizerindeki
azalan etkisi, bu yapilara daha derinlikli bigimde odaklanilmasi gerektigini
gostermektedir.

En genel haliyle degerlendirildiginde, bireyin deneyimledikleri olumsuz
durumlar karsisinda duygularin1 diizenleme kalitesi ¢esitli agilardan oldukca dnem
arz etmektedir (Marroquin ve Nolen-Hoeksema, 2015; Zaki ve Williams, 2013).
Duygusal deneyimler oncelikli sekilde bireysel bir siizgecten gegiyor olsalar da,
sosyal bir varlik olarak insan bir sekilde bu deneyimleri digerleriyle paylagma
gereksinimi duymaktadir. S6z konusu paylasimin ardindan kisilerin duygulaniminda
olumlu veya olumsuz degisimler yasanmaktadir. Nitekim, bireyler digerlerinin
yasadiklar1 olumlu veya olumsuz durumlarda siirece aktif bir bigimde katilimda
bulunarak diger insanlarin duygulari tizerinde de bir etki sahibi olabilmektedirler. Bu
arastirmanin nitel boliimiinden elde edilen verilerden de goriildiigii iizere, bu
gereksinimlerin ve girisimlerin altinda yatan nedenler farklilagsmaktadir. S6z konusu
girigsimler, 6zellikle {iniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bu arastirma i¢in daha
anlaml1 hale gelmektedir. Universite yasamina gegis ile birlikte genis sosyal cevreye
girebilme imkan1 bulan gengcler, bireysel deneyimlerini paylasabilecekleri daha fazla

olanaga sahip olabilmektedir (Conley ve ark., 2014). Dolayisiyla bu firsatlarin
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onlarin bireysel ve sosyal diinyalarina sundugu katki goz ardi edilemez. Bu noktada
kisilerin psikolojik ve sosyal agidan daha nitelikli iliskilere sahip olabilmeleri
acisindan kisileraras1 duygu diizenleme siireglerini etkileyen unsurlarin daha

derinlikli ve biitiinctl sekilde incelenmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin  nicel boliimiinde temel olarak yukarida bahsedilen
degiskenlerin kisileraras1 duygu diizenleme {iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Ancak, nicel bolimde sorgulanmayan ve bireylerin bu silireci nasil
deneyimlediklerine iliskin derinlenmesine bilgiler nitel veriler ile elde edilmistir. Bu
dogrultuda nitel boliimde, nicel kisimda ele alinmayan kisileraras1 duygu diizenleme
stireglerinin kisisel ve sosyal gostergelerine daha somut bigimde odaklanilmistir. Bu
kapsamda ilk olarak kisilerin kendi duygularini diizenlemelerine iliskin deneyimleri
ele almmustir.  Oncelikli olarak bireyler, yasamaya yatkin  olduklar:
duygudurumlarindan bahsederek, s6z konusu duygular1 diizenlemeye dair giindelik
yasamlarinda kullandiklar1 belirli stratejiler 6ne stirmiislerdir. Bu stratejilerin bir
kismi, duygu diizenleme kavraminin dogasina uygun olacak sekilde, duygularin i¢sel
diizlemde bir islemleme siirecinden ge¢me deneyimini icermektedir. Ayni zamanda,
katilimcilar bu stratejilerin kisilerarast diizlemdeki boyutuna da deginmislerdir.
Nitekim, katilimcilarin duygularini diizenlemek iizere diger kisiler ile temas baslatma
stireglerinin de varlig1 géze ¢arpmaktadir. S6z konusu bu temas, olumlu ve olumsuz
duygular yasandigi durumlarda daha da belirgin hale gelmektedir. Bu nedenle,
mevcut deneyimler olumlu ve olumsuz duygusal yasantilar baglaminda ayristirilarak
incelenmistir.

Olumlu duygular s6z konusu konusu oldugunda Kkisiler duygularini
davranigsal veya sozel bir bigimde disariya yansitmaktadirlar. Nitekim bu eylemler,
ilk kisimlarda duygusal siireclerin ortaya ¢ikmasina doniik ele alinan kuramsal ve
kavramsal agiklamalarla paralellik gostermektedir. Olumlu duygularin disa
yansitilma siireci bilingli ve kasith olmakla birlikte, baz1 durumlarda dogal ve olagan
bicimde meydana gelmektedir. Bu noktada bireylerin boyle durumlarda anlik veya
sonradan, yakin veya uzak temas ile, detayli veya yiizeysel gibi belirli bicimlerde
duygularini1 aktarma diirtiisiine sahip oldugu goriilmektedir. Duygular1 aktarmaya
dair bahsedilen bu farkliliklar c¢ogunlukla bireyin kendi 6zelliklerinden

kaynaklanmakla birlikte, kimi zaman da olaym veya durumun yogunlugundan
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kaynaklandig1 sOylenebilir. O nedenle s6z konusu veriler, kisilerarasi duygu
diizenleme siirecinde temas baslatma deneyimleri acisindan gosterilen egilimlerin
cok yonlii sekilde degerlendirilmesi gerektigini bir kez daha g6z oniine sermektedir.
Nitekim her birey, farkli amaglar dogrultusunda bu eylemleri gerceklestirme geregi
duymaktadir. Ozellikle olumlu duygular 6zelinde bakildiginda, bu eylemler bazi
kisiler acisindan c¢evrenin desteginden giic alarak kendi duygu yogunlugunu
artirmaya hizmet ederken, bazi kisiler i¢in digerlerinin de duygularini diizenlemek
icin bir firsat olarak degerlendirilmektedir. S6z konusu paylasimin sonucu olarak da
katilimcilar genellikle olumlu duygularinda artis yasamaya devam ederken,
kisileraras1 deneyimin dogasina uygun bi¢imde, paylasimda bulunulan digerlerinin
tepkisi dogrultusunda da farkli duygular hissedebilmektedirler. Bununla birlikte,
olumlu duygular1 paylasmaya ve siirecten goriilen faydaya dair algilar her birey i¢in
ayni degildir. Nitekim bazi kisiler, sosyal ve kiiltlirel deneyimlerden kaynaklandig:
disiiniilen belirli  inaniglarla slireg sonunda olumsuz hissetmeye yatkin
goriinmektedir.

Olumsuz duygular acisindan bakildiginda, ¢ogu kisi bu duygularim
digerlerine yansitirken olumlu duygularin aksine bazi bireyler bu duygularim
yansitmak ac¢isindan ¢ekingen davranmaktadir. Olumsuz duygularini yansitan ve
paylasan kisiler, duygu disa vurumunun dogasi geregi bu siireci davranissal veya
sozel ifadeler araciligiyla gerceklestirmektedirler. Bu noktada yine duygularin
paylasilmasina dair bireysel farkliliklar karsimiza ¢ikmaktadir. Olumsuz duygularin
paylasilmasina dair girisimlerin motivasyonel kaynagi incelendiginde, katilimcilar
cogunlukla yasadiklar1 durumun getirdigi yogun hislerden siyrilmak tizere bu egilime
oryante olmaktadirlar. Bununla birlikte, bazi1 bireyler Onceki bdliimlerde de
bahsedilen sosyal destek sistemlerinin olumlu getirilerinden faydalanmak iizere
paylasimda bulunmaya yonelmektedirler. Bu noktada kisiler yasadiklar1 duruma dair
farkl1 bir bakis acis1 gelistirmek ve diger insanlarin goriislerini almak icin
duygularini diizenleme siirecinden gegmektedirler. Kimi bireyler, olumlu duygulara
benzer bicimde bu siirecte digerlerinin tepkilerini baz alarak duygulaniminda bir
degisim yasamaktadir. Ayni1 zamanda, olumlu duygularin paylasiminin ardindan
goriilen pismanlik duygusunun aksine, olumsuz durumlar, baz1 bireyler agisindan

diger insanlar hakkinda bir fikir edinmek bakimindan firsat niteligi de tasimaktadir.
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Her ne kadar olumsuz duygular paylagsmaya dair amaglar ve siiregten goriilen fayda
farklilagsa da bu duygularin paylasilmasi bireyler agisindan yapici ve yararh
goriinmektedir.

Yukarida bahsedildigi gibi, baz1 katilimcilar olumsuz duygularini
paylagsmamay1 tercih etmektedirler. Bireylerin bu tercihleri ¢ogunlukla kasitli bazi
stratejiler (6rn. dikkati baska yere yonlendirmek, uyumak, telefonu kapatmak) ile
gerceklesmektedir. Dolayisiyla, disa vurumun aksine olumsuz duygularin gizlenmesi
noktasinda kisilerin aktif bir cabada bulunduklar1 sdylenebilir. Bu noktada, mevcut
cabalar, olumsuz duygulart kisileraras1 baglamda diizenlemeye iliskin kaginma
davraniglarina dair bir sinyal niteligi gosterebilir. S6z konusu kaginma davraniglari,
bireyin durumu kendi basina ele almasi ve ¢éziimlemesi agisindan bir firsat olarak
degerlendirilse de ¢ogu zaman katilimcilar acisindan islevsel olmayan etkilerle
birlikte yasanilan olumsuz hislerin daha da artmasina neden olmaktadir.

Nitel bolimiin ikinci kisminda, bireylerin sosyal etkilesimde bulundugu
digerlerinin duygu diizenleme siireclerine sundugu katki ve deneyimleri
detaylandirilmigtir. Bu kapsamda bireylerin digerlerinde daha siklikla fark
edebildikleri duygular incelenmis ve kisilerin digerlerinde olumsuz duygular1 daha
net bir bigimde saptayabildikleri goriilmistiir. S6z konusu bulgu, evrimsel agidan
getirilen agiklamalar g6z Oniinde bulunduruldugunda adaptif goriinmektedir.
Bununla birlikte, fark edilen duygulara miidahale agisindan kisiler siklikla duygusal
bir paylasimda bulunmanin faydali oldugunu diistinmektedirler. Aksi sekilde,
olumsuz duygular1 artiracak bicimde diger bireyi tetikleyici davranislarda bulunmak
yararsiz bir strateji olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, olumsuz durumlarda
bireylerin digerleri {lizerindeki etkilerine dair girisimleri ve bu girisimlere iliskin
niyetler daha agik bicimde goriilebilmektedir.

Bu kapsamda, katilimcilarin digerlerinde gozlemlenen duygusal siireglerine
ne Olclide katki sundugu incelenmistir. Baz1 kisiler belirli i¢sel diirtiilerle stiregte
aktif bir rol iistlenmeyi tercih ederken, bazi bireyler ise cogunlukla karsisindaki
bireyin deneyimlerini gz Oniinde bulundurarak herhangi bir girisimde
bulunmamaktadir. Digerlerinin duygularmi diizenlemek iizere sorumluluk iistlenen
bireylerin ortak 0&zelligine bakildiginda, kisilik 6zelligi ve igsel birtakim

motivasyonlar dogrultusunda bu davranisi sergiledikleri goriilmektedir. Tam tersi
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olarak herhangi bir girisimde bulunmayan kisiler bu durumu Kkisiliklerine
atfetmemektedirler. Bununla birlikte, ¢ogunlukla diger kisinin mevcut durumu
tizerinden bir degerlendirme yaparak daha olumsuz bir etkiye yol agmamak i¢in aktif
bir rol tstlenmemeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Siirecin sonunda, digerlerinin
duygular iizerinde degisim gerceklestirilen durumda etkilesimde yer alan her birey
acisindan olumlu etkiler goriiliirken, aktif bir katilimda bulunulmayan durumda
olumsuz duygularin artmasi veya iliskinin zarar goérmesi gibi her iki tarafi da
etkileyen yikici sonuglar meydana gelebilmektedir.

Nitel gortismeler araciligiyla elde edilen tiim bu bilgiler, kisileraras1 duygu
diizenlemeyi etkileyen degiskenlerin yaninda, siirecin giindelik yasam igerisinde ne
sekilde ortaya ciktigini bireysel deneyimler ekseninde somut bi¢cimde ortaya koymast

acisindan kiymetli bir veri sunmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada alanyazindaki arastirmalardan hareketle, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin kisileraras1 duygu diizenleme deneyimleri {izerinde etki
sahibi olan siirecler incelenmistir. Alanyazinda kisilerarasi duygu diizenlemenin
belirli faktorler acisindan sekillenebilecegi ve kisilerin giindelik yasamlarinda farkl
bi¢imlerde ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmaktadir. Bu bulgudan hareketle, bireyi bir
biitiin olarak degerlendirmek suretiyle bireysel, ailesel ve sosyal unsurlarin
kisileraras1 duygu diizenleme ile iliskili olabilecegi 6n goriilmiistiir. Bu kapsamda,
kisileraras1 duygu diizenlemenin toplam boyutu ile birlikte olumlu ve olumsuz
durumlardaki egilim ve etkinlik boyutlar1 ayristirilarak incelenmistir. Mevcut
aragtirmada kisileraras1 duygu diizenleme boyutlariyla birlikte duygu ifadesi, kisilik
ozellikleri, ebeveyn reddi ve sosyal destek degiskenlerinin rolii ele alinmistir.

Gergeklestirilen  analizler, duygu ifadesinin, kisilik  6zelliklerinin
(disadoniikliik, gecimlilik ve duygusal dengesizlik), anne reddinin ve sosyal destegin
kisileraras1 duygu diizenleme ile iligkili oldugunu ve s6z konusu degiskenlerin
kisileraras1 duygu diizenlemeyi yordadigini goéstermistir. Bununla birlikte, duygu
ifadesinin kisileraras1 duygu diizenleme ile kisilik arasindaki iliskide ve sosyal
destegin kisilerarast duygu diizenleme ile anne reddi arasindaki iligskide aracilik
roline sahip oldugu gozlenmistir. Bu bulgular, arastirmanin hipotezlerini
desteklemektedir.

Arastirma bulgularinin, alanyazinda s6z konusu degiskenleri ayr1 ayr1 ele alan
ve duygu diizenleme dogrultusunda yapilan caligmalar ile tutarlilik arz ettigi
goriilmiistiir. Ancak bu tezde yer alan degiskenlerin Zaki ve Williams (2013)
tarafindan gelistirilen kuram temelinde bir biitiin seklinde ele alindig1 bir ¢alismaya
rastlanmamaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin kisileraras1 duygu diizenlemeyi
kapsamli sekilde agiklamasi bakimindan alanyazina sundugu katki kiymetli
goriilmektedir. Bu kapsamda kisilik, duygu ifadesi gibi bireysel degiskenlerin,
ebeveynlerden algilanan reddin ve sosyal destegin kisilerarasi duygu diizenleme

egilimini belirlemede 6nemli bir rol oynadigi ifade edilebilir.



Bu arastirmanin bazi smirhiliklart bulunmaktadir. Ik olarak, nicel ve nitel
boliimde kadin ve erkek katilimcilarinin sayisi esit degildir. Ayrica nitel boliimde
yar1 yapilandirilmig goriismeler kapsaminda yalnizca kisilerarast duygu diizenleme
siireglerine iliskin degerlendirme imkan1 bulunmaktadir. Bununla birlikte,
arastirmada yalnizca beliren yetiskinlik donemindeki {iniversite 6grencileri tizerinden
Ol¢timler alinmistir. Dolayisiyla so6z konusu bulgular ve smirliliklardan hareketle,
gelecek calismalar i¢in arastirmacilara bazi 6neriler sunulabilir:

Universite dgrencilerinin kisileraras1 duygu diizenleme becerilerini yordadig
gozlenen degiskenler goz dniinde bulunduruldugunda, s6z konusu degiskenlerin altta
yatan mekanizmalar1 ve siiregteki uzun vadeli etkilerini farkli degiskenlerle
degerlendirmek iizere boylamsal ¢alismalar gerekli goriilmektedir.

Bu arastirma 18-25 yas araligindaki 6rneklem grubu ile gergeklestirilmis olup
incelenen degigkenlere ait bulgular bu grup ile sinirlidir. Bu agidan kisilerarasi duygu
diizenlemeye iliskin uygulamalarin  ortaya c¢ikabilecegi muhtemel diger
baglamlardaki (6rn. is yerleri) etkilerinin gozlenebilmesi agisindan farkli yas
grubundaki ve 6zellikteki 6rneklem gruplariyla bu degiskenlerin incelenmesi gerekli
gorilmektedir.

Nitel boliimdeki yar1 yapilandirilmig goriisme kapsaminda yalnizca
kigileraras1 duygu diizenlemeye iligskin egilimler ve aksiyonlar degerlendirilmistir.
Nicel verileri giiclendirmek adma gelecekteki arastirmalarin bireysel, ailesel ve
sosyal boyutta kapsamli bigimde degerlendirebilecek goriisme sorular1 ile
gergeklestirilmesi siireci daha derinlikli incelemek adina alanyazina 6nemli bir katki
sunacaktir.

Aragtirma kapsaminda ebeveyn kabul reddinin kisilerarast duygu
diizenlemeyi yordadig1 goriilmiistiir. Bu acidan olumsuz ebeveynlik davraniglarina
erken donemde miidahale edilebilmesinin olanaklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda,
cocuklara iligskin duygu sosyallestirmeleri ¢aligmalar1 kapsaminda ebeveyn kabul ret
kavraminin da 6nleme miidahale ¢aligmalarina dahil edilmesi 6nemli goriilmektedir.

Calisma beliren yetigkinlik donemine yonelik diizenlenmis olsa da, duygu
ifadesinin 6nemi agisindan, erken donem ebeveynlik miidahalelerinde c¢ocuklarin

duygularint etkin bir bi¢cimde ifade edebilme ve digerlerinin duygularini
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anlayabilmeye doniikk temalarin ebeveynlik miidahalelerine eklenmesi kritik
goriilmektedir.

Son olarak, kisilerarasi duygu diizenleme tlizerinde duygu ifadesi degiskeninin
kisilik 6zelliklerinin ve sosyal destek degiskeninin ebeveyn reddinin etkisini azalttigi
goriilmiistiir. Bu noktada, oOzellikle duygu ifadesi ve sosyal destegin roliine
odaklanilarak kisilerarast duygu diizenlemenin etkin kullaniminin saglanacagi
distintilebilir. Bu kapsamda, yetiskinlere doniik duygu diizenlemeye iliskin
miidahale programlarinda duygu ifadesi ve sosyal destek sistemlerinin

gelistirilmesine yonelik uygulamalara yer verilmesinin 6nemli olacagi sdylenebilir.
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EKLER



Ek 1: Etik Kurul Onay1

T.C.

IZMiR KATIP CELEBI UNIiVERSITESI

SOSYAL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

ETiK ONAY BELGESI

ARASTIRMANIN
BASLIGI Beliren yetiskinlerde kisilerarasi duygu diizenlemenin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi
SORUMLU
ARASTIRMACININ | Siimeyye Sema YILMAZ
ADI SOYADI
ARASTIRMANIN Bu ¢alismanin amaci, beliren yetigkinlik déneminde yer alan bireylerin
YONTEMI kisileraras1 duygu diizenleme becerilerini bireysel, sosyal ve gevresel
KARAR degiskenler agisindan kisilerarasi duygu diizenleme siirecini dlgen temel
bir 6l¢iim araci kullanarak incelemektir.
Yukarida bilgileri verilen basvuru dosyast ile ilgili belgeler arastirmanin
ETIiK KURUL /¢aligmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
KARARI incelenmis ve arastirmanin / ¢alismanin bagvuru dosyasinda belirtilen
kisilerle gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina
oy birligi ile karar verilmistir.
KARAR NO 2022/06-07
KARAR TARIHI | 08.03.2022
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Ek 2: Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

1. Dogum tarihiniz (y1l olarak):

2. Cinsiyetiniz: 0 Kadin [ Erkek
3. Boliimiiniiz:
4. Sinifiniz:

5. Medeni durumunuz:

O Bekar [0 Nisanli-sozli O Evli

6. Anne ve babanizin medeni durumu nedir?

O Evli O Bosanmis [ Ayr yasiyorlar [0 Annem hayatta degil
hayatta degil

7. Annenizin egitim diizeyi nedir?

[0 Okuma yazma bilmiyor O Ilkokul mezunu [ Ortaokul mezunu
mezunu

O Universite mezunu L] Yiiksek lisans/doktora

8. Babanizin egitim diizeyi nedir?

0 Okuma yazma bilmiyor O Ilkokul mezunu [ Ortaokul mezunu
mezunu

[0 Universite mezunu 01 Yiiksek lisans/doktora

9. Anneniz bir iste ¢alistyor mu?

O Evet O Hayir CEmekli
10. Babaniz bir iste ¢alistyor mu?
L1 Evet 01 Hayir CEmekli

11. Size gore, ailenizin ekonomik diizeyi nasil?

[ Cok diisiik [ Diisiik [0 Orta [ Yiiksek [ Cok yiiksek

12. Su anda devam eden romantik bir iliskiniz (kiz/erkek arkadas) var m1?
[l Evet [ Hayir

13. Sizin disinizda kag¢ kardesiniz var?
14. Su anda nerede kaliyorsunuz?

O Babam

O Lise

O Lise

O Ailemle birlikte O Ozel /Devlet yurdunda OO Arkadaslarimla evde [ Tek

basima evde

L1 Diger (belirtiniz)
15. Simdiye kadar psikiyatrik bir taniniz oldu mu?
[0 Evet [ Hayir

16. Yetiskinlige eristiginizi diisiiniiyor musunuz?

[0 Evet [ Bazi agilardan evet, bazi agilardan hayir O] Hayr
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Kisilerarasi Diizenleme Olcegi Ornek Maddeler

Litfen asagidaki ifadelerden 1'den (kesinlikle katilmiyorum) 7'ye kadar
(kesinlikle katiliyorum) olmak {izere size en uygun olanini daire igine alarak
belirtiniz. Liitfen sorular1 objektif sekilde yanitlaymmiz ve bos birakmamaya 6zen

gosteriniz.
£ g = gl g =
[<B) [B)
$E| E | E B | B 2I2¢
= > > T > 7 c 2| 2 |= 2
[l — _ & = > e N B =R
3 & E mE| &8 [mZ| 2|32
¢z 3 3| £ |35 8z
v v v M| M 2

1. Kétii bir sey oldugunda, ilk

tepkim digerleriyle bir araya 1 2 3 4 ) 6 7

gelmeye ¢abalamaktir.

3: I.sler ters gittiginde, hemen. 1 9 3 4 5 6 7

birinden yardim almam gerekir.

5. Zor zamanlarda bagkalarinin

destegini almaktan minnettar 1 2 3 4 5 6 7

olurum.

.6..Baz.e'n ne h}ssettlglml anlamak 1 9 3 4 5 6 7

icin birine thtiya¢ duyarim.

8. Problemlerimi ¢6zmeme

yardimci olacak insanlara sahip 1 9 3 4 5 6 7

oldugum i¢in ger¢ekten

minnettarim.

11. Isler iyi gittiginde, baska

insanlar1 aramaya kendimi 1 2 3 4 5 6 7

mecbur hissederim.

14 Diger insanlalabisikie |y | |3 | 4 | 5[] 7

olmak yiiziimii giildiirtir.

16. Tanidigim insanlarla bir

arada olmaktan gercekten keyif 1 2 3 4 5 6 7

alirm.
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Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Ornek Maddeler

Asagida, insanlarin kendilerini ve kisilik 6zelliklerini anlatmak i¢in kullandiklari
bazi ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuyarak, size ne kadar uydugunu,
uygun rakami isaretleyerek belirtiniz. Ornegin “Yardimsever biriyim” ifadesi genel
Ozelliklerinizi diisiindiigliniizde size biitliniiyle uyuyorsa 5’ 1, olduk¢a yardimseverim
diyorsaniz 4’ i, biraz yardimseverim diyorsaniz 3’ ii, pek yardimsever biri degilim
diyorsaniz 2’ yi ve hi¢ yardimsever birisi degilim diyorsaniz 1’ i isaretleyiniz.

=
= g = =
AEEINEEYE
O > ol 2| o|&8 ©
eSS
£S5 |858%|8
Q R N, i i
1. Konuskan biriyim. 1 2 3 4 5
4. Karamsar, hiizlinlii biriyim. 1 2 3 4 5
9. Rahatim, strese girmem. 1 2 3 4 5
10. Pek ¢ok seyi merak ederim. 1 2 3 4 5
11. Enerji doluyum. 1 2 3 4 5
14. Gergin olabilirim. 1 2 3 4 5
19. Endiseli biriyim. 1 2 3 4 5
24. Duygusal olarak dengeliyim, kolay kolay
1 2 3 4 5
mutsuz olmam.
29. Duygu durumum (modum) degiskendir. 1 2 3 4 5
34. G_e(g_m durumlarda, ortamlarda sakin 1 9 3 4 5
kalabilirim.
39. Cabuk heyecanlanirim. 1 2 3 4 5
44. Sanat, miizik ve edebiyatla ilgiliyimdir. 1 2 3 4 5
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Berkeley Duygu ifadesi Olcegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadelerden 1'den (hi¢ katilmiyorum) 7'ye kadar (tamamen
katiliyorum) olmak {izere size en uygun olanim1 daire igine alarak belirtiniz. Liitfen

sorular1 objektif sekilde yanitlayiniz ve bos birakmamaya 6zen gosteriniz.

£ | g =
= |2 | 18 | E|E |gE
o5 |5 RS |7 |Re|g |ES
L= = — - = gf = > > c >
TE|E @E |§ [@E|E |EZ
sls 28| 58 I3
o | v M| M N
1.Ne zaman olumlu duygular
hissetsem, ¢evremdekiler ne 1 2 3 4 5 6 7
hissettigimi anlayabilirler.
4.Birisi bana komik gelen bir saka
yapsa kahkahalarla giilerim. 1 2 3 4 > 6 !
9.Ne kadar endiseli ya da lizgilin
olursam olayim, disaridan sakin 1 2 3 4 5 6 7
goriinmeye ¢aligirim.
12.Bazen istesem de duygularimi 1 9 3 4 5 6 7
saklamay1 basaramam.
IS.Duygularlml cok yogun bir 1 2 3 4 5 6 7
sekilde yasarim.
16.Ne hissettigim yliziimden 1 9 3 4 5 6 7
okunur.
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Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olcegi — Kisa Form Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri annenizin size yonelik davramiglarini diisiinerek 1'den
(hi¢bir zaman dogru degil) 5'e kadar (hemen hemen her zaman dogru) olmak {izere
size en uygun olanini daire i¢ine alarak belirtiniz. Liitfen sorular1 objektif sekilde

yanitlaymiz ve bos birakmamaya 6zen gosteriniz.

Higbir Hemen
zaman | Nadiren | Bazen hemen
< < < her
dogru dogru | dogru
degil zaman
dogru
1.Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi.
Annem 1 2 3 4
Babam 1 2 3 4
4. Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.
Annem 1 2 3 4
Babam 1 2 3 4
7. Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesguldil.
Annem 1 2 3 4
Babam 1 2 3 4
12. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirirdi.
Annem 1 2 3 4
Babam 1 2 3 4
16. Eger kotii davranirsam, beni artik
sevmedigini hissettirirdi.
Annem 1 2 3 4
Babam 1 2 3 4
20. Ne yaparsam yapayim, diger ¢cocuklarin
benden daha iyi oldugunu diisiiniirdii.
Annem 1 2 3 4
Babam 1 2 3 4
24. Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi. 4
Annem 1 2 3 4
Babam 1 2 3 4
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Cok Bovyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi — Gézden Gegirilmis Form Ornek

Maddeler

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigint belirtmek igin rakamlardan yalniz bir tanesini daire
icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarimzi veriniz. Liitfen hi¢bir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en

yakin olan rakami isaretleyiniz.

Kesinlikle
hayr

Kesinlikle
evet

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan
ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan
bir insan (6rnegin, flort, nisanl,sozli,
akraba, komsu, doktor) var.

4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve
destegi ailemden (6rnegin, annemden,
babamdan, esimden, ¢cocuklarimdan,
kardeslerimden) alirim.

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima
giivenebilirim.

10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan
ve duygularima 6nem veren bir insan
(6rnegin, flort, nisanli, s6zli, akraba,
komsu, doktor) var.

11. Kararlarimi vermede ailem
(6rnegin, annem, babam, esim,
¢ocuklarim, kardeslerim) bana
yardimci olmaya isteklidir.
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Ek 3: Nitel Boliim Katihmc Bilgileri

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Yas 23 22 21 21 22 21 23 22 21 21
Cinsiyet Kadin Kadin Erkek Erkek Kadin Kadin Kadin Kadin Erkek Kadin
Boliim Psikoloji Psikoloji Psikoloji Psikoloji Psikoloji | Psikoloji Psikoloji Psikoloji Psikoloji Psikoloji
Simif 4.smif 2.siif 2.smif 3.simif 3.simf 3.simf 4.smif 4.smif 2.smmf 2.simf
Medeni Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar
durumu
Anne baba | Bosanmis | Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli
medeni
durumu
Anne egitim | Lise Ilkokul Lise Okuma Lise Lise Lise Ikokul Universite | Ilkokul
durumu yazma

bilmiyor
Baba egitim | Lise Universite | Universite | ilkokul Lise Lise Universite | Universite | Universite | Ortaokul
durumu
Anne Calismiyor | Calismiyor | Calismiyor | Calismiyor | Calisiyor | Calismiyor | Calismiyor | Calismiyor | Calisiyor Calismiyor
calisma
durumu
Baba Emekli Calisiyor Calisiyor | Emekli Calisiyor | Calistyor Calisiyor Emekli Calisiyor | Emekli
calisma
durumu
Ekonomik Orta Diisiik Orta Diisiik Orta Orta Orta Orta Orta Orta
durum
(ijliski Miskisi var | Iliskisi var | Iliskisi var | iliskisi yok | iliskisi iliskisi var | iliskisi yok Miskisi fliskisi yok | iliskisi yok
urumu var yok

Kardes 0 2 1 4 2 2 1 1 1 4
sayis1
Yasadig Arkadaslar | Yurt Tek bagina | Aile ile Yurt Yurt Arkadaglar | Arkadaglar | Tek basina | Aile ile
yer ile evde evde birlikte ile evde ile evde evde birlikte
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Katilima Bilgileri (devami)

K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19 K20
Yas 22 23 23 21 23 20 19 19 19 21
Cinsiyet Erkek Erkek Kadin Erkek Kadin Kadin Kadin Kadin Erkek Kadin
Boliim Psikoloji Psikoloji Psikoloji Psikoloji | Psikoloji Psikoloji Psikoloji Psikoloji Psikoloji Psikoloji
Simif 2.sif 3.sif 2.smf 2.smf 4.smif 1.smif 1.smif 1.smif 1.smf 3.smuf
Medeni Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar
durumu
Anne baba | Evli Evli Evli Evli Evli Bosanmig Evli Evli Evli Evli
medeni
durumu
Anne [lkokul Ikokul Ortaokul Lise Okuma Lise Lise Ortaokul Ortaokul Lise
egitim yazma
durumu bilmiyor
Baba Lise Lise Tlkokul Lise Lise Universite | Lise Ortaokul [kokul Lise
egitim
durumu
Anne Calisiyor Calismiyor | Emekli Calisiyor | Calismiyor | Calismiyor | Calismiyor | Calistyor Calismiyor | Calistyor
calisma
durumu
Baba Calisiyor Calisiyor Emekli Calisiyor | Calistyor Calisiyor Calisiyor Calisiyor Calisiyor Calisiyor
calisma
durumu
Ekonomik | Orta Orta Diisiik Orta Orta Orta Orta Orta Orta Orta
durum
fjl:frkl;mu liskisi yok | iliskisi yok | iliskisi var f};fk‘“ iliskisi yok | Iliskisi yok | fliskisi var | iliskisi yok | iliskisi var | iliskisi yok
Kardes | 1 2 2 4 1 1 3 1 1
sayisl
Yasadig Yurt Yurt Yurt Yurt Yurt Arkadaslar1 | Yurt Yurt Tek bagina | Aileile
yer ile evde evde birlikte
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Ek 4: Nitel Goriisme Formu Ornek Sorular

- Bazi durumlarda diger insanlar bizimle duygularini paylasirlar ve bunlar1 bize
aciklarlar. Siz sosyal etkilesimde bulundugunuz kisilerin duygular iizerinde bir etki
sahibi oldugunuzu diigiinlir miisiiniiz?

- Olumsuz bir duygu yasadiginizda bunu diger insanlara gosterir misiniz?

- Sosyal etkilesimde bulundugunuz insanlarin sizinle duygularini paylagsmadigi

durumlar var mi1?
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