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OZET

Yiksek Lisans Tezi

GASTRONOMI TURIZMi KAPSAMINDA DiDiM VEGAN FESTIVALI
ETKILERININ INCELENMESI: KATILIMCILARIN ALGILARI UZERINE
BiR ARASTIRMA

Berat SANCAK
Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittst

Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dah

Bu ¢alismanin amaci, veganlarin yeme aligkanliklarina hitap eden ve yemek
festivallerinden biri olan Didim Vegan Festivali’nin sosyo-kultirel, ekonomik ve
cevresel etkilerini, yas araligi, cinsiyet, yerel halk ya da vegan turist olma ve festival
boyunca yoresel yemek ya da vegan yiyecek tadip tatmama degiskenlerine gore
katilimcilarin algilar1 bakimindan arastirmaktir. Bu arastirma kapsaminda sunulan
Oneriler ile festivalin desteklenmesi de amaglanmistir. Calismada nicel arastirma
yontemi kullanilmis, 5°1i likert 6lgegi uygulanmig ve veri toplama araci olarak anket
formu kullanilmistir. Elde edilen veriler istatistik paket programlar1 (IBM SPSS 26
ve IBM AMOS 22) ile analiz edilmistir. Arastirmaya 398 kisi katilmistir.
Arastirmanin birinci ve ikinci bolimiinii gastronomi turizmi, yemek festivalleri,
beslenme akimlari, vegan ve vejetaryen beslenme konularini kapsayan teorik kisim,
Uclncii boliimiinii ise uygulama alan1 olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda elde
edilen verilere yilizde, frekans, ortalama ve standart sapma, dogrulayici faktor analizi,
guvenirlilik testi, T-testi, Levene testi, Kruskal Wallis ve Welch’s T-test

uygulanmistir.



Analizler sonucunda, festivale katilan katilimcilarin yerel halk ya da vegan
turist olma degiskenine gore festivale iliskin algilar1 arasinda sosyo-kiltirel ve
ekonomik etki alt boyutlarinda anlamli fark olmadigi (p>0.05), cevresel etki alt
boyutunda ise anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Buna gore
vegan turistlerin yerli halka kiyasla festivale iligkin algilarinin daha olumlu oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilarm, cinsiyet degiskenine gore sosyo-kultirel,
ekonomik ve cevresel etki alt boyutlarinda festivale iliskin algilarinin anlaml bir
sekilde farklilasmadigi; yas degiskenine goére ise sosyo-kdltlrel, ekonomik ve
cevresel etki alt boyutlarinda festivale iligskin algilarinin anlamli sekilde farklilastigi
sonuglarina ulagilmistir (p<0.05). Buna gore 25 yas ve alt1 yas grubunun diger yas
gruplarina gore festivale iligkin algilarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Katilimcilarin yoresel yemek ya da vegan yiyecek tadip tatmama durumlarina gore,
sosyo-kulturel ve cevresel etki alt boyutunda festivale iligskin algilarinin anlamli
sekilde farklilastig1 (p<0.05) goriilmiistiir. Buna gore, festivalde yoresel yemek ya da
vegan yiyecek tatmis olanlarin festivale iliskin algilarinin daha olumlu oldugu;
ekonomik etki alt boyutunda ise alginin anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0.05)
sonuclarina ulasilmistir. Ayrica, festivale katilan katilimeilarin yiizde 23,9’unun
vegan turist, ylizde 76,1’nin yerel halk oldugu ortaya konmustur. Elde edilen
sonuclar dogrultusunda festivale iligkin 6neriler su sekildedir: Didim Vegan Festivali
daha genis vegan kitlelere ve her yas grubuna hitap etmelidir. Didim’in veganliga
uygun yoresel yemekleri ve tarihi yapist on plana ¢ikartilmalidir. Didim’in yerel
halki vegan beslenme konusunda bilinglendirilmelidir. Bu bilimsel calisma ile

festivale katki saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Festivali, Gastronomi ve Yemek Festivali,

Beslenme Akimi, Vegan Festivali, Didim Vegan Festivali



ABSTRACT

Master’s Thesis

Examining the Effects of Didim Vegan Festival in the Scope of Gastronomy

Tourism: A Study on the Perceptions of the Participants
Berat SANCAK
Izmir Katip Celebi University
Graduate School of Social Sciences

Department of Tourism Management

The aim of this study is to investigate the socio-cultural, economic and
environmental effects of Didim Vegan Festival from the festival participants’
perspective, according to the variables of age groups, genders, being local people or
vegan tourists, and whether they tasted local or vegan food during the festival. In
addition, it is aimed to contribute to the the festival with the suggestions presented
within the study. Quantitative research method was used in the study, a 5-point
Likert scale was applied and a questionnaire form was used as a data collection tool.
The obtained data were analyzed with statistical package programs (IBM SPSS 26
and IBM AMOS 22). 398 people participated in the research. The first and second
parts of the research are theoretical sections that cover the issues of gastronomy
tourism, food festivals, nutrition trends, vegan and vegetarian nutrition, and the third
part is the application area. Percentage, frequency, mean and standard deviation,
confirmatory factor analysis, reliability test, T-test, Levene test, Kruskal Wallis and

Welch's T-test were applied to the data obtained within the scope of the research.

As a result of the analyses, according to the variable of being local people or
vegan tourists the participants' perceptions about the festival did not differ
significantly at the socio-cultural or economic impacts sub-dimensions (p>0.05), but
differed significantly at the environmental impact sub-dimension (p<0.05).



Accordingly, it has been concluded that the perceptions of vegan tourists about the
festival are more positive compared to the locals. Considering the gender variables of
the participants, it was found that the perceptions of participants about the festival
did not differ in any way at the socio-cultural, economic and environmental impact
sub-dimensions (p>0.05). According to the age variable, it was concluded that the
perceptions about the festival differed significantly at the socio-cultural, economic
and environmental impact sub-dimensions (p<0.05). Accordingly, it was concluded
that the 25-year-old and younger age group had more positive perceptions of the
festival compared to other age groups. According to the variable of whether the
participants tasted local food or vegan food during the festival, their perceptions at
the socio-cultural and environmental impacts sub-dimensions differed significantly
(p<0.05). Accordingly, those who tasted local food or vegan food had more positive
perceptions about the festival. In addition, it was determined that 23.9 percent of the
participants in the festival were vegan tourists and 76.1 percent were local people.
The suggestions that emerged according to the results of our study are as follows:
Didim Vegan Festival should appeal to wider vegan masses and all age groups. The
local dishes suitable for veganism and historical structure of Didim should be
brought to the fore. The local people of Didim should be made aware of vegan
nutrition. This scientific study contributed to the festival.

Keywords: Gastronomy Tourism, Gastronomy and Food Festival, Nutrition

Trends, Vegan Festival, Didim Vegan Festival
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GIRIiS

Turizm, Dinya Turizm Orgitii (UNWTO)’niin tanimina gore; insanlarin ticari
veya bireysel amaclar dogrultusunda, yasadiklar iilke veya yerlerin haricinde baska
yerlere hareketini igeren sosyal, ekonomik ve kdltirel bir faaliyettir (UNWTO,
2023). Diger bir tanima gore ise turizm, insanlarin surekli yasadiklar1 yerlerin disina
belli amaclar dogrultusunda eglenme, calisma, dinlenme, merak gibi nedenlerle
gittikleri ve gittikleri yerlerde bir konaklama siiresi gegirmeleri ile gerceklestirdigi
faaliyetlerdir (Kozak, Kozak ve Akdogan Kozak, 2021). Bu tanimlar kapsaminda,
konaklanan yerlerde insanlar i¢in en Onemli yasamsal faaliyet olan yeme-igme
ihtiyacinin karsilanmasinin 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Konaklama
siresince turistlere bulunulan cografyanin gida iriinlerinden de sunulmaktadir.
Bireylerin farkli lezzetleri tatmasina firsat saglayan bu durum zamanla yemek igin
yapilan turizm seyahatlerini de beraberinde getirmistir. Yemek icin yapilan

seyahatler gastronomi turizmi taniminin ortaya ¢ikmasma neden olmustur (Kiguk,

2013).

Gastronomi turizminin ilerleyisini belirleyen 6nemli faktorlerden birisi de
bolgelerde baglatilan ve siirdiiriilen festivallerdir. Bu festivaller bolge halkinin ev
sahipliginde bolgesel degerleri 6n plana ¢gikarmakta ve gelen ziyaretcilerin gbzinden
bolgeyi guzel bir noktaya getirmektedir (Rusher, 2003). Gastronomi turizmine
yonelik yapilan organizasyonlarin %80’e yakininin yerel, bdlgesel, ulusal ve
uluslararas1 yemek etkinlikleri oldugu belirtilmektedir (Turkay ve Geng, 2017). Bu
yemek etkinliklerinde yeme-igme faaliyeti, kutlamanin en 6nemli unsuru olmaktadir.
Ozel yemek festivalleri kapsaminda ziyaretci ¢ekicilik unsurlar1 zenginlesmektedir.
Ayrica bu tiir 6zel yemek festivalleri yerel halkin eglence ve kiiltiirel anlayist ile
destinasyonun gelismesini saglamakta, ziyaretcilerin ilgi noktas1 olmaktadir. Bu
nedenle, gastronomi turizminde 0zel yemek festivalleri olduk¢a zengin bir duruma

gelmistir (COmert ve Cetin, 2017).



Didim Vegan Festivali, highbir hayvansal triin tiketmeyen tuketici kitlesi igin
uretilen ve sunulan driinleri tanitmak, vegan taniminin bilinirliligini yikseltmek,
veganlar i¢in farkli lezzetler liretmek i¢in gerceklesmektedir. Ayrica festivalin
yapildig1 il ve ilgenin etkinlik alaninda aktif olarak gelismesine ve giclenmesine
katki saglamaktadir. Tiirkiye'nin ilk vegan festivali olan Didim Vegan Festivali,
veganlar i¢in hazirlanmig gida {riinlerinin tanitilmasi ile gastronomi turizmine katki
saglamaktadir (Tiirkiye Vegan Dernegi, 2022). Festival sebebiyle yiiksek katilimei
sayisi ile ilgede hareketliligi de saglamaktadir. Yerel halk tarafindan Didim Vegan
Festivaline olan ilgi ve memnuniyet olduk¢a fazladir (Sancak ve Sakin Yilmazer,
2020).

Bu calismanin amaci gastronomi turizmi, yemek festivalleri, beslenme
akimlari, vegan ve vejetaryen beslenme konularina genel bir girisin ardindan,
veganlarin yeme aligkanliklarina hitap eden ve yemek festivallerinden biri olan
Didim Vegan Festivali’ne katilan katilimcilarin yas araligi, cinsiyet, yerel halk ya da
vegan turist olma ve festival boyunca yoresel yemek ya da vegan yiyecek tadip
tatmama durumlarina gore, festivalin sosyo-kultirel, ekonomik ve ¢evresel etkilerini
katilimcilarin bakis acisindan arastirmaktir. Ayrica, yapilan calisma kapsaminda
sunulan oneriler ile festivalin desteklenmesine katki saglanmasi da amaglanmistir.
Bu amag cercevesinde Didim Vegan Festivali’ni arastirma konusu yapan olgu, vegan
festivalinin Didim ilgesine olan sosyo-kilturel, cevresel ve ekonomik etkileridir.
Dogal ve kiiltiirel bir¢ok miras1 blinyesinde bulunduran Didim, bu festival ile birlikte
kendi turizm potansiyeline katki saglamaktadir. Yemek festivallerinin gastronomi
turizmi iginde 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Bu katkinin gastronomi turizmi

ve yerel kalkinma alaninda biiyiik fayda sagladigi goriilmektedir.

Arastirma konusunun Didim Vegan Festivali olarak secgilmesindeki amag,
organize edilen festivalin bu konu bagliklart altinda literatiirde yer alan bilimsel
calismasinin olmamast ve arastirmacinin eski donemlerde festivalin organizator
paydaslarindan birisi olmasidir.

Calismada nicel arastirma yontemi 5°1i likert 6lgegi kullanilmis ve elde edilen
veriler IBM SPSS 26 ve IBM AMOS 22 paket programlari ile analiz edilmistir. Veri
toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Arastirmanin birinci ve ikinci

bolimind teorik, Gglncii boliimiini ise uygulama alani olusturmaktadir. Arastirma



kapsaminda elde edilen verilere ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma,
dogrulayici faktor analizi, glvenirlilik testi, T-testi, Levene testi, Kruskal Wallis ve
Welch’s T-Test uygulanmistir. Elde edilen veriler kapsaminda arastirmaya katilan
katihimcilarin yas araligi, cinsiyet, yerel halk ya da vegan turist olma ve festival
boyunca vegan yiyecek ya da yoresel yemek tadip tatmama durumlarina gore festival
algilar1 Olclilmistiir. Aragtirma hipotezleri, % 95 giiven araliginda ve % 5 hata pay1
araliginda test edilmistir. Sonu¢ kisminda, festivalin Didim’e olan sosyo-kltirel,
ekonomik ve ¢evresel etkileri katilimcilarin bakis agisiyla ortaya konularak festival

ile ilgili 6neriler sunulmustur.



YEMEK BIiRINCi BOLUM
GASTRONOMI FESTiVALLERI VE FESTIiVALLERI

1.1. Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi kavramini agiklamadan Once gastronomi kavramina
deginmek gerekir. Kiiresel diinyada yemek meraklilarinin, yiyecek i¢ecek sektoriinde
calisanlarin giinlilk hayatta sikca kullandig1 gastronomi kavrami Fransizcadan
Turkceye gegmis bir kelimedir. TDK’ya gore gastronomi kelimesi, “yemegi iyi
tilketme meraki ve sagliga elverisli, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek
diizeni ve sistemi’’ olmak iizere iki kavramla agiklanmaktadir (Ozseker, 2016).
Gastronomi kavramu ile ilgili tanimlar genel olarak yiyecek ve igecek hazirlama
acisindan ele alinsa da daha sonra bu tanimlara sanat ve birlestirici yontemlerde ilave
edilmistir. Bu agidan yapilan tanimlamalar farkli olsa da gastronomi kavrami insanlar
icin  zorunlu ihtiyaglarin  sosyo-kiiltiirel ~ ihtiyaca  doniismesi  olarak
aciklanabilmektedir. Gastronomide amag, insan sagligi ve insanin kOrunmasi igin
mimkin olan en iyi yiyecegi sunmaktir (Kurnaz ve Ozdogan, 2017). Gastronomi,
sadece yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi, {iretilmesi ve tlketilmesi olarak
degerlendirilmemekte; bunun yaninda insanin beslenmesini ilgilendiren her tiirlii
sosyolojik, kalturel, ekonomik, politik ve sosyal yapiy1 da i¢inde barmdirmaktadir
(Ozbay, 2017). Tarihsel siire¢ acisindan inceledigimizde gastronomi kavramu,
bilindigi kadariyla ilk kez Antik Yunan doneminde 4. Yiizyilda “Sicilyal
Archehestratus’’ tarafindan yazilan “ Gastronomia’’ baslikli eserde kullanilmistir.
Etimolojik a¢idan bakildiginda gastronomi kavrami eski Yunan déneminde, agizdan
baglayarak mide ve tim sindirim sistemini iceren yontem veya diizen anlami
tagimaktadir. Bu agiklamalardan yola ¢ikarak gastronomi kavrami, yiyecek ve igecek
tiketimi konusunda yer alan yontemler, tavsiyeler ve nasil beslenilmesi agisindan

yardimet olan bir kavram olarak ele almabilmektedir (Oztiirk ve Gliven, 2018).



Gastronomi, yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi, iiretimi, sunumu Ve
tlketilmesi ile gidalarin mikrobiyolojik ve fizyolojik agidan insanlarin beslenmesi,
yeme-i¢me aligkanliklar1 ve egilimlerini yiyecek icecek isletmeleri agisindan yoneten
bir sire¢ olarak da tamimlanabilmektedir. Ayrica, gastronomi bdlgesel
destinasyonlarin kiiltiirel degerlerini 6nemli 6l¢iide gelecege hatirlatan ve bu konuda
katki saglayan, cesitlendirilmesine yardimci olan bir turistik iriin olarak da

tanimlanmaktadir (Ozbay, 2017).

Yukaridaki gastronomi tanimlarindan ve literatiirdeki bir¢ok tanimdan yola
cikarak gastronomi turizmi, genellikle es anlamli olarak kullanilmaktadir.
Gastronomi turizmi, bir Ulkenin veya bdlgenin 6zelliklerine uygun yiyecek ve
igeceklerin hazirlanmasi ile bu Urlinleri tatmak ve deneyimlemek igin o destinasyona
seyahat etmek ve kesfetmek icin gelen ziyaretcilerin yaptig1 faaliyetler biitiinii olarak
tanimlanabilmektedir. Bunun ile bir¢ok turistik destinasyon ragbet gormektedir
(Kiglik Komdrler ve digerleri 2018). Ayrica, gastronomi turizminin daha genis
kapsama sahip olma ve genis bir kitleye hitap edebilme potansiyeli vardir. Bu agidan
bakildiginda, gastronomi turizmi gida temeline dayali seyahat amagli yapilan
faaliyetlerin daha 6nce hi¢ yasanmamis gida tatma deneyiminin yoresel ve kirsal
destinasyonlarda gerceklesmesi siireci olarak da tanimlanabilmektedir (Uner ve
Giizel Sahin, 2016). Gastronomi turizminin ana Ogesini olusturan yiyecek ve
icecekler, mutfak kultlrl ve turizm ile birlestiginde yerel kiiltiiriin gelismesi ve
korunmasi i¢in katki saglamaktadir (Yildiz, 2016). Bu acidan bakildiginda turizm

sektoru genel olarak deneyimsel faaliyetler icermektedir.

Gastronomi turizmi bu faaliyetler icerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Cilinkii
yeme-icme faaliyetleri kisilerin destinasyonlara seyahat ve gastronomi Urnlerine
olan aktivitelerini icermektedir. Ik kez 1998 yilinda adi gegen gastronomi turizmi
turistlerin destinasyon kultlrine yiyecek ve igcecek deneyimleri ile ulagsmasi ve bu
yiyecek ve igecekleri deneyimlemesi olarak bakilmaktadir (Erkmen, 2020).
Gastronomi turizmi, uygulama alan1 ve farkli dogasi sayesinde kirsal destinasyonlar
icin alternatif bir turizm turu olabilmektedir. Bu alternatifi olusturmaya calisan yerel
halk, turistin ilgisini cekebilmek amaciyla gesitli yerel gida tiirlerini bir arag¢ olarak
kullanabilmektedir (Quan ve Wang, 2004). Gastronomi, ¢aglar boyunca gelismeye

devam etmistir ve gastronomik Uriin ve tatlarin gelistigini gosteren birgok ¢aligma



bulunmaktadir. Ornegin, Mennel (1985) Orta Cag’dan itibaren Ingiltere ve
Fransa’nin yemek kiiltiiriiniin gelisimini takip etmis, Parsa (1998) ise Amerika’da
bati mutfaginin gelisimini takip etmistir. The Encyclopedia Britannica (2000)
gastronomiyi “iyi yemek se¢me, hazirlama, sunma Ve tadini ¢ikarma sanati” olarak
tanimlamaktadir. Baslangigta gastronomi soylular i¢in kullanilsa da daha sonra
zamanla konsept, bolgesel ve yerel mutfaga 6zgii, kirsal yemek kiltirini ve
beslenmesini de iceren bir olgu haline gelmistir. Daha genis bir yiyecek yelpazesini
kapsamasinin yanmi sira gastronomi, yemekle ilgili kiiltiirel pratiklerin artmasi,
gastronomi  kavramimnin  kiiltiirel ~pratikleri kapsamaya baslamasi anlamina
gelmektedir. Scaparto, artik “gastronomide kiiltiiriinden varolabilecegini’’ 0ne
stirmektedir. Turizmin 6nemli bir pargasi haline gelen gida servisi ve tiketimi,
kiiresel bir endiistri haline gelmistir (Richards ve Hjalager, 2002). Bu endustri ile
kiiltiiriin 6nemli bir pargasini olusturan gastronomi, toplumlar arasinda cografi
kosullar, tarihsel siirecler ve yemek aligkanliklar1 agisindan farklilik gostermektedir.
Gastronominin kiiltiirel degerler ile buldugu 6nem turizm endiistrisi agisindan da
onemli olmaktadir. Bu nedenle gastronomi turizmi sadece belirli bir yiyecek ve
icecek kiiltiirii lizerine degil, tiim mutfak degerlerini kapsamaktadir (Sahin ve
digerleri, 2018). Ayrica gastronomi, ziyaretgiler i¢in gittikleri destinasyonun kiiltiirel
koKlerini kesfetmeyi saglamaktadir. Bu kesif onlarin gastronomi {iriiniine ulagmasi
ve deneyimlemesi acisindan On planda olmaktadir. Bir ziyaret¢inin gastronomik
faaliyette bulunmasinin temel amaci, o destinasyona ait yerel mutfak kiiltiiriinii

deneyimlemektir.

Eski tarihlerde ziyaretgilerin turizm faaliyetleri arasinda bir bolgenin kiiltiirel
degerlerini deneyimlemek var iken, giiniimiizde bu deneyimler arasinda gastronomik
faaliyetlerde ©n plana c¢ikmaktadir. Bu nedenle turizmde yemek kiltiiri,
ziyaretgilerin katilimlari ile farkli destinasyonlarin damak kiiltiirlerini deneyimlemeyi
icine alarak gastronomi turizminin baslamasina yardimeci olmustur (Bas ve Isik,

2022).

Ayrica turizm agisindan gastronomi turizmi dort farkli motivasyon kilturiine
baglidir. Bunlar sirasiyla; kilturel, fiziksel, sosyal ve prestijdir. Kulttrel motivasyon,
ziyaretcilerin belli bir kiiltiirii tanimak i¢in o kiiltiire ait yemek kiiltiiriinii 6§renmek

istemesi ve 0 destinasyona ait restoran, festival gibi gastronomi faaliyetlerine



katilmak istemesidir. Fiziksel motivasyon, insanlarin yasamlarim1i devam
ettirebilmeleri i¢in yemek yeme zorunluluklarinin olmasidir. Sosyal motivasyon,
ziyaretcilerin gastronomi faaliyetlerine aktif olarak katilmasidir. Son olarak prestij,
seyahat edilen bolgede yer alan ve ziyaretcinin kendisine prestij katabilecek
ortamlar1 deneyimlemesi ve bu deneyimini farkli ortamlarda paylagmasi olarak
degerlendirilmesidir. Yapilan bircok arastirmalarda, gastronomi turizmine yonelik
kaynaklarin ziyaretgilerin destinasyon seg¢imini dogrudan etkiledigi ve yerel
mutfaklarin etkili bir tercih sebebi oldugu ortaya koyulmaktadir. Gastronomi
turizminden faydalanan ziyaretcilerin yerel yiyecek ve igecekleri daha gok tercih
ettigi ve yerel ekonomiye bu nedenle dogrudan katkisi oldugu goriilmektedir. Bu
neden ile gastronomi turizmi yerel destinasyonlarin pazarlanmasinda ¢ok 6nemli bir

rol oynamaktadir (Akbaba ve Cetinkaya, 2018).

Literatiirde gastronomi turizminin en ¢ok kullanilan tanimlarindan birisi Hall
ve Sharples (2003) tarafindan 6nerilen “gastronomi turizminin, gastronomi bélgesine
birincil ve ikincil ziyaretleri iceren eglence amacgl deneyimsel bir gezi oldugu’’
tanimidir. Bir bagka tanima gore ise gastronomi turizmi, turist harcamalarinin ligte
birinden fazlasini yiyecek ve icecek harcamalarina ayirmasi olarak tanimlanmaktadir.
Gastronomi festivalleri, gida ireticileri, gida fuarlar, ¢ift¢i pazarlari, yemek pisirme
gosterileri ve kaliteli gida tirlinlerinin tadimi veya gida ile ilgili herhangi bir turizm

faaliyeti gastronomi turizminin alanina girmektedir (Dixit, 2021).

Gastronomi ve turizm arasindaki iligkiye baktigimizda, diinyanin farkli
bolgelerinde turizmin sadece bir tiiketim sekli olmadigi ayn1 zamanda iiretilen tiriin
ve hizmetlerin tiiketilebilmesi i¢in bir ¢ekicilik unsuru olarak kullanildig:
belirtilmektedir. Bu agidan turizm, yerel destinasyonlarin {iriin ve hizmetlerinin
tiiketilebilmesi i¢inde kullanilabilmektedir. Gastronomi ise yerel destinasyonlarin
drettigi mal ve hizmetleri desteklemek i¢in kullanilan bir aragtir. Bu neden ile
gastronomi ve turizm birbirini destekleyen iki temel faaliyet olarak bilinmektedir
(Ritzer, 2011). Gastronominin ve turizm arasindaki iligki bu iki temel kavram
arasindaki bilesenlere bakildiginda daha net anlasilmaktadir. Gastronomi turizmi
bilesenlerini su sekilde agiklayabiliriz:

» Mutfak kaltirt gelenekleri

* Yerel yiyeceklerin tretimi



* Yerel Grunler

* Yeme aliskanliklar1
* Dogal yasam tarzi

* Yerel halkin kimligi
« Kiiltiirel degerler

Bu ag¢idan, yerel mutfaklar bolgeler arasi farklilik gostermektedir. Ziyaretciler
seyahat boyunca farkli kiiltirdeki yerel yemekleri deneyimlemek ve yerel kiltur ile
sosyallesme egilimi gosterebilmektedir. Ayrica bir bdlgenin kiiltiirlinii anlayabilmek
icin 0 bolgenin mutfagin1 deneyimlemek gerekmektedir. Bu deneyim turizm ile
gastronomi arasinda yerel mutfagin 6nemini ortaya koymaktadir (Erkmen, 2020).
Gliniimiizde gastronomi turizmine baktigimizda gegmisten gelecege aktarilan sosyal
ve kiiltiirel miraslardan biri olan geleneksek gida tiriinlerinin diinyada tanitilmasi igin
onemli bir aractir (Ozaltas Sercek ve Sercek, 2015). Guncel gastronomi turizmi
Uzerine yapilan birgok arastirmalar gittikce 6nem kazanmis ve bu g¢alismalarda

yoresel ve kiiltiirel lezzetler 6n plana ¢ikmustir (Ozbay, 2017).

1.2. Gastronomi Festivalleri ve Yemek Festivalleri

Festival kavrami ve festival turizmi kavramlar ilk kez 2000’11 yillarin basinda
kullanilmaya baglamistir. Destinasyonlarin yerel {riinleri ve Kilturlerini gelecek
kusaklara aktarabilmesi icin festivallerin 6nemli oldugu bilinmektedir (Bas ve Isik,
2022). Festival kelimesi kdken olarak Latince ‘‘Festum’’ kelimesinden tiiretilmis ve
anlamca kutlama, bayram ve eglenceyi ifade etmektedir. Festival kavrami, belirli bir
yoreye ait 6zgil nitelikler tasiyan lirlin veya temaya yonelik belirli tarihler arasinda
diizenlenebilen ve toplumun sosyallesmesine olanak saglayan etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Keskin, 2021). Festivaller, turizm igin énemli motive edici bir
unsurdur ve bircok destinasyonun gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu agidan
festivaller ve etkinlikler, son yillarda en yiiksek biiyiime gosteren ve yerel
ekonomiye katki saglayan turizm faaliyetlerinden birisi olmustur. Bir tiir bos zaman
aktivitesi olan festivaller, yerel topluluklar i¢in sosyal altyapinin 6nemli bir bileseni
olarak islev gormektedir. Ancak, yerel kutlamalarin 6zgiin islevleri “yerel tiikketime

dayali ve yerellestirilmis cografi baglar etrafinda Orgiitlenmis” sosyal toplantilar



olarak algilanmaktadir (Lau ve Li, 2019). Bu agidan Gastronomi festivalleri,
turistlerin yemek ve gastronomiye olan tutkusunu ortaya ¢ikarmak igin onemli bir
ara¢ olmaktadir. Gastronomi festivallerinin ekonomik, sosyo-kiltirel, cevresel ve
destinasyon pazarlamasi tizerinde etkileri bulunmaktadir. Ekonomik etkisi, festivale
katilan ziyaretcilerin ve organizatorlerin festival i¢in yaptigi harcamalardir. Sosyo-
kiiltiirel etkisi, yerel halkin gelen ziyaretcilere kendi kiiltiirlerini aktarabilmesi ve ev
sahibi rolunu Ustlenmesidir. Cevresel etkisi, festivalin yapildigi destinasyonun alt ve
iist yapilarinin festivale uygun olmasi, ulasim ve iletisim gibi kaynaklarin elverisli

olmasi1 ve bu kaynaklara olan ekonomik yatirimlarin artmasidir.

Destinasyon pazarlamasi {izerine etkisi, reklam aracilifi ile destinasyonun
turizm pazarindaki imajmin artmasi, bu neden ile turistlerin ve yatirimcilarin
dikkatini ¢ekmesi olarak yer almaktadir (Biiyiiksalvarci ve Akkaya, 2018). Festival
kavraminin genel bir tanimini1 yapmak gerekirse, Goldblatt’a gore (1997) *“ toplumun,
bireysel ve toplumsal kimligin bir parcasi olmak ile kiiltiirel ¢evre ve birey
arasindaki baglart giiclendirme siirecidir’’ (Goldblatt, 1997). Kisi, grup, kurulus
veya birlik tarafindan yonetilen, 6zel sektore ait ve acik havada yurdtilen kilturel
etkinlik kutlamaya ve eglenmeye festival denilmektedir. Bu tiir etkinliklere
konserler, fuarlar, Kkarnavallar ve hayvan gosterileri dahil edilmektedir
(Biiytiksalvarci ve Akkaya, 2018).

Literatiirdeki bu tanimlamalara gore gastronomi festivalleri, turistlerin ve yerel
halkin birlikte kendi deneyimlerini paylastiklar1 bir ortamdir. Gastronomi
festivallerinde yemek, festivalin ana unsurudur (Yaris ve Toprak, 2014, s. 24).
Gastronomi festivalleri, genel oranda festivallerin %30’luk kismini1 olusturmaktadir.
Gastronomi  festivallerinde, gastronomi Urunleri ana ¢ekim unsuru olarak
kullanilmaktadir. Bu iriinler arasinda yemek, sarap, tarim driinleri ve kilturel
varliklar yer almaktadir. Bu {iritinler bir kiiltiirii tanima aracit olarak kullanilan
mutfagin ana ¢ekim unsurudur. Gastronomi festivalleri, bircok ana tema Uzerine
diizenlenebilmektedir. Bu ana temalar arasinda icecekler, deniz iiriinleri, et tiriinleri
ve Ozel yemekler yer almaktadir. Son yillarda gastronomi festivallerinde artiglar
gozlemlenmektedir. Bu tarz festivaller ulusal ve wuluslararast1 alanda

diizenlenebilmektedir. Gastronomi festivalleri, festivalin diizenlendigi destinasyonda



yerel halkin kiiltiir ve degerlerini yansitabilmesine olanak saglayabilmektedir. Bu

sebepten dolayi turizm agisindan 6nemli hale gelmektedir (Comert ve Cetin, 2017).

Beslenme aligkanliklar1 ile standartlasan, genetigi degistirilmis gidalarin
yayginlagsmasi ve yanlis beslenmeden kaynakli hastaliklarin artmasi insanlari gida
tiketimi agisindan daha bilingli tlketici haline getirmistir. Tiiketicilerin tercihleri
yerel, 6zel, taze ve kendine 6zgii kiiltiirel deger barindiran gida triinleri {izerine
olmaktadir. Bu tercihler lizerine organize edilen gastronomi festivalleri oldukca
basarili olmaktadir (Uner ve Giizel Sahin, 2016). Gastronomi turizmi icinde yer alan
gastronomi festivalleri ziyaretcilere benzersiz bir deneyim kazandirmaktadir.
Gastronomi festivalleri yeni yiyecekler, destinasyonlar ve kiiltiirel degerleri merak
eden ziyaretgileri cezbetmektedir. Ayrica destinasyon pazarlamasi ic¢inde yerel
mutfak trtinleri festivallerde kullanilarak tanitilmakta ve katki saglamaktadir. Yemek
festivalleri genel olarak yiyecek ve icecegin on plana ¢iktigi festivallerdir. Bu
festivaller bolgesel iirlinler ile 6n plana ¢ikmakta ve giinlimiizde hala gelisim
gostermektedir. Bu gelisim ile ziyaretgilerin merakini uyandirarak bolgesel agidan
ekonomik, sosyo-kiltirel ve c¢evresel kalkinmaya oOnciiliik etmektedir (Usta ve
Sengiil, 2021). Gastronomi festivalleri destinasyonlar ziyaret eden gastro-turistlerin
beklentilerini karsilamasinda turizm ¢esidi olarak ©6nemli rol oynamaktadir.
Ziyaretgilerin eglenerek yemek kiiltlirlinii deneyimlemesi ve ayni zamanda tadim
yapabilmesi, yasadigr deneyimlemeyi ¢evresi ile paylagsmasina ortam hazirlamaktadir

(Keskin, 2021).

Cohen ve Avieli (2004), “gastronomi festivalleri, destinasyonlarin yemek
kiiltiirlerinin ozelliklerinin ortaya koyulmast igin etkili oldugunu vurgulamaktadir.’’
(Cohen ve Auvieli, 2004). Gastronomi festivalleri, bir yoreye ait yiyecek ve
iceceklerin Uretilme-olgunlagma, tiiketime hazir hale getirme ve toplanma zamanina
uygun donemlerde yapilmaktadir. Bu dénemler iiriinlerin 6zelliklerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Ayrica gastronomi festivalleri, gastronomik tirlinlerin tanitilmast,
pazarlamasi ve yoresel mutfaklarin korunmasina yardimci olmaktadir. Yerel halk ile
bu festivaller sayesinde ziyaretciler direkt iletisim kurduklari i¢in ekonomik agidan
da bolgenin kalkinmasina yardimci olmaktadir. Ziyaretgilerin kullandig1 konaklama

tesisleri, ulagim araclari, aligveris merkezleri bolgenin gelir kaynaklarini artirmakta

ve turizm agisindan hareketlenmesine neden olarak bolgenin gelismesine yardimci
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olmaktadir (Keskin, 2021). Diizenlenen festivallerinin bolgeye katki saglamast i¢in;
stireklilik gerektiren stratejilerin olusturulmasina, kisa ve uzun vadeli hedeflerin
belirlenmesine, eksiklerin  belirlenip 6nlem alinarak ziyaretciler {izerine
arastirmalarin ~ yapilmasina, festivalde ¢alisan  kisilere  egitim  verilip
gorevlendirilmesine ve odillendirme yapilmasma, festival biit¢esinin  dogru

olusturulmasina dikkat edilmelidir (Ozgiirel ve digerleri, 2015).

Yemek festivalleri, yoresel yemeklerin yerel halk tarafindan tanitilmasi ve bu
yoresel yemeklerin gelen ziyaretgileri tarafindan tadilmasi-deneyimlemesi ve bu
deneyim ile bolge arasinda bag kurmasini saglayan organizasyondur. Yerel
festivaller, yerel yemekler de dahil olmak iizere gesitli temalar ile eglence, ticaret,
sosyallesme/beraberlik ve egitimin bir karigimini sunan halka agik etkinliklerdir.
Yerel yemek festivalleri, tuketicileri ve yerel Ureticileri bir araya getirerek, yerel
olarak uretilen ve tedarik edilen yiyecekler hakkinda gesitli programlar ve etkinlikler
sunmaktadir (Duk-Byeong ve digerleri, 2022). Yemek festivalleri, kilturel turizm
pazarmin ve kirsal bolgelerin  taninmasi i¢in  Onemli yer tutmaktadir.
Siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in yerel gida iirtinlerini kullanmak olduk¢a 6nemlidir.
Bu durum destinasyonun oOzgilinliigiine katki saglayarak yerel ekonomiyi
giiclendirmektedir. Ayrica turizm pazarinda giicli  bir bolgesel kimlik
olusturmaktadir. Bolgesel kimligi 6n plana ¢ikmig bir turizm destinasyonu, turizm
pazarinda daha rekabet¢i olabilmektedir. Yemek festivalleri yerli ve yabanci
turistlerin ilgisini ¢ekerek bolgenin ekonomik kalkinmasina destek vermekle kalmaz
ayni zamanda bolgenin yemek festivalleri acisindan bilinirliligini artirmaktadir.
Boylece bolgenin kalkinmasi igin alternatif olanak saglamaktadir (Lee ve Arcodia,
2011).

Yemek festivalleri, bircok iilkede yemek yeme aligkanliklarinmi tesvik etmek
icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle gida tiikketimi daha ¢ok yerel
ireticilerin rettikleri iirlinler iizerine yogunlasmaktadir. Yerel {ireticilerin Urettikleri
urtnler saglikli besin zincirini olusturmaktadir. Bu besin zinciri ile daha ¢ok tiretimin
yapilmasi tesvik edilmektedir. Yerel halkin iiretime devam etmesi, kirsal turizmin
stirdiiriilebilirligini artirmaktadir (Organ ve digerleri, 2015). Yemek festivalleri,
uluslararas: ve ulusal diizeyde turizm acisindan gittikce popiilerlik kazanmaktadir.

Bu durum festivallere katilan ziyaretgileri yerel kiiltlirii deneyimledikleri i¢in olumlu
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yonde etkilemektedir. Bu etkilesim nedeniyle destinasyona turizm faaliyetleri
acisindan haraketlilik kazanmaktadir. Yemek festivalleri sadece yiyecek ve igecegin
yer aldig1 bir festival olmayip yerel kalkinmayr da destekleyen bir aragtir. Ayrica
yemek festivallerine katilan ziyaretgilerde yoresel kimlige katki saglamaktadir.
Yemek festivallerinin c¢ekicili§i hem yerel hem de dis ziyaretgilere kadar
uzanmaktadir. Yemek festivallerine katilan ziyaretcilerin davranigsal olgulari

karmasik olabilmektedir.

Daha once yapilan bir arastirma bunu soyle agiklamaktadir: ABD (Texas)
eyaletinde yapilan bir yemek festivali arastirilmis ziyaretcilerin festivale katilma
nedenleri bulunmustur. Katilma nedenleri arastirmaya gore soyledir: ziyaretcilerin
rahatlamak ve yeni deneyimler bulmak igin festivale katildigi, ziyaretgilerin festivale
sadece yemek deneyimi yasamak icin katilmadigi ve festival esnasinda eglendirici
aktiviteler iginde de yer almak igin katildig1 sonucuna varmaktadir (Jung ve digerleri,

2015).

Gastronomi ve yemek festivalleri, yemek tarihi kadar eski oldugunu séylemek
miimkiindiir. Insanin temel gereksinimi olan yemek yeme eylemi binlerce yillik bir
siire¢ sonucunda evrimlesmistir. Bu siiregte de yeme eylemi ile sosyal iliskiler
gliclenmis insanlar arasinda dayanigsma agi genislemistir. Bu neden ile yemek

festivalleri bir etkinlik ve organizasyona doniismiistiir (COmert ve Cetin, 2017).

Gastronomik drunleri kapsayan festivaller, yiyecek ve igecek ile ilgili olan
festivaller olarak siniflandirilabilmektedir. Bunlar1 alt bashklarda su sekilde
aciklayabiliriz:

eYiyecek ile ilgili olan festivaller: Yoreye 6zgu yoresel yemeklerin ve
tarimsal Uriinlerin tanitildig1 ayn1 zamanda yoreye ait tirlinlerin ve el yapimi eserlerin
sunulabildigi festivallerdir. Ornek, Atlas Okyanusu Deniz Uriinleri Festivali-
Moncton ve Tiirkiye’de Tarhana Festivali- Kiitahya, Burdur, Kahramanmarag
verilebilir.

e Sebzeler ile ilgili festivaller: Yetistirildigi bolge ile ozdeslesen cesitli
sebzelerin kullanilarak organize edildigi festivallerdir. Ornek, Kabak Festivali-

Avustralya ve Tiirkiye’de Kuzugobegi Festivali- Mugla verilebilir.
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o Meyveler ile ilgili festivaller: Yoresel olarak bolge ile 6zdeslesen ve meshur
olan meyvelerin kullanilarak organize edilen festivallerdir. Ornek, Kiraz Festivali-

Traverse City ve Tirkiye’de Cam Fistig1 Festivali- Aydin verilebilir.

eicecekler ile ilgili festivaller: Bu tiir festivallerin basinda ozellikle sarap
festivalleri gelmektedir. Alkolli veya alkolsiiz igecekler kullanilarak diizenlenen
festivallerdir. Ornek, Bira Festivali- Kanada, Almanya ve Tiirkiye’de Cay Festivali-
Rize verilebilir (Yatkin ve Tolga, 2018).

1.3. Hasat Festivalleri

Turizm destinasyonlar1 yerel iriinleri kullanarak bolgenin marka degerini
artirabilmekte ve bunun ile paydaslarina ekonomik gelir saglayabilmektedir. Ayrica
bu drunleri festivallerde kullanarak gelen ziyaretgilere yerel Grin deneyimi
saglayarak daha fazla para harcamalarina neden olmaktadir (Kivela ve Crotts, 2006).
Tiim tlkelerin ortak olarak yasadig: iklim degisikligi sorunu turizm destinasyonlarda
sosyal ve gevresel sorunlarin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Iklim degisikligi ile
tarim topraklari giin gectikce azalmaktadir. Bu nedenle, iilkeler i¢in tarim politikalar
ve siirdiiriilebilir gidanin 6nemi artmaktadir. Bu agidan gastronominin amaglari
arasinda insanlar i¢in en uygun beslenme olanaklarimi saglamak ve insanlarin

yasamdan tat almalarini saglamaktir.

Gastronomi ile siirdiiriilebilir tarim faaliyetleri de Onem kazanmistir
(Cilginoglu ve digerleri, 2022). Bir destinasyonun kalkinmasi ic¢in ekolojik,
ekonomik ve sosyal alanlarin siirekliligi 6nemlidir. Gastronomi ile bdlgesel
mutfaklarin 6nemi artmistir. Bunun ile beslenme, liretim ve tiiketim insanlarin ve
toplumlarin refahin1 belirleyen ana unsur olmustur. Eko-gastronomi, yemek
pisirmeyi Ve yemegin icerisindeki malzemeyi belirlemede, hazirlamada ve tiketmede
onemli rol almistir. Bu neden ile tarim ve gastronomi bu iiriinlerin hazirlanma, satis
ve tiiketimine iligskin bir siirectir. Eko-gastronomi bdlgesel tarim kiiltiiriiniin

devamliligini saglamaktadir (Oztopcu ve Akar, 2019).

Festivaller yerel toplumlarca tarihinin belirlendigi ve zamanla bdlgenin
sembolii haline gelerek geleneksellesmis, bolgedeki siirdiiriilebilirligi saglayan ve

destinasyonun ruhunu yansitan etkinliklerdir (KuiglUk, 2012). Hasat festivalleri
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genellikle yemek kiiltiirii ile es degerdir. Ozellikle dini ve manevi kutlamalarda
bir¢ok iilke hasat senliklerini kutlamaktadir. Tarim yapan {ilkelerde bu festivaller
genellikle dretilen driinlerin blyime, tomurcuklanma, ciceklenme, meyve tutumu,
olgunlasma ve hasat donemlerinde kutlanmaktadir (Hall ve Sharples, 2008). Hasat
festivalleri tarima dayali iilkelerde yilin basarili gecen hasati kutlamak igin
yapilmaktadir. Ziyaretcilerin hasat festivallerine olan ilgisi, kirsal tarimda yetistirilen

tirtinler ile sinirli degildir. Hasat festivalleri, ti¢ kategoride incelenebilmektedir:
e Yetistirilen toprak mahsulleri (Tiitlin, Kiraz, Elma vb.)
¢ Kiimes hayvanlar1 ve hayvancilik {iriinleri (Tavuk, Bildircin, Keklik vb.)

e Doganin kutsal saydig1 ve etkisinin oldugu iiriinler (Balik ve Av Uriinleri)
(Davis, 1995).

Festivallerin ana temast ne olursa olsun gelen ziyaretcilerin en Onemli
ihtiyaglarinin basinda yiyecek ve icecek gelmektedir. Bu nedenle, destinasyona giden
ziyaretcilerin bolgeye 6zel yiyecek ve icecekleri tercih ettikleri bilinmektedir. Hem
diinyada hem de iilkemizde gastronomiye iliskin deneyimlerin yasandigi bu
festivaller toplumda kiiltiirel bir deger olarak yer almaya baslamistir. Gastronomi
festivallerinin ana unsuru olan, yemek, tarim iriinleri, yoresel sebze ve meyveler,
sarap gibi c¢esitli kiiltiir tanima aracglart organize edilen bu festivallerde
kullanilmaktadir (Sormaz ve digerleri, 2019). Hasat festivalleri, gastronomik ¢ekim
unsurlarindan ~ bir  tanesidir.  Farkli  destinasyonlarda farkli  donemlerde
kutlanmaktadir. Ayrica genis bir yelpazeye sahip olan hasat festivalleri, oncelikle
bag bozumu ile baglamaktadir. Bolgenin cografi yapisi, iklimi ve hasat edilen Grinln
cesidine gore de farklilik gostermektedir. Hasat festivallerinin kirsal alanlarda
gergeklestirilmesi o bolgeye ekonomik katki saglamakta ve sosyo-kiiltiirel agidan

yerel tarim iiriinlerinin degerini artirmaktadir (Usta ve Sengiil, 2021).

1.4. Diinya’da Yemek Festivalleri

Gastronomi alanina olan ilginin ve bilginin artmasiyla birlikte yemek
festivalleri turizm sektoriiniin 6nemli bir pargast haline gelmistir (Kim ve digerleri,
2011). 2017 yilinda UNWTO tarafindan yayinlanan rapora gore; diinya genelinde

yapilan turizm etkinliklerinin ciddi oranda arttig1 goriilmektedir. Bu artisin en 6nemli
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faktori yemek festivalleridir. Yemek festivallerinde yerel mutfak driinlerinin tedarik
edilmesinde yiyecek ve igecek drtnlerinin  tuketiminin  etkisi oldugu
vurgulanmaktadir (Bas ve Isik, 2022). Gastronomi festivali, turistlerin ve bdlge
halkinin bir araya gelerek deneyimlerini paylastigi bir yerdir. Gastronomi
festivallerinde; yemek, festivalin temel nedenidir. Bu festivaller, katilan turistlerin
tasarlanan icgerik ve etkinlikleri tukettikleri yerel mutfak kiltiiriinii yasadiklar1 ve

genel etkinlik deneyimine katkida bulunduklar1 pazarlama araglaridir (Bliyiiksalvarci
ve Akkaya, 2018).

Bazi farkli festivallerde igerik olarak yemekler yer alsa da diger etkinlikler
yogunlukta oldugu icin gastronomi festivali olarak siniflandirilamamaktadir.
Gliniimiizde ¢ok cesitli temalarda festivaller diizenlenmektedir (Erciyas ve Yilmaz,
2021).

Yemek festivalleri, daha ¢ok yoresel iriinlerin 6n plana ¢iktig1 festivallerdir.
Bu yoresel Urlnler birden fazla olabildigi gibi bir tanede olabilmektedir. Yiyecek
icecek festivalleri genel olarak her tirlt yoresel ve kalturel Grinleri tema alarak
hazirlanabilmektedir (Usta ve Sengiil, 2021). Dinya Turizm Orgiti (UNWTO),
baska destinasyonlar1 ziyaret eden turistlerin %88,2’lik kismimin gittikleri

destinasyonun yemek kualttrint merak ettiklerini belirtmektedir (Bas ve Isik, 2022).

Diinya’da gerceklesen yemek temali festivallere ornekler asagidaki tablolarda

verilmistir.

Tablo 1. Diinyada Gergeklestirilen Yemek Temah Festivallere Ornekler (Erciyas ve
Yilmaz, 2021) (Usta ve Sengiil, 2021)

Festival Ismi Organize Edildigi Ulke
Vejetaryen Festivali Bangkok
Gurme Festivali Ingiltere
Pastirma Festivali ABD
Ispanya Deniz Uriinleri Festivali Ispanya
Buytk Wisconsin Peynir Festivali ABD
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Savour Singapur

Iyi Yemek ve Sarap Sovu Guney Afrika
Festival Ismi Organize Edildigi Ulke
Istiridye ve Deniz Uriinleri Festivali frlanda
Soguk Yemek Festivali Cin
Domates Festivali Ispanya
Ekmek Festivali Paris
Pizza Festivali Italya
Sarmmsak Festivali Ingiltere
Noodle Festivali Japonya

Gastronomi festivalleri diinya genelinde gittikge Onem kazanmaktadir. Bu
acidan gastronomi festivallerinin sagladigi avantajlara bakacak olursak soyle

siralayabiliriz:
¢ Gastronomi festivalleri insanlar lizerinde duygusal etki yaratmaktadir.
¢ Gastronomi festivalleri destinasyona 6nemli ekonomik katki saglamaktadir.

e Gastronomi festivalleri ziyaretciler acgisindan deneyim yaratmakta ve

destinasyon kimliginin olugsmasini saglamaktadir.

e Kendi basina yoresel mutfak kiiltiiriiniin ve bolgeye ait liriinlerin tanitilmasina

yardimc1 olur.

¢ Destinasyonun altyap1 ve iistyap1 (yol, park, belediyecilik vb.) faaliyetlerinin

gelismesine yardimci olur.
¢ Ayrica bolgenin ticaret hacmini genisletmektedir.
¢ Gastronomi festivalleri turizmi canlandirip ¢esitlenmesini saglar.

e Yerel halkin turizm sayesinde gelen ziyaretgiler ile kiiltiirel etkilesime

girmesini saglar (Batibeki ve Tagpinar, 2020).

16




1.5. Tiirkiye’de Yemek Festivalleri

Tirkiye yemek kiiltiiri bakimindan koklii ve zengin bir alt yapiya sahiptir. Bu
zengin alt yapi turizm etkilerine dahil olmasi i¢in yemek festivalleri aracilik
etmektedir. Bolgede kullanilan ve yetistirilen yerel iriinleri konu alan yemek
festivallerinin bolge tanitimmna da katkisi biyiiktir. Yemek festivalleri, cevre
faktoriine bagl olarak bir toplumun etnik yapisi, geleneksel kiiltiirii ve inang yapisi
gibi baz1 degerlerin yemek {riinlerine katkisiyla yemek odakli kiiltiirel
organizasyonlardir. Ayrica yemek festivalleri bolge ile 6zdeslesen gastronomik

urtinler etrafinda yapilan festivallerdir (Meretse ve digerleri, 2015).

Ulkemizde yapilan yemek festivalleri hem bélgesel hem de il bazinda organize
edilmektedir. Ozellikle cografi isaretli iiriinler bu festivallere tema olabilmektedir.
Ulkemizde yemek temali festivaller 2000°li yillardan sonra gelismeye baslamistir
(Usta ve Sengiil, 2021). Tiirkiye'deki gastronomi festivalleri, yerel kiiltiir hakkinda
Oonemli bilgilere sahip olmak i¢in harika bir firsattir. Yoreye ait gastronomik
uriinlerle yapilan senlikler, kiiltiirel yasami da temsil etmektedir. Tiirkiye'de
geleneksel gastronomi festivalleri daha ¢ok yapilmaktadir. Bu festivaller gastronomi,
turizm ve kiiltiir agisindan oldukga Onemlidir. Ayrica bu festivallerde iireticiler
gastronomi {riinlerini diinyaya tanitmaktadir. Bu neden ile yerel halka en biiyiik

destegi yerel gastronomi festivalleri vermektedir (Biiyiiksalvarci ve Akkaya, 2018).

Yemek, bir kiltirin ve tilkenin 6nemli par¢asini olusturmaktadir. Kendi iginde
ayrintilar barindirmaktadir. Bu ayrintilar o kiiltiiriin ve iilkenin gastronomi kimligini
onemli bir pargasidir. Tim mutfaklarda oldugu gibi Tiirk mutfagi da cesithi
faktorlerden etkilenmektedir. Bir ulkenin gastronomi kimligini cografya, etnik
cesitlilik, tarih, mutfak {iriinleri, baskin tatlar ve yemek tarifler olmak {izere alt1 temel
faktoriin belirledigi ileri stiriilmektedir. Tiirk mutfaginin gelisiminde iki temel unsur
tarih  ve cografyadir. Ulkemizde bazi yemekler her bolgede pisirilip
tiiketilebilmektedir. Ancak yoresel farkliliklar dolayistyla farkli pisirme tekniklerinin
kullanilmasi, yemeklerin i¢indeki malzemelerin degismesi nedeniyle yemeklerin

lezzeti yoreden yoOreye hatta il ve ilge bazinda dahi degismeye yol agmustir. Tiirk
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mutfagindaki bu degisiklikler bolgesel mutfak kiiltiiriiniin  olugmasina neden

olmustur (Yayla ve Giinay Aktas, 2021).

Yedi farkli bolgeden olusan iilkemizde, her bolgeye ait yoresel bir yemek kiiltiirii
vardir. Bu boélgelerde yetisen besinler hazirlanma, pisirme ve sunma bicimleri
bakimindan birbirinden ayrilmaktadir. Giinlimiizde Tiirk mutfak kiltliriiniin
Ozellikleri bakimindan incelenirken bu yedi bolge dikkate alinmaktadir. Bu

bolgedeki mutfak kiiltiiriinii soyle agiklayabiliriz:

e Akdeniz Mutfagi: Mutfak kiiltiirii agisindan heterojen bir yapiya sahiptir. Bu
bolgede yasayan insanlarin beslenme aligkanliklar1 nedeniyle yemek kiiltiirii farklilik
gostermektedir. Yoresel Akdeniz mutfagi beslenme iiriinlerinde tahil, zeytinyag,
sebze ve meyve, sit ve sit drinleri agirliktadir (Adana, Antalya, Burdur, Hatay,

Isparta, Kahramanmarag, Mersin, Osmaniye) (Sabbag ve Bogan, 2019).

e Ege Mutfag: Tarihsel acidan bin yillik bir gegmisi olan Ege mutfak kiiltiirt,
genellikle hafif yiyeceklerin yer aldigi bir beslenme aliskanliga sahiptir 6zellikle ot
cok tiiketilmektedir. Beslenme iiriinlerinde zeytinyagi, ot yemekleri, sebze yemekleri
ve deniz Urunleri tiketilmektedir (Kiitahya, Afyonkarahisar, Usak, Denizli, Mugla,
Aydin, Izmir, Manisa) (Akmese ve Umit, Ocak 2018).

¢ Giineydogu Anadolu Mutfagi: Arap beslenme kiiltiiriiniin etkili oldugu ve
yemeklerinin bol baharatli-acili oldugu bir mutfak kiiltiiriidiir. Ozellikle et, bugday
ve bulgur cokca tiiketilmektedir (Gaziantep, Diyarbakir, Sanlurfa, Batman,
Adiyaman, Siirt, Mardin, Kilis, Sirnak) (Aksoy ve Sezgi, 2015).

eDogu Anadolu Mutfagi: Sert bir iklim yapisina sahip oldugu i¢in beslenme
aligkanligi genellikle enerji degeri yiiksek hayvansal ve yagli iirlinler agirlikta
tilketilmektedir. Yemeklerinde tereyagi yogunlukta kullanilmaktadir. Siit ve sut
tiriinleri ile bal yogun olarak tlketilen besin drtinleridir (Agri, Ardahan, Bitlis,
Bingdl, Elazig, Erzincan, Erzurum, Hakkari, Kars, Igdir, Van, Mus, Tunceli,
Malatya) (Sabbag ve Bogan, 2019).

e Karadeniz Mutfagi: Saglikli bir mutfak kiiltiiriine sahip olan Karadeniz
bolgesi, gegmisten giiniimiize ¢cok az degisiklige ugramistir. Bu mutfagin en 6nemli
yemek lrlinleri misir, ¢ay ve findiktir. Zengin deniz iriinlerine sahiptir. Yemek

tirtinleri arasinda yesillikler ve otlarda tiuketilmektedir (Bolu, Diizce, Bartin, Ordu,
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Giresun, Trabzon, Samsun, Zonguldak, Karabiik, Tokat, Amasya, Glimiishane, Rize,

Artvin, Corum, Kastamonu, Sinop) (Sengiil ve Tirkay, 2017).

ei¢c Anadolu Mutfagr: Ulkemiz acisindan bu mutfak kiiltiirii 6nemli bir yer
tutmaktadir. Tiirklerin Anadolu’ya giris yaptiklar: bolge olmasi nedeniyle Orta Asya
mutfag ile benzer ozellikleri tasimaktadir. Ozellikle yogurt, bulgur ve bastirma
Onemli besin iriinleridir. Hayvansal gidalar siit, yogurt ve peynir yogun
tiketilmektedir. Et Grlnleri  ¢okca tiketilmektedir. Mevlevi mutfagindan
etkilenmistir (Ankara, Konya, Cankir1, Eskisehir, Kayseri, Sivas, Kirsehir, Aksaray,
Kirikkale, Nevsehir, Karaman, Nigde, Yozgat) (Sengiil ve Turkay, 2017).

e Marmara Mutfagi: Ulkemizin en ¢ok gd¢ alan bdlgesi oldugu igin ¢ok
cesitli beslenme aliskanliklar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle Osmanli doneminde
bu bolgedeki bircok ilin bagkent olmasi nedeniyle Osmanli mutfak kultiriinden
etkilenmistir. Hayvansal {driinlerin yan1 sira sebze ve baklagil yemekleri
tuketilmektedir (istanbul, Edirne, Bursa, Tekirdag, Kocaeli, Sakarya, Adapazari,
Bilecik, Canakkale, Yalova, Kirklareli, Balikesir) (Alabacak, 2018).

Ulkemizde organize edilen yemek festivallerine ornekler asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 2. Tiirkiye’de Gerceklesen Yemek Temal Festivale Ornekler (Biiyiliksalvarci ve
Akkaya, 2018)

Festival Ismi Organize Edildigi il/ilce
Vegan Festivali Aydin/Didim
Belenobasi1 Kdyii Karpuz Festivali Antalya/Manavgat
Sebinkarahisar Kiiltiir Sanat ve Ceviz Festivali Giresun/Sebinkarahisar
Silivri Yogurt Festivali Istanbul/Silivri

Oguzeli Geleneksel Kiiltiir-Sanat ve Nar

o Gaziantep/Oguzeli
Festivali
Tulum Peyniri ve Kiltur Festivali Erzincan/Ulalar
Geleneksel Beyaz Kiraz Festivali Konya/Eregli
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Literatlir taramas1 yapildiginda {ilkemizde farkli temalara sahip 57 farkli
sehirde gastronomi festivallerinin diizenlendigi tespit edilmistir (Biiyiiksalvarci ve
Akkaya, 2018). 1254 festivalin diizenlendigi ve bu festivallerin en cok Marmara
Bolgesinde en az ise Giineydogu Anadolu Bolgesinde organize edildigi sonucuna
vartlmistir. 2020 yilinda yapilan caligmalara gore {ilkemizde gastronomi
festivallerinin sayist1 446 oldugu tespit edilmistir. Yapilan bazi c¢aligmalarda
gastronomi festivalleri gliniimiiz itibariyle glin gectikce artmaktadir. Gastronomi
festivallerinin diizenlenme amaci, diizenlendigi bolgeye ekonomik kazang saglamasi
ile 0 bolgeye ait yerel ve geleneksel Grlinleri tanitmak ve turizm endiistrisine katki
saglamaktir. Gastronomi festivalleri, diizenlendigi bolgenin dogal ve kiiltiirel
varliklarin1 destinasyonun ¢ekim unsuru olarak kullanmaktadir (Yilmaz ve digerleri,
2022). Ayrica Tirkiye’de gerceklestirilen gastronomi festivallerinin yiizde 50’sinin
1-5 il arasinda, ylizde 17’sinin 6-10 yil arasinda ve yilizde 19’unun 11-20 yil
arasinda diizenlendigi saptanmistir (Demirbilek ve Akoglu, 2018).

1.6.Vegan Festivalleri

“Vegan’’ terimi, 1944 yilinda Ingiltere'de kurulan Vegan Society derneginin
kurucusu Donald Watson tarafindan kullamilmustir. 1k basta "siit iiriinii kullanmayan
vejetaryen" anlaminda kullanmistir. Ancak 1951'den itibaren "insanin hayvanlari
sOmiirmeden yasamasi gerektigi doktrini" olarak tanimlanmistir. 2010'lu yillarda
veganizme olan ilginin artmasi ile daha fazla vegan triinleri iiretilmeye baglanmistir.
Bircok Ulkede stipermarketlerde ve restoranlarda vegan secenekler giderek daha fazla
bulunur hale gelmistir. Belki bir zamanlar Bat1 kiiltiirlinde garip bir yasam tarzi
olarak gorulen vejetaryenlik artik toplumumuzda oldukg¢a yaygin hale gelmistir.
Vegan derneginin 1979’da yaptigi tanima gore veganlik (Vegan Society)
“Hayvanlarin gida, giyim ya da baska nedenler ile insanlar tarafindan maruz
bwrakildiklart her tiirlii somiiriiden kaginan ve insanlarin, doganin Ve hayvanlarin
yvararina olabilecek, hayvan kullanimi icermeyen faaliyetlerin gelistirilmesini ve

kullanimini destekleyen yasam bi¢imidir’’ (The Vegan Society, 2022).

Veganizm, her ne kadar vejetaryenlik tiirii olsa da ayri ayri ele alinan bir
kavramdir. Veganlar ise hayvansal iirlinleri belli Olgiilerde tiikettikleri icin

vejetaryenligi tatmin edici bulmamakta ve siddetle elestirmektedirler. Veganlarin
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goriislerinde biyoetik acidan farkliliklar olsa da temel goriis canlilarin esitligini
desteklemektir. Ornegin; balin tiiketilmesi veya tiiketilmemesi, deri ayakkabi ve
gida disinda hayvanlardan elde edilen bazi ilaglarin kullanilip kullanilmamasi

konusunda veganlar arasinda anlasmazliklar olabilmektedir (Altas, 2017).

Literatiirdeki bazi tamimlamalar esliginde vegan festivallerini agiklamak
gerekirse, ilk 6nce vegan turist kavramini tanimlamak gerekir. Vegan turist, maddi
kazang amaci olmayan, cesitli istekler ile siirekli yasadigi yerden gegici ayrilip,
hayvansal ftriinleri kullanmayan turizm isletmelerindeki mal ve hizmeti tiketip
yeniden yasadigi yere donen kimsedir (Vatan ve Tirkbas, 2018). Vegan turistler
turizm amagli etkinliklerinde zorluklar yagsamaktadir. Kendi beslenmeleri kisith
diizeyde oldugu igin yiyecek bulmakta zorlanmaktadir. Bu nedenle, turizm amagh
gittikleri bolgeden oncesinde bilgiler toplamaktadir. Beslenme aligskanliklarina uygun
isletmeler segme egilimleri 6n plandadir (Kansanen, 2013). Turizm faaliyetlerine
katilan turistlerin yemek aligkanliklar1 farklilik gdstermektedir. Vegan beslenme
aligkanligina sahip olan kisilerin sayist giinimiizde artarak devam etmektedir (Aktas
ve digerleri, 2019). Bircok destinasyon kendi mutfagini bir ¢ekim unsuru olarak
kullanmaktadir. Bu mutfak kiiltiirlinii destinasyonlar uluslararasi alanda goriinmeyen

kiiltiirel miras olarak kullanmaktadir (Bucak ve Erdogan Araci, 2013).

Vegan festivalleri diger festivaller gibi iki farkli sekilde gerceklesebilmektedir.
Bunlar, toplumlarin kendi kimliklerini siirdiirebilmeleri i¢in yapilan geleneksel
festivaller ve tarimsal tiretime dayali festivallerdir. Farkli amaglar ile organize edilse
de ortak oOzellikleri toplumun etkilesimi ve sosyal dayamigsma agi olusturmaktir.
Kimlik odakli festivallerde geleneksel yemekler on plana ¢ikmaktadir. Tarim
festivalleri ise tiretilen tarim triinlerinin oldugu yemek organizasyonlar: dikkatimizi
cekmektedir (Akturk ve Akbaba, 2022). Yemek ve toplumsal islevsellige
baktigimizda dayanismay1 artirdigi ve birliktelik sagladigi goriilmektedir. Bu
dayanigma gergevesinde sunlar sdylenebilir; “yemek etrafinda gergeklesen torenlere
odaklanma, mutfak kdltiri olarak yemek olgusuna odaklanma, yemek olgusunu
beslenme kiiltiiriiyle iliskili olarak diigiinme’ olarak karsimiza ¢ikabilir (Sagir ,
2012).

Ulkemiz topraklar1 birgok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bu medeniyetlerin

gastronomi birikimi gliniimiize kadar wulasmistir. Bu zenginlik ile turizm
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destinasyonlarinda diizenlenen festivaller tanitim, pazarlama ve surdirebilirlik
faaliyetleri icermektedir. Ulkemizde farkli temalarda toplam 230 yemek festivali
duzenlenmektedir (Aktirk ve Akbaba, 2022). Bu temalardan bir tanesi de vegan
beslenme aligkanligidir. Bu beslenme aliskanligini Diinya Vegan Giinli olarak
diunyada veganlar “1 Kasim 1994’ tarihinden itibaren her sene duzenli olarak
kutlanmaktadir. Ulkemizde ilk olarak vegan festivali, 2017 yilinda “Vegan Dostu
Belediye’ unvant ile Aydin/Didim- Apollon Tapinagi turizm destinasyonunda
organize edilmistir. Daha sonrasinda Istanbul/ Kadikdy’de Uluslararasi Vegan
festivali 2018 yilindan itibaren organize edilmeye baslamistir (Turkiye Vegan
Dernegi, 2022).

Alternatif bir beslenme sekli olan vegan beslenme gunumuz itibariyle artmaya
baslamis ve diinya da bir¢ok etkinlige konu olmustur. Ulusal ve uluslararasi alanda
toplam 29 uUlkede vegan festivalleri yapilmaktadir. Tabu (2020) yilinda yaptigi
caligmada tilkemizde yoresel mutfak kiiltiirlerini aragtirmig; “TUrkiye genelinde
geleneksel mutfak olarak 2159 yemek incelenmis olup vegan, vejetaryen ve
pesketaryen kigiler icin toplam 750 yemek tespit edilmistir. Bu yemeklerden 234
tanesi vegan, 460 tanesi vejetaryen ve 56 tanesi ise en fazla vegan yemek Ege
Bolgesi’nde, vejetaryen ve pesketaryen yemek ise Karadeniz Bolgesi'nde yer
almaktadwr. Tiim bolgelerde vegan, vejetaryen ve pesketaryen yemek bulunurken
sadece Giineydogu Anadolu Bolgesinde pesketaryen yemek bulunmamaktadir’

sonucuna ulasmistir (Tabu ve Akdu, 2020).

Uluslararasi organize edilen vegan ve vejetaryen yemek festivalleri birgok Glkede
ziyaretgilerine farkli etkinlikler sunmaktadir. Diinya genelinde gergeklestirilen bazi

vegan Ve vejetaryen yemek festivallerini soyle siralayabiliriz;

ePlantopia: Uluslararasi en yeni vegan festivalidir. Nisan ve mayis aylar
arasinda gergeklestirilen bu festival ABD (San Diego-Chicago) eyaletinde organize
edilmektedir. Festivalin Ozelliklerine baktigimizda aile dostu, en iyi vegan
yemeklerinin yapildigr ve eko-pazar yerinin kuruldugu vegan festivali olmasidir
(Sawicki, 2023).

eVegandale Festival: Bir gunluk festival olarak organize edilen bu festival,
haziran ve aralik aylarinda ABD (Dallas, Miami, Los Angeles, New York, Toronto

ve Chicago) eyaletlerinde diizenlenmektedir. Farkli bolgelerden vegan isletmelerin
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ozellikle yer aldigi bu festivalde vegan yemeklerinin yanm1 sira saghk {riinleri,
kokteyller ve butik bira trtnlerini de ziyaret¢ilerine sunmaktadir (Sawicki, 2023).

e Montreal Vegan Festival: Kanada’nin Quebec sehrinin en biiylik vegan
etkinligi olma 6zelligi tasiyan bu festival ziyaretcilerine farkli lezzette vegan yemek
tatma imkan1 sunmaktadir (Sawicki, 2023).

eVegFest Colorado: Agustos ayinda gergeklestirilen bu festival Colorado
eyaletinin en biiylik vegan festivali olma 6zelligi tasimaktadir (Asp, 2022).

eVegFest England: Hizli gelisen bir vegan sehri olan Londra’da
gerceklestirilen bu festival iki giinlilk bir etkinlik olarak gergeklestirilmektedir.
Ayrica Birlesik Kralligi’n en biiylik kapali alan1 olan Londra Grand Olympia’da
organize edilmektedir (Asp, 2022).

e Adelaide Vegan Festival: Avusturalya’da aralik ayinda gerceklestirilen bu
festival sevkatli, siirdiiriilebilir ve saglikli bir yasam felsefesini benimsemektedir.
Festivalin amaglarindan bir tanesi de sifir atik projesi ile ¢evresel siirdiiriilebilirlige
katki saglamaktir (Vegan Making Vegan Easy, 2023).

ePrag Vegan Festival: Avrupa’nin en biiylik vegan festivali olma o6zelligi
tastyan bu organizasyon Cek Cumhuriyeti'nde gergeklestirilmektedir. Ozellikle
hayvan haklarini toplumlara aktarmak i¢in organize edilmektedir. Yaklasik 10 yil
stire ile mayis ayinda geleneksel olarak sirdirilmektedir (Vegan Making Vegan
Easy, 2023).

e VeggieWorld Paris: Avrupa’nin en biiyiik yasam tarzi platformu tarafindan
Paris’te gergeklestirilen bu festival nisan aylarinda organize edilmektedir. Fransa’nin
en biiyiik vegan festivali olma 6zelligi tasimaktadir (VeggieWorld, 2022).

e Vegan Life Festival: Yunanistan’in en biiyiik vegan festivalli olan bu festival
2016'da Atina'dan, 2017'de Selanik'ten organize edilmisken, 2019'da yine Hanya'da
gerceklesmistir. Son olarak Atina sehrinde organize edilen bu festivalin amaci gelen
ziyaretcilere atdlye calismalari, ¢ocuk etkinlikleri, sanat etkinlikleri ve ayrica
Yunanistan'in en biiyiik vegan iirlin ve hizmetleri sergisiyle vegan yasam tarzini
yaymaktir (Vegan Life, 2023).

eTel Aviv Vegan Festival: Israil’in Tel Aviv sehrinde gergeklestirilen bu
festival diinyanin en biiyiik vegan festivali olma dzelligi tasimaktadir. Israil’in diinya

genelinde en biiylik vegan {ilke olmas1 bu organizasyonun gerceklesmesinde onemli
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rol oynamaktadir. Her y1l haziran ayinda gergeklestirilmektedir (World Jewis Travel,
2022).

eVegan Gourmet Festivals: Japonya’nin Tokyo sehrinde gergeklestirilen
festival iilkenin en biiyiik vegan festivali olma 6zelligi tasimaktadir. Festival Nagoya,
Tokyo ve Kyoto sehirlerinde yilda bes kez yapilmaktadir. Ozellikle festivalde
organik trtinler yer almaktadir (Vegefes, 2023).

eSlovakia- Bratislava VegFest: Slovakya’nin en biiyilk organize edilen
yemek festivallerinden biri olan Vegfest, strdurulebilir ve bitkisel temelli mutfak
kiiltiirii ile ziyaretcilere hizmet sunmaktadir. Bratislava’da gergeklesen festival
egzotik Ozel yemekler, geleneksel Slovak yemekleri, sokak yemekleri veya son
derece iyi tatlilar ve smoothie'ler gibi farkli gida iirlinleri sunmaktadir (Veganske

Hody, 2023).

Diinya genelinde vegan ve vejetaryen beslenen kisi sayisinin ortalama 600
milyon oldugu varsayilmaktadir. Ayrica yapilan arastirmalar neticesinde vegan ve
vejetaryen beslenme akimini benimseyen kadinlarin erkeklerden daha fazla oldugu

sonucuna ulasilmistir (Aktas ve digerleri, 2019).

Vegan ve vejetaryen beslenme oranlarina uluslararast diizeyde baktigimizda,
niifusunun tgte ikisi vegan vejetaryen olan Hindistan hari¢ diger iilkelerde hala
toplum az bir kesimini olusturmaktadir (Leitzmann, 2014). Hindistan toplumunun
yiizde 35°i, Italya ve Almanya toplumunun yiizde 9’u vegan ve vejetaryen oldugu
bilinmektedir (Tuncay Son ve Bulut, 2016). Bazi1 arastirmalara gore diger tilkelerdeki
oranlara baktigimizda, ABD’de niifusun yiizde 3 ile 5’inin vegan ve vejetaryen
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ayrica vejetaryen olanlarinda yiizde 46’sinin vegan
oldugu bilinmektedir (Aktas ve digerleri, 2019). Avrupa iilkelerine baktigimizda
niifusun yaklasik yiizde 10’unun vegan ve vejetaryen beslendigi bilinmektedir. Bu
ortalamada Avrupa niifusunda yaklasik 75 milyon kisinin vegan ve vejetaryen
beslenmeyi tercih ettigi anlamina gelmektedir. Vegan ve vejetaryen olan 75 milyon
Kisiyi lilke bazinda baktigimizda Avusturya’da 880.000 kisinin, Almanya’da 8,7
milyon kisinin, Italya’da 1,2 milyon kisinin bu beslenmeyi tercih etmesidir.
Ingiltere’de niifusun yiizde 13’{iniin ve Isvigre niifusunun yiizde 14’iiniin (1,2

milyon) vegan ve vejetaryen oldugu bilinmektedir (Wirnitzer, 2020).
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IKINCi BOLUM
BESLENME AKIMLARI VE VEGAN BESLENME

2.1.Beslenme Akimlari

Beslenme, insan viicudunda yer alan beslenme faktorleriyle ilgili bilim dalidir.
Beslenme, viicudumuz ve iginde yasadigimiz gevre ile besin lrilinlerini sagladigimiz
beslenme ihtiyacini karsiladigimiz faaliyetlerdir. Bu besleyici maddelerin i¢inde yer
alan kimyasal maddelere besin adi verilmektedir (Wildman, 2002). Beslenme
insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in en temel ihtiyacidir. Beslenme bilimi,
yiyecek ve igeceklerin igindeki besin maddelerini ve diger maddeleri birlikte
inceleyen bilim dalidir. Ayn1 zamanda beslenme, diger canlilar ile besin iriinleri
arasinda gerceklesen etkilesimi inceleyen bilim dalidir (Colak, 2021). Beslenme,
bliylime ve gelismeyi saglamak i¢in saglikli ve verimli yasamak i¢in insan
viicudunun gerek duydugu besinlerin viicutta kullanilmasidir (Bulduk, 2018). Gida,
insan ¢evresinin bir pargasidir. Diinyada insanlar giivenli ve besleyici yiyecekleri
tiketebilmek ve saglikli yasayabilmek i¢in ¢esitli beslenme akimlarini takip
etmektedir. Bu beslenme akimlar ¢esitli faktorler etkileyebilmektedir. Etkileyen bu
faktorler, guvenli gidaya iliskin kanunlar, yiyecek iireticilerinin hangi giday1
tiretecegi, gida sisteminin stirdiiriilebilirligi ve satinalma (fiyat) giicidiir (Wahlqvist,
2002).

Saglikli beslenme ve gastronomi iliskisine baktigimizda, diinyada artan saglikli
beslenme bilinci, yasamin daha saglikli siirdiiriilebilir olma yaklasimini1 ortaya
cikarmistir. Gastronominin amaci ise en iyi beslenme ile insan sagligim1 koruyarak,
beslenmenin kritik bilesenlerinden biri olarak kabul etmektir. Bu dogrultuda
gastronomi alaninda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslar beslenmede Ozel

gereksinimleri olan kisilerin ihtiyaclarin1 mutlaka dikkate almalidir. Bunun yaninda
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gastronominin  diger Onemli amaci, saglikli beslenmek i¢in gidalarin
stirdiiriilebilirliginin artirilmasidir. Artan saglik problemleri ile saglikli beslenme
davranig1 ve seyahat ile yemek davranisi arasindaki iliski olduk¢a 6nemlidir. Bu
acidan gastronomi Ve beslenme; cografi, kiiltiirel, sosyal ve beslenme ilkeleri gibi

bircok ana unsur zerine kuruludur (Gic¢lu Nergiz, 2017).
Beslenme odakli gastronomi akimlari su sekilde siralanabilir:
¢ \VVegan/Vejetaryen beslenme
¢ Cig Beslenme (Raw Food)
¢ Glutensiz ve Kan Grubuna Gore Beslenme
¢ Otantik, Siyah ve Mor Yiyecekler
e Fonksiyonel Gidalar ve Yenilebilir Bocekler
o Surf ve Turf Beslenme
e Pesketaryen Beslenme

¢ Organik, Dikey ve Hiicresel Tarim (Kurgun, 2016) (Karaman ve Bozok,
2019) (Colak, 2021).

Yirminci ylizyilin basindan itibaren bireylerin beslenme aligkanliklar:
tikettikleri yiyecek ve iceceklerin 6zelliklerine gore degigsmektedir. Ayrica beslenme
sirecinde yeterli ve dengeli beslenme, tlketilen yiyecek ve igeceklerin zamaninda

tliketilmesi ve saglikli yasamin siirdiiriilebilir olmasi gerekmektedir (Ogan, 2021).

eVegan/Vejetaryen Beslenme: Vegan ve vejetaryen beslenme akimi
birbirinden farklidir. Vegan beslenme vejetaryen beslenmenin en kati beslenme
seklidir. Vegan beslenme vejetaryenligin igerisinden dogmus fakat zamanla
vejetaryen beslenmeden ayrilmistir. Vegan beslenmeyi tercih eden insanlar
tamamiyla hayvansal iriin tilketmez ve hayvanlardan elde edilen higbir Gruni
kullanmamaktadir. Vejetaryen beslenme ise besin iirilinlerinin c¢esitlerine gore
farklilik gostermektedir. Genellikle bitkisel kaynakli gidalarin tiiketildigi, hayvansal
gidalardan (kirmiz1 et, balik, tavuk, siit {irtinleri) bir boliimiiniin tercihe gore tiiketilip

tiiketilmemesi olarak tanimlanabilir (Kara ve Bilim, 2022).

¢ Cig Beslenme (Raw Food): Tiiketilen besinlerin ¢ig olarak ya da en fazla

46°C 1s1da pisirilerek tiiketilen besinler i¢in kullanilmaktadir. Bu beslenme akiminda
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genellikle sebze, meyve, kuru yemis, yagli tohumlar, kurubaklagiller, filizlenmis
tahillar gibi besin iirtinleri tiiketilmektedir (Ogan, 2021).

e Glutensiz ve Kan Grubuna Gore Beslenme: Protein grubu olan gluten,
tahil grubu besinlerde bulunmaktadir. Gluten ¢o6lyak hastaligi basta olmak iizere
cesitli hastaliklara neden olmaktadir. Bu nedenle glutensiz beslenme de tahil grubu
(bugday, arpa, c¢avdar vd.) Urunleri tiketilmemektedir (Yildirnm, 2020). Kan
gruplarina gore beslenme sekli insanlarin A, B, AB, O kan gruplarina uygun besinleri
tiketmeleridir. A grubu sebze ve meyve agirlikli, B grubu siit ve sit drunleri
agirlikli, AB grubu hem sebze ve meyve hem de hayvansal protein agirlikli ve O

grubu da hayvansal besin agirlikli beslenme tercihleridir (Wang ve digerleri, 2014).

e Otantik, Siyah ve Mor Yiyecekler: Siyah yiyecekler iki grup seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; dogal olarak yetisen ve bambu kdmdrl, murekkep
balig1 ve aktif komiir ile renkleri degistirilen besinledir. Siyah yiyecekler Japonya’ya
Ozgii bir beslenme akimidir (Karaman ve Bozok, 2019). Mor yiyecekler ise
antioksidan bakimindan zengin olan yiyeceklerdir. Viicudu besleyici etkisi vardir.
Ayrica hastalik olugma riskini azaltmaktadir. Ornek olarak mor misir, mor incir ve
mor ekmek gibi Urinler verilebilir. Genellikle bu renk mor rengini dogadan almis
besinlerden elde edilmektedir (Ozdemir, 2020).

¢ Fonksiyonel Gidalar ve Yenilebilir Bocekler: Fonksiyonel gidalar sentetik
0zelligi olmayan giinliik yasamda tiikettigimiz dogal besinlere ek olarak ortaya ¢ikan
besinlerdir. insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar Uzerinde ek faydalar
saglamaktadir. Ayrica diinyada ve iilkemizde fonksiyonel gidalara talepler
atmaktadir. (Kurgun, 2016). Yenilebilir bocekler, protein ve mineral bakimindan
zengin olan boceklerdir. Ornegin; kirmizi et %15-20 arasinda protein igerirken
cekirge %50-70 oraninda protein icermektedir. Ozellikle bu beslenme akimi tarim

arazilerinin azalmasi neticesinde ortaya ¢ikmistir. (Ogan, 2021).

o Surf ve Turf Beslenme: ABD ve Avusturalya kdkenli bir beslenme akimidir.
Bu beslenme akiminda kirmizi et ile deniz {iriinlerini ayni tabakta sunma
yatmaktadir. Bunun nedeni protein agirlikli bir beslenme tarzini benimsemis

olmasidir. (Ogan, 2021).
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e Pesketaryen Beslenme: Hayvansal Grin olarak sadece deniz drunlerini
tiketen vejetaryen beslenme seklidir. Bu beslenme seklinde kati kurallar olmayip

deniz trunlerinin beslenmeye eklenmesi ile gecerlidir (Tabu ve Akdu, 2020).

e¢Organik, Dikey ve Hiicresel Tarim: Organik tarim, elde edilen besin
urnlerinin dretim, depolama ve tiikketim siireglerinin higbir asamasinda tarimsal
ilaglarin ve kimyasal maddelerin kullanilmamasidir (Ogan, 2021). Dikey tarim,
tarimsal arazilerin ve orman arazilerinin korunarak verimli kullanilmasidir. Ayrica
tarimsal faaliyetlerde su ihtiyacini1 %70 azaltmakta ve toprak agisindan yer tasarrufu
saglamaktadir (Cilginoglu ve digerleri, 2022). Hiicresel tarim, hayvansal iiriinlerden

alinan mikroorganizmalarin kullanilarak tiretim yapilmasidir (Ogan, 2021).

2.2.Beslenme Akimlari ve Veganhk

Dlnyada yeni beslenme akimlarini benimseyen insan sayist gittikce
artmaktadir. Insanlarin vegan beslenmeyi se¢mesindeki amag, doga merkezli ve
insan merkezli bir yaklagim i¢inde olduklarindan dolayidir. Yapilan bir diger
aragtirmaya gore ise insanlarin saglikli yagam ve hayvan haklari hakkinda
endigesinin olmasidir (Kara ve Bilim, 2022). Veganlik sadece beslenme akimi
olmaktan ¢ikmis ve insanlar i¢in bir yasam felsefesi haline gelmistir (Aymunku ve
Topal, 2022). Diinya genelinde gegmisten giiniimiize popiiler hale gelen veganlik
gelecek agisindan umut verici goriilmektedir. Ayrica, stirdiiriilebilir dogal ¢evreden
ve siirdiiriilebilir hayvan gesitliligi gibi bir¢ok alanda 6nemli unsur haline gelmistir
(Karaman ve Bozok, 2019).

Beslenme akimlari igerisinde vegan beslenme besleyici degeri, tiiketilen
besinlerin g¢esitliligine gore farklilik gostermektedir. Vegan beslenmenin protein
degeri disiiktiir. Bu beslenme yetiskin insanlarin protein gereksinimlerini
karsilayabilir ancak cocuklarin gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalabilir.
Vegan beslenmede daha ¢ok posali iirtinler tiiketildigi i¢in demir, ¢inko ve kalsiyum
gibi buytme ve saglik i¢in gerekli minerallerin viicuda yararli olma orani disiiktiir.
Besinleri hazirlama ve pisirme asamasinda vitamin ve mineral kayiplarin1 6nleyici
yontemler kullanilirsa, bu kayip engellenebilir. Son olarak, hayvansal besin

icermeyen vegan beslenmede yeterli ve dengeli beslenme hemen hemen olanaksizdir
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(Baysal ve digerleri, 2007). Diger taraftan vegan beslenme insanlarin yeme
bozukluklarini diizeltebilir, saglikli ve dengeli beslenme farkindaligi olusturabilir.
Vegan beslenmeyi tercih eden insanlarin sindirim bozukluklar1 gibi saglik
problemleri olmamaktadir. Bunun nedeni, insan metabolizmasinin bitkisel

beslenmeye daha uyumlu olmasidir (Friedman, 2022).

Beslenme aligkanlig1 olarak vejetaryen beslenmenin en agir sekli olan vegan
beslenme, gelismis iilkelerde toplam niifusun yiizde 2 ile yiizde 5 oranlari arasinda
oldugu belirtilmektedir. Tiirkiye’de bulunan vejetaryen ve vegan beslenme
aligkanligin1  benimseyenlerin oran1 toplam niifusun yiizde 5’nin altinda
bulunmaktadir. Bu orana gdre toplam vegan beslenen kisi sayisinin 80.000 civarinda
oldugu distiniilmektedir (Gller ve Caglayan, 2021). 2022 yilinda 0Ozellikle Ege,
Marmara, Karadeniz ve I¢ Anadolu bélgeleri agirlikta olmak iizere yedi bdlgede
yapilan aragtirmaya gore lilkemizde her 1000 kisiden 30’u vegan beslenmektedir.
Arastirmanin devaminda ¢ogunlugu 25-34 yas aralifinda olan katilimcilarin yiizde
60’nin hayvansal et tiikketmeyi biraktig1 belirtilmistir. Buna gore tlkemizde
tiketicilerin yiizde 28’inin fleksitaryen (esnek vejetaryen), yiizde 20’sinin
vejetaryen, yiizde 3’niin vegan ve ylizde 1’nin pesketaryen oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica iilkemizde hayvansal {iriin tiiketiminden kaginilmasinin basglica
nedenlerinin ¢evresel kaygi, giivenirlilik, saglik ve hayvan haklart oldugu
belirtilmistir. Yine bu arastirmaya gore, tiiketicilerin yiizde 18’nin siit ve siit
irlinlerini hi¢ tiiketmedigi ve yiizde 45 nin ise slit ve siit lirlinlerine alternatif olarak

bitkisel bazl1 yiyecek ve igecekleri tiikettigi belirtilmistir (Onder, 2022).

Dinya genelinde kesin bir sonug¢ olmamak ile birlikte diinya nifusunun ytizde
1’1 ile yiizde 0,1’i arasindaki nlifusun vegan beslendigi bilinmektedir. Bu da ortalama
80 milyon kisi sayisina ulagmaktadir. Ancak diinya geneline baktigimizda son
yillarda vegan beslenmeye olan ilginin arttigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle
ulkemizin de arasinda bulundugu 14 avrupa iilkesinde 2014 yilindan 2020 yilina
kadar vegan beslenen kisi sayisinda onemli Olgiide artis oldugu yapilan bilimsel
aragtirmalar ile ortaya konmustur. Ornegin; bu artis 2014 ile 2020 yillar1 arasinda
Hollanda’da yiizde 645°e, Yunanistan’da yiizde 590’a ve Tiirkiye’de yiizde 395°¢
ulagtig1 bilinmektedir. Ayrica, avrupa ulkelerindeki tiiketicilerin hayvansal Grinleri

tilketmeyi biraktigna dair verilere ulagtigimizda hayvansal urun tiiketenlerin Ggte
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ikisinin son yillarda bitkisel iiriin tiiketimine yoneldikleri belirtilmektedir (Onder,
2022). Ayrica yapilan ¢aligmalar neticesinde Diinya genelinde veganliga olan ilginin
sadece gengler arasinda olmadigina, orta yas grubun ve flizerinin de saglik
nedenlerinden dolay1 vegan beslenmeyi tercih ettigi sonuglarina ulagilmistir (Tekten

Akstrmeli ve Besirli, 2019).

Tim bu arastirmalar esliginde vegan ve vejetaryen beslenme aligkanliklari,
bireylerin ve toplumlarin giinlik yasamini etkiledigi gibi akademik c¢aligmalar
acisindan da heyecan verici bir konu haline gelmistir (Tungay Son, 2016). Vegan ve
vejetaryen beslenme aligkanligi yabanci kaynaklarda siklikla ele alinan bir konu
olmakla beraber yerli kaynaklarda bu konu kavramsal derleme calismalarindan

olugsmaktadir (Gller ve Caglayan, 2021).

2.3.Vegan ve Vejetaryen Beslenme

Vegan beslenme tipleri, kendi iginde tige ayrilmaktadir (Baysal, Basoglu, ve
Karabudak, 2007):

e Zenmakrobiyotikler; Bu beslenme Yin ve Yang (pozitif-negatif) diisiinceler
arasinda denge kurarak zihinsel ve fiziksel acidan insan sagligini olumlu yonde
etkilemek amagli olusturulmustur. Bu beslenmeyi uygulayan kisiler tahil, sebze ve

meyve, kurubaklagilleri tiketmektedir (Baysal ve digerleri, 2007).

e Fruvitarianlar (Frusitistler): Besin olarak tikettikleri yiyeceklerin tekrar
topraga donerek gelisme dongiisiiniin devamliligina inanmaktadir. Sadece meyve ve

botanik bakimdan meyve olan Urlinleri tiketmektedir (Karabudak , 2012).

eRavistler: Bu beslenme seklini ¢ig beslenme olaraktan adlandirabiliriz.
Tikettikleri besinleri pisirmeden tiiketmektedir. Clinkdi, tiikettikleri besinlerin besin

degerlerinin kaybolmamasi i¢in bu uygulamayi yapmaktadir (Yilmaz Y., 2021).

Vejetaryen beslenme tipleri, kendi i¢inde yediye ayrilmaktadir. Bunlar su
sekilde siralanabilir (Rizzo, ve digerleri, 2016):

eLakto ovo vejetaryen: Bu beslenmede balik, et ve kiimes hayvanlarimi
tiketmemektedir. Ancak yumurta, siit ve siit iiriinlerini tiiketmektedir. Isminden de

anlagilacagi gibi lakto (siit), ovo (yumurta) anlamina gelmektedir (Yilmaz Y., 2021).
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¢Ovo vejetaryen: Besin iriinleri arasinda bitkisel triinlerin yani1 sira
yumurtada yer almaktadir. Hayvansal iriin tiikketmemektedir (Baysal ve digerleri,

2007).

e Lakto vejetaryen: Vegan beslenme bigcimine gore daha esnek beslenme
tercih etmektedir. Hayvansal iiriinlerden yalnizca siit tiriinlerini ve bal tiketmektedir

(Secim ve digerleri, 2022).

e Pesko vejetaryen: Hayvansal iriinlerden sadece balik ve deniz Grunleri
tiketmektedir. Bu nedenle omega-3 yonlnden zengin bir beslenmedir (Rizzo, ve
digerleri, 2016).

e Semi vejetaryen: Yari vejetaryen olarak da adlandirilabilmektedir. Siit ve sut
tirtinleri, yumurta ile arada sirada tavuk ve deniz Urlnlerini de tiiketen beslenme
seklidir (Segim ve digerleri, 2022).

ePolo vejetaryen: Bitkisel besinlerin yaninda sadece kiimes hayvanlarini
tilketen beslenme seklidir. (Vatan ve Tiirkbas, 2018).

e Vegan: Son olarak yukarida agiklamasini yaptigimiz vegan beslenme seklide
bir vejetaryen beslenme seklidir (Karabudak , 2012).

Vegan ve vejetaryen beslenmede hayvansal {irlinler kisitlandigi igin insan
metabolizmast acisindan saglikli oldugu sdylenebilmektedir. Giiniimiizde vegan ve
vejetaryen beslenmenin kullanabilecegi iirlin sayis1 artmistir (Gokgen ve digerleri,

2019).

2.4.Didim ve Didim Vegan Festivali (Vegfest)

Didim Vegan Festivali ile ilgili 2019-2022 yillar1 arasinda literatiirde yer alan

ti¢ farkl1 bilimsel ¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalar su sekildedir;

e Kent Kimligi Insasinda Festivallerin Rolii: 2022 yilinda yapilan bu ¢alisma
Didim Vegan Festivalini konu alarak yerel halktan 44 katilimciya sorular
sorulmustur. Analizler sonucunda; Didim Vegan Festivalinin kentin tanitimi igin
kullanildigi, bir kent kimligi insasi i¢in kullanilmadigi sonucuna ulagilmistir (Toker,

2022).
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e Vejetaryen/Vegan Bireylerin Yiyecek Icecek Isletmeleri Tercihleri ve
Sorunlari: 2021 yilinda yapilan bu ¢alisma Didim Vegan Festivalini ziyaret etmis 19
katilimciyla yiiz yiize gorliserek yart yapilandirilmis goriigme formu kullanmustir.
Analiz sonucunda; vejetaryen ve vegan bireylerin yiyecek icecek isletmesi
tercihlerinde, isletmenin etik olmas1 ve ¢evre bilincine sahip olmasi gerektigi sonucu
ile yemek fiyatlarinin yiiksek olmasi, isletmeye olan giiven ve calisanlarin menii ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalar1 gibi problemlerin tercihleri etkiledigi sonucuna

varimistir (Ayyildiz ve Ceyhun Sezgin, 2021).

eYerel Halkin Ozel Yemek Festivallerine Bakisinin Degerlendirilmesi:
Didim Vegan Festivali Ornegi: 2019 yilinda yapilan bu ¢alisma Didim Vegan
Festivaline katilan yerel halktan 100 katilimciya anket forum 5°1i likert tipi 6lgek
kullanilarak sorular yoneltilmistir. Yerel halkin festivale olan sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik bakis agilar1 analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; Didim Vegan
Festivali Didim’e ekonomik katki saglamaktadir, Didim Vegan Festivali yorede
kiiltirel aktivitelerin gelisimine katki saglamaktadir, Didim Vegan Festivali
Didim’de sosyal aktiviteleri desteklemektedir ve yerel halkin festivali destekledigi

sonucuna ulasilmigtir (Sancak ve Sakin Yilmazer, 2020).

Didim Vegan Festivalinin tanitimi (Didim Vegfest): Didim uluslararasi agidan
Barcelona’dan sonra 2. Vegan dostu sehir ilan edilmistir. Siirdiiriilebilir bir diinya
felsefesi ile 2017 yilinda yapilmaya baglanan Didim Vegan Festivali yerel yonetim
tarafindan da desteklenmektedir. 2017 yilinda Tirkiye Vegan Dernegi, Didim
Turizm Altyap1 Birligi ve Didim Belediyesi ile diizenlenmeye baslamistir. Ancak
farkli goriis ayriliklari nedeniyle Tlrkiye Vegan Dernegi daha sonraki yillarda
festivalden ¢ekilmistir. Bunun yerine Gastronomi Dernegi organizatdr paydas: olarak
festivale katilmistir. Festival daha sonra 2018, 2019 ve son olarak 2022 yilinda
diizenlenmistir. 2020 ve 2021 yillarinda festival pandemi (COVID-19) nedeniyle
gerceklestirilememistir. Didim Belediye’sinin diizenledigi Didim Vegan Festivali,
2017 yilinda diizenlenmeye bagsladiktan sonra yogun katilimecr sayis1 ile
gerceklestirilmeye devam etmektedir. 2022 yili dahil festivalin ziyaret¢i sayisi

300.000 kisiyi bulmustur (Didim Turizm Dernegi, 2023).

Tirkiye’nin ilk vegan festivali olan Didim Vegan Festivali, veganlar igin

hazirlanmis gida Jdrlinlerinin tanitilmast ile gastronomi festivallerine katki
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saglamaktadir. Ayrica hayvan haklarina 6nem veren ve insana-dogaya-hayvana saygi
duyan herkesin festivali olarak bilinmektedir. Festival sebebiyle yiiksek katilimci
sayisi, ilgede turizm hareketliligi de saglamaktadir. Tirkiye’nin ilk ve tek vegan
festivali Didim Vegan Festivali, 2 bin 500 yillik tarihi olan Apollon Tapinagi’nin
hemen yaninda yapilmaktadir. Festival oncesinde ve sonrasinda Didim resmi olarak
kendini vejetaryen-vegan dostu bir sehir ilan etmis ve s6z konusu karar ile sehir
sakinleri icin bir vejetaryen rehber olusturmak ve tiim sehir sakinlerini haftada 1 giin
etsiz beslenmeye tesvik etmek amaci tagimaktadir (Tiirkiye Vegan Dernegi, 2022)
(Toker, 2022) (Ayyildiz ve Ceyhun Sezgin, 2021). (Sancak ve Sakin Yilmazer,
2020).

Didim ilgesinin tanitimi: Aydin’in Didim ilgesinin ilk yerlesim izleri Neolitik
cag (M.0.8000) donemine kadar uzanmaktadir. M.O. 16 . yiizyildan itibaren bdlgede
Miken, Giritliler ve Aka kolonilerinin varlig1 goriilmektedir. ‘‘Karia’> bdlgesinin
sinirlart igerisinde yer alan Didim (Didyma) Milet’in kutsal alan1 olarak
bilinmektedir. Birinci Hagli seferiyle beraber Bizans hakimiyetine giren Didim, 1280
yilinda Mentese Beyligi, 1300 yilinda Aydinoglu Beyligi ve 1413 yilinda Osmanl
Imparatorlugu hakimiyetinde kalmistir (Didim Turizm Dernegi, 2023). Tarihi
kaynaklara gore; Didim, Atina Krali Kadros’un oglu Neleus’un onderlik ettigi bir
grup Ion tarafindan kurulmustur. 1960’ I yillarda kiigiik bir yerlesim yeri olan
Didim, turizme verilen énemden sonra biiylik bir gelisme gostermistir. Didim hem
denizi hem de kiltiirel miraslari araciligi ile yilin her ay1 yerli ve yabanci turistlerin
ziyaret ettikleri bir bolge haline gelmistir. Ilge unvanini 1990 yilinda kazanmistir.
Eski ismi ‘“Yenihisar’’ olan ilgenin 1997 yilinda y6re halkinin da istegi tizerine ismi

“Didim”’ olarak degistirilmistir (Aydin il Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Didim, 2023).

Didim ydresi turizm potansiyeli agisindan &nemli bir merkezdir. Ozellikle
kiltlir turizmi agisindan 6nemli miraslara sahiptir. Arkeolojik sit alanlar1 agisindan
zengin olan bolgede antik donemin 6nemli sehirleri olan Milet, Priene, Magnesia,
Herakleia, Didim ve Myus gibi yerlesim yerleri bulunmaktadir. Ayrica Didim’de kiy1
deniz turizminden farkli olarak kiiltiir turizmi de 6nemli turizm faaliyetlerindendir
(Celik 1., 2020). Bu kiiltir turizmi faaliyetleri sayesinde Didim, turizm potansiyeli
acisindan oldukca rekabeti yliksek bir destinasyon olmustur. Tarihsel siire¢ agisindan

baktigimizda da Didim bir¢ok festivallere ev sahipligi yapmistir. Antik Diinyanin
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Kehanet Merkezi olan bu ilge tarihi yazitlardaki bilgilere gore onemli festival
merkezi olmustur. Antik Didim’de organize edilen en eski festivaller ‘‘Didymeia ve
Megala Didymeia’’ olarak bilinmektedir. Bu antik festivaller M.O 2. Yiizyilin
baslarinda dort yilda bir diizenlenmistir. Ayrica bu festivallere katilmak i¢in farkl
tilkelerden insanlarin seyahat ettikleri bilinmektedir. Bu festivaller o dénemde
bolgenin ekonomisine katki saglamis ve cevresindeki diger yerlesim yerleri ile
etkilesim kurmasma olanak tanmmustir (Toker, 2022). Giiniimiizde en {nlii anit1
Apollon Tapinagi olan Didim ilgesi, Ege kiyisinda, Aydin ilinde bulunan kiigiik bir
sahil beldesidir. Sakinlerinin ana ge¢im kaynagi turizmdir, ancak tarim, ozellikle
bugday ve pamuk ekimi, yerel ekonominin hala 6nemli bir pargasidir (Turkish

Archaeological News, 2023).

Ulkemizde Didim Vegan Festivali disinda organize edilen bir diger vegan
festivali, uluslararas1 Istanbul vegan festivalidir. Istanbul Vegan festivali
organizasyonunu da Tirkiye Vegan dernegi yapmaktadir. Ilki 8-9 Eylil 2018
tarthinden video konferans seklinde gerceklestirilmistir. Yine takip eden yillar
icerisinde  2020-2021 yillarinda pandemi nedeniyle video konferans seklinde
organize edilmistir. 2022 yilinda Istanbul/Kadikdy’de biiyiik katilimer Kkitlesi ile
gerceklestirilmistir. Genel olarak festivalin konsepti ‘“ veganliga davet’’ slogamn ile
vegan olan kisiler kadar vegan olmayanlara da ulasmayi amaglamaktadir (TUrkiye
Vegan Dernegi, 2022).

Giinlimiizde festivallerin gastronomi destinasyonlarina olan sosyo-kulturel,

ekonomik ve cevresel etkileri degerlendirildiginde sunlari ifade etmek miimkiindjir:

e Sosyo-kulturel etkisi: Turizm, bir toplumun genel dinya goriisiinii ve
anlayisin1  diger taraftan baska iilkelerdeki insanlar hakkindaki diisiincelerini
etkileyen sosyal bir yapiya sahiptir (Barutgugil, 1989). Festivaller sosyo-kulttrel
etkileri agisindan biiyiilk Onem tasimaktadir. Sosyo-kiltirel etkisiyle beraber
gelecekte turizm destinasyonlarina festivallerin 6nemli derecede destegi olacaktir
(Sirianni ve Sabbagh, 2020). Ayrica turizm farkli sosyal ve kiiltiirel yapiya sahip
toplumlar arasinda etkilesim saglamaktadir. Bu etkilesim sosyal agidan bazi
degisikliklere neden olmaktadir. Turizm acisindan sosyal c¢evrenin olusumu
onemlidir. Festivaller ise bu sosyal yapiyr etkileme ve degistirme giiciine sahiptir

(Sert, 2017).
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Bu degisim ayn1 zamanda turizm destinasyonunun da gelismesine yardimci
olmaktadir. Festivaller, turizm imaj1 olusturmak icin kullanilan en 6nemli araglardan
biridir. Bu nedenle geleneksel kiltlirii yasatmak ve aktarmak i¢in organize
edilebilmektedir. Festivallerde katilimcilar kendi geleneksel Grlnlerini kullanarak
bolgesel kimliklerini baska toplumlara aktarabilmektedir (Aktlrk ve Akbaba, 2022).

Festivaller sayesinde yerel bolge, dis etkenlerin ilgi gosterdigi ve ilgi duydugu
bir yere doniistiirilmektedir. Yerel alanda kiiltiirel hareketin baslamasi, yerel alan
icin daha genis bir cografyada ve hatta kiiresel Olcekte bir imaj yaratir. Bu
festivallerin potansiyel sosyal yaraticiligi sadece yerel halkin organizasyonlara
katilmasin1 saglamaz. Ayni zamanda yerel alani kiiresellestirmektedir. Boylece
festivaller, yerel olmayanlardan gelen geri bildirimlerle yerel kimlige uyum
saglamakta ve gelistirmektedir (Kozorog, 2011). Kiiltiirel degisim ve etkilesimin
oldugu turizm bdlgelerinde var olan kiiltiirel varlilar1 kullanarak turizm imajt

acisindan kendilerini konumlandirma durumlari olabilmektedir (Geng ve Sengiil,

2016).

Festivallerin sosyo-kiiltiirel etkileri su sekilde siralanabilir (Gursoy ve digerleri,
2004):

1. Farkli kiiltirlerden birgok bireyin ayni ortamda ortak deneyimler

yasamasina Ve etkilesimde bulunmasina olanak saglar,

2. Yerel halkta farkindalik yaratir,

3. Yerel halk kiltur ve degerlerine daha iyi sahip ¢ikar ve baglilik
duygusu gelisir,

4. Festival siiresince kazanilan deneyimlerle toplumlarin 6zgtivenleri

artar, sosyal yardimlagma gelisir,

S. Yeni ve yaratict fikirlerin sunumuna Vve tamitimina olanak
saglamaktadir.

e Ekonomik etkisi: Turizmin genel ekonomik etkileri, istihdam yaratmak,
devlet ekonomisine katki saglamak ve bolgesel kalkinmaya yardimcr olmak
Uzerinedir. Yerel topluluklar Gzerine turizmin ekonomik etkisi iki temel unsur
tizerine olmaktadir. Bunlar, yerel isletmelerin turistik {iriin satma derecesi ve isletme

girdilerini yerel ekonomiden saglayarak bazi sizintilar1 engellemektir. Festivallerin
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ekonomik etkisi, ekonomideki net degisim olarak tanimlanabilmektedir. Festival
stiresince yerel isletmelerdeki hizli haraketlilik ve yiiksek {iriin fiyatlar1 yerel
ekonomi karliligini artirabilmektedir. Ancak bu durum yerel halk {izerinde olumsuz
ekonomik durumda olusturabilmektedir. Ozellikle Uriin talep/arz durumu neticesinde
tiriinlerin pahalilagmasi yerel halkin alim giiciinii diisiirebilmektedir (Saglamtas,
2019). Etkinliklerin, turizm destinasyonlar1 i¢in en Onemli etkisi gelir getirici
etkisidir (Celik A. , 2009). Etkinlik ve festivallere ev sahipligi yapmanin en 6nemli
amaclarindan biri para kazanmaktir. Ayrica etkinliklerin ve festivallerin ev sahibi
topluluklar i¢in turizm gelisimine 6énemli katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda isgiicii piyasasinda artan talebi karsilamak i¢in yeni is firsatlar1 yaratacaktir.
Festivallerin ekonomik etkisi, carpan etkisi ile diger sektorlere de yayilacak ve
dalgalanma etkisi yaratacaktir. Ekonomik etki, olayin sonunda ekonomide meydana
gelen net degisim olarak tamimlanabilmektedir. Ozellikle son 20 yilda turizm
sektérinde dnemli bir yer edinen festivaller sosyal bir olay ve bir ¢ekim unsuru
olarak kabul gérmeye baslamistir. Festivaller, hiikiimetler igin vergi gelirleri, artan
istthdam, is firsatlar1 ve ev sahibi sehirler i¢in ek gelir yaratma gibi topluma
ekonomik faydalar saglamaktadir. Ayrica festival sonrasi yerel halkin bagka
amaglarla kullanabilecegi yeni tesislerin ve mekanlarin insasi, kentsel alanlarin ve
altyapinin yenilenmesi, festivallerin diizenlenmesi i¢in gerekli yatirimi hakh
gosterebilmektedir. Festivaller ayrica ziyaret¢i girislerini artirarak, kalis siirelerini
uzatarak ve zaman gecirerek bolgedeki turizm endiistrisinin gelismesine yardimci
olabilmektedir. Festivaller ayrica ziyaret¢i giriglerini artirarak, kalig siirelerini
uzatarak ve zaman gecirerek bolgedeki turizm endiistrisinin gelismesine yardimci
olabilmektedir (Aktirk ve Akbaba, 2022). Festivallerin ekonomik iglevleri geregi her
yerel deger, bu tiir etkinliklerin diizenlendigi bolgelerde gelir getirici bir etki olarak
gorilebilmektedir (Kozak ve digerleri, 2021).

e Cevresel etkisi: Turizmin ana ¢ekim unsurlarindan biri olan festivaller
organize edilen bolgenin yerel halki ve bolgeye bazi ¢evresel etkileri olabilmektedir.
Bu cevresel etkiler, ulasim, konaklama, yemek faaliyetleri gibi etkiler olabilmektedir.
Festivallerin gevresel ag¢idan turizm destinasyonuna hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilmektedir. Ornegin, trafik sikisikligi, giivenlik problemleri ve ¢evre

kirligi gibi etkiler bu durumu olumsuz etkilerken, ¢evre bilincinin artmasi ve
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farkindalik olusturmasi olumlu yonde etkilemektedir (Sert, 2017). Organize edilen
festivalin, pazarlama siirecinde kullanilabilecek fiziksel 6zellikleri mevcuttur. Ayrica
cevresel etkilerin fark edilmesi turistler i¢in yeni ¢ekim unsurlarinin olusmasina katki
saglamaktadir (Komurcl, 2013). Bu fiziksel 6zellikler ile gelisen turizm altyapisi ve
yeni mekanlarin ingasit aynt zamanda kentsel doniisme yardimei olmast yiiksek
kaliteli yasami beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte, ayni fiziksel 6zellikler
cevresel olarak kirilgan olabilir ve Ozellikle konut sakinleri ig¢in ¢evresel hasar,
giiriiltii ve asir1 kalabalik gibi olumsuz etkilere karsi koruma saglamak icin 6zel bir
politika gerekebilmektedir (Arcodia ve Whitford, 2006). Son yillarda kiiresel etkisi
olan biiylik olaylarda ¢evresel etkiler iizerinde hassasiyetle durulmaktadir.
Diizenlenen etkinliklerde siirdiiriilebilir kalkinma ve ¢evre bilinci konularina dikkat
cekilmektedir (Aktirk ve Akbaba, 2022). Festivallerin cevresel etkileri turizm
destinasyonlar1 arasinda rekabetgi bir ortam hazirlamaktadir. Cevresel olarak
siirdliriilebilir bir potansiyele sahip olan turizm destinasyonlar1 festivallerin

planlanmasi agisindan olumlu etki olusturmaktadir (Niekerk, 2017).

Diger taraftan yemek festivallerini bir etkinlik olarak degerlendirdigimizde
organize edilen destinasyona cevresel olumlu ve olumsuz etkileri olmaktadir. Bu

etkileri s0yle agiklanabilir (Allen ve digerleri, 2010):

1. Cevresel dizenlemeler ve gevresel duyarliligin artmasi agisindan
olumlu etki gostermektedir.

2. Altyapi, ulagim ve iletisim sistemlerini gelistirerek sehirlesmeye
yardimc1 olmaktadir.

3. Tarihi ve kiiltiirel mekanlarin restore edilmesine olanak saglayarak
tekrar turizme kazandirmaktadir.

4. Dogal ve kiiltiirel alanlara zarar verilmesine neden olarak olumsuz etki
yaratabilmektedir.

5. Hava, su, toprak ve ses kirliligine neden olabilmektedir.

6. Trafik sorunlar ve asir1 kalabaliklasmaya neden olabilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

GASTRONOMI TURIZMI KAPSAMINDA DiDIiM VEGAN
FESTiVALI ETKILERININ INCELENMESI: KATILIMCILARIN
ALGISI UZERINE BiR ARASTIRMA

3.1.Arastirmanin Amaci, Onemi ve Teorisi

Yapilacak olan aragtirmanin amact iyi tanimlanmis olmalidir. Arastirma
kapsaminda belirlenen amag¢ her tirlii yanlis anlasilmayr oOnleyecek agiklikta
olmalidir (Saldamli, 2016). Ayrica arastirmacilar i¢in muhtemel arastirma
sonuclarinin neler olabilecegini tahmin etmek Onemlidir. Bu sebepten dolay1
arastirmanin amag ve 6nemi agik sekilde verilmelidir (Islamoglu ve Almagik, 2019).
Bilimsel arastirmanin 6nemi ise arastirmacinin kendi amacini ortaya koymasi ve
toplanan veriler ile hangi amaca yonelik bu caligmay1 yirittiigiinii agiklamasidir
(Saldamli, 2016).

Bu ¢alismanin temel amaci, gastronomi turizmi, yemek festivalleri, beslenme
akimlari, vegan ve vejetaryen beslenme konularina genel bir girisin ardindan,
veganlarin yeme aligkanliklarina hitap eden ve yemek festivallerinden biri olan
Didim Vegan Festivali’ne katilan katilimcilarin yas araligi, cinsiyet, yerel halk ya da
vegan turist olma, festival boyunca yoresel ya da vegan yiyeceklerden tadip tatmama
durumlarma gore, festivalin sosyo-kilturel, ekonomik ve g¢evresel etkilerini
katilimcilarin algilart bakimindan arastirmaktir. Ayrica, yapilan ¢alisma ile sunulan

Onerilerle festivalin desteklenmesine katki saglanmasi da amaglanmustir.

Bu amag cergevesinde Didim Vegan Festivalini arastirma konusu yapan teori,
vegan festivalinin katilimcilarin bakis agistyla Didim ilgesine olan sosyo-kultirel,

cevresel ve ekonomik etkilerinin olabilme durumudur. Bu nedenle yapilan bu
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caligma, gastronomi festivallerine ilgi duyan vegan turistlere ve yerel halka yardimci
olabilme niteligi tasiyarak, yemek festivallerinin turizm destinasyonlarina olan
etkilerini ortaya koymak icin 6nemlidir. Gastronomi festivalleri kapsaminda bolgeye
gelen turistler bolgenin taninmasinda onemli rol oynamaktadir. Ayrica vegan ve
vejetaryen beslenme, beslenme akimlari agisindan yemek festivallerinde kullanildig:
icin bu beslenme tirlerini tercih eden insanlara ve festivali organize eden kurumlara

bu ¢alisma yol gosterme niteligi tasimaktadir.

Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmis, 5°1i likert 61l¢egi uygulanmis ve
veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Arastirmanin anket formu 20-22
Mayis 2022 tarihleri arasinda Aydin’in Didim ilgesinde vegan festivaline katilan
katilimcilara yiz yuze uygulanmistir. Bu aragtirmanin ¢alisma alan1 Aydin’in Didim
ilgesidir. Bu boélgenin ¢alisma alani olarak se¢ilmesindeki ama¢ Didim Vegan
Festivalinin geleneksel olarak dort kez (2017-2018-2019-2022 yillar1) bu ilgede

organize edilmesidir.

3.2.Arastirmanin Problemi

Arastirma kapsaminda yapilan ¢alismanin temel problem sorusu “Gastronomi
turizmi kapsaminda arastirilan Didim Vegan Festivalinin sosyo-kulttrel, ekonomik
ve cevresel etkileri Uzerine katilimcilarin algilari/goriisleri nelerdir?’” olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Bu kapsamda katilimcilara anket formunda, festivalin sosyo-kulturel,

ekonomik ve gevresel etkileri ile ilgili olumlu ve olumsuz sorular yoneltilmistir.

Bilimsel arastirmalarda uygun bir problem se¢imi olduk¢a Onemlidir.
Arastirma problemi, arastirmaci tarafindan asamali olarak belirlenmelidir. Ik 6nce

problemin genel sorusu belirlenip daha sonra bu soru daraltilmalidir (Karasar, 1991).

3.3.Arastirmanin Sinirhliklari

Bilimsel arastirmanin sinirliliklari, aragtirmacinin ¢alisma kapsaminda normal
olarak yapmak isteyip de farkli sebeplerden dolay1 vazge¢gmek zorunda kaldig:
durumlardir. Bilimsel arastirmalarda ¢alismaya siirlilik getirmek hedef daraltmaktir.
Ayrica, varilmak istenen sonuca arastirmay1 ¢ok dagitmadan ulasmaktir (Yurtseven

ve digerleri, 2013).
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Calismanin smurliliklart, vegan festivalinin Didim’de diizenlenmesi ve vegan
festivalinin tg¢ gunlik bir zaman dilimi icerisinde (20-22 Mayis) yapilmis olmasidir.
Bu a¢idan baktigimizda c¢alismanin sinirhiliklarindan bir tanesi veri toplama
zamaninin kisitl olmasidir. Ayrica Didim Vegan Festivaline katilan ziyaretgilerin
kayit altina alinmamasi nedeniyle her bir ziyaretgiye ulagsmak hem maliyetlidir hem
de ¢cok zaman almaktadir. Bu nedenle verilere Didim Vegan Festivaline 20-22 Mayis
2022 tarihleri arasinda katilan ziyaretgilere anket formu uygulanarak ulasilmistir.
Diger taraftan arastirmanin baska siirliliklari igerisinde ¢alismada veri toplama araci
olarak anket formunun kullanilmasi ve toplam anket sayisinin 398 kisi ile sinirh
olmasidir. Ayrica, Didim Vegan Festivalinin gastronomi turizmi agisindan baska etki
alanlarinin arastirilabilir olmasi ve bu nedenle ¢alisma kapsaminin sadece festivalin
sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve cevresel etkilerini arastirarak bazi degiskenlere gore
calismanin yiiriitiilmesi arastirmanin smurliliklart igerinde yer almaktadir. Didim
Vegan Festivalinin  2020-2021 yillarinda pandemi nedeniyle yapilamamasi

arastirmanin baska bir sinirliligidir.

3.4.Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez, bilimsel arastirmayi sonuca gotliren ve arastirmanin konusuyla ilgili
olarak ortaya atilan, dogrulugu ve yanlishigi denenmemis ifadelerdir. Hipotezler zel
olmali ve konu ile ilgili yonlendirici ifadelerden olusmalidir (Saldamli, 2016).
Hipotezler, bilimsel arastirmalarda denence olarak ifade edilebilmektedir. Arastirma
hipotezleri(denence), aralarinda iligki var oldugu sdylenen olaylar veya degiskenler
arasindaki duruma denilmektedir (Yurtseven ve digerleri, 2013).

Yapilan bu ¢alisma kapsaminda olusturulan hipotezler su sekildedir;

e Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore,

H1: Didim Vegan Festivalinin etkilerine iliskin algilari, katilimcilarin cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

H1.1: Festivale katilan katilimcilarin cinsiyetine gore sosyo-kulturel etki alt

boyutuna iligkin algilari, anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

H1.2: Festivale katilan katilmcilarin cinsiyetine gore ekonomik etki alt

boyutuna iligkin algilari, anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.
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H1.3: Festivale katilan katilmcilarin cinsiyetine gore cevresel etki alt

boyutuna iligkin algilar1, anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

e Katihmcilarin yas grubu degiskenine gore,

H2: Didim Vegan Festivalinin etkilerine iliskin algilari, katilimcilarin yas
grubu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

H2.1: Festivale katilan katilimcilarin yas grubuna gore sosyo-kdlturel etki alt
boyutuna iligkin algilar1 anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

H2.2: Festivale katilan katilimcilarin yas grubuna gore ekonomik etki alt
boyutuna iliskin algilar1 anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

H2.3: Festivale katilan katilimcilarin yas grubuna gore cevresel etki alt
boyutuna iliskin algilar1 anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

e Katihmcilarin vegan turist ya da yerel halk olma degiskenine gore,

H3: Didim Vegan Festivalinin etkilerine iliskin algilari, katilimcilarin vegan
turist veya yerel halk olma durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

H3.1: Festivale katilan katilimcilarin vegan turist ya da yerel halk olma
durumuna gore sosyo-kdiltiirel etki alt boyutuna iligkin algilart anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir.

H3.2: Festivale katilan katilimcilarin vegan turist ya da yerel halk olma
durumuna gore ekonomik etki alt boyutuna iliskin algilar1 anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir.

H3.3: Festivale katilan katilimcilarin vegan turist ya da yerel halk olma
durumuna gore cevresel etki alt boyutuna iliskin algilar1 anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir.

e Katihmcilarin yoresel yemek ve vegan iiriinleri tadip tatmama
degiskenine gore,

H4: Didim Vegan Festivaline iligkin algilari, katilimcilarin yoresel yemek ve

vegan yiyecekleri tadip tatmama durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir.
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H4.1: Festivale katilan katilimcilarin yoresel yemek ve vegan yiyecekleri tadip
tatmama durumuna gore sosyo-kiiltiirel etki alt boyuna iliskin algilar1 anlamli bir

seklide farklilasmaktadir.

H4.2: Festivale katilan katilimcilarin yoresel yemek ve vegan yiyecekleri tadip
tatmama durumuna gore ekonomik etki alt boyuna iligkin algilar1 anlamli bir seklide

farklilagsmaktadir.

H4.3: Festivale katilan katilimcilarin yoresel yemek ve vegan yiyecekleri tadip
tatmama durumuna gore ¢evresel etki alt boyuna iligskin algilar1 anlamli bir seklide

farklilagmaktadir.

Hipotezlerin énemi, ¢alisma kapsaminda olusturulan hipotezler Didim Vegan
Festivalinin sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel etkilerini ortaya koymak amaciyla
olusturulmustur. Bu nedenle hipotezler, arastirmanin sonuglarini ortaya koymak igin
onemlidir. Katilimcilarin festivale iligkin algilarini ortaya koymak onemlidir. Ayrica,
festivalin etkilerini farkli degiskenlere gore arastirmak ve hipotezler arasindaki
farkliliklar ortaya koymak i¢in hipotezler alt boyutlara gore olusturulmustur. Bu alt

boyutlar hipotezlerin ¢alisma kapsaminda 6nemini ortaya koymaktadir.

3.5.Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin yonteminde nicel aragtirma yontemi uygulanmis ve 5°1i likert
6lgegi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Caligsmaya
katilan katilimer sayist toplam 398 kisidir. Katilimcilara anket formu yiiz yiize
uygulanmistir. Arastirmanin birinci ve ikinci bolimuni teorik, tg¢unci bolumind ise
uygulama alan1 olusturmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde istatistiksel
yontemlerden; yizde, frekans, ortalama ve standart sapma, dogrulayici faktor analizi,
guvenirlilik testi, T-testi, Levene’s testi, Kruskal Wallis ve Welch’s T-Test
uygulanmistir. Arastirma verilerinin analiz edilmesinde IBM SPSS 26 Istatistiksel
Paket programi, dlgege ait olarak uygulanan dogrulayici faktor analizi igin ise IBM

AMOS 22 programi kullanilmigtir.

Nicel arastirmalar, istatistiksel olarak degerlendirilme yapilabilmesi her zaman
mUmkiin olan ¢alismalardir. Goreceli olarak daha hizli ve tekrar edilebilir 6zellige

sahiptir. Nicel aragtirmalar ii¢ sekilde Ozetlenebilmektedir. Bunlar; gozlemsel,
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deneysel ve metodolojik arastirmalardir (Yurtseven ve digerleri, 2013). Anket, nicel
veri toplamada en ¢ok kullanilan yontemlerdendir. Yapilan ¢alismalar kapsaminda
anket, belli bir amag ve plan dogrultusunda diizenlenmis soru listesidir. Ayrica anket
daha c¢ok sosyal igerikli aragtirmalarda kullanilmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan,
2014). Katilmcilarin anketi elden alip cevaplamasi ile nicel verilere ulagilmaktadir
(Saldamli, 2016). Yapilan arastirmalarda anket kullanimiyla katilimeilarin egilimleri,
davraniglari, tutumlari, demografik 6zellikleri ve sosyal siniflar1 gibi konularda bilgi
toplanabilmektedir (Yolal, 2016). Likert 6l¢egi, arastirmaya katilan katilimcilarin
tutum ve gorlslerini toplamak amaciyla kullanilan tek boyutlu 6lgektir.
Arastirmacilar katilimcilara nétr cevap verebilme imkani tanimak icin likert 6lgegini
kullanmaktadir. 5’1i likert Olgegi, arastirma tasarimlarinda bes cevap segenegine
sahip ve katilimcilarin sorulan sorulara ug¢ segeneklerde cevap vermek istememeleri
halinde segebilecekleri notr bir cevap segenegi sunan tekli 6lgek tiridir (Fleetwood,
2023).

Yapilan arastirmanin nicel arastirma dlgegi 2018 yilinda Karabiik Universitesi
SBE Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dalinda yiiriitilmiis *’Etkinlik Turizmi
Kapsaminda Yerel Yemek Festivallerinin Degerlendirilmesi: Uluslararas1 Mengen
Ascilik ve Turizm Festivali Ornegi’’ yiiksek lisans tezinden almmustir (Akmese ve
Umit, 2018).

3.5.1.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenine ulasabilmede zamansal ve maddi agilardan zorluklar
yasanacagindan dolayi belirlenen evren iizerinden onu temsil edecek olasiliga dayal
ornekleme yontemlerinden biri olan kolayda orneklem kullanilmistir. Kolayda
orneklem teknigi, verileri ¢cabuk ve ucuz toplamak i¢in arastirmacinin higbir 6l¢iitii

kullanmadan 6rneklemi se¢cmesi olarak ifade edilebilmektedir (Neuman, 2014).

Arastirmanin evren Ve 0rneklemi; arastirmanin nicel kisminda olasiliga dayali
ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin
evreni, Didim Vegan Festivaline (2017-2018-2019-2022) dort yil boyunca katilan
toplam 300.000 kisi; arastirmanin Orneklemini ise 20-22 Mayis 2022 tarihleri
arasinda Didim Vegan Festivalinde olan ziyaretgilerden ankete katilan 398 kisi

olusturmaktadir. Didim Vegan Festivaline katilan yerel halk ve ziyaret¢i sayisi
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Didim Belediyesi’nin verdigi bilgi dogrultusunda dort senelik surecte 300.000 kisi

oldugu bilinmektedir.

Evren, yapilan arastirmalarin sonuglarini genellemek istendigi elemanlar
biitiiniidiir. Canli ve cansiz her tiirlii elemant icerebilen evren ¢oklu elemanlardan
olusan biitiinler olarak da kullanilabilmektedir (Karasar, 1991). Bilim, genellenebilir
olan bir biitiindiir. Herhangi bir calisma kapsamina giren olay, olgu, nesne ve
bireylerin tiimiine evren denilmektedir. Verilerin alinacagi kaynaklara oOrnek,
birimler topluluguna evren adi verilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014).
Ormneklem, belli bir evrenden kurallara gére secilmis ve kabul gormiis kiigiik

kiimelerdir (Yurtseven ve digerleri, 2013).

Evren ve oOrneklem sayisinin belirlenmesinde, Sekaran (2003:294) tarafindan
onerilen Orneklem biiyiikliigii tablosundan yararlanilmistir. Orneklem biiyiikliigii
tablosunda 0,95 giiven araliginda ve +0,05 hata oraninda, evren hacminin 10.000>
olmasi durumunda 6rneklem biiyiikliigiiniin 370 kisi olmas1 gerektigi hesaplanmistir

(Sekaran, 2003).

3.5.2.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada veri toplama araci olarak, anket kullanilmis ve katilimcilara yiiz
yuze uygulanmistir. Kisa silirede daha fazla ankete ulasabilmek icin topla birak
yontemi uygulanmustir (Yurtseven ve digerleri, 2013). Uygulanan 6lcek ti¢c bélimden
olugmaktadir. Birinci boliim, katilimecilarin demografik 6zelliklerinin yer aldigi 7
sorudan olusmaktadir. Ikinci béliim, katilimcilarin festivale katilma durumunu,
festivali cevresine tavsiye etme durumunu ve festival icerisinde yer alan vegan
yiyecekler ile yoresel yemekleri degerlendirme durumunu 6lgen 6 sorudan
olusmaktadir. Ugiincii béliimde ise katilimcilara festivalin {ic boyutunu (sosyo-
kilturel, ekonomik, cevresel etkileri) dlcen ve toplam 20 ifadeden olusan sorular
yoneltilmis ve degerlendirilmeleri istenmistir. Bu boliim katilimcilarin algilarii
olgen ifadelerden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadelerin degerlendirilmesinde 5’li
Likert (1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle Katiliyorum)” o6lcegi

kullanilmistir. Calismada kullanilan anket formu EK 1’de sunulmustur.
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3.6.Verilerin Analizi, Bulgular1 ve Yorumlar

3.6.1.Arastirmanmn Nicel Veri Analizleri ve Bulgulan

Bu boliimde aragtirmaya ait nicel verilerin analizi ve bulgular1 ele alinmustir.

Analizlerin birinci bolimunde, arastirma kapsaminda kullanilan Didim Vegan
Festivali etkileri 6lgeginin gegerlilik ve guvenilirlik analizleri igin glvenilirlik analizi
ve dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi uygulamadan
once Olgek verilerinin normallik varsayimi igin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Olgege yonelik olarak yapilan giivenilirlik analizi icin Cronbach’s
Alpha (0) katsayis1 referans alinmistir. Arastirmada uygulanan dogrulayict faktor
analizi, daha 6nceden belirlenmis bir modelin dogrulanmasini ve elde edilen veriler

ile aragtirma kapsaminda olusturulan hipotezleri agiklamak i¢in kullanilmistir.

Analizlerin ikinci boliimiinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve 6lcek
ifadelerine katilim diizeylerini tespit edilebilmek amaciyla tanimlayici analizler ve
tablolar hazirlanmistir.

Analizlerin Ugiinct bolimunde, arastirma hipotezlerinin test edilmesi igin
varyans homojenligi varsayimmin karsilandigi iki kategorik degiskenler icin
Bagimsiz Orneklem T-Test, karsilanmadigi durumlarda Welch’s T-Test; ikiden fazla
kategoriye sahip degiskenler igin varyans homojenliginin kargilanmadigi durumlarda
ise Kruskal Wallis testi uygulanmuistir.

Arastirma Verilerinin analiz edilmesinde IBM SPSS 26 Istatistiksel Paket
programi, Olgege ait olarak uygulanan dogrulayici faktor analizi i¢in ise IBM AMOS
22 programi kullanilmistir. Aragtirma hipotezleri, %95 giiven araliginda ve ,%5 hata

payinda test edilmis, p degeri p<,05 olarak kabul edilmistir.

Bu kapsamda elde edilen bulgular asagidaki gibidir:

3.6.1.1.Dogrulayic1 Faktor Analizi

Didim Vegan Festivali etkileri dlgegine yonelik dogrulayict faktor analizi
(DFA) uygulanmigtir. Dogrulayici faktor analizi, 6l¢egin tutarli bir 6l¢iim
yapabildigini kanitlayan bilimsel bir yaklasimdir (Kanbur ve Kanbur Engin, 2018).

Karl Joreskog tarafindan onerilen dogrulayici faktér analizi, 6lcek maddelerinin ve
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faktorlerinin birbirleriyle uyumunun test edilmesi icin gerekli olan bir analizdir
(Erkorkmaz ve digerleri, 2013). Dogrulayici1 faktor analizi i¢in Olgek verilerinin
normal veya normale yakin olarak dagilim gostermesi gerekmektedir. Olcege ait

normallik analizi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.

Olgege ait carpiklik ve basiklik degerleri asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3: Ol¢ege Ait Carpiklik (Skewness) ve Basikhk (Kurtosis) Degerleri

Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Istatistik SH Istatistik SH
Sosyo-Kultirel Etki -,371 ,122 -,874 ,244
Ekonomik Etki -,144 122 -,042 244
Cevresel Etki -,885 122 ,025 244
Genel -,683 122 -,317 244

Olgege ait carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, dlgege ait sosyo-

kiltirel etki alt boyutunun g¢arpiklik degeri -,371, basiklik degeri -,874; ekonomik
etki alt boyutunun carpiklik degeri -,144, basiklik degeri -,042, cevresel etki alt
boyutunun carpiklik degeri -,855, basiklik degeri ,025, genel Olgek ortalamasinin
carpiklik degeri -,683, basiklik degeri -,317 bulunmustur. Elde edilen bu degerlerin

+2 ve -2 araliginda olmasi, arastirmada kullanilan 6l¢egin ve alt boyutlarinin normal

dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir (George ve Mallery, 2010).

Normallik varsayimimin saglanmasindan sonra dogrulayicit faktdr analizi

uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizine iliskin kurulan yapisal model asagidaki

sekilde verilmistir.
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Sekil 1: Dogrulayici Faktér Analizi Yol Diyagrami
Yukaridaki sekilde Didim Vegan Festivali etkileri 6l¢egine yonelik olarak
yapilmis dogrulayici faktdr analizi yol diyagrami verilmistir. Diyagram iizerinde
sosyo-kiiltiirel etki alt boyutu “SKE”, ekonomik etki alt boyutu “EE” ve ¢evresel etki
alt boyutu ise “CE” olarak isimlendirilmistir. Modele ait yol parametreleri asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 4: Dogrulayici1 Faktor Analizi Yol Parametreleri

B S.E. CR.
Sosyokulturel_8 <---SKE ,244 -
Sosyokulturel_7 <---SKE 313 452 3,393 o
Sosyokulturel_6 <---SKE ,352 ,526 3,542 xxx
Sosyokulturel 5 <---SKE 714 1,203 4,090 Hoxk
Sosyokulturel_4 <---SKE ,489 ,819 3,878 Hxx
Sosyokulturel_3 <---SKE 494 954 3,884 o
Sosyokulturel_2 <---SKE 475 ,450 3,854 bk
Sosyokulturel_1 <---SKE 319 356 3,419 Hoxk
Ekonomik_1 <---EE ,337 —
Ekonomik_2 <--EE 630 513 4,362 o
Ekonomik_3 <---EE ,462 434 4,126 wkx
Ekonomik_4 <--EE 224 330 3,443 o
Ekonomik_5 <--EE 323 356 3,708 o
Ekonomik_6 <---EE 470 414 4,140 falake
Ekonomik_7 <--EE 387 397 3,941 o
Ekonomik_8 <---EE 367 ,285 2,207 ke
Cevresel_4 <---CE ,669 .
Cevresel_3 <---CE 283 ,109 5,074 ok
Cevresel_2 <---CE ,326 ,093 5,811 Fkk
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B S.E. CR. P

Cevresel_1 <---CE ,542 ,100 9,322 falekal

% n< 0,001

Dogrulayict faktor analizine yonelik olusturulan yapisal modele ait yol
katsayilar1 incelendiginde, tiim yollarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p< 0,001). Tiim yollarin istatistiksel olarak anlamli olmasi, teorik yapiy1
olusturan Olgek ifadelerinin ilgili alt boyutlar altinda, istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde birlestigini gostermektedir (Aytac ve Ongen, 2021).Yapisal modele ait uyum
iyiligi degerleri ise asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5: Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum lyiligi Degerleri

Mikemmel
Deger Kabul Edilir Uyum Degeri
Uyum Degeri
CMIN/ DF
4,558 <3 <4-5
(x2/sd)
GFI (Goodness of
. ,813 >0,90 0,80-0,89
Fit)
AGFI (Adjusted
) ,849 >0,90 0,80-0,89
Goodness of Fit)
CFI (Comparative
,811 >0,90 0,80-0,89
Fit Index)
NFI (Normed Fit
,861 0,94-0,90 0,85-0,90
Index)
IFI (Incremental
] ,855 0,94-0,90 0,85-0,90
Fit Index)
TLI
(TuckerveLewis ,851 0,94-0,90 0,85-0,90
Index)
RMSEA ,048 <0,05 0,05-0,10

Dogrulayicr faktor analizi uyum iyiligi degerleri incelendiginde, CMIN/df i¢in
4,558 (kabul edilir), GFI icin ,813 (kabul edilir), AGFI icin ,849 (kabul edilir), CFI
icin ,811 (kabul edilir), NFI igin ,861 (kabul edilir), IFI i¢in ,855 (kabul edilir), TLI
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icin ,851 (kabul edilir), RMSEA i¢in ,048 (miikemmel) uyum iyiligi degerlerinin
elde edildigi goriilmektedir. Elde edilen bu uyum iyiligi, degerlerinin, milkemmel ve
kabul edilir aralikta oldugu ve dolayisiyla 6l¢egin teorik olarak 3 faktorlii yapisinin
dogrulandigi s6ylenebilmektedir (Barrett, 2007). Dogrulanmis 6lgege ait giivenilirlik
degerleri ise asagidaki gibidir;

Tablo 6: Olgege Ait Cronbach Alpha Degeri

Degisken Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Genel 774 20
Sosyo-Kiltirel Etki ,628 8
Ekonomik Etki ,641 8
Cevresel Etki ,633 4

Tabloya gore genel olgek icin guvenilirlik dlzeyinin ,774 oldugu
gorulmektedir. Sosyo-kiltirel etki alt boyutu icin ,628, ekonomik etki alt boyutu igin
,641, cevresel etki alt boyutu i¢in ,633 giivenilirlik diizeyi elde edilmistir (Lorcu,
2015:208). Lorcu’nun (2015) verilerine gore elde edilen bu veriler arastirmada
kullanilan ~ Glgegin  giivenirlilik  diizeylerinin  olduk¢a  giivenilir  oldugu

sOylenebilmektedir (Lorcu, 2015).

3.6.1.2.Demografik ve Kisisel Bilgilere Ait Bulgular

Tablo 7: Demografik ve Kisisel Bilgilere Ait Bulgularin Frekans Dagilimlar:

n %
Kadin 166 41,7%
Cinsiyet Erkek 232 58,3%
Toplam 398 100,0%
25 yas ve altt 74 18,6%
Yas
26-35 yas arasi 77 19,3%

51



36-45 yas arasi 136 34,2%
46-55 yas arast 76 19,1%
56 yas ve Ustl 35 8,8%
Toplam 398 100,0%
Evli 220 55,3%
Bekar 178 44,7%
Toplam 398 100,0%
ik ve ortadgretim 13 3,3%
Medeni Durum
Lise ve dengi 140 35,2%
Universite/Lisans 188 47,2%
Lisansustu 57 14,3%
Toplam 398 100,0%
5500 TL ve alti 52 13,1%
5501-6000 TL aras1 32 8,0%
6001-7000 TL aras1 61 15,3%
Aylik Gelir Diizeyi 7501-9000 TL aras1 80 20,1%
9001-10500 TL aras1 12 18,1%
10501 TL ve Ustil 101 25,4%
Toplam 398 100,0%
Esnaf 54 13,7%
Isci 41 10,3%
Yonetici 28 7,0%
Meslek
Ciftci 16 4,0%
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Emekli 67 16,8%
Devlet Memuru 119 29,9%
Avukat 14 3,5%
Akademisyen/Egitimci 11 2,8%
Doktor 16 4,0%
Ogrenci 32 8,0%
Toplam 398 100,0%
1 yildan az 139 35%
1-5 yil arasi 106 26,6%
Katilimeilarin Didim’de Tkamet
. 6-10 y1l arasi 102 25,6%
Siiresi
11 y1l ve Gsti 51 12,8%
Toplam 398 100,0%
Vegan Turist 95 23,9%
Katilimeilarin Festivale Katilma
Yerel Halk 303 76,1%
Durumu
Toplam 398 100,0%
ik defa katiliyorum 130 32, 7%
ikinci defa katiliyorum 91 22,9%
Didim Vegan Festivaline kaginc1 N
Uglincii defa katiliyorum 100 25,1%
defa katiliyorsunuz?
Ddordiinci defa katiliyorum 77 19,3%
Toplam 398 100,0%
Evet 392 98,5%
Didim Vegan Festivalini
cevrenizdekilere tavsiye eder Hayir 6 1,5%
misiniz?
Toplam 398 100,0%

53




Evet 389 97,7%
Didim Vegan Festivalinde yoresel
yemeklere ve vegan yiyeceklerine Hayir 9 2,3%
rastladiniz m1?
Toplam 398 100,0%
Evet 281 70,6%
Didim Vegan Festivalinde yoresel
yemeklerden ve vegan Uriinlerden Hayir 117 29,4%
tattiniz mi1?
Toplam 398 100,0%
Evet 398 100,0%
Didim Vegan Festivalinin
Hayir 0 0,0%
yapilmasindan memnun musunuz?
Toplam 398 100,0%

Arastirmanin demografik bulgular1 ve katilimcilarin kisisel olarak sorulan
sorulara yonelik verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar1 yukaridaki tabloda
gosterilmistir. Aragtirmaya toplam 398 kisi katilim gdstermistir. Buna gore
aragtirmaya katilanlarin festivale katilma durumlari incelendiginde, %23,9°u vegan

turist, %76,1°1 ise yerel halktir.

“Didim Vegan Festivaline kaginci defa katiliyorsunuz?” sorusuna verilen
yanitlara bakildiginda, “ilk defa katiliyorum” diyenlerin oram1 %32,7, “ikinci defa
katiltyorum” diyenlerin oranmi %22,9, “l¢iincii defa katiliyorum” diyenlerin oram
%25,1, “dort ve daha fazla defadir katiliyorum” diyenlerin oran1 %19,3 tiir.

Katilimeilarin  %98,5’i  Didim  Vegan Festivalini  cevrelerine tavsiye
edebilecegini ifade ederken, yalnizca %1,5°lik bir dilimdeki katilimcilarin festivali
tavsiye etmeyeceklerini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin %97,7’si Didim yemek festivalinde yoresel yemeklere ve vegan
tirlinlerine rastladigini belirtirken, %2,3’i rastlamadigini belirtmistir.

Katilimcilarin %70,6’s1 Didim Vegan Festivalinde yoresel yemeklerden ve
vegan triinlerinden tattigim1 belirtirken, %29,4’ti tatmadigini belirtmistir. Didim
Vegan Festivaline katilan katilimcilarin festivalde tattiklar1 yoresel yemekler ve
vegan triinler su sekildedir; “vegan burger, vegan lahmacun, vegan doner, vegan icli

kofte, vegan tantuni, vegan sucuk, zeytinyagl enginar, kasopita(firinda kizartilmis
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ekmek), karadut, vegan gozleme, zeytinyagli yaprak sarma, helvali peynir tatlisi,
vegan kokoreg, vegan barbunyali kek, kuru domates gorbasi, ¢ig borek, vegan

keskek, vegan kebap, vegan dondurma, eriste ve vegan baklava’’ trlnleridir.

Katilimeilarin  tamami1 (%100) Didim Vegan Festivalinin yapilmasindan

memnun oldugunu belirtmistir.

3.6.1.3.Katihmcilarin Tamimlayic1 Istatistikler

Tablo 8: Katihmeilarin Olgek ifadelerine Ait Tammlayic1 istatistikler

Aritmetik )
Degisken Ss. Min. Maks.
Ort.
Sosyo-Kulturel Etki Alt Boyutu 4,15 ,65 2,50 5,00
Didim Vegan Festivali, yorede kiilttrel aktivitelerin
4,61 ,86 1,00 5,00
gelisimine katkida bulunmaktadir.
Didim Vegan Festivali yerel halkin sosyo-kilturel
4,67 ,82 1,00 5,00
gelisimine katki saglamaktadir.
Didim Vegan Festivali yerel halkin yasam kalitesini
) 3,73 1,69 1,00 5,00
yukseltmektedir.
Didim Vegan Festivali yerel halka eglence ve serbest
4,03 1,46 1,00 5,00

zaman degerlendirme olanaklari saglamaktadir.

Didim Vegan Festivali yerel halkin ziyaretgilere kars
tutum ve davranislarint olumsuz yénde 3,74 1,55 1,00 5,00
etkilemektedir. *

Didim Vegan Festivali sosyo-kultiirel degerlerin yok

4,00 1,19 1,00 5,00
olmasina neden olmaktadir. *
Didim Vegan Festivali yerel halkin turistik alanlara
4,11 1,10 1,00 5,00
ulasgimim zorlastirmaktadir. *
Didim Vegan Festivali sug, fuhus, uyusturucu gibi
g o & 4,33 ,92 1,00 5,00
sosyal problemlere neden olmaktadir. *
Ekonomik Etki Alt Boyutu 3,83 ,53 2,25 5,00
Didim Vegan Festivali yoresel Grunlerin Uretimine
4,11 1,10 1,00 5,00

katki saglamaktadir.
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Didim Vegan Festivali yoreye ekonomik kazang

4,40 ,92 1,00 5,00
saglamaktadir.
Didim Vegan Festivali yerel ekonominin
4,21 1,01 1,00 5,00
canlanmasina katkida bulunmaktadir.
Didim Vegan Festivali yerel halk i¢in yeni i
J Y e yens 3,17 1,60 1,00 5,00
olanaklar1 yaratmaktadir.
Didim Vegan Festivali bolgede hayat pahaliligina
4,18 1,07 1,00 5,00
neden olmaktadir. *
Didim Vegan Festivali bolgeye daha fazla yatirim
4,22 ,95 1,00 5,00
yapilmasini saglamaktadir.
Didim Vegan Festivali bolgedeki trun ve hizmet
4,10 1,05 1,00 5,00
fiyatlarint artirmaktadir. *
Didim Vegan Festivali yerel halk arasinda ekonomik
o 2,29 1,34 1,00 5,00
kazang esitsizligi yaratmaktadir. *
Cevresel Etki Alt Boyutu 4,04 76 1,75 5,00
Didim Vegan Festivali, Didim’de dogal ¢evrenin
3,93 1,17 1,00 5,00
korunmasini ve gelismesini desteklemektedir.
Didim Vegan Festivali ¢evre bilincinin artmasini
4,10 1,14 1,00 5,00
saglamaktadir.
Didim Vegan Festivali yorede kalabaliklagma,
giriiltii kirliligi, trafik sikigikligi ve otopark gibi 3,85 1,33 1,00 5,00
problemler yaratir.
Didim Vegan Festivali gelecek nesiller igin cevre
4,28 1,02 1,00 5,00
kalitesini iyilestirmektedir.
Genel Olgek Ortalamast 4,01 51 2,50 4,83

* = ters kodlu ifade.

Aragtirma kapsaminda kullanilan Didim Vegan Festivali etkileri 6lgeginin alt
boyutlarina ve genel ortalamasma iliskin katilimcilarin 6lgek ifadelerine ait

tanimlayici istatistikleri (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum deger,

maksimum deger) yukaridaki tabloda verilmistir (Cil, 2014 ).

Tabloya gore; sosyo-kiiltiirel etki alt boyutunun ortalamasi 4,15 (ss= ,65),

ekonomik etki alt boyutunun ortalamasi 3,83 (ss= ,53), cevresel etki alt boyutunun
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ortalamasi ise 4,04 (ss= ,76) ve Olcegin genel ortalamasi 4,01 (ss= ,51) olarak
bulunmustur. Alt boyutlar arasinda karsilastirma yapildiginda, katilimcilarin Didim
Vegan Festivali etkilerine iliskin en olumlu cevap verdigi etki sosyo-kultlrel etki

boyutu olmustur.

3.6.1.4.Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Hipotez, bir arastirma probleminin ¢6zimd i¢in  dogrulanmasi veya
reddedilmesi icin olusturulan énermelerdir (Islamoglu ve Alnmagik, 2019). Arastirma
hipotezlerinin test edilmesi asamasinda varyans homojenligi varsayiminin
karsilandigi durumlarda iki kategorik degiskenler igin (cinsiyet, katilimci olarak
festivale katilma durumu) bagimsiz Orneklem T-Test, varyans homojenliginin
karsilanmadig1 durumlarda ise iki kategorik degiskenler i¢in Welch’s T-Test; ikiden
fazla kategoriye sahip degiskenler i¢in varyans homojenliginin karsilanmadigi
durumlarda ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Varyans homojenliginin test
edilebilmesi icin Levene’s p degerinin p>0,05 olmasi referans alinmistir (Cokluk ve
digerleri, 2021).

3.6.1.4.1. Didim Vegan Festivali Etkilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi

Sosyo-kultirel etki, ekonomik etki ve cevresel etki alt boyut ortalama
puanlarinin ve genel 6l¢ek ortalamasinin katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
algilarimin  farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 9: Didim Vegan Festivali Etkilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi
(Bagimsiz Orneklem T-Test, Welch’s T-Test)

Kadin Erkek

Ort. Ss. Ort. Ss. t Test p.
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Sosyo-Kltirel
. 4,13 ,67 4,17 ,64 -,691 T-Test ,490
Etki
. . Welch’s T-
Ekonomik Etki 3,80 53 3,85 52 -,931 ,352
Test
) Welch’s T-
Cevresel Etki 4,08 ,69 4,01 ,80 , 796 426
Test
Genel 4,00 50 4,01 53 -219 T-Test 827
* p<0,05

Tabloya gore Katilimcilarin;

1. Sosyo-Kilturel etki alt boyutundan elde edilen tutum ddzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore (kadin ort= 4,13, erkek ort= 4,17) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (t= -,691, p= ,490, p> ,05,
Bagimsiz Orneklem T-Test).

2. Ekonomik etki alt boyutundan elde edilen tutum diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore (kadin ort= 3,80, erkek ort= 3,85) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (t= -,931, p=,352, p>,05, Welch’s T-Test).

3. Cevresel etki alt boyutundan elde edilen tutum dizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore (kadin= 4,08, erkek= 4,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmadigi tespit edilmistir (t=,796, p=,827, p> ,05, Welch’s T-Test).

4. Didim Vegan Festivali etkilerinin genel dizeyi, cinsiyet degiskenine
gore (kadin ort= 4,00, erkek ort= 4,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (t=-,219, p=,827, p>,05, Bagimsiz Orneklem T-Test).

3.6.1.4.2. Didim Vegan Festivali Etkilerinin Yas Grubu Degiskenine Gore

Incelenmesi

Sosyo-kultirel etki, ekonomik etki ve cevresel etki alt boyut ortalama
puanlarmin ve genel 6lgek ortalamasimin katilimcilarin yas grubu degiskenine gore
algilarimin  farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglar

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 10: Didim Vegan Festivali Etkilerinin Yas Grubu Degiskenine Gore Incelenmesi
(Kruskal Wallis)

25 yasve | 26-35yas 36-45 yas 46-55 yas | 56 yas ve
alt1 (1) arasi (2) arasi (3) arasi1(4) | Ustd (5)

Ort. Ss. |Ort. Ss. | Ort. Ss. |Ort. Ss. |Ort. Ss.| F p. Fark

Sosyo-
Kdilttrel {4,44 58 | 421 64 | 411 63 |3,84 ,68 |4,25 ,54|916 | ,000* | 1>3,4
Etki

Ekonomik

Etki 395 29 |394 66 | 3,72 44 |375 ,64 |398 561|450 ,001* | 3<1,2
i

Cevresel

Etki 446 41 (379 79 | 403 76 |381 ,88 |4,26 ,51|11,4 | ,000* |1>2,34
i

Genel (4,28 25 (398 55 | 395 49 |380 ,62 |4,16 ,39]|10,7 | ,000* |1>2,34

* p<0,05
Tabloya gore katilimcilarin;

1. Sosyo-kiiltiirel etki alt boyutundan elde edilen tutum diizeylerinin, yas
grubu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir (F= 9,16, p=,000, p< ,05, Levene’s p= p< ,05, Kruskal Wallis). Yapilan
post-hoc Tamhane analizi sonucunda, 25 yas ve alt1 olanlarin sosyo-kultirel etki alt
boyutuna yonelik tutum duzeylerinin, 36-45 yas arasi Ve 46-55 yas arasi olanlara
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2. Ekonomik etki alt boyutundan elde edilen tutum diizeylerinin, yas
grubu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir (F= 4,50, p=,001, p< ,05, Levene’s p= p< ,05, Kruskal Wallis). Yapilan
post-hoc Tamhane analizi sonucunda, 36-45 yas arasi olanlarin ekonomik etki alt
boyutuna yonelik tutum diizeylerinin, 25 yas ve alt1 ile 26-35 yas arasi olanlara gore
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3. Cevresel etki alt boyutundan elde edilen tutum diizeylerinin, yas
grubu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir (F= 11,4, p=,000, p< ,05, Levene’s p= p< ,05, Kruskal Wallis). Yapilan

post-hoc Tamhane analizi sonucunda, 25 yas ve altinda olanlarin gevresel etkiye
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yonelik tutum duzeylerinin, 26-35, 36-45 ve 46-55 olanlara gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4. Didim Vegan Festivali etkilerinin genel diizeyi, yas grubu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir (F= 10,7, p=
,000, p<,05, Levene’s p= p<,05, Kruskal Wallis). Yapilan post-hoc Tamhane analizi
sonucunda, 25 yas Ve alt1 olanlarin genel tutum diizeylerinin, 26-35 yas arasi, 36-45
yas arasi Ve 46-55 yas arasi olanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

3.6.1.4.3. Didim Vegan Festivali Etkilerinin Vegan Turist ya da Yerel Halk

Olarak Festivale Katilma Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Sosyo-kultirel etki, ekonomik etki ve cevresel etki alt boyut ortalama
puanlariin Ve genel dlgek ortalamasinin katilimeilarin vegan turist ya da yerel halk
olma durumuna gore algilarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 11. Didim Vegan Festivali Etkilerinin Vegan Turist ya da Yerel Halk Olarak

Festivale Katilma Durumu Degiskenine Gore incelenmesi (Bagimsiz Orneklem T-Test, Welch’s

T-Test)
Vegan Turist | Yerel Halk
Ort. Ss. Ort. Ss. Test t p.
Sosyo-Kilturel Etki 4,20 57 4,14 68 | Welch’s T-Test ,852 ,394
Ekonomik Etki 3,90 51 3,81 53 | Welch’s T-Test 1,464 ,144
Cevresel Etki 4,21 ,70 3,99 77 T-Test 2,461 | ,014*
Genel 4,10 ,49 3,98 52 T-Test 2,071 | ,039*

* p<0,05

. Tabloya gore katilimcilarin;

1. Sosyo-kultiirel etki alt boyutundan elde edilen tutum dizeylerinin
vegan turist ya da yerel halk olma durumu degiskenine gore (vegan turist ort= 4,20,
yerel halk ort= 4,14) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 tespit
edilmistir (t=,852, p=,394, p> ,05, Welch’s T-Test).
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2. Ekonomik etki alt boyutundan elde edilen tutum duzeylerinin vegan
turist ya da yerel halk olma durumu degiskenine gore (vegan turist ort= 3,90, yerel
halk ort= 3,81) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir
(t= 1,464, p=,144, p> ,05, Welch’s T-Test).

3. Cevresel etki alt boyutundan elde edilen tutum duzeylerinin vegan
turist ya da yerel halk olma durumu degiskenine gore (vegan turist ort= 4,21, yerel
halk ort= 3,99) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir (t=
2,461, p= ,014*, p< ,05, Bagimsiz Orneklem T-Test). Turistlerin gevresel etkiye
yonelik tutum diizeylerinin, yerel halkin tutum diizeylerine gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4. Didim Vegan Festivali etkilerinin genel dizeyi, vegan turist ya da
yerel halk olma durumu degiskenine gore (vegan turist ort= 4,10, yerel halk ort=
3,98) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t= 2,071, p=,039, p<
,05, Bagimsiz Orneklem T-Test). Vegan turistlerin Didim Vegan Festivaline yénelik
olumlu tutum diizeylerinin, yerli halkin olumlu tutum diizeylerine gére anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3.6.14.4. Didim Vegan Festivali Etkilerinin Katihmecilarin YOresel
Yemeklerden ve Vegan Yiyeceklerden Tadip Tatmama Durumuna Gore

Incelenmesi

Sosyo-kultirel etki, ekonomik etki ve cevresel etki alt boyut ortalama
puanlarinin ve genel Olgek ortalamasinin, katilimcilarin yoresel yemeklerden ve
vegan yiyecek tadip tatmama durumuna gore algilari/goriisleri incelenmistir.

Tablo 12: Didim Vegan Festivali Etkilerinin Katihmcilarin Yoresel Yemeklerden ve

Vegan Yiyeceklerden Tadip Tatmama Durumuna Gére Incelenmesi (T-Test)

Evet Hayir
Test t p
Ort. Ss| Ort.  Ss.
Sosyo-Kiiltirel Etki 4,25 ,62 3,92 67 T-Test 4,774 ,000*
Ekonomik Etki 3,86 49 3,78 ,60 T-Test 1,377 ,169
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Cevresel Etki 4,27 ,60 348 81 T-Test 10,853 ,000*

Genel 4,13 43 3,72 58 T-Test 7,625 ,000*

* p<0,05
Tabloya gore katilimcilarin;

1. Sosyo-kdltirel etki alt boyutundan elde edilen tutum dizeylerinin
yoresel yemeklerden ve vegan yiyeceklerden tadip tatmama durumuna goére (evet
ort.=4,25; hayir ort.=3,92) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit
edilmistir (t=4,774, p<,05). Yoresel yemeklerden ve vegan iirlinlerinden tadan
bireylerin sosyo-kiiltirel etki alt boyut puan ortalamalari, tatmayan bireylere gore

anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

2. Ekonomik etki alt boyutundan elde edilen tutum diizeylerinin yoresel
yemeklerden ve vegan yiyeceklerden tadip tatmama durumuna gore (evet ort.=3,86;
hayir ort.=3,78) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmadig: tespit
edilmistir (t=1,337, p>,05).

3. Cevresel etki alt boyutundan elde edilen tutum dizeylerinin yoresel
yemeklerden ve vegan yiyeceklerden tadip tatmama durumuna gore (evet ort.=4,27;
hayir ort.=3,48) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir
(t=10,853, p<,05). Yoresel yemeklerden ve vegan Urinlerinden tadan bireylerin
cevresel etki alt boyut puan ortalamalari, tatmayan bireylere gore anlamli bir sekilde

daha yiiksek bulunmusgtur.

4. Didim Vegan Festivali etkilerinin genel diizeyinden elde edilen puan
ortalamalarinin, yoresel yemeklerden ve vegan yiyeceklerden tadip tatmama
durumuna gore (evet ort.=4,13; hayir ort.=3,72) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi tespit edilmistir (t=7,625, p<,05). Yoresel yemeklerden ve vegan
tiriinlerinden tadan bireylerin genel diizey puan ortalamalari, tatmayan bireylere gore

anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

3.6.1.4.5.Arastirma Hipotezlerinin Kabul ve Reddedilme Durumu

Didim Vegan Festivali etkileri tizerine yapilan ¢alismanin hipotezleri sosyo-

kultarel, ekonomik ve gevresel etki alt boyutlar iizerine olusturulmus; hipotezler
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katilimeilarin cinsiyet, yas grubu, vegan turist-yerel halk ve yoresel yemek-vegan
urinleri tadip tatmama degiskenlerine gore test edilmis ve asagidaki tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 13: Hipotezlerin Kabul ve Reddedilme Durumlari

NO

HiPOTEZ

DURUM

H1

Didim Vegan Festivalinin etkilerine iligkin algilari,
katilimcilarin cinsiyet durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir.

REDDEDILDI

H1.1

Festivale katilan katilimcilarin cinsiyetine gore
sosyo-kiiltiirel etki alt boyutuna iliskin algilari anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir.

REDDEDILDI

H1.2

Festivale katilan katilimcilarin cinsiyetine gore
ekonomik etki alt boyutuna iligkin algilart anlamli bir

sekilde farklilasmaktadir.

REDDEDILDI

H1.3

Festivale katilan katilimcilarin cinsiyetine gore
cevresel etki alt boyutuna iligkin algilart anlamli bir sekilde

farklilagmaktadir.

REDDEDILDI

H2

Didim Vegan Festivalinin etkilerine iliskin algilari,
katihimcilarin yag grubuna gore anlaml bir sekilde

farklilagsmaktadir.

KABUL EDILDI

H2.1

Festivale katilan katilimcilarin yag grubuna gore
sosyo-kiiltiirel etki alt boyutuna iliskin algilar1 anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir.

KABUL EDILDI

H2.2

Festivale katilan katilimeilarin yas grubuna gore
ekonomik etki alt boyutuna iligkin algilart anlamli bir

sekilde farklilasmaktadir.

KABUL EDILDI

H2.3

Festivale katilan katilimcilarin yas grubuna gore
¢evresel etki alt boyutuna iligkin algilar1 anlamli bir sekilde

farklilagmaktadir.

KABUL EDILDI

H3

Didim Vegan Festivalinin etkilerine iligkin algilari,
katilimcilarin vegan turist ya da yerel halk olma durumuna

gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

KABUL EDILDI
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H3.1

Festivale katilan katilimcilarin vegan turist ya da
yerel halk olma durumuna gore sosyo-kiltirel etki alt
boyutuna iliskin algilar1 anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir.

REDDEDILDI

H3.2

Festivale katilan katilimcilarin vegan turist ya da
yerel halk olma durumuna gére ekonomik etki alt boyutuna

iligkin algilar1 anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

REDDEDILDI

H3.3

Festivale katilan katilimcilarin vegan turist ya da
yerel halk olma durumuna gére ¢evresel etki alt boyutuna

iligkin algilar1 anlaml1 bir sekilde farklilasmaktadir.

KABUL EDILDi

H4

Didim Vegan Festivalinin etkilerine iligkin algilari,
katilimeilarin yoresel yemek ve vegan iiriinleri tadip
tatmama durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilagmaktadir.

KABUL EDILDI

H4.1

Festivale katilan katilimcilarin yoéresel yemek ve
vegan triinleri tadip tatmama durumuna gore sosyo-kultirel
etki alt boyuna iliskin algilar1 anlamli bir seklide

farklilagmaktadir.

KABUL EDILDI

H4.2

Festivale katilan katilimcilarin yoresel yemek ve
vegan Uriinleri tadip tatmama durumuna gore ekonomik etki
alt boyuna iligkin algilart anlamli bir seklide

farklilagsmaktadir.

REDDEDILDI

H4.3

Festivale katilan katilimcilarin yoresel yemek ve
vegan lrilinleri tadip tatmama durumuna gore gevresel etki
alt boyuna iligkin algilari anlamli bir seklide
farklilagsmaktadir.

KABUL EDILDI
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SONUC ve ONERILER

Yemek festivallerinde gergeklestirilen faaliyetler insanlara unutulmaz bir
deneyim yasatmaktadir. Bu deneyimlemeler festivallerde sunulan yerel yiyecekler ile
saglanmaktadir. Gegmisten bugiine kadar yapilan bir¢cok yemek festivalleri bolgedeki
yerel halkin ekonomisine, gelisimine, destinasyonun markalagmasina etki etmektedir.
Gastronomi turizminin ilerleyisini belirleyen 6nemli faktorlerden birisi de bdlgelerde
baslatilan ve surdirtlen festivallerdir. Bu festivaller, bolge halkinin ev sahipliginde
bolgesel degerleri 6n plana ¢ikarmakta ve gelen ziyaretgilerin gozinden bolgeyi
guzel bir noktaya getirmektedir. Gastronomi turizmine yonelik yapilan
organizasyonlarin %80’e yakininin yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi yemek
etkinlikleri oldugu bilinmektedir. Bu yemek festivallerinde, yiyecek ve icecek
kutlamanin en O©nemli unsuru olmaktadir. Yemek festivalleri kapsaminda
destinasyonlar icin ziyaretgi ¢ekicilik unsurlar1 zenginlesmektedir. Ayrica bu tiir 6zel
yemek festivalleri, yerel halkin eglence ve kiiltiirel anlayisi ile destinasyonun
gelismesini saglamakta, ziyaretgilerin ilgi odagi olmaktadir. Bu nedenle gastronomi
turizminde yer alan yemek festivalleri olduk¢a zengin bir duruma gelmistir.
Gastronomi turizminde yemek festivallerinin yeri ve 6nemi gerek ulusal gerekse

uluslararasi turizm faaliyetlerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Bu calismada gastronomi turizmi kapsaminda yer alan, yemek festivallerini
konu alarak beslenme akimlarindan biri olan vegan beslenmeyi tercih eden ve Didim
Vegan Festivaline katilan katilimcilarin, festivalin Didim’e olan sosyo-kultirel,

ekonomik ve gevresel etkilerine iliskin algilari/goriisleri analiz edilmistir.

Bu kapsamda ¢alismanin amaci, Didim Vegan Festivalinin gastronomi turizmi
acisindan  sosyo-kultirel, ekonomik ve cevresel etkilerini katilimcilarin
algilari/goriisleri lizerine arastirmaktir. Festival kapsaminda festivali ziyaret eden 398

katilimciya anket uygulanmuistir.
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Buna gore yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin demografik 6zellikleri
tablo 7°de verilmistir. Tabloya gore ankete katilanlarin 166°s1 kadin, 232’si erkektir.
Arastirmaya en ¢ok 136 Kkisi sayisi ile 35-45 yas araliginda olan ziyaretciler katilmis
ve evli olanlarin sayist 220 bekar onlarin sayis1 178 kisidir. En ¢ok ankete lisans
mezunu 188 kisi ve 119 kisi sayisi ile devlet memurlart katilmistir. Ankete ikamet
stireleri agisindan en ¢ok katilanlarin 139 kisisi Didim’de 1(bir) yildan az ikamet
etmektedir. Aylik gelir diizeyleri agisindan ankete 101 kisi sayisi1 ile 10.501 tl ve
tizeri geliri olanlar katilmistir. Vegan turist olarak 95 kisi, yerel halk olarak 303 kisi
katilmistir. 130 kisi Didim Vegan Festivaline ilk defa katilmaktadir. Didim Vegan
Festivalini katilimcilardan 392 kisi g¢evrelerine tavsiye etmektedir. Katilimcilarin
tamami Didim Vegan Festivalinin yapilmasindan memnundur. Vegan iriin ve
yoresel Grlnlerin Didim Vegan Festivalinde yer aldigini ifade eden kisi sayis1 389
kisi olarak belirlenmistir. Bu 0riinleri katilimcilardan 281°1 tatmus, 117 kisi
tatmadigin1 belirtmistir. Vegan yiyecekleri ve yoresel yemekleri tattigin1 ifade eden
katilimeilarin verdigi cevaplar sonucunda festivalde yer alan yiyecekler sunlardir;
“‘vegan burger, vegan lahmacun, vegan doner, vegan icli kofte, vegan tantuni, vegan
sucuk, zeytinyagli enginar, karadut, vegan goézleme, zeytinyagli yaprak sarma,
helvali peynir tatlisi, vegan kokoreg, vegan barbunyali kek, kuru domates ¢orbasi, ¢ig
borek, vegan keskek, vegan kebap, vegan dondurma, eriste ve vegan baklava’’ olarak
tespit edilmistir.

Yukaridaki bulgular esliginde festivali ziyaret eden katilimcilarin demografik
ozelliklerine bakildiginda agirlikli olarak 36-45 yas grubu (yetiskin yas grubu),
universite (lisans) mezunu, cinsiyet agisindan her iki cinsiyet grubunun da festivali
ziyaret ettikleri, devlet memurlarmin festivale daha ilgili oldugu, ziyaretgilerin
cogunun Didim’de yeni ikamet etmeye basladiklari, ziyaretcilerin aylik gelir
diizeylerinin yiiksek oldugu, ziyaret¢ilerin ¢ogunun festivale ilk defa katildigi ve
festivale yerel halkin daha fazla ilgi gosterdigi sonuglarma ulasilmistir. Ayrica
ziyaretcilerin festivalin organize edilmesinden memnun olmalar1 ve cevrelerine
tavsiye etmeleri sonucuna ulasilmistir. Festivalin igerigine ait yoresel yemek ve
vegan yiyecekler kullanildigi sonuglarima ulagilmistir. Yapilan anket sonucunda

yukarida festivalde kullanilan yiyecek ve igecekler siralanmigtir.
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Elde edilen bu bilgiler literatirde yer alan Didim Vegan Festivali ile ilgili
yapilan bilimsel aragtirma sonuglari ile paralellik gosterebilmektedir. Yapilan diger
calismalarda Didim Vegan Festivali ile ilgili Toker (2022)’in 44 ziyaretci ile yaptigi
caligmanin sonuglarina baktigimizda, festivali ziyaret edenlerin agirlik olarak
tiniversite (lisans) mezunu oldugu, katilimcilarin festivalin yapilmasindan memnun
olduklar1 ve festivalin farkindalik sagladigi sonuglarina ulagilmistir. Ayyildiz ve
Ceyhun Sezgin (2021)’in sonuglarina baktigimizda, 19 vejetaryen katilimci ile
gerceklestirdigi arastirma neticesinde, Didim Vegan Festivalini ziyaret eden
katilimcilarin cinsiyet (erkek-kadin) durumu oransal olarak birbirine esit seviyededir.
Yas araliklarina baktigimizda 25-45 yas araliginda olanlarin festivale ilgi gosterdigi,
katilimcilarin genelde festivale il disindan geldikleri ve festivale ilk defa katildiklari,
festivalde yoresel yemek ve vegan friinlerinin agirlikta oldugu sonuglarina
ulagilmistir. Sancak ve Sakin Yilmazer (2019)’in 100 yerel katilimcr ile yaptiklar
calisma sonuclarina baktigimizda, katilimecilarin cinsiyet(erkek-kadin) durumuna
gore festivale katilma durumlarinin birbirine oransal olarak yakin oldugu, tiniversite
(lisans) mezunlarinin festivale daha c¢ok katildigi ve festivalin yapilmasindan
memnun olduklar1 sonuglarina ulagilmistir. Ayrica, Tekten Aksiirmeli ve Besirli
(2019)’un yaptig1 ¢alismaya gore; yas ve veganlik arasindaki iliskiyi degerlendirdigi
calismasinda Diinya genelinde veganlifa olan ilginin sadece gengler arasinda
olmadigy, yetiskin ve orta yas grubu ve lizeri yas grubunda olan kisilerinde veganliga

olan ilgisinin artti§1 sonucuna ulagmistir.

Yine ayni ¢aligmalar incelendiginde elde edilen bazi sonuglar bu calisma ile
benzer netice vermemektedir. Buna gore; Toker (2022)’nin yaptigi caligmada,
festivali ziyaret edenlerin ¢ogunun emekli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayyildiz ve
Ceyhun Sezgin (2021)’in sonuglarina baktigimizda, Didim Vegan Festivalini ziyaret
edenlerin agirlikli olarak 6zel sektorde calistigi sonucuna ulasilmistir. Sancak ve
Sakin Yilmazer (2019)’in 100 yerel katilimci ile yaptiklari ¢alisma sonuglarina
baktigimizda, Didim Vegan Festivalini ziyaret edenlerin agirlikta 25 yas ve alti
oldugu, medeni durum goz Oniine alindiginda festivale agirlikli olarak bekar
olanlarin katildigi1 ve aylik gelir diizeylerinin asgari iicret seviyesinde oldugu tespit

edilmistir.
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Bu sonuglara gore; katilimcilarin Didim Vegan Festivali etkilerine yonelik
verdikleri cevap ortalamalart; sosyo-kultlrel etkilerini 6lgen (S1, S2, S3, S4, S5, S6,
S7, S8) sorularin ortalamasi 4,15 (ss= ,65), ekonomik etkilerini élgen (S9, S10, S11,
S12, S13, S14, S15, S16) sorularin ortalamasi 3,83 (ss=,53), cevresel etkilerini dlgen
(S17, S18, S19, S20) sorularin ortalamasi ise 4,04 (ss= ,76) ve Olgegin genel
ortalamasi 4,01 (ss=,51) olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, festivalin etkilerinin
cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin  algilariin  anlamli  bir  sekilde
farklilasmadigi; yas, vegan turist-yerel halk olma durumlarina ve yoresel yemek-
vegan yiyecek tadip tatmama durumlarina gore katilimcilarin algilarinin farklilagtigi
sonuglarina ulagilmigtir. Katilimcilarin genel oranda en olumlu cevap verdikleri etki,

festivalin sosyo-kiiltiirel etkisi olmustur.

Buna gore; arastirma kapsaminda 16 hipotez kurulmus; 9 hipotez kabul
edilirken 7 hipotez yapilan analizler sonucunda reddedilmistir. Didim Vegan
Festivaline katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, festivalin sosyo-kdltirel,
ekonomik ve c¢evresel etkilerine iliskin algilari/goriisleri anlamli bir gsekilde
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla festivale katilan kadin ve erkek
katilimeilarin festivalin sosyo-kulturel, ekonomik ve cevresel etkileri konusundaki
algilarinin birbirine yakin oldugu sonucuna ulasilmistir. Nitekim literatiirde ¢aligmasi
bulunan Koémdircu (2013) ve Akmese (2018)’in yaptigi arastirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Akmese (2018)’in yaptig1 calismada, katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore festivale iliskin sosyo-kulttrel ve ekonomik etkileri Uizerine
algilarinin anlaml farklilasmadigini tespit etmistir. Ancak, gevresel etkileri tizerine
katilimcilarin  cinsiyetine gore algilariin anlamli sekilde farklilastigini tespit
etmigtir. KOmurcl (2013), Bozcaada yerel tatlar festivali {izerine yaptig1 arastirmada
festivale katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore festivale iliskin ¢evresel

etkileri Gizerine algilarinin anlamli farklilagsmadigini tespit etmistir.

Didim Vegan Festivaline katilan katilimcilarin yas degiskenine gore, festivalin
sosyo-kulturel, ekonomik ve cevresel etkileri Uzerine algilart yapilan ¢aligma
sonucunda anlami bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Yapilan post-hoc
Tamhane analizi sonucunda, festivale katilan 25 yas ve alt1 yas grubunun, 26-35 yas
arasi, 36-45 yas aras1 ve 46-55 yas arasi olanlara gore algilarinin daha olumlu oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ile literattirde yer alan Sirianni ve Sabbagh (2020)’in
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Ispanya WOMAD festivali arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Calisma
sonucunda, katilimecilarin algilari/goriisleri yas degiskenine gore festivalin sosyo-
kiltiitel, cevresel ve ekonomik etkileri lizerine anlami olarak farklilastig1 ve 25 yas
ve alti yas grubunun diger yas gruplarina gore algilarinin daha olumlu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Sirianni ve Sabbagh (2020)’in ¢alisma kapsaminda
gelecek nesillere, turizm ve festivallerin desteklenmesi gerektigini agiklamaktadir.
Diger taraftan literatirde Celik (2009)’un yaptigi calismada etkinlik turizmi
kapsaminda hazirlanan etkinliklerin sosyal etkilere iligkin, katilimci algilarinin
anlaml sekilde farklilasmadigini tespit etmistir. Yine Akmese (2018)’in yaptigi
calismada, festivallerin ekonomik ve cevresel etkilerinin yas degiskenine gore

anlamli farklilagmadigini tespit etmistir.

Didim Vegan Festivaline katilan katilimcilarin vegan turist ya da yerel halk
olma durumlarina gore, festivalin sosyo-kultlrel ve ekonomik etkileri Uzerine
algilarinin anlaml bir sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore vegan
turistlerin festivale olan algilarinin yerel halka gore daha olumlu oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ancak, festivalin ¢evresel etki iizerine yapilan analizlerde katilimcilarin
vegan turist ya da yerel halk olma durumlarina gore algilarinin anlamli farklilastigi

sonucuna ulagilmistir.

Didim Vegan Festivaline katilan katilimcilarin yoresel yemek ya da vegan
yiyecek tadip tatmama durumlarina gore, festivalin sosyo-kdltlrel ve gevresel etkileri
Uzerine algilari/goriisleri anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna
gore festivale katilan katilimcilarin yoresel yemek ya da vegan iiriin tadanlarin
festivale iliskin algilarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat festivalin
ekonomik etkileri {lizerine yapilan analizlerde katilimcilarin yoresel yemek ya da
vegan Urin tadip tatmama degiskenlerine gore algilarinin anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Festivalin sosyo-kultlrel, ekonomik ve c¢evresel etkileri incelendiginde,
katilimeilarin Didim Vegan Festivalinin sosyo-kiiltiirel gelisimlere olanak sagladigi,
yerel halk icin serbest zaman ve eglence imkani sagladigi sonuglarina ulasilmis
ancak festivalin sosyo-kiiltiirel agidan olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna

ulasilmistir. Bu etkiler; festivalin yerel halk agisindan turistik {irlinlere ulasimin
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zorlastirdigi, festivalin oldugu donemlerde su¢ oranlarinin arttigi  sonucuna

ulastlmistir.

Ekonomik etkilere baktigimizda Didim halki Didim Vegan Festivaline olumlu
bakmakta ve her yil geleneksel olarak yapilmasindan yana oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica arastirma genis kapsamli degerlendirildiginde Didim Vegan
Festivalinin yerel halka bir ekonomik katki sagladigi goriilmektedir. Yerel agidan
tiretilen iriinlere katki saglamasi Didim Vegan Festivalinin yerel halki yeni triinler
tiretmeye tesvik edebilecegi soylenebilmektedir. Festivalin yerel halk agisindan hayat
pahaliligina neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica festivalin yerel ekonomiyi
destekledigi sonucuna ulagilmistir. Festivalin bir diger olumlu ekonomik etkisi de
yerel halk acisindan ekonomik kazang esitsizligine neden olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Cevresel etkisi incelendiginde Didim Vegan Festivalinin ¢evre bilincini
artirdigl, dogay1 korudugu ve gelecek nesillere ulagsmasi icin ¢evreyi korudugu
sonucuna ulasilmistir. Didim Vegan Festivaline turistlerin ilgisinin ¢cok daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yerel halk ve turistleri Didim Vegan Festivalini
cevrelerine tavsiye etmektedir. Bu da katilimcilarin festivalden memnun olduklari
anlamma  gelmektedir. Festivalde yerel ve vegan friinler ¢ogunlukta
kullanilmaktadir. Festivalde yerel halkin ¢evreye olan tutum ve davranislar1 olumlu

yonde etkilenmistir.

Arastirma kapsaminda Oneriler; Uluslararas1 ve ulusal diizeyde 06rnek
olabilecek olan Didim Vegan Festivali kendi iilkemiz agisindan onemlidir. Bu
kapsamda veganlik/vejetaryenlik 6nemli bir arag olarak kullanilabilir. Didim Vegan
Festivali yerel halk ile gelen turist agisindan bir yenilik, kiiltiirel degerleri koruma ve
gelistirme agisindan Onemli bir gastronomi turizmi faaliyeti olabilme yolunda
ilerlemektedir. Tiim bu 6nemli noktalara bakildiginda Didim yerel halki ve vegan
turistler, Didim Vegan Festivaline sahip ¢ikmaktadir. Didim’de turizm endjiistrisinde
mal ve hizmet iireten her isletmeci ve girisimci vejetaryenlik/veganlik konusunda
kendisini gelistirmelidir. Festivalde sunulan yemeklerin igerik, beslenme degeri,
veganliga uyumu, Uretim Kalitesi ve hijyen agilarindan daha ele alinmasi gerektigi
Onerilmektedir. Festival sirasinda vegan beslenme konusunda gelisen farkindaligin

ve aslinda ekonomik beklentinin de yil boyuna yayilmasi i¢in yerel ydnetimin
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caligmalar yapmasi Onerilmektedir. Festivali, destekleyici daha genis kapsaml
gastronomi ¢alismalariin yapilmasi onerilmektedir. Calismada, festivalin gevre ve
gurtiltii kirliligi yaratmadigi sonucuna ulasilmis olsa da bazi katilimcilar festival
alaninda yeterince ¢evre diizenlenmesinin yapilmadigini ifade etmistir. Bu durumun
online gecebilmek i¢in festival alaninda c¢evre diizenlenmeleri yapilmalidir.
Festivalin daha genis kitlelere ulasmasi saglanmalidir. Festivale katilan kisilerin daha
cok yas aralifinin orta yas seviyesinde olmasi nedeniyle, festivalin her yas grubuna
hitap etmesi i¢in de g¢alismalar yapilmalidir. Didim’in tarihi eserleri bu festivalde
daha ¢ok on plana g¢ikartilmalidir. Yerel halk ve vegan turist arasindaki sosyo-
kiiltiirel degerler daha iyi hale getirilmelidir. Ayrica festivalde daha ¢ok vegan turisti
cekebilecek vegan temalar kullanilmalidir. Didim Vegan Festivali, uluslararasi diger
vegan festivalleri ile karsilastirilabilir ve 6rnek alinabilir. Yapilan bu ¢alisma ile
literatiire  katkisinin  olmast  ve Didim Vegan Festivalinin  katilimcilarina,

organizatorlerine fayda saglamasi 6n goriilmektedir.

Didim Vegan Festivali, Uluslararasi festivaller arasinda yer alma yolunda
ilerledigi ve gelecekte veganlara bir¢cok fayda saglayacagi noktasinda basarili bir
festivaldir. Arastirmacinin, bu alanda gelecekteki c¢alismalara Ornek olmasi
kapsaminda ‘‘Gastronomi turizmi kapsaminda Didim Vegan Festivalinin basarisini
etkileyen faktorler nelerdir? Organizatorlerin algisi tizerine bir arastirma’ konu

basligini 6nermektedir.
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Ek 1: Arastirma Kapsaminda Uygulanan Anket Formu

Iyi Giinler;

Bu anket c¢alismasi, “Gastronomi Turizmi Kapsaminda Didim Vegan
Festivali Etkilerinin Incelenmesi: Katilimcilarm Algilart Uzerine Bir Arastirma’’
konulu ytiksek lisans tezi i¢in hazirlanmistir. Bu aragtirma tamamen bilimsel bir
amaca yonelik olarak hazirlanmistir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Melike YILMAZER Berat SANCAK

Izmir Katip Celebi Universitesi SBE Tez Danismani IKCU SBE Turizm
Isletmeciligi Ana
Bilim Dali Y.L.
Tez Ogrencisi

Cinsiyetiniz

()1 Kadin
()2 Erkek
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Aylik Geliriniz 1( ) 5500 TL ve Altt
2(') 5501-6000 TL
3() 6001-7000 TL
4() 7501-9000 TL
5() 9001-10500 TL
6() 10501 TL ve Ustii

1( )Esnaf
2()lsci
3()Yonetici
4()Ciftci
5( )Emekli
6( )Devlet Memuru
7( )Avukat
8( )Akademisyen/Egitimci
9( )Doktor
10( )Ogrenci

1() 1 Yildan Az
2()1-5Y1l
3()6-10 y1l

4() 11 Yil ve Usti

Katilimei olarak festivale katilma durumunuzu belirtir misiniz?




Didim Vegan Festivali i¢in Gériis ve Onerileriniz Nelerdir:

(e}



2.Didim Vegan Festivali yerel halkin sosyo-

kiiltiirel gelisimine katki saglamaktadir.

3.Didim Vegan Festivali yerel halkin yasam

kalitesini ylkseltmektedir.

4.Didim Vegan Festivali yerel halkin eglence ve

serbest zaman degerlendirme olanaklar1 saglamaktadir.

5.Didim Vegan Festivali yerel halkin tutum ve

davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir.

6.Didim Vegan Festivali kiiltiirel degerlerin yok

olmasina neden olmaktadir.

7.Didim Vegan Festivali yerel halkin turistik

alanlara ulasimini zorlastirmaktadir.

8. Didim Vegan Festivali sug, fuhus, uyusturucu

gibi sosyal problemlere neden olmaktadir.

9. Didim Vegan Festivali yoresel Grlnlerin

tiretimine katki saglamaktadir.

10.Didim Vegan Festivali yoreye ekonomik

kazang saglamaktadir.

11. Didim Vegan Festivali yerel ekonominin

canlanmasina katkida bulunmaktadir.

12. Didim Vegan Festivali yerel halk i¢in yeni is

olanaklar1 yaratmaktadir.

13.Didim  Vegan Festivali bdlgede hayat

pahaliligina neden olmaktadir.

14.Didim Vegan Festivali bolgeye daha fazla

yatirim yapilmasini saglamaktadir.

15.Didim Vegan Festivali bolgedeki Griin ve
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