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ÖZET 

Amaç: AraĢtırmanın amacı, göç yaĢantısı olan ailelerin okul öncesi dönemde olan (36-72 

aylık) çocuklarının, duygu ifade becerilerini resim yoluyla incelemektir.  

Gereç-Yöntem: AraĢtırma, göç yaĢantısı olan ailelerin okul öncesi dönemde olan (36-72 

aylık) çocuklarının, duygu ifade becerilerinin resim yoluyla incelenmesi amacıyla betimsel 

analiz yöntemi kullanılmıĢtır. Veri toplamak için Tanıtıcı Bilgi Formu, Çocuk Duygu Ġfade 

Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) ve çocukların çizdikleri resimler kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın 

örneklemini Türk Kızılay Ġzmir Toplum Merkezi’ne baĢvuran 3-6 yaĢ arasında çocuğu olan 

göçmen bireyler oluĢturmuĢtur. AraĢtırmaya katılma konusunda onay veren ebeveynler ve 

çocuklarına tercüman eĢliğinde bilgi verildikten sonra formlar doldurtulmuĢtur. Devamında 

güven ortamının sağlanması amacıyla çocuklar ile tanıĢma oyunu oynanıp duygu 

çemberindeki dört duygu (Mutluluk, Utanç, Öfke ve Üzüntü) ile ilgili konuĢulmuĢtur. 

Sonrasında A4 boyutunda kağıt ve 12 renk kuru boya verildi. “Bu duygular ile ilgili resim 

çizebilir misin? Yönergesi verilmiĢtir. Analizler, araĢtırmaya katılan toplan 40 anne ve 

çocukların verileri üzerinden yapılmıĢtır. AraĢtırma verilerinin değerlendirilmesinde anket 

puanları arasındaki iliĢkiyi belirlemek için nonparametrik testlerden spearman korelasyon 

analizi yapılmıĢtır. Bununla birlikte ölçek ile katılımcıların sosyodemografik verileri arasında 

anlamlı farklılık olup olmadığını belirlemek üzere nonparametrik testlerden Mann Whitney U 

testi ve Kruskal Wallis H testi uygulanmıĢtır. Gruplar arasında anlamlı fark çıkması 

durumunda, anlamlılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için Games-Howell 

Post-Hoc testi yapılmıĢtır. Çocukların çizdikleri resimler, araĢtırmacı tarafından literatür 

taraması sonucunda oluĢturulmuĢ olan Resim Puanlama Listesine göre puanlanmıĢtır.  

Bulgular: AraĢtırmaya katılan 40 çocuğun, %42,5’inin (n=17) kız, %57,5’inin (n=23) erkek 

olduğu belirlenmiĢtir. Her yaĢ grubundan 10 çocuk katılmıĢ olup doğum sırası 

değerlendirildiğinde %27,5’inin (n=11) ilk çocuk, %20’sinin (n=8) ikinci çocuk, %27,5’inin 

(n=11) üçüncü çocuk ve %25’inin (n=10) dördüncü çocuk olduğu, %55’inin (n=22) 4 ve üzeri 

kardeĢi olduğu, çocukların %22,5’i (n=9), annelerin %27,5’i (n=11), babaların %42,5’i 

(n=17) Türkçe bildiği, ebeveynlerin %85’inin (n=34) gelir düzeyinin asgari ücret ve altı 

olduğu, %15’inin (n=6) ise asgari ücret ve üzeri olduğu belirtilmiĢtir. Çocuk Duygu Ġfade 
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Etme Ölçeği (ÇDĠBÖ) “Mutluluk” alt ölçek puan ortalaması XM=10,72±,2,77, “Öfke” alt 

ölçek puan ortalaması XÖ=10,00±2,74 bulunmuĢtur. Çocukların Resim Puanlama Çizelgesi 

alt boyutlarından “Mutluluk Resim Puanı”  puan ortalaması XMRP=3,07±1,91, “Öfke Resim 

Puanı” puan ortalaması XÖRP=2,82±1,35 bulunmuĢtur. Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği 

toplam puanı ile Öfke Resim Puanı arasında pozitif yönlü istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki 

saptanmıĢtır (r=0,351 p=0.026). ÇDĠBÖ alt boyutlarından “Mutluluk” puanı ile Mutluluk 

Resim puanı arasında pozitif yönlü istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki saptanmıĢtır (r=0,413 

p=0.008). ÇDĠEÖ Toplam puanı ile yaĢ arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki 

saptanmıĢtır. ÇDĠEÖ Toplam ve Alt Boyutları Puan ortalamaları ile çocuğun cinsiyeti, doğum 

sırası, anne eğitim durumu, baba eğitim durumu ve gelir düzeyi arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık saptanmamıĢtır. ÇDĠEÖ alt boyutlarından “Mutluluk” puanı ile kardeĢ 

sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki saptanmıĢ olup 4 ve üzeri kardeĢe sahip 

çocuklarda “Mutluluk” puanı daha yüksek bulunmuĢtur (p=0.048). ÇDĠBÖ Toplam puanı ile 

çocuk dil bilgisi arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki saptanmıĢ olup Türkçe bilen 

çocuklarda ÇDĠBÖ Toplam puanı daha yüksek bulunmuĢtur (p=0.001). ÇDĠBÖ alt 

boyutlarından “Öfke” puanı ile çocuk dil bilgisi arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki 

saptanmıĢtır ve Türkçe bilen çocuklarda “Öfke” puanı daha yüksek bulunmuĢtur (p=0.048).  

ÇDĠEÖ Toplam puanı ile çocuğun anne dil bilgisi arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

iliĢki saptanmıĢtır. Türkçe bilen annelerin çocuklarında ÇDĠEÖ Toplam puanı daha yüksek 

bulunmuĢtur (p=0.041). ÇDĠEÖ alt boyutlarından “Öfke” puanı ile çocuk dil bilgisi arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki saptanmıĢtır. Türkçe bilen çocuklarda “Öfke” puanı daha 

yüksek bulunmuĢtur (p=0.048).  

Sonuç:Çocukların duygu ifade becerilerinin artması resimlerinde duygusal göstergelerin 

arttığını göstermiĢtir. Dil bariyerinin duyguları anlama ve ifade etmede etkisi olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Çocukların resim yoluyla duygularını ifade ettiği görülmüĢtür. 

Anahtar Kelimeler: Göç, göçmen, çocuk, duygu, duygu ifade becerisi, resim  
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ABSTRACT 

Aim: The study aims to examine the emotional expression skills of preschool (36-72 months 

old) children of families with a migration experience through painting. 

Materials and Method: Introductory Information Form, Child Emotional Expression Scale 

(CEES), and pictures drawn by children were used to collect data. The sample of the study 

consisted of immigrant individuals with children between the ages of 3-6 who applied to the 

Turkish Red Crescent Izmir Community Center.  The parents and their children who gave 

their consent to participate in the study were informed by an translator after that they filled 

out the forms. Afterward, to create an environment of trust, the children played a meeting 

game and talked about the four emotions (Happiness, Shame, Anger, and Sadness) in the 

emotion circle. Then A4 size paper and 12 colors of dry paint were given and asked, “Can you 

draw a picture about these feelings? Analyses were made on the data of 40 mothers and their 

children who participated in the study. Spearman correlation analysis, one of the 

nonparametric tests, was used to determine the relationship between survey scores in the 

evaluation of the research data. However, the Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis H 

test, which are nonparametric tests, were run to determine whether there was a significant 

difference between the scale and the sociodemographic data of the participants. ın case of a 

significant difference between the groups, the Games-Howell Post-Hoc test was used to 

determine between which groups the significance was. The pictures drawn by the children 

were scored according to the Picture Scoring List created by the researcher as a result of the 

literature review. 

Results: The study recruited a total of 40 children (of gender demographic data collected, 

n=40, 42.5%  were female n=17 and 57.5% were male n=23). 10 children from all age groups 

participated and birth order was evaluated. By birth order, 27.5% (n=11) were the first child, 

20% (n=8) was the second child, 27.5% (n=11) was the third child, and 25% (n=10) was the 

fourth child, 55% (n=22) had 4 or more siblings. Also, ın study,22.5% (n=9) of the children, 

27.5% (n=11) of the mothers, and 42.5% (n=17) of the fathers spoke Turkish. Result showed 

that 85% (n=34) of the parents had the minimum wage and below, and 15% (n=6) had the 

minimum wage and above. Child Emotional Expression Scale (CEES) “Happiness” subscale 

mean score was XM=10.72±.2.77, “Anger” subscale score mean was XS=10.00±2.74. 

Among the sub-dimensions of the Children's Picture Scoring Chart, the "Happiness Picture 
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Score" mean score found XMRP=3.07±1.91, and the "Anger Picture Score" mean score was 

XORP=2.82±1.35. There is a statistically significant positive correlation between the Child 

Emotional Expression Scale total score and the Anger Picture Score (r=0,351 p=0.026). Also 

test indicated that there is statistically significant positive correlation between the "Happiness" 

score, which is one of the sub-dimensions of CEES, and the Happiness Picture score (r=0,413 

p=0.008). A statistically significant relationship was found between the total score of the 

Child Emotional Expression Scale and age even though there was no statistically significant 

difference between the mean scores of the CEES Total and Sub-Dimensions and the child's 

gender, birth order, mother's education level, father's education level, and income level. A 

statistically significant relationship was found between the "Happiness" score and the number 

of siblings, specifically "Happiness" score was found to be higher in children with 4 or more 

siblings (p=0.048). A statistically significant correlation was found between the total score 

and the child's grammar, and the CEES Total score was found to be higher in children who 

spoke Turkish (p=0.001). A statistically significant relationship was found between the 

"anger" score and the child's grammar, and the "anger" score was found to be higher in 

children who spoke Turkish (p=0.048). A statistically significant relationship was found 

between the total score of CEES and the mother's language knowledge of the child. The 

children of Turkish-speaking mothers had a higher CEES total score (p=0.041). 

Conclusion: It has been concluded that the language barrier affects understanding and 

expressing emotions. It has been observed that children express their feelings through 

painting. 

Key Words: Immigration, immigrant, child, emotion, emotion expression skill, painting 
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BÖLÜM I 

1. GĠRĠġ 

1.1. Problemin Tanımı ve Önemi  

 Göç, insanlığın varoluĢundan beri bilinmektedir. Göçün istemsiz bir getirisi olarak, göç eden 

birey ya da aile uyum sağlamak için göç edilen yere göre hayatında değiĢiklikler yapmaktadır 

(1, 2). Yeni bir düzene alıĢma süreci, kendi baĢına zor bir durumdur. Göçün ilk yılları büyük 

değiĢikliklerin yaĢandığı bir dönemdir. Tüm bunlara çocukların dünyasında farklı anlamlar 

yüklenebilmekte, yetiĢkinlere göre çok daha olumsuz sonuçları olabilmekte ve ileriki 

yaĢamlarını da fark edilebilir düzeyde etkileyebilmektedir. Göç etme, akranlarına ve geçmiĢ 

yaĢamlarına göre değiĢebilmekle birlikte, çocuklarda ruhsal ve sosyal adaptasyonu 

etkilemektedir (1,3).  Göçmen çocuklar, gittikleri ülkelerde herhangi bir nedenden dolayı 

eğitim almamaları durumunda gelecekte farklı sorunlar yaĢayabilmektedir. Eğitimlerinde 

aksama olmasa da dil bariyerinden dolayı akranlarıyla sağlıklı iletiĢim kuramamakta ve 

kendilerini ifade edememektedirler. Bu da çocukların travma yaĢamasına ve duygularını ifade 

etmekte zorlanmasına sebep olmaktadır. YetiĢkin yaĢamlarında sosyal ortamlarda çekingen 

tavır sergilemeleri de beklenen bir durumdur. Eğitim hayatında kabul görmeyen göçmen 

çocuklar, yabancı olmasının sağladığı endiĢe ile kendini geri çekmekte ve içine 

kapanabilmektedir (4).    

Duygular, özellikle yaĢamın ilk yıllarında aile içi iletiĢimin temelini oluĢturmaktadır (5). Yeni 

doğmuĢ bir bebek farklı birçok duygu durumu deneyimlemekte ve yaĢamın ilerleyen 

yıllarında bir yetiĢkin olduğunda, duyguları tanıma, anlama, ifade etme ve kontrol etme gibi 

birçok farklı beceri sayesinde sosyal yaĢamda var olabilmektedir. Bu yüzden doğumla birlikte 

çocuğun duygusal becerilerinin geliĢimi, aile ve çevrenin katkıları ile desteklenmelidir. 

Duygusal becerilerin geliĢimi, kiĢilerarası iliĢkiler, problem çözme, duygu yönetimi için 

gerekli güveni sağlamaktadır (6). Bu becerilerin geliĢiminde aksaklık olması, hem bireysel iyi 

oluĢu hem de kiĢilerarası iliĢkileri negatif etkileyebilmektedir. Doğumdan itibaren okul çağına 

kadar, ailenin ya da öğretmenin duygusal becerilerin geliĢimi için uygun koĢulları sağlaması 

önemlidir (7). Fakat göç eden çocuklarda bu koĢulların tam olarak sağlanması her zaman 

mümkün olmamakla birlikte, duygusal geliĢimleri risk altında olabilmektedir.   

Göçmen çocuklarda gerek dil bariyerleri gerekse duygu ifade becerilerinde yaĢadıkları 

zorluklar veya engeller nedeniyle geliĢimsel güçlükler ortaya çıkabilmektedir. Oysa çocuklar 
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ile iletiĢim ve teması sağlamada farklı yöntemler bulunmaktadır. Sanat, özellikle resim 

bunlardan biridir. Çocuk resimlerinde gözlenen tipik farklar onların duygu ve düĢünceleri, 

çevresiyle iliĢkileri ile ilgili bilgi vermektedir. Üstelik dil farklılığından ileri gelen iletiĢim 

engellerini aĢmaya da olanak sağlamaktadır. Uzmanlar tarafından çocukları tanımak ve 

değerlendirmek amacıyla resim yorumlama sık tercih edilen yöntemlerden biridir. Ayrıca, 

fiziksel ve ruhsal bozukluklar, çocuğun duygu durumunun tespiti ve aile, çevre gibi faktörlere 

yönelik duyguları hakkında bilgi almak için de bu yöntem kullanılabilmektedir (8). Literatür 

incelendiğinde, çocuklarla ilgili çeĢitli değiĢkenleri değerlendirmede resim yorumlama 

yönteminin kullanıldığı birden çok araĢtırmaya rastlanmıĢ olunmasına karĢın göç eden 

çocukları değerlendirmeye yönelik yapılmıĢ çalıĢma bulunamamıĢtır. Göç geçmiĢi olan 

çocukların ruh sağlığına odaklanan incelemeler, önceki araĢtırmaların yöntem ve örneklem 

seçimlerindeki yetersizliklerin yanı sıra tanımların belirsizliğinden muzdarip olduğu sonucuna 

varmaktadır (9). Bu sebeple, bu çalıĢmada, göç yaĢantısı olan çocukların resim yoluyla 

değerlendirilen duygu ifadeleri ile annelerinin çocuklarının duygu ifade becerilerine yönelik 

algıları arasındaki iliĢkinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. Dil geliĢimi ve soyut düĢünme becerisi 

henüz tam olarak geliĢmemiĢ olan çocuklar ile sözel olarak yeterli ve etkin iletiĢim kurmak 

mümkün olmadığı için bu Ģekilde onların duygusal geliĢimi hakkında bilgi sağlanacak ve var 

olan eksiklik/yetersizlikler ortaya çıkarılacaktır. Ancak literatürde bu konu ile ilgili yapılmıĢ 

yeterli sayıda çalıĢmaya rastlanamamıĢtır (56). Çocuğun psikolojik sağlığına dikkat etme 

sorumluluğu olan psikiyatri hemĢirelerinin çocuk resimlerine gereken önemi vermesi, 

çocukların kaygıları, duygu durum değiĢiklikleri ve psikolojik destek ihtiyaçları hakkındaki 

farkındalıklarını arttırabilir (57). Ayrıca, çalıĢma bulgularının farklı gruplar ve değiĢkenlerle 

yapılacak çalıĢmalara zemin hazırlayacağı ve yapılacak müdahaleler için katkı sağlayacağı 

düĢünülmektedir.   

1.2. AraĢtırmanın Amacı  

AraĢtırmanın amacı, göçmen (36-72 aylık) çocukların resim yoluyla değerlendirilen duygu 

ifadeleri ile annelerinin çocuklarının duygu ifade becerilerine yönelik algıları arasındaki 

iliĢkiyi incelemektir.  

1.3. AraĢtırmanın Önemi  

AraĢtırma, 36-72 aylık göçmen çocukların, duygu ifade becerileri hakkında bilgi vermek 

amacıyla yapılmıĢtır. Duygu ifade becerisinin çocuk resimlerine nasıl yansıdığı ve bu 
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resimlere farklı kültürden olma, dil bariyeri, ayrımcılık ve uyum gibi faktörlerin etkisi 

incelenmiĢtir. Bu sebeple gerçekleĢtirilen tez çalıĢmasının, göçmen çocukların duygu ifade 

becerileri hakkında bilgi sahibi olunmasını sağlayarak, psikiyatri hemĢireliği alanında ulusal 

olarak yapılmıĢ sınırlı sayıdaki çalıĢma literatürüne katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. 

Ayrıca, araĢtırma sonuçlarının, göçmen çocuklara verilen ve verilecek hizmetlere yönelik 

oluĢturulacak politikalara ıĢık tutacağı düĢünülmektedir.  

1.4. AraĢtırmanın Soruları   

1. Çocukların resimleri duygusal becerileri için ipucu verebilmektedir. Bu doğrultuda Ģu 

araĢtırma sorularına yanıt aranacaktır: 

a) Göçmen annelerin okul öncesi dönemde olan (36-72 aylık) çocuklarının duygu ifade 

becerilerine yönelik puan ortalamaları nasıldır? 

b) Göçmen annelerin okul öncesi dönemde olan (36-72 aylık) çocukların resimlerinde 

görülen ve mutluluk belirtisi olan ipuçlarına bakılarak elde edilen puanlar ile duygu 

ifade becerilerinden elde ettikleri puan ortalamaları arasında iliĢki var mıdır? 

c) Göçmen annelerin okul öncesi dönemde olan (36-72 aylık) çocukların resimlerinde 

görülen ve öfke belirtisi olan ipuçlarına bakılarak elde edilen puanlar ile duygu ifade 

becerilerinden elde ettikleri puan ortalamaları arasında iliĢki var mıdır? 

d) Göçmen annelerin okul öncesi dönemde olan (36-72 aylık) çocuklarının “Mutluluk” 

resmi duygusal göstergeleri nasıldır? 

e) Göçmen annelerin okul öncesi dönemde olan (36-72 aylık) çocuklarının “Öfke” resmi 

duygusal göstergeleri nasıldır? 

2. Çocukların duygu ifade becerileri sosyo-demografik özelliklerine göre anlamlı olarak 

farklıdır. Bu doğrultuda Ģu araĢtırma sorularına yanıt aranacaktır: 

a) Göçmen annelerin çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Becerileri Ölçeği’nden elde 

ettikleri puan ortalamaları, çocukların ve ebeveynlerinin sosyo-demografik 

özelliklerine (yaş, cinsiyet, kardeş sayısı, annenin ve babanın öğrenimi, anne ve 

babanın Türkçe bilme durumu, ailenin gelir düzeyleri gibi) göre farklı mıdır? 
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1.5. Hipotezler 

H1: Göçmen çocukların (36-72 aylık) resim yoluyla değerlendirilen duygu ifade puanları 

ile annelerinin çocuklarının duygu ifade becerilerine yönelik algıları arasında iliĢki 

vardır. 

H2:  Göçmen çocukların (36-72 aylık) bazı sosyo-demografik özellikleri (yaş, cinsiyet, 

kardeş sayısı ) annelerinin çocuklarının duygu ifade becerilerine yönelik algılarını 

etkilemektedir.  

H3: Göçmen çocukların (36-72 aylık) ebeveynlerinin bazı sosyo-demografik özellikleri 

(yaş, cinsiyet, kardeş sayısı, annenin ve babanın öğrenimi, anne ve babanın Türkçe 

bilme durumu, ailenin gelir düzeyleri gibi)  annelerinin çocuklarının duygu ifade 

becerilerine yönelik algılarını etkilemektedir. 

1.6 Tanımlar  

Göç: Bireylerin bulundukları bölgeden baĢka bir bölgeye gitmesi, yeni bir yere yerleĢmesi 

olarak tanımlanmaktadır (10).   

Göçmen: Bir ülke veya bölgeden farklı bir ülkeye göç eden bir kiĢidir (11). 

Duygu: TDK Türkçe Sözlük’te “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanın iç dünyasında 

uyandırdığı izlenim” olarak tanımlanmaktadır (12).  

1.7. AraĢtırmanın Sayıltıları  

AraĢtırmaya katılan çocukların ve ailelerinin veri toplama araçlarında yer alan soruları ve 

maddeleri örneklemi yansıtacak biçimde katılım sağladığı varsayılmıĢtır. 

1.8 AraĢtırmanın Sınırlılıkları  

AraĢtırma, Türk Kızılay Ġzmir Toplum Merkezi’ne baĢvuran ve araĢtırmaya gönüllü olarak 

katılan göçmen ailelerden elde edilen verilerle sınırlıdır. AraĢtırmanın sonuçları, Tanıtıcı Bilgi 

Formu, Duygu İfade Becerileri Ölçeği ve Resim Puanlama Listesi’nden elde edilen veriler ile 

sınırlıdır. Göçmen çocukların geliĢim evrelerinin biraz daha yavaĢ seyretmesi ve dil 

bariyerinin sözel iletiĢimde aksaklıklara neden olması da bu araĢtırma için bir sınırlılık olarak 

değerlendirilmiĢtir.  
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2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1 Göç ve Göçmenlik 

Göç, insanoğlunun yeryüzünde varoluĢundan itibaren görülen evrensel bir olgudur (13, 14). 

Birey ya da ailenin bir yerden baĢka bir yere temelli ya da geçici olarak gitmesi olarak 

tanımlanabilmektedir. Ġster gönüllü, ister zorunlu olsun, bir ülke, bölge veya ikamet yerinden 

ayrılarak, baĢka bir ülkeye yerleĢmek için gerçekleĢen bir süreçtir (9). Göç, sadece bir aĢama 

değil, iyileĢmek veya olumsuz faktörlerden kaçmak amacıyla, sosyal ve bireysel faktörlerden 

etkilenen bir dizi olaylar serisidir (15). Yemek, iĢ, eğitim gibi temel ihtiyaçlarda daha iyi 

yaĢam koĢulları elde etmek için eski çağlardan beri yapılmaktadır (13). Göç eden birey ya da 

bireyler, gittikleri yerde yaĢam seviyelerinin farklı olmasını ümit etmekte, fakat bu her zaman 

gerçek olmayabilmektedir. Göç, her zaman stresli bir Ģekilde gerçekleĢmeyebilir. Ancak 

uygun hazırlık ve sosyal desteğin olmayıĢı, engeller ve farklılıklar söz konusu olduğunda, 

birtakım sıkıntılar yaĢanması daha olasıdır (13, 16, 17).  

Göç, karar verme, hazırlık yapma, bir takım prosedürleri gerçekleĢtirme, fiziki olarak yer 

değiĢtirme, yeni bölgedeki kültüre adaptasyon gibi faktörleri içeren bir uyum süreci olarak da 

değerlendirilir. Tüm bu süreçlerden geçen bir kiĢinin sağlık, sosyal, ekonomik, kültürel, dini 

ve politik olmak üzere bütün yaĢamı kaçınılmaz bir Ģekilde etkilenmektedir (13). Göç, kiĢinin 

bundan sonraki yaĢamını planlamak için yaptığı bir yolculuktur. Bu yolculukta sosyolojik, 

ekonomik, kültürel alanda kazançlar sağlanabilirken oldukça büyük ve geri dönüĢü olmayan 

ayrılıklar ve kayıplar da yaĢanabilmektedir (16, 17). Dil (özellikle konuĢma dili ve lehçe), 

tutumlar, değerler, sosyal yapılar ve destek ağları dahil olmak üzere tanıdıkların kaybını da 

içerir (18). Göç eden kiĢiler, toplu halde veya tek baĢlarına hareket edebilir. Örneğin, 

ekonomik veya eğitimsel nedenlerle göç eden kiĢiler tek baĢlarına ve daha sonra bir tarihte 

ailelerinin yanına yerleĢebilirken, siyasi nedenlerle göç edenler aileleri olsun ya da olmasın 

toplu halde göç ederler (15, 18). 1965-2000 yılları arasında 25 milyondan fazla insan 

Türkiye’de iç göç gerçekleĢtirmiĢtir. (9, 19). Türkiye'deki iç göçmenler, ülkenin coğrafi 

büyüklüğü (BirleĢik Krallık ve Fransa'nın toplamından daha büyük) ve 80 milyondan fazla 

insanın etnik, dilsel ve kültürel çeĢitliliği nedeniyle diğer uluslararası ülkelerdeki göçmenlerin 

birçok özelliğini önemli ölçüde yansıtabilmektedir (9). Göç eden insanların önemli bir kısmı 

yeni ülkede etnik azınlık haline gelmektedir (18).  
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Göç süreci genel olarak üç aĢamada meydana gelmektedir. Ġlk aĢama, göç öncesi aĢamadır. 

TaĢınma kararı ve hazırlığını içerir (18). Bu aĢamada sosyal beceriler, benlik kavramları ve 

psikolojik, sosyal ve biyolojik kırılganlıklar etkili olabilmektedir (15). Ġkinci aĢama, bireyin 

fiziksel olarak yer değiştirmesidir. Üçüncü aĢama, göç sonrası olarak tanımlanır ve 

göçmenlerin özümsemeye çalıĢtığı yeni sosyal ve kültürel çerçeveyi kapsar. Bu aĢamada 

sosyal ve kültürel kurallar ve yeni roller öğrenilir. Olumsuz yaĢam deneyimleri, iliĢkisel 

deneyimler, varlıkların ve desteğin kaybıyla ilgili yas sorunları gibi faktörler ön plana 

çıkabilir. Bireyin kiĢilik yapısı, göçün zorunlu yapılıp yapılmadığı ve zulüm yaĢama durumu 

vb. durumlar bireyleri etkileyen göç öncesi faktörlerdir. Kültür Ģoku, yeni ortamda 

beklentilerin gerçekleĢmemesi ve yerli halk tarafından kabul edilmeme, olası göç sonrası 

faktörlerdir (15, 18). Göç sürecinde yol alınan coğrafi mesafe de, göç ile ilgili stresin 

oluĢumunda etkilidir. Mesafe ne kadar uzun olursa değiĢikliğin o kadar fazla olması beklenir. 

Kadınlar birincil göçmen olabilir veya birincil göçmeni takip edebilir.  Göç deneyimleri ve 

strese tepkileri erkeklerinkinden farklıdır (15). Göçmen bireyler yerleĢmeye baĢladıklarında 

istihdam, barınma gibi etmenlerden de etkilenir.  

2.1.1. Göç Türleri 

Göç kavramı geniĢ bir kavramdır. Özelliklerine göre birkaç çeĢidi bulunmaktadır (13).  

2.1.1.1. Ġç Göç  

Eyalet, ülke ya da kıta içerisinde insanların bir yerden baĢka bir yere yerleĢmesi “iç göç” 

olarak tanımlanır (13). 

2.1.1.2. DıĢ Göç  

Ġkamet adresinin farklı bir eyalet, ülke ya da kıta olarak değiĢtirilmesi “dış göç” olarak 

tanımlanır (13). 

2.1.1.3 Zorunlu Göç  

Hükümetler bazen bireyleri dinlerine/etnik kökenlerine göre, bir yerden baĢka bir yere hareket 

etmeye zorlar ve insanlar büyük bir grup halinde göç eder. Bu durum gönülsüz/zorunlu göç 

olarak nitelendirilir (13). 
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2.2. Göç ve Ruh Sağlığı 

Göç olgusunun insan yaĢamındaki etkileri uzun zamandır araĢtırma konusudur. Göçmenliğin 

ruh sağlığı üzerindeki etkisi de, araĢtırma konusu olan diğer önemli bir detaydır. Göç 

sürecinde; hazırlıkların ve tüm iĢlemlerin yerine getirilmesi, varıĢ noktasına ulaĢma, farklı 

kültüre uyum sağlama, ödün verme, barınma, dıĢlanma gibi birçok faktör vardır ve tüm bunlar 

herkes için aynı derecede uyum ile sonuçlanmayabilir (13). Göç sürecinde her bir aĢama, 

bireyleri ruhsal bozukluklara yatkın hale getiren faktörleri içerir. (18) Bireylerin gittikleri yer 

ile geçmiĢleri arasında bir bağ kuramaması travmaya bağlı sonuçlar doğurabilmektedir. BaĢka 

bir ülkeye giden göçmenlerde olduğu gibi, baĢka ülkeden gelmek zorunda olan göçmenlerde 

de benzer durumlar yaĢanmaktadır. Göç sürecinde, göç yaĢayan bireylerin önceki yaĢamları 

sona ermekte ve her Ģeye sıfırdan baĢlamanın bazı sonuçları olmaktadır. En baĢta kadın ve 

çocuklar olmak üzere göç eden bireyler acı, kayıp, çaresizlik, öfke gibi birçok duygu 

hissedebilmektedir (16, 17). Bu süreç bütüncül değerlendirildiğinde ruhsal sağlık büyük önem 

taĢımaktadır. Belirlenmeyen, iyileĢtirilmeyen tüm ruhsal problemler göçmenlerin uyum 

sürecini olumsuz etkilemektedir (20, 21). Bireylerin göç sürecinde ve göç sonrası dönemde 

karĢılaĢtıkları problemler nedeniyle göçün ruhsal hastalıkları hızlandırdığı belirtilmektedir 

(13). Bireylerin, göçün hemen sonrasında iyimser ve umutlu oldukları ancak yerleĢme 

sürecinde yeni kültür ile kendi kültürleri arasında hayal kırıklığı yaĢadıkları bilinen bir 

gerçektir. Bu durumun düĢük düzey depresyon ve kaygı oluĢturduğu da bilinmektedir (18). 

Göç yaĢantısı olan kiĢilerin dahil olduğu çoğu çalıĢmada, depresif bozukluklar, psikoz, travma 

sonrası stres bozukluğu, suisid düĢüncesi ve giriĢimi, madde kötüye kullanımı vb. eğilim 

potansiyelinin yüksek olduğu belirtilmektedir (17, 22). Bu ve buna benzer durumların tespiti 

ve tedavisinde aksama olması, bireylerin sosyal açıdan yalnız bırakılması travmayı patolojik 

bir sürece sürükleyebilmektedir. Göçmenlerin sağlık sistemine yeterli eriĢimini engelleyen 

birçok etmen, onları psikiyatrik bozukluklara karĢı daha yatkın hale getirmektedir (9). Bu 

bağlamda Türkiye’ye gelen göçmen bireylerin ruhsal durumları hakkında da fikir yürütmek, 

empati yapmak imkânsız değildir. En basit haliyle, bir topluluğa ait olma duygusunun 

yoksunluğu, kültürel ve geleneksel değerlerin yok sayılması gibi durumlar düĢünüldüğünde 

oluĢabilecek olası ruhsal belirtileri tahmin etmek zor olmamaktadır (16). 
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2.3 Göçmen Çocuk Olmak 

Çocuklarda göç yaĢantısı, farklı sebeplerle ortaya çıkmaktadır. Çocuklar, mülteci veya 

sığınmacı olarak ailesi ile birlikte ya da yalnız göç edebilmektedir. UNICEF’in 2016 yılında 

yayınladığı rapora göre, “Dünya’da köklerinden koparılmış” yaklaĢık 50 milyon çocuk 

bulunmaktadır. Avrupa’da göçmen nüfuslarda doğurganlık oranının yüksek olması, göç 

hikâyesi olan çocukların sayısında artıĢa neden olmaktadır (9, 23,24). Dünya’da ve ülkemizde 

göçün çocuklardaki etkilerinin küresel bir sorun olduğu bilinmekte ve göçün bir parçası 

olarak ebeveynlerin birinden veya her ikisinden ayrılma, bağlanma ve sonraki geliĢim 

sürecinde sorunlar yaratabilmektedir. Bu nedenle büyük hırpalanmaya maruz kalan çocuklar, 

göç sırasında; boğulma, beslenememe, susuz kalma, insan tacirlerine yakalanma, kaçırılma, 

tecavüz ve öldürülme gibi tehlikeler yaĢamakta, göç sonrasında da; düĢmanlık ve ayrımcılık 

yaĢayabilmektedir (18, 25, 26). Çocuklar, hem evde hem de okulda uyumda zorlanmakta ve 

yaĢça daha büyük çocuklar küçüklere bakmak zorunda kalmaktadır (18). Olumsuz 

yaĢantılardan ve travmatik durumlardan doğrudan ya da dolaylı olarak etkilenebilmektedirler. 

Farklı kültüre uyum sürecinden kaynaklanan çatıĢmalar, yetersiz destek ve ayrımcılığa bağlı 

süreçler nedeniyle ruh sağlıkları risk altındadır (9, 27). Göç olayının bunun gibi olumsuz 

getirilerinden dolayı çocuklarda, depresyon, düĢük özgüven yaĢam doyumunda azalma, akran 

çatıĢmaları, hiperaktive gibi problemler yaĢanabilmektedir (28). Ayrıca, göçmenler arasında 

çocuk sayısının oldukça fazla olmasından dolayı çocukların ihmal ve istismara maruz kalma 

olasılığının da yüksek olduğu bilinmektedir (3). Bununla birlikte, sosyo-ekonomik durumun 

düĢük olması, kalabalık evlerde yaĢama gibi durumlar göçmen çocuklarda ruhsal sorunlara 

sebep olacak faktörlere maruz kalma olasılığını artırmaktadır (9). Yapılan çalıĢmalarda 

göçmen çocuklarda, depresyon, travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) ve anksiyete 

bozuklukları gibi ruhsal hastalıkların daha fazla görüldüğü belirtilmektedir. Sonuçlar, 

çocukların daha fazla komorbid bozukluklara sahip olduğunu ve iĢlevselliklerinin yerli 

çocuklara göre düĢük olduğunu göstermiĢtir (9, 26, 29). Tüm bu nedenlerden dolayı ruh 

sağlığı hizmetlerinin sunumunda göçmen çocuk ve ailesinin ihtiyaçlarının tespiti oldukça 

önemlidir. Ailenin desteklenmesi ve ihtiyaçlarının tespiti, çocukların toplum içerisindeki 

uyumunu arttırmaya katkı sunacaktır (30). Hem göçmen çocukların hem de ailelerinin 

desteklenmesi, yeni girdikleri topluma uyumlarının sağlanması ve olası ruhsal risklerin 

önlenmesi veya iyileĢtirilmesinde psikiyatri hemĢirelerinin stratejik bir önemi ve sorumluluğu 

bulunmaktadır. 
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2.4 Duygular  

Türk Dil Kurumu (TDK)’na göre duygu, “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanın iç 

dünyasında uyandırdığı izlenim” ya da  “Kendine özgü bir ruhsal hareket ve hareketlilik.” 

olarak tanımlanmaktadır (31). Genel olarak belirli bir süre deneyimlenebilen, kiĢi için önemi 

büyük durumlar karĢısında nasıl davranacağını ve değerlendireceğini kapsayan bireysel 

yaĢanmıĢlıkları içeren süreç olarak açıklanabilir. Duygular, sözel ve sözel olmayan ifadeler, 

fiziksel değiĢimler ve davranıĢları beraberinde getirerek insanların kiĢilerarası iliĢkilerinin 

devamlılığını sağlar (32, 33). Ayrıca, insanın bir davranıĢı baĢlatmasına ya da sürdürmesine 

katkı sağlar. Bir bakıma tüm duygular davranıĢı oluĢturan dürtülerdir. Bireylerin bir olay 

anındaki duygu durumları ve bunun davranıĢa yansıması farklı Ģekillerde olabilir (34, 35). 

Yapılan araĢtırmalar, hangi duyguların temel, ana duygu olduğu konusunda net bir fikir 

vermese de, bazı araĢtırmacılar temel duyguları mutluluk, üzüntü, öfke ve korku olarak 

sınıflandırmaktadır.   

 Mutluluk; zevk, coĢku, rahatlama, haz, sevinç, eğlenme, heyecan. Mutluluğun 

hissedilmesiyle insan vücudunda birtakım değiĢimler meydana gelir. Temelde amaç 

negatif duyguları ortadan kaldırarak, endiĢeli hali durdurmak ve enerji artıĢını 

sağlamaktır.  

 Üzüntü; acı, keder, neĢesizlik, kasvet, melankoli, yalnızlık, umutsuzluk. Bu duygunun 

temel fonksiyonu sevilen birinin kaybı veya düĢ kırıklığı gibi durumlara adaptasyonu 

sağlamaktır. Enerji azaltmakta ve içe dönüklüğü arttırmaktadır. 

 Öfke; hiddet, içerleme, kızma, sinirlenme, kin, hınç, rahatsızlık. Öfke duygusunun 

varlığında, kalp hızlanmakta ve vücutta enerji artıĢı olmaktadır. 

 Korku; Kaygı, kuruntu, sinirlilik, tasa, Ģüphe, huzursuzluk, çekinme, ürkme, dehĢet. 

Korkuyla birlikte vücudumuzda fizyolojik bazı değiĢimlerin olduğu gözlemlenmiĢtir. 

Korku yaĢandığında, kan, korku kaynağından uzaklaĢmayı sağlamak amacıyla 

bacaklar gibi büyük iskelet kaslarının bulunduğu bölgelere yönelmektedir (35). 

2.5 Duygusal Beceriler  

Duygusal beceriler, düĢünce, duygu ve davranıĢı düzenleme becerilerinin tamamıdır. BiliĢsel 

becerilerden farklı olarak kiĢilerarası iliĢkiyi de içerir. Anlık olaylara bağlı olarak, planlı ya da 

plansız öğrenme tecrübeleriyle geliĢim gösterir (36). Bu geliĢim anne karnından ayrılıĢ ile 
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baĢlar ve bu süreçte ailenin önemi büyüktür. Ebeveynlerin durumsal tepkileri çocukların 

duyguları tanımasını sağlar (37). Duygusal becerilerin bireyin ömrü boyunca hem bireysel 

hem de çevresel etkileri olduğu, bu sebeple kiĢinin uyum becerisini belirlediği bilinmektedir. 

Duygusal becerilerin sağlıklı geliĢimi sadece birey için değil, toplum iyiliği için de gereklidir. 

Uyum becerisi yüksek, karĢılıklı saygının olduğu, kiĢilerarası iliĢkinin iyi olduğu toplumların 

oluĢması için duygusal becerilerin varlığı önemli bir gerekliliktir (36). 

Literatürde duygusal becerilerin geliĢimi için 4-8 yaĢ aralığının önemli olduğu 

belirtilmektedir. Bu yaĢ döneminin duygusal mesajları fark etme, duyguların nedenlerini ve 

davranıĢa yansımalarını öğrenme için en doğru zaman olduğu savunulmaktadır (37). YaĢamın 

ilk yıllarında duygusal beceri geliĢiminde rol modelin etkili olduğu, bu nedenle önce ebeveyn 

ya da bakım verenlerin, sonrasında ise öğretmenlerin rol model olması, duygusal becerilerin 

geliĢimine katkı sağlamaktadır. Duygusal becerileri geliĢmemiĢ çocukların arkadaĢlık 

iliĢkilerinde sorunlar yaĢayabildiği, karĢısındakine yönelik öfke, saldırganlık, sinirlenme gibi 

tepkiler gösterebildiği belirtilmektedir (37, 38). 

2.5.1 Duyguları Tanıma Becerisi  

Bireylerin karĢısındakilerin yüz ifadelerinden, mimiklerinden hissettiklerini anlayabilmesi, 

duyguları tanıma becerisi olarak tanımlanmaktadır. Erken çocuklukta, duyguları tanıma 

becerisinin geliĢimi ile duyguların değiĢimini anlama becerisi de geliĢmektedir (39). 

KarĢıdaki kiĢinin duygu ifadelerini fark edebilme yeteneği, sözsüz iletiĢim için gereklidir. 

Ortama uyum sağlama ve sağlıklı sosyal iliĢkiler kurma bu sayede gerçekleĢmektedir. 

Hissedilen her Ģey genellikle yüze yansımaktadır. Bu sebeple duygusal ipuçlarının fark 

edilmesinde yüz ifadesi önemli bir faktördür. Duygu durumun yüze yansımasında biyolojik 

unsurların da etkili olduğu savunulmaktadır. Bebekler de duygusal ipuçlarını yetiĢkinlerin yüz 

ifadelerinden almaktadır (37, 40). Çocuklar üç yaĢına kadar temel duyguları yetiĢkinlerin 

beden dilinin verdiği ipuçları ile tanır ve onları isimlendirir. Duygu tanıma becerisinde 

aksaklık olması patolojik bir duruma iĢaret edebilir. ġizofreni, depresyon, anksiyete ve 

bağımlılık gibi psikiyatrik bozukluklarda duyguları tanıma becerisi olumsuz yönde 

etkilenebilmektedir (41).  
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2.5.2 Duyguları Anlama Becerisi  

Herhangi bir durum karĢısında hangi duyguyu hissedeceğini bilmek, duyguları anlama 

becerisi olarak tanımlanmaktadır. Duyguları anlama becerisi erken çocuklukta geliĢir. 

BaĢlangıçta temel duygular ve bu duyguları hissetme nedenleri öğrenilir. Ġlerleyen yıllarla 

birlikte duyguları anlama becerileri geliĢir (42). Sekiz yaĢından itibaren farklı duyguların 

birlikte hissedilebildiği öğrenilir  (37). YaĢamsal tecrübeler, bireye ne zaman hangi duyguyu 

hissedeceğini öğretir. Duyguları anlama becerisinin geliĢimi için yaĢanmıĢlıkların etkisi 

yadsınamaz. Çocukların, akranlarının duygularını anlaması, aralarındaki arkadaĢlığın 

devamlılığı için gereklidir. KarĢı tarafın duygu durumu hakkında fikir sahibi olma, kiĢinin 

gerçekleĢtireceği davranıĢı belirleyeceği için sağlıklı arkadaĢlığın oluĢmasında önemli ölçüde 

belirleyicidir. Ebeveyn ya da profesyonellerin çocuklarla duygular hakkında konuĢması, 

onların duyguları anlama becerilerini geliĢtirmesine katkı sağlamaktadır.  

2.5.3 Duyguları Ġfade Etme Becerisi 

Bireylerin duygu durumlarını anlatabilme yeteneği duyguları ifade etme becerisi olarak 

tanımlanmaktadır (37). Bu beceri, kiĢilerarası iliĢkilerin devamlılığını sağlar Duyguları 

görmezden gelmek yerine tanımak ve ifade etmek gerekir. Ġyi ya da kötü tüm duygular insan 

içindir ve yok saymamak gerekir. Duyguları tanımak ve onlarla yaĢamayı öğrenmek bireyin 

verimli, pozitif ve yaratıcı olmasında fayda sağlar (32). 

Mutluluk, kızgınlık, korku, ĢaĢkınlık, üzüntü gibi duygular, bebekler tarafından fark edilmekte 

ve ikinci yaĢtan sonra dil becerilerinin geliĢmesiyle basit bir Ģekilde ifade edilmekte ve 

beĢinci yaĢ ile birlikte bir yetiĢkin ile aynı seviyede olmaktadır (33, 43). Sonrasında 

duygularını fark etme, ifade etme, nedenlerini açıklayabilme ve karĢı tarafın ne hissettiğini 

anlayabilme gibi özelliklere sahip olmaktadır (33). Çocukların sağlıklı akran iliĢkileri 

oluĢturmalarında duygularını ifade etme biçimleri ve bunu ne kadar süre ile yaptıkları önemli 

bir faktördür. Alan yazında yüksek duygu ifade becerisine sahip çocukların akranlarıyla daha 

kolay iliĢki kurdukları ve bunu sürdürmede baĢarılı oldukları belirtilmektedir. Ġki yaĢına kadar 

duygusal becerileri yüksek yetiĢkinlerle yaĢayan çocuklar, bu yaĢtan sonra duyguları anlama, 

karĢılığında uygun davranıĢlar gösterme ve olumsuz duygularla baĢ etme konusunda baĢarılı 

olabilir (37, 44). Yeni yaĢ ile birlikte dil becerilerinin geliĢimi duyguların ifade ediliĢini 

kolaylaĢtırır.  
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Çocukların, okul çağı baĢlamadan önceki dönemde sağlıklı bir çevre ve doğru duygusal 

eğitim gibi Ģartların sağlanmasıyla duygu ifade becerisinin geliĢtiği bilinmektedir. Bu sayede 

ifade becerisinin geliĢmesine ek olarak duygusal kontrol becerileri de geliĢmektedir. Çocuklar 

olumlu duyguları ifade edebildiği kadar olumsuz duyguları da zararsız ve doğru davranıĢ 

Ģekilleriyle yansıtabilmeyi bilmelidir. Tüm bunların çocuğa kazandırılmasında en uygun 

zamanın doğumdan altı yaĢa kadar olan dönem olduğu belirtilmektedir. Duygu ifade etme 

Ģekilleri kültür, ailesel faktörler ve çocuğun mizacı gibi etmenlerden etkilense de, çoğu ifade 

Ģekilleri çocuklarda benzerdir (37). 

2.6. Çocuklarda Duygusal GeliĢim 

Doğumdan altı yaĢa kadar olan dönemde dil geliĢimi tamamlanmadığından, çocukların baĢka 

kiĢilerle olan iletiĢiminde duygular anahtar rol oynar. Bu sebeple duygusal becerilerin 

geliĢimi için hassasiyet gösterilmesi gerekir. Çocuklarda duygusal becerilerin geliĢimi, ileriki 

yaĢamında kiĢilerarası iliĢkiler ve akademik baĢarısına katkı sağlar. Duyguları tanıma, ifade 

etme, kontrol etme gibi becerilerin geliĢimi; dil becerileri, biliĢsel faktörler ve etkili 

ebeveynliğin birleĢiminden oluĢmaktadır. Doğum sonrasında bir bebeğin duygu durumu ile 

ilgili net bir yorum yapılamasa da, davranıĢları birkaç ipucu verebilir (34). Bebekler, 

çevresindekilerin yüz ifadelerine 2. aydan itibaren ilgi göstermeye baĢlar ve insanların duygu 

durumundaki değiĢiklikleri ayırt edebilir. Bebek ile ilgilenen bireyin yüz ifadesi ile ses 

tonundaki duygusal ipuçların uyumlu olması, duygusal geliĢimin desteklenmesini sağlar (45). 

Bir buçuk yaĢ ile üç yaĢ arasında çocuklar bazı duyguları tanımlayabilir ve yabancıların 

yanında duygularını açıklayabilir. Ġki buçuk yaĢ ile birlikte çocuklar hissettikleri temel 

duyguları “üzgünüm” gibi ifadelerle açıklayabilir. Mutlu ve sakinken, mutsuz ve öfkeli bir 

tavır sergileyebilir. Bu Ģekilde anne/babayı zorlarken bir Ģekilde onların duygu durumu 

hakkında fikir sahibi olmaya çalıĢarak, duyguları anlama becerilerini geliĢtirir. Önceleri daha 

çok kendilerinin ne hissettiklerinden bahsederken, bu yaĢta diğerlerinin ne hissettiği de 

önemli olmaya baĢlar. Üçüncü yaĢ bazı konularda inatlaĢmaların yaĢandığı dönemdir. Bu 

süreçte tüm çocuklar aynı davranıĢı göstermeyebilir. Dört yaĢındaki bir çocuğun duygu 

durumunda tutarsızlıklar olabilir. BeĢ yaĢındaki bir çocuğun tüm bireyler ile sözel iletiĢimi 

yeterli seviyeye gelmiĢ olur. Sözlü ve sözsüz agresyon belirtileri gösterebilir. Bazen 

rahatsızlık ve dargınlık yaĢasa da, bunların altında uyku, dinlenme gibi karĢılanmamıĢ 

ihtiyaçlar olduğu bilinmektedir. Dört-beĢ yaĢındaki bir çocuk “Kuzenin neden mutsuz?” 
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sorusuna “Okulda arkadaşıyla tartışmış olabilir” Ģeklinde yorum yapabilir. Altıncı yaĢ 

duyguların yoğunlaĢtığı bir yaĢtır. Çocuk, ben merkezli ve agresif olabilir. Bu yaĢtaki çocuk 

soyut kavramlardan endiĢe duyabilir (34, 45). 

2.7. Çocuk Resimleri  

Çocuklar duygu dıĢavurumunu farklı yollarla yapar. Bunlar sözlü-sözsüz ifadeler, davranıĢlar 

ve çocukların çizdiği resimlerdir. Resim yapmak çocukların duygu ve düĢüncelerinin en sade 

haliyle görüldüğü ve kendilerini bir baskı hissetmeden anlattıkları bir iletiĢim Ģeklidir (33, 

46). Bu sebeple çizim sürecinde ortaya çıkan tüm çizgi ve Ģekiller önemli ögelerdir (33). 

Çizdikleri her Ģey çocuk için çok kıymetlidir. Çocuk, yalnız kendi baĢına, dilediği gibi, 

dilediği rengi uygulayarak, dilediği Ģekilde çizerek resim yapar. Kimi zaman bilinçli kimi 

zaman bilinçsiz, içsel yaĢamını ve yaĢadığı çevreyi kendi bakıĢ açısıyla dıĢa vurur (46). 

Çocuk resimlerinin içerikleri, içinde bulundukları çevreyle iliĢkilidir. Çünkü çocuklar çizim 

yaparken yakın çevrelerinden etkilenir (33). Resimdeki tüm ayrıntılar; çocuk, ailesi, çevresi 

ve tümüyle olan iliĢkisini ve bunlara iliĢkin algısını dıĢa vurur. Resim kâğıdı bir bakıĢla onun 

hayatını, kâğıttakiler ise yaĢanmıĢlıklarını yansıtır. Erken çocuklukta resim yapma, 

konuĢmaktan daha etkilidir. Bu sebeple çocuğun duygu ve düĢünceleri ile ilgili fikir 

edinebilmek için en uygun projektif yöntemlerden biridir (46). Ayrıca, yaĢı, gelir durumu, 

uyruğu fark etmeksizin her çocuk resim yapmayı sever.  Üstelik resim yapma yaratıcılığı 

arttıran ve bağımsız hissettiren bir etkinliktir. Bundan dolayı, çocuk resimlerindeki ipuçları ve 

çocukların resim hakkında konuĢmaya gösterdikleri ilgi, araĢtırmacıya çocuğu birçok yönden 

inceleme fırsatı sunar (46, 47). 

2.8. Çocuk Resimlerinin GeliĢim Dönemleri  

Çocukların resimlerindeki detaylar, yaĢ ve zihinsel geliĢim ile birlikte artar (48, 49). Çizilen 

ilk resim zamanla sanat ürünü halini alarak ergenlik yıllarına kadar ilerleme gösterir. BaĢka 

bir ifadeyle, çocukların yaĢı ilerledikçe çizdiği resimler daha detaylı ve daha gerçeğe uygun 

olur (50). Jolley’in aktardığına göre, Luquet, çocuk resimlerinin sistemli bir Ģekilde 

ilerlediğini ortaya koymaktadır (48). Buna göre, çocuk resimleri beĢ dönemde geliĢir: 

 Karalama Dönemi (2-4 yaĢ) 

 ġema Öncesi Dönem (4-7 yaĢ) 

 ġematik Dönem (7-9 yaĢ) 
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 Gerçekçilik (GruplaĢma) Dönemi (9-12 yaĢ) 

 Görünürde Doğalcılık Dönemi (12-14 yaĢ) (50). 

2.8.1 Karalama Dönemi (2-4 yaĢ) 

Ġlk yaĢlarda çocuklar kâğıtta rastgele çizimler 

oluĢturur. Bu dönem “Karalama Dönemi” olarak 

adlandırılır. Ortalama bir buçuk yaĢında bir 

bebeğin ilk karalamaları görülmektedir. Kâğıt 

üzerinde kalemi hareket ettirip, iz çıkarmaktan 

çok keyif alırlar ve bu durum çocuğun geliĢimi 

için büyük önem taĢır. Ġlk karalamaların bir Ģeyi 

simgelemediği ifade edilmektedir. Çizimi 

geliĢigüzel, kalemi ileri geri hareket ettirerek yapar ve genelde kâğıdın dıĢına taĢar. Fakat 

çocuk kolunu kullandığı yön ile oluĢan çizgiler arasındaki bağlantıyı keĢfettiğinde 

karalamanın kâğıt dıĢına çıkmamasına özen gösterir (48, 50). Çocuk için resim yapmak, 

oynattığı kolunu kâğıtta görmesidir. Luquet ve Piaget bunların sadece oyun olduğunu 

belirtmektedir. Luquet’e göre çocuk çizdiğini anlatır, anlattıkça çizer. Çocukların bu 

karalamaları büyükler için anlamsız gelebilir, ama çocuğa göre kiĢiliğinin dıĢavurumudur. 

Ortaya çıkardığı Ģeylerin beğenildiğini fark ederse, daha fazla beğeni almak için daha fazla 

resim yapar. Anaokuluna devam eden bir çocuğun resimlerinin hala karalama dönemi 

özelliklerini göstermesi, o çocuğun yaĢına uygun bir resim yapmadığını gösterir ve geliĢim 

problemi olduğuna iĢaret eder (50). 

2.8.2 ġema Öncesi Dönem (4-7 yaĢ) 

Dört yaĢ ile birlikte çocuk resimlerindeki Ģekiller 

yetiĢkin tarafından tanımlanabilecek durumda olsa 

da, net bir Ģekilde açıklamak kolay değildir. BeĢ yaĢ 

ile birlikte ev, insan, ağaç figürü görülmeye baĢlanır. 

TamamlanmamıĢ insan Ģeklinin ilk görüldüğü 

dönemdir. Çizilen ağaçlar kolu olmayan insan 

Ģekline benzemekte ve büyüklükleri gerçeğe uygun 

olmamaktadır. Ġnsan figürlerinin büyüklükleri, 

olması gerektiği gibi değildir. Büyük bir baĢ ve gövde bulunur. Kol ve bacaklar gövdeden 

Resim 2 ġema Öncesi Dönem 

Resim 1 Karalama Dönemi 
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çıkar. Yüzde herhangi bir ifade yoktur. Alınan her yaĢla ayrıntı ve gerçeğe uygunluk artar. 

Örneğin; beĢ yaĢındaki bir çocuğun resmindeki baĢ oranı altı yaĢındaki çocuğun resmine göre 

daha büyüktür. Bu dönemde çocuklar çoğunlukla çizdiklerini göstermeye ve anlatmaya 

heveslidir. Çocukların duygu ve düĢünceleri hakkında bilgi sahibi olmak isteyen ebeveyn 

veya bakım vericiler bu fırsatı değerlendirmelidir. Çocuk kendi hayatında önemli olan 

detayları büyük çizme eğilimindedir. Altı yaĢına doğru Ģekillerin büyüklükleri daha gerçeğe 

uygun görülmeye baĢlamaktadır. Bunula birlikte artık figürlerin konumlandırılmasında bir 

geliĢme görülmekte ve yer çizgisi diye adlandırılan bir zemin üstüne yerleĢtirilmektedir (51, 

52). 4-5 yaĢa kadar çocukların resimlerindeki renk seçiminin özel bir anlamı yoktur.  Kırmızı, 

sarı ve mavi rengi tanır ve onları kullanmak ister. Bu yaĢtan sonra açık ve göze çarpan 

renkleri tercih ederek çeĢitli renk kullanımını arttırır (50, 53). ġekil ve boyama için seçilen 

rengin anlatılan çizimle ilgisi yoktur, en sevdiği renkleri kullanma eğilimindedir. Yavuzer 

(2019) (50)’in belirttiğine göre, Lawler and Lawler (1965) çocuk yuvasında yaĢayan dört 

yaĢındaki çocukların mutlu resimlerine sarı rengi, hüzünlü bir resimde kahverengiyi tercih 

ettiklerini belirtmektedir. Çocuktan annesini çizmesi istendiğinde, arasındaki bağ sağlıklı ise 

büyük olasılıkla sevdiği rengi tercih edecektir. Çoğunlukla kırmızı rengi tercih eden ya da tüm 

sayfayı kırmızıya boyayan çocuklar yetiĢkinlere duygu durumlarına yönelik mesaj 

vermektedir. Bu çocukların ara sıra agresif ve inatçı tutumlar sergilediği görülmektedir. Renk 

kullanımları hakkında araĢtırmalar yapan uzmanlar, resimlerinde sıcak renk kullanan 

çocukların Ģefkatli ve uyumlu özellikler gösterdiğini, soğuk renk tercih eden çocukların ise 

inatçı, pasif, kontrolü zor ve uyumsuz özelliklerde olduklarını belirtmektedir (50).  

2.8.3 ġematik Dönem (7-9 yaĢ)  

Piaget’e göre bu dönem somut iĢlemler dönemidir. Çocuk somut etkileĢimlerden edindiği 

izlenimi geçmiĢtekilerle birleĢtirerek Ģema oluĢturur. Bu dönem 

öncesindeki çocuklar için resim temel etkinlik iken dilin geliĢimi ile 

tercih edilme sıklığı gittikçe azalır. ġemalar, çocuklara göre değiĢiklik 

gösterebilir ve bunun farklı sebepleri olabilir. Çocukların kiĢilik 

özellikleri ve öğretmenin, biliĢsel becerileri geliĢtirme yeteneği bu 

sebeplerden bazılarıdır. Çocuğun yaĢantıları, gördüğü bir Ģeye 

yüklediği anlamlar Ģemanın oluĢumunu etkilemektedir. Yedi yaĢ ile 

birlikte ayrıntılı insan figürleri karĢımıza çıkar. Bu dönemde insan çizimi sadece baĢ, gövde 

Resim 3 ġematik Dönem 
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ve kollardan oluĢmaz, artık ağız, göz, burun gibi detaylar da bulunmaya baĢlar. El, ayak, 

parmak detayları da görülebilir. Yüz, önden ve yandan görünümüyle çizilebilir. Çocuk, insan 

vücudunun çiziminde farklı geometrik Ģekilleri kullanır. Bir önceki dönemde olduğu gibi bu 

dönemde de yer çizgisi hemen hemen tüm resimlerde görülür. Okul öncesi dönemde bu 

çizgilerin görülmesi çocuğun kendisi ile yer arasındaki bağlantıyı keĢfedebilecek geliĢmiĢlikte 

olduğunu gösterir. Fakat yine de çevreyi üç boyutlu çizmedikleri görülür. Bazı Ģemaların 

resimlerde görülmesi çocuğun geliĢimi ile ilgili ipuçları verir. Çocuk artık resimlerinde 

yalnızca kendisinin çevreyle iliĢkisini değil, diğer insanların birbiri ile olan mantıksal 

iliĢkisini de yansıtır. Çocuğun çevreyle iliĢkisi ve dıĢ etkenlere karĢı hassasiyeti, oluĢan 

Ģemaların zenginliğini belirler (48, 50).  

2.8.4 Gerçekçilik Dönemi (9-12 yaĢ) 

Çocuklar, bu dönemde bulunduğu çevrede bir yeri olduğunu fark eder ve bunu çizimlerinde 

gösterir. Bu dönemin resimlerinde detaylar artarken, çizdiklerini gösterme ve anlatmaya 

duyulan ilgi azalır. Kız ve erkekler arasındaki farklılıklar daha fazla belirmeye baĢlar. Çizilen 

figürler artık daha gerçekçidir. Yer çizgisinin altında toprak vardır ve kendi rengindedir.  (50). 

Resim bu dönemdeki çocukların daha az tercih ettikleri bir iletiĢim Ģeklidir. Artık daha çok 

sözel iletiĢim yoluyla kendilerini anlatmayı tercih ederler. Yine de bu dönemde çizilen 

resimler çocukların geliĢimi hakkında bilgi vermeye devam eder (48).  

2.8.5 Görünürde Doğalcılık Dönemi (Mantık Dönemi / 12-14 yaĢ) 

Ergenlik döneminin baĢlangıcına denk gelmekle birlikte çocuk resimlerinin geliĢiminin son 

dönemidir. Bu döneme çoğu insanın ulaĢamadığı belirtilmektedir. Çünkü on birinci yaĢ ile 

birlikte dikkat baĢka yönlere çevrilir ya da çocuk gereken cesareti bulamaz. Çocuk veya ergen 

artık etrafındaki her Ģeyi tüm detaylarıyla resmine yansıtır ve renkleri olması gerektiği gibi 

kullanır (48, 50). Zihinsel ve ruhsal açıdan olumsuz bir durumda yaĢa uygun olmayan 

resimler ortaya çıkar. Bu dönemde çocuk/ergenin gerek kendi resimlerine, gerekse baĢka 

arkadaĢlarının resimlerine karĢı eleĢtirel bir tutumu vardır (48, 52). 

2.9. Çocuk Resimlerinin Değerlendirilmesi  

Çocuk ile iletiĢim kurmak için resim çizme yöntemi kullanıldığında, ortaya çıkan resmi 

yorumlamaya geçmeden önce, resmin hikâyesi ve etkinlik sırasındaki gözlemler de oldukça 

değerlidir. Çocuğun merak ettiği konulara çok ayrıntılı cevaplardan kaçınmak, çocuğun doğal 
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dıĢavurumunun devamlılığının sağlanması için oldukça önemlidir. Etkinlik sonunda, 

“Yaptığının hikâyesini anlatabilir misin?” “Buraya ne çizdin?” gibi sorular sorulabilir. 

AraĢtırmacının uyguladığı projektif yöntemin gerektirdiği daha detaylı sorular da eklenebilir. 

AraĢtırmacı yorumlamada, eğitici ve ebeveynlerden öğrendikleri ile çocuktan resim hakkında 

alınan bilgiler ve etkinlik süresince kaydedilen notların tümünün sentezinden oluĢan bir analiz 

yapar. UlaĢılan sonuçların, mutlak olmadığı, ebeveynleriyle bir bütün olarak düĢünülmesi 

gerektiği bilinmelidir. Çocukların çizdikleri resimler dikkat edilmesi gereken detayları içerir, 

ancak sonuca ulaĢmak ebeveyn ile görüĢmekten geçer. Çocuğun resmi yalnız ve dikkatini 

dağıtan etkilerin olmadığı bir yerde yapması, yorumlamanın daha sağlam olmasına olanak 

sağlar. Etkinlik süresince yapılanlar, yorumlamayı etkileyeceği için bu sürede çocuk yakından 

izlenmeli ve gözlenenler kaydedilmelidir. Bu kayıtların içeriğinde, çocuğun yönergelere 

verdiği karĢılıklar, Ģekillerin hangi sırayla çizildiği, silgi kullanımı, etkinlik süresince 

gösterilen davranıĢlar ve konuĢulanlar bulunmalıdır (46). 

2.10. Çocuk Resimleri ve Psikiyatri HemĢireliği  

GeçmiĢten bugüne sanatın rehabilitasyon uygulamalarındaki olumlu etkisi çok kez ortaya 

konmuĢtur. KiĢilerin duygu ve düĢüncelerinin dıĢavurumunda oldukça etkili olduğu 

bilinmektedir. Bireylerin içsel çatıĢmaları ve bastırdıkları duygularını karĢı tarafa aktarmada 

birtakım sıkıntılar yaĢayabildikleri bilinmekte ve bu yüzden psikolog, psikiyatr ya da 

psikiyatri hemĢireleri bireylerle iletiĢim sağlamak amacıyla dıĢavurumcu yöntemleri 

kullanabilmektedir (54).  

Sanat etkinlikleri, hemĢirenin hastasını tanımada ve anlamada kullanabileceği, hasta 

bakımında karĢılaĢtığı engellere çözüm bulabileceği yöntemlerdendir. HemĢire çocuk, aile ve 

çevresi ile etkileĢim halindedir. HemĢirelik sanatı, her çocuğun tek ve özel olduğu düĢüncesi 

ile bakım vermeyi amaç edinir. Psikiyatri hemĢireliği ise, bir çocuğa bakım verirken 

geliĢimsel özelliklerine göre sözlü ya da sözsüz etkileĢim sağlayabilmeyi gerektirir. Bu 

noktada, sözsüz etkileĢim için resim gibi sanat etkinlikleri kullanılabilir. HemĢirelik 

bakımının ana unsurlarından olan sanat, psikiyatri hemĢireleri için önemli bir iletiĢim aracıdır 

ve özellikle dil geliĢimini henüz tamamlamamıĢ olan çocuğun bakımında oldukça etkili bir 

iletiĢim biçimi olabilir. Çocuktan bir konu hakkında resim yapmasını ve onu anlatmasını 

söylemek, çevresi hakkındaki algılarını ve hissettiklerini dile getirmesini sağlayan terapötik 

iletiĢim Ģekli olduğundan, hemĢireler ve diğer ekip üyeleri çizim etkinliklerini 
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uygulamalarında kullanabilir (55). Bu nedenle yöntemin etkinliğini ve etkililiğini gösteren 

çalıĢmalara gereksinim vardır. Ancak literatürde bu konu ile ilgili yapılmıĢ yeterli sayıda 

çalıĢmaya rastlanamamıĢtır (56). Çocuğun psikolojik sağlığına dikkat etme sorumluluğu olan 

psikiyatri hemĢirelerinin çocuk resimlerine gereken önemi vermesi, çocukların kaygıları, 

duygu durum değiĢiklikleri ve psikolojik destek ihtiyaçları hakkındaki farkındalıklarını 

arttırabilir (57). Resim yapmak, maliyeti az ve malzemeleri kolay bulunabilen bir etkinliktir. 

Bu sebeple hemĢirelerin, çocuğun geliĢimsel özellikleri ve ruhsal-duygusal iyi oluĢları ile 

ilgili bilgi sahibi olmak amacıyla her çocuğun bakımında kolaylıkla kullanabilecekleri bir 

etkileĢim yöntemidir (58). 
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BÖLÜM III 

3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. AraĢtırmanın Tipi  

Kesitsel ve tanımlayıcı türdeki araĢtırmada, göç yaĢantısı olan okul öncesi dönem (36-72 

aylık) çocukların duygu ifade becerileri resim yoluyla betimsel analiz yöntemi ile 

incelenmiĢtir.   

3.2. AraĢtırmanın Yeri, Özellikleri ve Zamanı  

Türk Kızılay Ġzmir Toplum Merkezi 2016 yılında Toplum Temelli Göç Programları 

Koordinatörlüğüne bağlı olarak hizmet vermeye baĢlamıĢtır. Ġzmir Toplum Merkezi’nde 

ihtiyaç sahibi çocuk veya yetiĢkin göçmen bireylere sağlık hizmeti ve psikososyal destek 

sağlanmaktadır. Merkezde 1 Psikiyatri HemĢiresi, 1 Çocuk GeliĢimi Uzmanı ve 1 Psikolog 

görev yapmaktadır. AraĢtırma, Nisan 2022 – Ekim 2022 tarihleri arasında (7 aylık süreçte) 

Türk Kızılay Ġzmir Toplum Merkezi’nde hizmet alan 3-6 yaĢ aralığındaki çocuklar ve 

ebeveynleri ile yürütülmüĢtür.  

3.3. AraĢtırmanın Evreni ve Örneklemi  

Türk Kızılay Ġzmir Toplum Merkezi’ne Nisan 2022 – Ekim 2022 tarihleri arasında baĢvuran 

3-6 yaĢ arası 300 çocuk bulunmaktadır. Bunlardan araĢtırmanın dâhil olma kriterlerine uyan, 

araĢtırmaya katılma konusunda ebeveyninin izni ve kendisinin onayı olan 40 çocuk telefon ile 

toplum merkezine davet edilmiĢ ve araĢtırmanın örneklemini oluĢturmuĢtur.   

3.3.1 Örneklemin Özellikleri  

AraĢtırmaya Dâhil Olma Kriterleri  

 AraĢtırmanın veri toplama tarihleri arasında Toplum Merkezi’ne gelen,  

 Ailesi Türkiye’ye göç etmiĢ olan 

 3-6 yaĢ aralığında olan,  

 ÇalıĢmaya katılmayı kabul eden (sözlü), 

 Annesi çalıĢmaya katılmaya onay veren (yazılı)  

çocuklar araĢtırmaya dahil edilmiĢtir. 
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AraĢtırmaya Dâhil Olmama Kriterleri  

 Resim çizme konusunda isteksiz ya da herhangi bir problemi olan, 

 AraĢtırmaya katılım konusunda ailesi onay vermeyen  

 AraĢtırmaya katılma konusunda çekinceleri olan (eşi izin vermeyen, damgalama gibi) 

 Resimleri betimsel analize uygun olmayan, 

 GeliĢimsel problemi olan  

260 çocuk araĢtırmaya dahil edilmemiĢtir.  

3.4 AraĢtırmanın Veri Toplama Araçları   

AraĢtırmada, veri toplama aracı olarak Tanıtıcı Bilgi Formu (TBF), Çocuk Duygu Ġfade Etme 

Ölçeği (ÇDĠEÖ) ve Çocuk Resimlerini Puanlama Çizelgesi olmak üzere üç form 

kullanılmıĢtır. 

3.4.1 Tanıtıcı Bilgi Formu (TBF):  AraĢtırmacı tarafından ilgili literatür incelenerek 

oluĢturulmuĢtur. Çocukların sosyo-demografik özelliklerini belirlemeye yönelik açık ve 

kapalı uçlu araĢtırmacı tarafından hazırlanmıĢ 20 sorudan (yaĢ, cinsiyet, kardeĢ sayısı, anne ve 

babanın öğrenimi, Türkçe bilme durumu, gelir düzeyi gibi) oluĢmaktadır.  

3.4.2. Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) – Anne Formu (Child Emotion 

Expressiveness Questionnare-CEEQ):  Annelere uygulanan ölçek, 36-72 aylık okul öncesi 

dönem çocuklarının olumlu (mutlu) ve olumsuz (üzgün, öfkeli ve korkmuş) duygularını ifade 

etme düzeylerini değerlendirmek amacıyla Scott Mirabile tarafından 2008 yılında 

geliĢtirilmiĢtir. Ölçeğin Türkçe geçerlilik güvenirlik çalıĢması Ceyhun Ersan tarafından 

yapılmıĢtır. Ölçek likert tipi beĢli derecelendirilmekte ve 15 maddeden oluĢmaktadır. Ters 

çevrilen bir madde yoktur. Ölçeğin maddeleri asla (1) ile her zaman (5) arasında 

puanlanmaktadır. Mutlu, üzgün, öfkeli, korkmuş olmak üzere dört alt boyutu vardır. Mutlu alt 

boyutu, olumlu duygu ifade etme düzeyini ortaya koymaktadır (En az 3; en çok 15 puan 

alınabilir). Yüksek puan yüksek düzey olumlu duygu ifade etmeyi belirtmektedir. Üzgün, 

Öfkeli ve KorkmuĢ alt boyutları toplam olumsuz duygu ifade etme düzeyini ortaya 

koymaktadır (En az 12 puan; en çok 60 puan alınabilir). Yüksek puan yüksek düzey olumsuz 

duygu ifade etmeyi belirtmektedir. Ölçek olumlu ve olumsuz duygular olarak iki boyutlu 
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olarak değerlendirilebildiği gibi, ayrıca, eğer istenirse Üzgün, Öfkeli ve Korkmuş alt boyutları 

tek tek olarak da değerlendirilebilmektedir. Bu çalıĢmada, ölçek dört alt boyut (Mutlu, Üzgün, 

Öfkeli ve Korkmuş duygular) olarak değerlendirilmiĢtir.  

3.4.3. Duygu Ġfadelerinin Çocuk Çizimlerine Göre Puanlanması: Çocuk resimlerinin 

değerlendirilmesinde kullanılan puanlama çizelgesinde literatür verilerinden yararlanılmıĢtır. 

Ayrıca araĢtırma sürecinde çocuk çizimlerinden elde edilen sonuçlar için 1 uzman psikolog ve 

1 psikiyatristten destek alınarak sonuçların objektif değerlendirme yönünden güvenirliği test 

edilmiĢtir. 

8 saat Çocuk Resimlerini Yorumlama Eğitim programını tamamlayan araĢtırmacı tarafından 

yapılan değerlendirmenin güvenirliğinin güçlendirilmesi amacıyla, resimler arasından seçilen 

5 çizim, 1 psikolog ve 1 psikiyatrist tarafından araĢtırma kriterlerine göre tekrar 

yorumlanmıĢtır. Ġncelemeler sonrasında uzman görüĢlerinin araĢtırmacının değerlendirmesi 

ile benzer olduğu, farklılık göstermediği sonucuna varılmıĢtır. Çocuk çizimlerindeki mutluluk 

ve öfkeye dair yapılan puanlama sistemi Tablo 1’de açıklanmıĢtır. 

Çocukların çizdiği resimlerdeki mutluluğa dair göstergeler literatüre göre yorumlanmıĢtır 

(58). Çocukların resimleri tek tek ele alınıp değerlendirilerek, çocuk resimleri puanlama 

listesine göre puan verilerek her bir resim sayısal değerlere dönüĢtürülmüĢtür. Resimler 

değerlendirilirken, önce resmi yapan çocuğun yaĢına ve resmin genel görünümüne bakılmıĢ, 

daha sonra resim öyküsüne ve resimdeki figürlere bakılmıĢtır. Her bir resimin puanlanması 

ortalama 15-20 dakika sürmüĢtür. Çocukların kendi resimlerinde çoğunlukla kullandıkları 

renkler, onların tüm duygularını yansıtmaktadır. Sarı renk, çocukların mutlu resimlerinde 

kullandıkları bir renktir (59). Sıcak renklerin psikolojik etkisinin neĢe, mutluluk, canlılık ve 

hareket olduğu bilinmektedir. 
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Tablo 1. Çocuk Resimlerini Puanlama Çizelgesi 

Resim Görseli Mutluluk/Öfke 

Puanı 

Açıklama 

Her gülen yüz ifadesi 1 mutluluk puanı  Yüz ifadesi duygu durum hakkında birçok ipucu 

verebilmektedir.  

Sayfa ortası kullanımı 

 

1 mutluluk puanı  Sayfanın sol ve alt tarafında bulunan resimler güven 

problemini, depresif ruh halini göstermektedir (52).  

Birden fazla renk kullanımı 1 mutluluk puanı  Resimlerinde tek renk kullanan çocuklarda kaygı, 

düĢük özsaygı, güvensizlik gibi duyguların yoğun 

olduğu bilinmektedir.  

Olumlu genel görünüm 1 mutluluk puanı  Resme yorumlayıcının gözünden bakıldığında 

hissettiğine göre belirlenmektedir. Renklerin sıcak 

olması, boyutların ve figürlerin yaĢa uygun olması 

gibi detaylar örnek verilebilmektedir. 

Sarı, mavi, turuncu ve yeĢil 

gibi renklerin kullanımı 

1 mutluluk puanı  Sıcak renklerin mutluluk etkisi olduğu bilinmektedir 

(60). 

Çizgilerin ince ve normal 

olması 

1 mutluluk puanı   

GökkuĢağı, lunapark, 

çiçek, ağaç, kalp gibi 

simgelerin olması 

1 mutluluk puanı  Bu simgeler göçmen çocukların resimlerinde 

sıklıkla görülen mutluluk ipuçlarındandır.  

Olumsuz genel görünüm  

1 öfke puanı 

 Bastırarak çizilen, koyu renklerin kullanıldığı 

resimler olumsuz görünüm içerebilmektedir. Genel 

görünümün yorumlayıcıya hissettirdiği duyguya 

göre belirlenmektedir.  

Öfkeli yüz ifadesi 1 öfke puanı  Yüz ifadesi duygu durum hakkında birçok ipucu 

verebilmektedir.  

Resmin sayfanın üst 

kısmında olmasına 

 

1 öfke puanı 

 Duygu durumu düzenlemede zorluk ve agresyon 

gibi durumlarda çizilmektedir (52). 

Tek renk kullanımı 1 öfke puanı  Resimlerde tek renk kullanımı olumsuz anlam ifade 

etmektedir.  

Kırmızı, mor, siyah ve 

kahverengi gibi renklerin 

kullanımı 

 

1 öfke puanı 

 Bu renklerin saldırganlık, öfke, karamsarlık, acı ve 

keder gibi duyguları anlatmaktadır (60). 

Bastırarak ve kalın çizgiler 

kullanma 

1 öfke puanı  Yüksek kaygı, öfke, saldırganlık belirtileri gösteren 

çocukların, kâğıtta iz bırakarak, kalın çizgilerle 

resim çizdiği bilinmektedir (50; 60).  

Resmin sayfanın tamamını 

kaplayacak Ģekilde çizilmiĢ 

olması 

1 öfke puanı  Büyük çizimlerin, genellikle saldırgan, öfke düzeyi 

yüksek çocuklar tarafından çizildiği bilinmektedir 

(50).   

Resimde büyük diĢlerin, 

cinsel organların olması 

1 öfke puanı  Bu figürlerin varlığı saldırganlık ve yüksek öfke 

düzeyini ifade etmektedir (50).   

Resimlerde uçak, bomba, 

silah, bıçak, asker gibi 

simgelerin olması   

1 öfke puanı  Bu simgeler öfke duygusunun yüksek olduğu 

hakkında ipucu vermektedir 
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3.4.4. Resim Puanlama Örnekleri  

 

 Resim 4’ten elde edilen mutluluk puanı 1’dir. Resimlerin çizgilerinin ince veya 

normal olmasından 1 mutluluk puanı almıĢtır.  

 Resim 5’ten elde edilen öfke puanı 2’dir. Olumsuz genel görünümden 1 puan ve mor 

renk kullanımından 1 puan almıĢtır.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resim 4. Mutluluk, Ç4, 3 yaĢ 

 

Resim 5. Öfke, Ç4, 3 yaĢ 
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o Altıncı resimden elde edilen mutluluk puanı 5’tir. Sayfa ortası kullanımından 1 puan, 

Birden fazla renk kullanımından 1 puan, sarı, mavi ve yeĢil renklerin kullanımından 1 

puan, Çizgilerin ince ve normal olmasından 1 puan ve uçak simgesinin kullanımından 1 

puan olmak üzere toplam 5 mutluluk puanı almıĢtır.  

o Yedinci resimden elde edilen öfke puanı 4’tür. Olumsuz genel görünümden 1 puan, 

Sayfanın üst kısmının kullanımından 1 puan, kırmızı, mor ve kahverengi gibi renklerin 

kullanımından 1 puan ve bastırarak ve kalın çizgilerin olmasından 1 puan olmak üzere 

toplam 4 öfke puanı almıĢtır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resim 6. Mutlu, Ç12, 4 YaĢ 

 

Resim 7. Öfke, Ç12, 4 YaĢ 
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o  Sekizinci resimden elde edilen mutluluk puanı 4’tür. Bir gülen yüz ifadesi için 1 puan, 

sayfa ortası kullanımı için 1 puan, birden fazla renk kullanımı için 1 puan, kalp 

kullanımı için 1 puan olmak üzere toplam 4 mutluluk puanı almıĢtır.  

o Dokuzuncu resimden elde edilen öfke puanı 2’dir. Kahverengi kullanımı için 1 puan, 

resmin sayfanın tamamını kaplayacak Ģekilde çizilmesi için 1 puan olmak üzere 

toplam 2 öfke puanı almıĢtır.  

3.5. AraĢtırmanın DeğiĢkenleri  

AraĢtırmanın Bağımlı DeğiĢkenleri: Göçmen çocukların duygu ifade beceri puanları ve 

çizdikleri resimlerden elde edilen puanlar  

AraĢtırmanın Bağımsız DeğiĢkenleri:  Göçmen çocukların sosyo-demografik özellikleri 

3.6. Verilerin Toplanması  

Veriler, Nisan 2022 – Ekim 2022 tarihleri arasında Türk Kızılay Ġzmir Toplum Merkezi’ne 

baĢvuran, göç yaĢantısı olan, araĢtırmaya katılma konusunda ebeveyni izin veren 3-6 yaĢ 

aralığındaki çocuklardan elde edilmiĢtir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resim 8. Mutlu, Ç29, 5 YaĢ 

 

Resim 9. Öfke, Ç29, 5 YaĢ 
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 Toplum Merkezi listesinde kayıtlı çocuklar rasgele aranıp, randevu verilerek merkeze 

davet edildi. Gelmeyi kabul eden her yaĢtan on çocuk çalıĢmaya dahil edildi. 

 Öncelikle göçmen ebeveynlere araĢtırmacı tarafından tercüman eĢliğinde çalıĢma 

hakkında bilgi verildi. AraĢtırmaya katılma konusunda onay veren ebeveynlerin 

çocuklarına bireysel olarak araĢtırma hakkında açıklama yapıldıktan sonra tercüman 

eĢliğinde çalıĢmaya katılma konusunda istekli olup olmadıkları soruldu.  

 Hem annesi hem de kendisi araĢtırmaya katılma konusunda gönüllü olan çocukların 

annelerine, araĢtırmacı tarafından tercüman eĢliğinde bireysel olarak Tanıtıcı Bilgi 

Formu (TBF) ve Çocuk Duygu İfade Etme Ölçeği (ÇDİEÖ) doldurtuldu.  

 Ölçek formları doldurtulduktan sonra araĢtırmacı tarafından çocuk ile 15 dakika 

tanıĢma oyunu oynanarak güven ortamı sağlandı.  

 Daha sonra tercüman desteğiyle çocuk ile duygu çemberindeki dört duygu (mutluluk, 

utanç, öfke ve üzüntü) hakkında 10 dakika konuĢuldu.  

 Ardından çocuğa A4 boyutunda beyaz kâğıt ve 12 renk kuru boya verildi.  “Bu 

duygular ile ilgili resim çizebilir misin?” Ģeklinde yönerge verildi. Bu aĢama için 

çocuğa 20-25 dk süre verildi.  

 Sonrasında çocuklara, resim ile ilgili olarak “Seni mutlu eden şeyleri hayal etmeni 

istiyorum. Ne yapıyorsun? Yanında anne-baban ve kardeşin var mı? Arkadaşın var 

mı? Çevrende neler var? Neredesin? Tüm bunları çizer misin?  İstediğin her şeyi, 

istediğin gibi çizebilirsin.” yönergeleri diğer duygular için de verildi.  

 Çocuklar çizimlerini bitirdikten sonra ne çizdiklerini anlatmaları için onlarla resimleri 

ile ilgili kısa görüĢmeler yapıldı. Çizdiği resmi anlatmak isteyen çocukların 

söyledikleri not alındı.  

 KonuĢmayı reddeden çocuklar için ebeveynlerden destek alındı.   

 Daha sonra diğer ölçekler tercüman eĢliğinde anneye soruldu. Bu aĢama için 10 dk 

süre ayrıldı. 

 



27 

 

 

Toplum Merkezine 
kayıtlı 300 çocuk 

Dahil olma kriterlerine 
uygun olmayan 260 

çocuk dahil edilmedi.  

Gelişimsel problemi 
olan 80 çocuk  

Katılım onayı vermeyen 
80 aile  

Verilen randevulara 
gelmeyen 60 çocuk 

Resimleri betimsel 
analize uymayan 40 

çocuk 

Dahil olma kriterlerine 
uygun 40 çocuk 

araştırmaya katıldı.  

3 yaşında 10 çocuk 

4 yaşında 10 çocuk 

5 yaşında 10 çocuk 

6 yaşında 10 çocuk 
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3.7 Verilerin Değerlendirilmesi  

ÇalıĢmada veri analizi için SPSS 25.0 paket programı kullanılmıĢtır. ÇalıĢmanın verileri 

normallik varsayımları açısından Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmiĢ ve p<0.05 olduğu 

için verilerin normal dağılmadığı saptanmıĢtır. Bundan dolayı anket puanları arasındaki 

iliĢkiyi belirlemek için nonparametrik testlerden Spearman Korelasyon analizi yapılmıĢtır. 

Bununla birlikte ölçek ile katılımcıların sosyodemografik verileri arasında anlamlı farklılık 

olup olmadığını belirlemek üzere nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal 

Wallis H testi uygulanmıĢtır. Gruplar arasında anlamlı fark çıkması durumunda, anlamlılığın 

hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için Games-Howell Post-Hoc testi yapılmıĢtır. 

p<0.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiĢtir. Çocukların çizdikleri resimler, araĢtırmacı 

tarafından literatür taraması sonucunda oluĢturulmuĢ olan Resim Puanlama Listesine göre 

puanlanarak, niceliksel değerlere dönüĢtürülmüĢtür.  

3.8 AraĢtırma Etiği  

AraĢtırmanın uygulanabilmesi için; araĢtırmada kullanılacak olan ölçme aracı için yazardan 

izin yazılı izin (EK 4); çalıĢmanın yürütülebilmesi için İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi 

Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 21.04.2022 tarihli, 0183 Karar no ile etik 

kurul onayı alındı (EK 5). AraĢtırmanın uygulanabilmesi için Türk Kızılay Ġzmir Toplum 

Merkezi’nden yazılı kurum izni alındı (EK 6). Ayrıca, araĢtırmaya katılma konusunda gönüllü 

olan ebeveynlere ve çocuklarına gerekli bilgiler verildikten sonra, çocukların sorulara daha 

güvenilir cevaplar vermesi ve kendilerini rahat hissedebilmeleri için bilgilerin gizli kalacağı 

ve araĢtırma dıĢında herhangi bir yerde kullanılmayacağına dair açıklama yapılarak yazılı ve 

sözlü onamları alınmıĢtır (Ek 7).  

3.9. AraĢtırma Takvimi  

AraĢtırmanın literatür tarama ve konu belirleme hazırlık aĢamaları 1 Eylül 2021 ile 31 Aralık 

2021 tarihleri arasında yapılmıĢtır. 1 Ocak 2022-30 Nisan 2022 tarihleri arasında etik kurul 

onayı ve kurum izinleri alındıktan sonra araĢtırma verileri Mayıs 2022 – Ekim 2022 tarihleri 

arasında toplanmıĢtır. Verilerin analizi ve değerlendirilmesi sonrası araĢtırma sonuç raporu 

yazılmıĢ ve 7 ġubat 2023 tarihinde Yüksek Lisans Tez çalıĢması olarak sunulmuĢtur. 

AraĢtırma takvimi Tablo 3’de sunulmuĢtur. 
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Tablo 2. AraĢtırma Takvimi 

 

AraĢtırma Adımları 

Tarih  

2021 2022 2023 

E
yl

ü
l 

E
k
im

 

K
a
sı

m
 

A
ra

lı
k
 

O
ca

k
 

Ş
u

b
a
t 

M
a
rt

 

N
is

a
n

 

M
a
yı

s 

H
a
zi

ra
n

 

T
em

m
u

z 

A
ğ
u

st
o
s 

E
yl

ü
l 

E
k
im

 

K
a
sı

m
 

A
ra

lı
k
 

O
ca

k
 

Ş
u

b
a
t 

Literatür inceleme ve 

konuyu seçme 

                  

Araştırmanın öneri 

olarak sunumu 

                  

Kurum izni                   

Veri toplama                   

Araştırma verilerinin 

analizi 

                  

Araştırma raporunun 

yazılması 

                  

Araştırma raporunun 

sunumu 

                  



46 

 

BÖLÜM 4 

4. BULGULAR 

4.1. Göçmen Çocukların ve Ebeveynlerinin Sosyo-Demografik Özelliklerinin 

Ġncelenmesi  

Tablo 3. Çocukların Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre Dağılımı 

ÇOCUKLARIN SOSYO-

DEMOGRAFĠK ÖZELLĠKLERĠ 

 

Sayı 

 

% 

Cinsiyet 

Kadın 

Erkek 

 

17 

23 

 

42.5 

57.5 

YaĢ 

3  

4  

5  

6  

 

10 

10 

10 

10 

 

25.0 

25.0 

25.0 

25.0 

Çocuğun Doğum Sırası 

1.  

2.  

3.  

4.  

 

11 

  8 

11 

10 

 

27.5 

20.0 

27.5 

25.0 

KardeĢ Sayısı 

0-3 kardeĢ 

4 ve üzeri kardeĢ 

 

18 

22 

 

45.0 

55.0 

Türkçe Bilme Durumu 

Bilen  

Bilmeyen 

 

  9 

31 

 

22.5 

77.5 

TOPLAM                    40                 100.0 

AraĢtırma kapsamına alınan göçmen çocukların sosyo-demografik özelliklerine göre dağılımı 

Tablo 3’te verilmiĢtir.  

Çocukların cinsiyetlerine göre dağılımına bakıldığında; %42,5’inin (n=17) kız, %57,5’inin 

(n=23) erkek olduğu belirlenmiĢtir.  
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AraĢtırmaya 3-6 yaĢ grubu 40 çocuk katılmıĢ olup, bunların %25’inin (n=10) 3 yaĢında, 

%25’inin (n=10) 4 yaĢında, %25’inin (n=10) 5 yaĢında ve %25’inin (n=10) 6 yaĢında olduğu 

belirlenmiĢtir.  

Çocukların ailedeki doğum sırası incelendiğinde, %27,5’inin (n=11) ilk çocuk, %20’sinin 

(n=8) ikinci çocuk, %27,5’inin (n=11) üçüncü çocuk ve %25’inin (n=10) dördüncü çocuk 

olduğu saptanmıĢtır.  

AraĢtırmaya katılan çocukların kardeĢ sayıları incelendiğinde, %45’inin (n=18) tek çocuk 

veya 1-3 arası kardeĢi olduğu ve  %55’inin (n=22) 4 ve üzeri kardeĢi olduğu belirlenmiĢtir.  

Çocukların Türkçe bilme durumları değerlendirildiğinde, %77.5’inin Türkçe bilmediği ve 

%22.5’inin Türkçe bildiği belirlenmiĢtir.  

Tablo 4. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre Dağılımı  

EBEVEYNLERĠN SOSYO-

DEMOGRAFĠK ÖZELLĠKLERĠ 

 

Sayı 

 

% 

Annenin Eğitim Düzeyi 

Ġlkokul ve altı 

Ortaokul ve üstü 

 

11 

29 

 

27.5 

72.5 

Annenin Türkçe Bilme Durumu 

Bilen  

Bilmeyen 

 

11 

29 

 

27.5 

72.5 

Babanın Eğitim Düzeyi 

Ġlkokul ve altı 

Ortaokul ve üstü 

 

18 

22 

 

45.0 

55.0 

Babanın Türkçe Bilme Durumu 

Bilen  

Bilmeyen 

 

17 

23 

 

42.5 

57.5 

Gelir Düzeyi 

Asgari ücret ve altı 

Asgari ücret üstü 

 

34 

  6 

 

85.0 

15.0 

TOPLAM 40                100.0 

AraĢtırmaya katılan çocukların annelerinin eğitim durumu incelendiğinde, %27.5’inin 

annesinin ilkokul veya altı, %72.5’inin ortaokul ve üstü düzeyde bir eğitime sahip olduğu 

saptanmıĢtır.  
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Çocukların annelerinin Türkçe bilme durumu değerlendirildiğinde, %27.5’inin annesinin 

Türkçe bildiği ve %72.5’inin Türkçe bilmediği belirlenmiĢtir.  

Çocukların babalarının eğitim durumu incelendiğinde, %45’inin ilkokul veya altı,  %55.0’inin 

ortaokul ve üstü düzeyde bir eğitime sahip olduğu saptanmıĢtır.  

Çocukların babalarının Türkçe bilme durumu değerlendirildiğinde, %42.5’inin babasının 

Türkçe bildiği ve %57.5’inin Türkçe bilmediği belirlenmiĢtir 

Çocukları ailelerinin gelir düzeyi incelendiğinde, %85’inin gelirinin asgari ücret veya altı, 

%15’inin gelirinin asgari ücret üstü olduğu belirlenmiĢtir.  
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4. 2. Annelerin Göçmen Çocuklarına Yönelik Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) Puan 

Ortalamaları Ġle Çocukların Çizdikleri Resim Puanlama Çizelgesi Toplam ve Alt 

Boyut Puan Ortalamalarının ve Bu DeğiĢkenler Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi  

Tablo 5. Göçmen Çocukların Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) ve Resim Puanlama 

Çizelgesi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarına Göre Dağılımı  

Ölçek Toplam ve               

Alt Boyutları 

 

X ± Ss 

 

Ort 

Alınan 

Min-Max 

Ölçek 

Min-Max 

Ç
o
cu

k
 D

u
y
g
u

 Ġ
fa

d
e 

E
tm

e 

Ö
lç

eğ
i 

(A
n

n
e 

F
o

rm
u

) 

 

Toplam  

Mutluluk 

Öfke 

Üzgün 

KorkmuĢ 

 

42,50 ± 7.86  

10.72 ± 2.77  

10,00 ± 2.74  

10,52 ± 2.70  

10,70 ± 2.62  

 

45 

  9 

12 

12 

12 

 

31-61 

 6-15 

 6-20 

8-20 

4-20 

 

15-75 

3-15 

4-20 

4-20 

4-20 

Ç
o
cu

k
 R

es
im

 

P
u

a
n

la
m

a
 

Ç
iz

el
g
es

i 

 

Mutluluk 

Öfke 

 

 3.07 ± 1.91   

2.82 ± 21.35  

 

 

3,5 

4.5 

 

1-8 

 1-6 

 

 

0-7 

0-9 

 

Tablo 5’te göçmen çocukların Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) ve Resim Puanlama 

Çizelgesi toplam ve alt boyut puan ortalamalarına göre dağılımı yer almaktadır.  

Annelerin çocuklarının duygularını değerlendirdiği Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği 

(ÇDĠBÖ) alt ve toplam ölçek puan ortalamaları incelendiğinde “Mutluluk” alt ölçek puan 

ortalaması XM=10,72±,2,77, “Öfke” alt ölçek puan ortalaması XÖ=10,00±2,74, “Üzgün” alt 

ölçek puan ortalaması XÜ=10,52 ± 2.70, “Korkmuş” alt ölçek puan ortalaması XK=10,70 ± 

2,62 bulunmuĢtur.  

Çocukların çizdikleri resimlerin değerlendirildiği Resim Puanlama Çizelgesi alt boyutlarından 

aldıkları puanlar incelendiğinde, “Mutluluk Resim Puanı” alt ölçek puan ortalaması 

XMRP=3,07±1,91, “Öfke Resim Puanı” alt ölçek puan ortalaması XÖRP=2,82±1,35 

bulunmuĢtur.  
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Tablo 6. Göçmen Annelerin Çocuklarına Yönelik Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) 

Puan Ortalamaları Ġle Çocukların Çizdikleri Resim Puanlama Çizelgesi Toplam ve Alt 

Boyut Puan Ortalamaları Arasındaki ĠliĢki 

  

ÖLÇME ARAÇLARI 

VE ALT BOYUTLARI  

Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ)                          

(Anne Formu) 

Çocuk Resim 

Puanlama Çizelgesi 

(ÇRPÇ) 

  

ÇDİEÖ 

Toplam 
Mutluluk Öfke 

 

Üzgün 

 

Korkmuş 
Mutluluk 

Resim 

Puanı 

Öfke 

Resim 

Puanı 

Ç
o

cu
k

 D
u

y
g

u
 Ġ

fa
d

e 
E

tm
e 

Ö
lç

e
ğ

i 
(Ç

D
ĠE

Ö
) 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
 

(A
n

n
e 

F
o

rm
u

) 

ÇDİEÖ 

Toplam 

r 1 
  

  
  

p . 
  

  
  

Mutluluk 

r ,481** 1 
 

  
  

p 0,002 . 
 

  
  

Öfke 

r ,512** 0,127 1   
  

p 0,001 0,434 .   
  

Üzgün 

r 0,324 0,218 0,146 1    

p 0,002 0,341 0,001 .    

Korkmuş 
r 0,315 0,112 0,235 0,220 1   

p 0,003 0,427 0,316 0,002 .   

Ç
o

cu
k

 R
e
si

m
 

P
u

a
n

la
m

a
 Ç

iz
e
lg

es
i 

(Ç
R

P
Ç

) 

Mutluluk 

Resim Puanı 

r 0,180 ,413** -0,010 0,160 0,143 1 
 

p 0,267 0,008 0,953 0,283 0,432 . 
 

Öfke Resim 

Puanı 

r 0,351* 0,054 0,232 0,046 0, 134 ,494** 1 

p 0,026 0,743 0,150 0,683 0,224 0,001 . 

*Korelasyon 0,05 düzeyinde anlamlıdır (Spearman korelasyon testi), ** Korelasyon 0,01 düzeyinde anlamlıdır (Spearman 
korelasyon testi) 

Göçmen annelerin çocuklarının duygularını değerlendirdiği Duygu Ġfade Etme Ölçeği 

(ÇDĠEÖ)’nden elde ettikleri puan ortalamaları ile çocukların çizdikleri resimlerin 

değerlendirildiği Resim Puanlama Çizelgesi toplam ve alt boyut puan ortalamaları arasındaki 

iliĢkinin incelendiği korelasyon analizi sonuçları Tablo 6’da yer almaktadır.   

Analizlerden elde edilen bulgulara göre, göçmen annelerin çocuklarının duygularını 

değerlendirdiği Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği toplam puanı ile çocukların çizdikleri 

resimlere verilen Mutluluk Resim Puanı arasında anlamlı bir iliĢki bulunmazken (r=0,180 
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p=0.267) ; Öfke Resim Puanı arasında pozitif yönlü orta düzeyde anlamlı bir iliĢki olduğu 

saptanmıĢtır (r=0,351 p=0.026). 

Göçmen annelerin çocuklarının duygularını değerlendirdiği Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği 

Mutluluk alt boyut puan ortalaması ile çocukların çizdikleri resimlere verilen Öfke Resim 

Puanı arasında anlamlı bir iliĢki bulunmazken (r=0,054 p=0.743); Mutluluk Resim Puanı 

arasında pozitif yönlü orta düzeyde oldukça anlamlı bir iliĢki olduğu saptanmıĢtır (r=0,413 

p=0.008). 

Annelerin çocuklarının duygularını değerlendirdiği Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği Öfke alt 

boyut puanı ile çocukların çizdikleri resimlere verilen Mutluluk Resim Puanı  ve Öfke Resim 

Puanı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki bulunamamıĢtır (rM=-0,010 p=0.953; 

rÖ=0,232 p=0.150). 

Göçmen annelerin çocuklarının duygularını değerlendirdiği Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği 

Üzgün alt boyut puan ortalaması ile çocukların çizdikleri resimlere verilen Öfke Resim Puanı 

(r=0,046 p=0,683) ile Mutluluk Resim Puanı arasında anlamlı bir iliĢki saptanmamıĢtır 

(r=0,160 p=0,283). 

Annelerin çocuklarının duygularını değerlendirdiği Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği Korkmuş 

alt boyut puan ortalaması ile çocukların çizdikleri resimlere verilen Öfke Resim Puanı 

(r=0,134 p=0,224); Mutluluk Resim Puanı arasında anlamlı bir iliĢki saptanmamıĢtır (r=0,143 

p=0,432). 
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4.3 Göçmen Çocukların ve Ebeveynlerinin Sosyodemografik Özelliklerine Göre 

Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) (Anne Formu)  Toplam ve Alt Boyut 

Puan Ortalamalarının Ġncelenmesi 

Tablo 7. Göçmen Çocukların Sosyo-demografik Özelliklerine Göre Annelerin 

Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarının 

Dağılımı 

ÇOCUKLARIN 

SOSYO-

DEMOGRAFĠK 

ÖZELLĠKLERĠ 

 

N 

Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) 

(Anne Formu) 

ÇDİEÖ 

Toplam 

 

Mutluluk  

 

Öfke 

 

Üzüntü 

 

Korku 

Cinsiyet 

Kadın 

Erkek 

17 

23 

41,59±2,19 

43,17±2,25 

9,94±1,76 

11,30±1,74 

10,06±2,06 

9,96±2,08 

10,09±1,96 

8,96±2,06 

9,82±1,86 

9,54±2,04 

  p =0.379 p =0.127 p =0.465 p=0.324 p=0.112 

YaĢ 

3 yaĢ 

4 yaĢ 

5 yaĢ 

6 yaĢ 

 

10 

10 

10 

10 

4,74±1,24 

8,66±1,22 

6,63±1,66 

6,49±1,48 

2,15±0,60 

2,97±0,59 

2,91±0,29 

2,26±0,63 

1,52±0,80 

2,75±0,80 

3,71±1,16 

2,37±0,74 

 

1,32±0,70 

2,47±0,48 

2,82±0,18 

2,47±0,52 

 

2,18±0,40 

2,56±0,62 

2,41±0,24 

2,14±0,43 

  p =0.005
** p =0.055 p =0.189 p=0.164 p=0.246 

Çocuğun Doğum 

Sırası 

1. Çocuk 

2. Çocuk 

3. Çocuk 

4. Çocuk 

 

11 

8 

11 

10 

 

9,22±1,24 

6,09±1,22 

9,27±1,66 

6,51±1,48 

 

3,17±0,60 

3,18±0,59 

2,68±0,29 

2,47±0,63 

3,80±0,80 

2,64±0,80 

1,86±1,16 

2,53±0,74 

3,46±0,40 

3,48±0,27 

2,34±0,18 

2,24±0,42 

3,80±0,80 

2,64±0,80 

1,86±1,16 

2,53±0,74 

  p =0.379 p =0.127 p =0.465 p=0.272 p =0.465 

KardeĢ Sayısı 

0-3 kardeĢ 

4 ve üzeri kardeĢ 

18 

22 

40,67±8,45 

44,00±7,19 

9,78±2,71 

11,5±2,63 

10,44±3,38 

9,64±2,11 

9,14±2,27 

9,75±3,12 

10,23±2,28 

11,53±2,13 

  p =0.113 p =0.048
* p =0.639 p =0.528 p =0.389 

Türkçe Bilme 

Durumu 

Bilen  

Bilmeyen 

9 

31 

50,33±6,69 

40,23±6,68 

12,00±3,08 

10,35±2,61 

11,89±4,11 

9,45±1,98 

11,00±2,17 

9,24±2,42 

10,20±3,14 

10,35±2,34 

  p =0.001
** p =0.124 p =0.048

*
 p =0.224 p =0.124

 

*p<0.05; **p<0.01 
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Çocukların sosyo-demografik özelliklerine (yaş, cinsiyet, kardeş sayısı, doğum 

sırası, ve Türkçe bilme durumu gibi) göre göçmen annelerin çocuklarına yönelik 

Duygu Ġfade Becerileri Ölçeği toplam ve alt boyutlarından elde ettikleri puan 

ortalamaları arasında fark olup olmadığını değerlendirmek amacıyla yapılan analiz 

sonuçları Tablo 7’de yer almaktadır.  

Çocukların cinsiyetine göre göçmen annelerin çocuklarına yönelik Duygu Ġfade 

Becerileri Ölçeği toplam ve alt boyut (Mutluluk, Öfke, Üzgün, Korkmuş) puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark bulunamamıĢtır 

(p>0.05).  

Çocukların yaĢlarına göre göçmen annelerin çocuklarına yönelik Duygu Ġfade 

Becerileri Ölçeği (DĠBÖ) toplam ve alt boyut  (Mutluluk, Öfke, Üzgün, Korkmuş) 

puan ortalamaları incelendiğinde, ÇDĠEÖ alt ölçek puan ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark bulunmazken (p>0.05), ÇDĠEÖ toplam 

ölçek puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark 

bulunmuĢtur. (p< 0.05). Yapılan ileri analizde, bu farkın 3 yaĢ ile 5 yaĢ çocuğu olan 

annelerin verdiği ÇDĠEÖ toplam ölçek puanları arasındaki farktan kaynaklandığı 

saptanmıĢtır (p<0.002).  

Çocukların doğum sırasına (ailede kaçıncı çocuk olma durumuna) göre göçmen 

annelerin çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Becerileri Ölçeği toplam ve alt boyut 

(Mutluluk, Öfke, Üzgün, Korkmuş) puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde fark bulunamamıĢtır (p>0.05).  

Çocukların sahip olduğu kardeĢ sayısına göre göçmen annelerin çocuklarına yönelik 

Duygu Ġfade Becerileri Ölçeği (ÇDĠBÖ) toplam ve Öfke, Üzgün, Korkmuş alt boyut 

puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark bulunmazken 

(p>0.05), ÇDĠEÖ Mutluluk alt boyut puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde fark bulunmuĢtur (p< 0.05). Dört ve daha fazla sayıda kardeĢi olan  

çocukların annelerinin çocuklarına yönelik ÇDĠEÖ Mutluluk alt boyut puanlarının üç 

ve daha az sayıda kardeĢi olan çocuklara göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

belirlenmiĢtir. 
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Çocukların Türkçe bilme durumuna göre göçmen annelerin çocuklarına yönelik 

Duygu Ġfade Becerileri Ölçeği (ÇDĠBÖ) Mutluluk, Üzgün, Korkmuş alt boyut puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark bulunmazken (p>0.05), 

ÇDĠEÖ toplam ve Öfke alt boyut puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde fark bulunmuĢtur. (p< 0.05) Türkçe bilen çocukların annelerinin 

çocuklarına yönelik ÇDĠEÖ toplam ve Öfke alt boyut puan ortalamalarının Türkçe 

bilmeyen çocuklara göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir.
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Tablo 8. Göçmen Çocukların Ebeveynlerinin Sosyo-demografik Özelliklerine Göre 

Çocukların Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) Toplam ve Alt Boyut Puan 

Ortalamalarının Dağılımı 

ÇOCUKLARIN 

EBEVEYNLERĠNĠN 

SOSYO-

DEMOGRAFĠK 

ÖZELLĠKLERĠ 

 

N 

Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) 

ÇDİEÖ 

Toplam 

 

Mutluluk  

 

Öfke 

 

Üzgün 

 

Korkmuş 

Annenin Eğitim 

Düzeyi 

Ġlkokul ve altı 

Ortaokul ve üstü 

 

17 

23 

41,76±8,17 

43,04±7,77 

10,88±3,16 

10,61±2,52 

10,24±2,36 

9,83±3,04 

10,44±2,12 

9,16±2,38 

10,68±3,24 

10,42±2,47 

  p =0.492 p =0.693 p =0.360 p=0.453 p=0.612 

Annenin Türkçe 

Bilme Durumu 

Bilen  

Bilmeyen 

 

11 

29 

 

47,00±8,20 

40,79±7,15 

 

11,91±2,95 

10,28±2,62 

 

10,18±3,92 

9,93±2,23 

 

11,24±2,55 

10,82±2,26 

 

10,42±3,29 

9,39±2,33 

  p =0.041
* p =0.088 p =0.763 p =0.077 p =0.634 

Babanın Eğitim 

Düzeyi 

Ġlkokul ve altı 

Ortaokul ve üstü 

 

18 

22 

 

42,83±8,76 

42,23±7,24 

 

10,67±3,12 

10,77±2,52 

 

10,67±3,24 

9,45±2,20 

 

10,76±3,22 

10,64±2,28 

 

10,24±3,64 

9,48±2,36 

  p =1.000 p =0.966 p =0.221 p =0.844 p =0.332 

Babanın Türkçe 

Bilme Durumu 

Bilen  

Bilmeyen 

 

17 

23 

 

45,88±9,01 

40,00±5,93 

 

11,24±3,03 

10,35±2,57 

 

10,71±3,42 

9,48±2,04 

 

10,64±2,43 

9,45±2,75 

 

11,63±3,34 

9,35±2,08 

  P =0.045
* p =0.330 p =0.270 p =0.440 p =0.360 

Gelir Düzeyi 

Asgari ücret ve altı 

Asgari ücret üstü 

 

34 

6 

 

42,71±8,07 

41,33±7,12 

10,82±2,85 

10,17±2,40 

10,00±2,83 

10,00±2,45 

10,32±2,45 

10,04±2,20 

10,14±2,53 

10,20±2,35 

  p =0.775 p =0.611 p =0.620 p =0.512 p =0.530 

*p<0.05; **p<0.01 

 

Göçmen çocukların anne ve babalarının sosyo-demografik özelliklerine (anne ve babanın 

eğitim düzeyleri, anne ve babanın Türkçe bilme durumu, ailenin gelir durumu gibi) göre 

çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Etme Ölçeği toplam ve alt boyutlarından elde ettikleri puan 

ortalamaları arasında fark olup olmadığını değerlendirmek amacıyla yapılan analiz sonuçları 

Tablo 8’de yer almaktadır.  

Göçmen çocukların annelerinin eğitim düzeyine göre çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Etme 

Ölçeği toplam ve alt boyut (Mutluluk, Öfke, Üzüntü, Korku) puan ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark bulunamamıĢtır (p>0.05).  
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Göçmen çocukların annelerinin Türkçe bilme durumuna göre göçmen annelerin çocuklarına 

yönelik Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) Mutluluk, Öfke, Üzgün, Korkmuş alt ölçek puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark bulunmazken (p>0.05), ÇDĠEÖ 

toplam alt boyut puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark 

bulunmuĢtur. (p<0.05) Türkçe bilen annelerin çocuklarına yönelik ÇDĠEÖ toplam puan 

ortalamalarının Türkçe bilmeyen annelere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

belirlenmiĢtir 

Göçmen çocukların babalarının eğitim düzeyine göre annelerin çocuklarına yönelik Duygu 

Ġfade Etme Ölçeği toplam ve alt boyut (Mutluluk, Öfke, Üzgün, Korkmuş) puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark bulunamamıĢtır (p>0.05).  

Göçmen çocukların babalarının Türkçe bilme durumuna göre göçmen annelerin çocuklarına 

yönelik Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) Mutluluk, Öfke, Üzgün, Korkmuş alt boyut puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark bulunmazken (p>0.05), ÇDĠEÖ 

toplam alt boyut puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark 

bulunmuĢtur. (p<0.05) Türkçe bilen annelerin çocuklarına yönelik ÇDĠEÖ toplam puan 

ortalamalarının Türkçe bilmeyen annelere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

belirlenmiĢtir. 

Göçmen yaĢantısı olan ailelerin gelir düzeyine göre annelerin çocuklarına yönelik Duygu 

Ġfade Etme Ölçeği toplam ve alt boyut (Mutluluk, Öfke, Üzüntü, Korku) puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark bulunamamıĢtır (p>0.05).   
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4.3. Çocukların “Mutlu Bir An” ve “Öfkeli Bir An” Konulu Resimlerinin Duygusal 

Göstergeler Açısından Ġncelenmesi 

Ç 1.  

 

Resim 10. Ç1, Mutluluk, 3 YaĢ, K 

 

Resim 11. Ç1, Öfke, 3 YaĢ, K 

Ç1’e resim çizme süresince annesi ve bir tercüman eĢlik etmiĢtir. Anne Kürtçe ve Arapça, 

çocuk ise Kürtçe konuĢup anlayabilmektedir. Çocuklar 2 yaĢ ile birlikte geliĢimsel açıdan 

karalama dönemindedir. 4 yaĢa kadar bu dönem devam etmekte ve karalamalar yaĢla birlikte 

geliĢmektedir. 3 yaĢındaki bir çocuğun kafa çizmesi beklenmektedir (50). Ancak resimlerde 

insan figürüne ait bir baĢ görülmemektedir.   

Mutlu olduğu an ile ilgili çizdiği resim hakkında annesi ve babasıyla parkta olduğunu 

belirtmiĢtir. Bu resimde kırmızı ağırlıkta kullanılmıĢtır. Bunun olumsuz duygu durumun bir 

sonucu olduğundan söz edilmektedir (86). Hastalığın seyrinin kötü gittiği fiziksel hastalığı 

olan 3-12 yaĢ çocuklarda yapılan çalıĢmada siyah ve kırmızının en sık kullanılan renk olduğu 

belirtilmiĢtir (87). Sert ve kâğıda bastırılmıĢ çizgiler agresyon ve öfke göstergesi olarak 

değerlendirilmektedir (86, 88). Ç1 karalamaları hızlı ve bastırarak tamamlamıĢtır.   

Öfkeli olduğu an konulu resimde karalamalara devam etmekte olup iki renk kullanmıĢtır. 

Bach’a (1990) göre koyu yeĢil renk geliĢimi, iyileĢmeyi ve sağlığı yansıtırken açık yeĢil 

henüz iyileĢmemiĢ olmayı ifade edebilmektedir (89).  
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Ç 11.  

Resim 12. Ç11, Mutluluk, 4 YaĢ,  Resim 13. Ç11, Öfke 4 YaĢ,  

Ç11, 4 yaĢında ve Türkçe bilmemektedir. Resim etkinliği süresince annesi ve bir tercüman 

eĢlik etmiĢtir. Ġki farklı resimde de tek renk kullanmayı tercih etmiĢtir.  

Resim 12’de “Yağmurdan sonra gökkuĢağı görünce mutlu oluyorum” Ģeklinde ifade etmiĢtir. 

Ancak resminde gökkuĢağı figürü görülmemektedir. Sol alt taraftaki Ģeklin babası olduğunu, 

onun üzerindeki yuvarlak Ģeklin fuarda dönen Ģeyler ve sağ alttaki Ģeklin de uçak olduğunu 

belirtmiĢtir.  

Öfkeli olduğu an konulu resimde en sağdaki Ģeklin kardeĢi olduğunu, ortadakinin kendisi 

olduğunu ve soldakinin de vahĢi bir hayvan olduğunu belirtmiĢtir. VahĢi hayvanın arabaları 

götürdüğünü, kardeĢinin ona vurduğunu ve bu yüzden çok sinirlendiğini belirtmiĢtir. Öfkeli 

olduğu an konulu resimde tek renk kullanmayı tercih etmiĢtir. Yapılan bir çalıĢmada fazla 

renk kullanımının mutlulukla ilgisi olduğu, mutsuz resimlerde renk kullanımının azaldığı ve 

tek renk kullanımının tercih edildiği görülmüĢtür (90). 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

Ç 24.  

 

Ç24, 5 yaĢında ve Türkçe bilmemektedir. ġema öncesi döneme dahil olmaktadır. Tercüman 

eĢliğinde resim çalıĢması yapılmıĢtır. Bu dönemde çocukların resimlerinde sıklıkla insan 

figürü görülmektedir. Kafa boyutu ilerleyen yaĢlardaki çocuklara göre daha büyüktür. Ġki 

resimde de kendisini çizmiĢtir. Çizdikleri resimler genellikle bir sonuca ulaĢmak içindir. 

Çizime baĢlamadan neyi çizeceklerinin planını yaparlar (50). 

Mutlu olduğu an konulu resimde kendisinin Amerika’da bir parkta olduğunu, sol kolunun 

üzerindeki siyah Ģeklin bir kuĢ olduğunu ve ona “nasılsın?” diye sorduğunu belirtmiĢtir. 

Resmin sağ tarafında bulunan turuncu Ģeklin de salıncak olduğunu söylemiĢtir. Göçmen 

çocukların resimlerinde salıncak, park, gökkuĢağı gibi figürler sıklıkla görülmektedir. Bu 

figürler mutlu olmalarına sebep olan faktörlerin içerisinde yer almaktadır. Avusturyalı 

çocuklar ile yapılan bir çalıĢmada da çocukların arkadaĢlık kurma, parka gitmek gibi 

faktörlerin çocukların mutlu olma düzeylerine olumlu etki ettiği sonucuna varılmıĢtır (91).  

Alt çizgi, çocuğun kendisi ve çevre ile olan iliĢkisinin derecesini temsil etmektedir (88). 

Resimde zemin, destek, güven, sağlam temel ve korku anlamına gelir. Resimlerin 

yorumlanması, çocuğun zeminine göre değiĢiklik gösterir (52). Örneğin, net ve kalın bir alt 

çizgi grafiği kaygı ve huzursuzluğu gösterir (88). Mutlu olduğun an konulu resimde de 

 

 

Resim 14. Ç24, Mutluluk, 5 yaĢ, E 

 

 

 

 

 

 

 

Resim 15. Ç24, Öfke, 5 yaĢ, E 
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gözlemlendiği üzere belirgin bir zemin çizgisi bulunmaktadır. Çocuğun kaygılı olduğu 

yorumu yapılabilmektedir.  

Öfkeli olduğu an konulu resminde sağ tarafta mavi figürün kılıç olduğunu, yerde bulunan ve 

sol tarafta olan figürün bıçak olduğunu ve kendisinden düĢtüğünü belirtmiĢtir. SavaĢın 

içerisinde olduğunu ve kaçmaya çalıĢtığını, boynundaki kırmızı detayın da kan olduğunu 

söylemiĢtir. Babasının öldüğünü, kendisinin de dövüldüğünü ifade etmiĢtir. Bu ifadeler de 

literatürü destekler nitelikte resmin bir amacı olduğunu desteklemektedir.  

Ç 35.  

 

Resim 16. Ç35, Mutluluk, 6 yaĢ, K 

 

Resim 17. Ç35, Öfke, 6 yaĢ, K 

 

Ç35, 6 yaĢında ve Türkçe bilmemektedir. ġema öncesi dönemde olan çocuk bu yaĢlarda 

çizdiği resimlerdeki büyüklükler daha gerçeğe uygun olmaktadır.  

Sol üstte yer alan Ģeklin gökkuĢağı olduğunu, kendisinin mutlu olduğunu ve bir Ģeyler almaya 

gittiğini belirtmiĢtir. Resim etkinliği boyunca keyifle devam etmiĢtir, ancak iletiĢime çok açık 

olmadığı için resmin hikâyesiyle ilgili detaylar sınırlıdır.  

Öfke konulu resminde sol tarafta yukarıdan aĢağıya doğru yer alan harflerin ablasının, 

annesinin ve babasının harfleri olduğunu; daire içerisinde yer alan iki insandan soldakinin 

kendisi, sağdakinin ablası olduğunu söylemiĢtir. En sağdaki kırmızı renkli insanın balonla 

uçtuğunu belirtmiĢ olup kim olduğunu söylememiĢtir. Çizilen iki insanın da kolları iki yana 

açıktır. Literatürde kolların bu Ģekilde çizilmesi insanlarla temas içinde olma ihtiyacını 

yansıttığı belirtilmiĢtir (92). 
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Resimde yüz ifadesinin, çocuğun duygusal durumunun doğrudan yansımasıdır. Ġki resimde de 

yüz ifadelerine yer verilmiĢtir (50). Mutluluk konulu resimde gülen yüz ifadesi görülmektedir. 

Öfke konulu resimde ağız detayının olması ve ablasının diĢlerini göstermesi de öfke 

duygusunu destekleyecek detaylardandır.    
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BÖLÜM 5 

5. TARTIġMA  

AraĢtırma sonucunda elde edilen bulgular ile literatürde daha önce yapılan çalıĢmaların 

karĢılaĢtırmalı olarak tartıĢılması bu bölümde yer almaktadır. Bu araĢtırmada, göç yaĢantısı 

olan çocukların resim yoluyla değerlendirilen duygu ifadeleri ile annelerinin çocuklarının 

duygu ifade becerilerine yönelik algıları arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Bu bölümde araĢtırma 

bulguları mevcut literatür kapsamında tartıĢılmıĢtır.   

5.1. Göçmen Çocukların ve Ebeveynlerinin Sosyo-Demografik Özelliklerinin 

Ġncelenmesi 

AraĢtırmaya, dâhil olma kriterlerine uyan ve katılım konusunda gönüllü olan 3-6 yaĢ grubu 40 

çocuk katılmıĢtır. YaĢ kriteri açısından homojen dağılım sağlayacak biçimde 3-6 yaĢ arası her 

bir yaĢ grubundan 10’ar kiĢi katılım sağlanmasına özen gösterilmiĢtir. AraĢtırmaya katılan 

göçmen çocukların yarısından fazlası erkektir. Çocukların büyük çoğunluğunun ailenin ilk 

çocuğu (%27,5) veya üçüncü çocuğu (%27,5) olduğu ve yarısından fazlasının (%55.0) dört 

veya daha fazla kardeĢe sahip olduğu görülmektedir. Yapılan bir araĢtırmada Suriyeli 

çocukların çoğunluğunun üç ve ya dört kardeĢi olduğu ve Suriyeli ailelerin yedi ve üstü 

kiĢiden olduğu sonuçlarına ulaĢılmıĢtır (92, 93). Çocukların önemli bir bölümü (%77.5) 

Türkçe bilmemektedir. Literatüre bakıldığında bu yaĢ grubunda yapılmıĢ çalıĢma sayısı sınırlı 

olduğu görülmüĢtür. Buna bağlı olarak çalıĢma sonuçları literatürdeki önemli bir boĢluğa 

anlamlı bir katkı sunduğu düĢünülmektedir. Dil bariyeri göçmen çocukların yaĢadığı 

problemlerin temelini oluĢturmaktadır. AraĢtırmaya katılan göçmen çocukların anne ve 

babalarının önemli bir bölümü ortaokul ve üstü düzeyde bir eğitime sahip olmasına karĢın 

büyük bir bölümünün gelir düzeyinin asgari ücret veya altı olduğu ve hem annelerin hem de 

babaların yarısından fazlasının Türkçe bilmediği belirlenmiĢtir. Benzer sonuçlar gösteren bir 

çalıĢmada da göçmen çocukların anne ve babalarının çoğunluğunun ortaokul mezunu olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır (93). 
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5.2. Göçmen Annelerin Çocuklarına Yönelik Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) Puan 

Ortalamaları Ġle Çocukların Çizdikleri Resim Puanlama Çizelgesi Toplam ve Alt 

Boyut Puan Ortalamalarının ve Bu DeğiĢkenler Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

Göçmen annelerin çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) ve çocukların 

çizdikleri Resim Puanlama Çizelgesi toplam ve alt boyut puan ortalamaları Tablo 5’de 

görülmektedir.  Annelerin çocuklarının duygularını değerlendirdiği Çocuk Duygu Ġfade Etme 

Ölçeği (ÇDĠBÖ) alt ve toplam ölçek puan ortalamaları incelendiğinde, “Mutluluk” alt ölçek 

puan ortalamaları ortalamanın üzerinde, toplam ve “Öfke” alt ölçek puan ortalamaları 

ortalamanın altında bulunmuĢtur. Bu bulguya göre, göçmen annelerin çocuklarını daha çok 

mutlu olarak algıladıkları söylenebilir. Çocukların çizdikleri resimlerin değerlendirildiği 

Resim Puanlama Çizelgesi alt boyutlarından aldıkları puanlar incelendiğinde, “Mutluluk 

Resim Puanı” orta düzeyde , “Öfke Resim Puanı” ortalamanın altında bulunmuĢtur. Bu iki 

bulgu birlikte değerlendirildiğinde, hem annelerin doldurduğu ölçek puan ortalamalarından 

elde edilen bulgular, hem de profesyonellerin değerlendirdiği çocukların çizdikleri 

resimlerden elde edilen veriler benzerlik göstermiĢtir. Her ikisinde de çocukların olumsuz 

duygulardan (öfke gibi) ziyade olumlu duygulara (mutluluk gibi) sahip olduğu, mutluluk puan 

ortalamalarını öfke puan ortalamalarından daha yüksek olduğu görülmektedir.  

Göçmen annelerin çocuklarının duygu ifade etme becerilerine yönelik algıları ile çocukların 

çizdikleri resimlerden elde edilen Resim Puanlama Çizelgesi toplam ve alt boyut puan 

ortalamaları arasındaki iliĢki Tablo 6’da görülmektedir. Annelerin çocuklarının mutlu olduğu 

yönündeki algıları ile profesyoneller tarafından değerlendirilen resim analizinden elde edilen 

mutluluk puanı arasında pozitif yönlü anlamlı bir iliĢki olduğu görülmektedir. BaĢka bir ifade 

ile annelerin çocuklarının mutlu olduğuna dair algıları arttıkça çocuklarının çizdiği 

resimlerdeki  mutluluk puanı da anlamlı ölçüde artmaktadır. Bunun yanında annelerin 

çocuklarının öfkeli olduğu yönündeki algıları ile profesyoneller tarafından değerlendirilen 

resim analizinden elde edilen öfke puanı arasında anlamlı bir iliĢki bulunmazken, annelerin 

çocuklarının duygu ifade etme algıları ile resim analizinden elde edilen öfke puanı arasında 

anlamlı bir iliĢki olduğu görülmüĢtür. Bu sonuç, annelerin çocuklarındaki duygu ifadesi 

yoğunluğunu anlasalar da, bu duyguyu tanımlayamadıkları (öfke olduğunu 

anlamlandıramadıkları) Ģeklinde açıklanabilir. Yine de bulgular bütüncül 

değerlendirildiğinde, sözel ifade yeteneği sınırlı düzeyde olan 3-6 yaĢ okul öncesi çocukların 
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duygu ifadesini değerlendirme de resmin özellikle mutluluk gibi olumlu duygularda anne 

algıları ile tutarlı olduğu, bu nedenle 3-6 yaĢ çocuklarda resmin anlamlı bir alternatif iletiĢim 

yolu olarak kullanılabileceği söylenebilir.  

5.3. Göçmen Çocukların ve Ebeveynlerinin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Duygu 

Ġfade Etme Ölçeği (ÇDĠEÖ) (Anne Formu)  Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarının 

Ġncelenmesi 

Çocukların sosyo-demografik özelliklerine (yaş, cinsiyet, kardeş sayısı, doğum sırası, ve 

Türkçe bilme durumu gibi) göre, göçmen annelerin çocuklarına yönelik Duygu Ġfade 

Becerileri Ölçeği toplam ve alt boyutlarından elde ettikleri puan ortalamaları arasında fark 

olup olmadığı Tablo 7’de görülmektedir. 

Çocukların cinsiyetleri ve doğum sırası (ailenin kaçıncı çocuğu olma durumu) göçmen 

annelerin çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Becerileri Ölçeği toplam ve alt boyutlarına 

(Mutluluk, Öfke, Üzgün, Korkmuş) ait puan ortalamalarını etkilememektedir  (p>0.05). 

Literatürde annelerin çocuklarının duygu ifade becerilerine yönelik algılarını değerlendiren  

benzer çalıĢmalara rastlanamamıĢtır. Bunun yanısıra, çocukların duygu ifade becerilerinin 

incelendiği çalıĢmaların bazılarında cinsiyete göre farklılık olmadığı, bazılarında da duygu 

ifade becerilerinin cinsiyete göre farklılaĢtığı, öfke, saldırganlık, kızgınlık gibi duygu 

ifadelerinin erkek çocuklarda daha fazla görüldüğü belirtilmiĢtir (34,69,70,71,72,73,74) 

Çocukların yaşları, kardeş sayısı ve Türkçe bilme durumu göçmen annelerin çocuklarına 

yönelik Duygu Ġfade Becerileri Ölçeği toplam veya alt boyutlarına (Mutluluk, Öfke, Üzüntü, 

Korku) ait puan ortalamalarını etkilemektedir (p<0.05). Göçmen annelerin üç yaĢındaki 

çocuklarının duygu ifade etme becerilerine iliĢkin algılarının daha düĢük olduğu, baĢka bir 

anlatımla annelerin üç yaĢ grubundaki çocuklarının duygu ifadelerini algılamakta 

zorlandıkları  söylenebilir. Literatürde de, bebeklik döneminden itibaren duyguların ifade 

edilmesinin önemli olduğu, sözel iletiĢim baĢlamadan duygu ifadesinin baĢladığı (61, 62, 63) 

ancak esas olarak üç yaĢ ile birlikte çocuklarda duygu düzenleme ve ifade etme becerilerinin 

hız kazandığı, diğer insanların duygularını tartıĢabilme ve anlayabilme becerisinin geliĢmeye 

baĢladığı ifade edilmektedir. (64, 65). 0-6 yaĢ dönemde çocukların yaĢıyla orantılı olarak 

duygu ifadelerinin de değiĢtiği, 2,5 yaĢından sonra duyguların sözel olarak ifadesinin 

baĢladığı, 5 yaĢ ile birlikte çocukların “mutlu, öfkeli, üzgün” gibi tanımlamaları kullandıkları 
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belirtilmektedir (66, 67, 68). Nitekim bu bilgiler doğrultusunda, araĢtırmacı da üç yaĢ 

çocuklar ile resim yapma etkinliğini yürütmekte zorlanmıĢtır. Bundan sonra yapılacak benzer 

çalıĢmalarda üç yaĢ grubundaki çocukların katılımı için bu bilginin göz önünde 

bulundurulması önerilir.  AraĢtırmaya katılan ve dört ve üzeri kardeĢi olan çocukların 

anneleri, diğer annelere göre çocuklarını daha mutlu olarak algılamaktadır. KardeĢler arası 

birliktelik ve paylaĢımın, dolayısı ile yaĢanan sosyal desteğin çocuklarda yarattığı etkinin, 

annelerin çocuklarına yönelik mutluluk algılarını arttırdığı düĢünülmektedir (77). Çocukların 

Türkçe bilme durumu, annelerin çocuklarına yönelik hem öfke ifade hem de genel duygu 

ifade beceri puanlarını etkilemektedir. KonuĢulabilen dillerin sayısı duyguları ifade etme 

becerisini etkilemektedir. Ana dil, duyguların en iyi Ģekilde ifade edildiği yoldur. Çocuklar 

için de bu aynıdır (75, 76). Göç öyküsü olan aileler ve çocuklarında dil bariyeri sık 

karĢılaĢılan bir sorundur. Çocukların duygu ifadesinde hem kültür hem de dil bilme etkili 

olmaktadır. Bu bilgi doğrultusunda ve Tablo 7’de görüldüğü üzere bu çalıĢmada da Türkçe 

bilen çocukların annelerinin çocuklarına yönelik öfke ve genel duygu ifade becerilerine dair 

algılarının daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. 

Göçmen çocukların yaşları annelerin çocuklarının mutluluk, öfke, üzüntü ve korku 

duygularını ifade etmelerine yönelik algılarını etkilememektedir. Ayrıca çocukların sahip 

olduğu kardeş sayısı annelerin çocuklarının öfke, üzüntü, korku ve genel duygu ifade etme 

becerilerine yönelik algılarını etkilememektedir. Bunların yanısıra çocukların Türkçe bilme 

durumu, annelerin çocuklarına yönelik öfke, üzüntü ve korku duygularını ifade etmelerine 

yönelik algılarını etkilememektedir 

Göçmen çocukların anne ve babalarının sosyo-demografik özelliklerine (anne ve babanın 

eğitim düzeyleri, anne ve babanın Türkçe bilme durumu, ailenin gelir durumu gibi) göre 

çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Becerileri Ölçeği toplam ve alt boyutlarından elde ettikleri 

puan ortalamaları arasında fark olup olmadığı Tablo 8’de görülmektedir.  

Göçmen çocukların anne ve babalarının eğitim düzeyi, çocuklarına yönelik Duygu Ġfade 

Becerileri Ölçeği toplam ve alt boyutlarına (Mutluluk, Öfke, Üzzüntü, Korku) ait puan 

ortalamalarını etkilememektedir (p>0.05). Literatürde yapılan çalıĢmalarda eğitim düzeyinin 

etkisine dair farklı sonuçlar bulunmaktadır. Bazı çalıĢmalar anne eğitim düzeyinin çocuklarına 

yönelik Duygu Ġfade Becerilerine dair algılarını etkilediğini belirtirken (66), bazı çalıĢmalarda 
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da etkisi olmadığını belirtmektedir (77). Literatürde eğitim durumu ile ilgili elde edilen farklı 

bulgular, çalıĢma örneklemlerinin özellikleri ile açıklanabilir.   

Ebeveynlerin Türkçe bilme durumu, her ne kadar annelerin ÇDĠBÖ’nin alt boyutlarına ait 

puan ortalamalarını etkilemese de, toplam ölçek puan ortalamasını etkilemektedir. Tablo 7’de 

görüldüğü üzere çocukların Türkçe bilme durumunda olduğu gibi ebeveynlerin Türkçe biliyor 

olması da annelerin çocuklarına yönelik genel duygu ifade becerilerine dair algılarını olumlu 

yönde etkilemektedir.  Bulgular bütün olarak değerlendirildiğinde,  duyguların uygun 

ifadesinin mümkün olmadığı durumların ruhsal sıkıntılara ve zorluklara neden olabileceği göz 

önünde bulundurularak, göçmen olan aile üyelerine içinde bulundukları kültürün dil 

becerisinin kazandırılmasının anlamlı olacağı söylenebilir.  

Göçmen yaĢantısı olan ailelerin gelir düzeyi, annelerin çocuklarına yönelik Duygu Ġfade 

Becerilerine dair algılarını etkilememektedir (p>0.05). Benzer Ģekilde, yapılan baĢka 

çalıĢmalarda da, gelir düzeyinin duygu ifade becerisine etkisi olmadığı bulunmuĢtur (69). 
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BÖLÜM 6 

6. SONUÇ  

AraĢtırma Türk Kızılay Ġzmir Toplum Merkezi’ne baĢvuran, göç yaĢantısı olan çocukların 

resim yoluyla değerlendirilen duygu ifadeleri ile annelerinin çocuklarının duygu ifade 

becerilerine yönelik algıları arasındaki iliĢkiyi incelemek amacıyla kesitsel ve tanımlayıcı 

türde yapılan araĢtırmada, resim yoluyla betimsel analiz yöntemi kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan göçmen çocukların yarısından fazlası erkektir. Çocukların büyük 

çoğunluğunun ailenin ilk çocuğu (%27,5) veya üçüncü çocuğu (%27,5) olduğu ve yarısından 

fazlasının (%55.0) dört veya daha fazla kardeĢe sahip olduğu görülmektedir. Çocukların 

önemli bir bölümü (%77.5) Türkçe bilmemektedir. AraĢtırmaya katılan göçmen çocukların 

anne ve babalarının önemli bir bölümü ortaokul ve üstü düzeyde bir eğitime sahip olmasına 

karĢın büyük bir bölümünün gelir düzeyinin asgari ücret veya altı olduğu ve hem annelerin 

hem de babaların yarısından fazlasının Türkçe bilmediği belirlenmiĢtir.  

Annelerin çocuklarının duygularını değerlendirdiği Çocuk Duygu Ġfade Etme Ölçeği 

(ÇDĠBÖ) alt ve toplam ölçek puan ortalamaları incelendiğinde, “Mutluluk” alt ölçek puan 

ortalamaları ortalamanın üzerinde, toplam ve “Öfke” alt ölçek puan ortalamaları ortalamanın 

altında bulunmuĢtur. Çocukların çizdikleri resimlerin değerlendirildiği Resim Puanlama 

Çizelgesi alt boyutlarından aldıkları puanlar incelendiğinde, “Mutluluk Resim Puanı” orta 

düzeyde , “Öfke Resim Puanı” ortalamanın altında bulunmuĢtur. Annelerin çocuklarının 

mutlu olduğu yönündeki algıları ile profesyoneller tarafından değerlendirilen resim 

analizinden elde edilen mutluluk puanı arasında pozitif yönlü anlamlı bir iliĢki olduğu 

görülmektedir. Annelerin çocuklarının öfkeli olduğu yönündeki algıları ile profesyoneller 

tarafından değerlendirilen resim analizinden elde edilen öfke puanı arasında anlamlı bir iliĢki 

bulunmazken, annelerin çocuklarının duygu ifade etme algıları ile resim analizinden elde 

edilen öfke puanı arasında anlamlı bir iliĢki olduğu görülmüĢtür.  

Çocukların cinsiyetleri ve doğum sırası (ailenin kaçıncı çocuğu olma durumu) göçmen 

annelerin çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Becerileri Ölçeği toplam ve alt boyutlarına 

(Mutluluk, Öfke, Üzgün, Korkmuş) ait puan ortalamalarını etkilemezken (p>0.05); çocukların 
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yaşları, kardeş sayısı ve Türkçe bilme durumu göçmen annelerin çocuklarına yönelik Duygu 

Ġfade Becerileri Ölçeği toplam veya alt boyutlarına (Mutluluk, Öfke, Üzüntü, Korku) ait puan 

ortalamalarını etkilemektedir (p<0.05). Göçmen çocukların yaşları annelerin çocuklarının 

mutluluk, öfke, üzüntü ve korku duygularını ifade etmelerine yönelik algılarını 

etkilememektedir. Ayrıca çocukların sahip olduğu kardeş sayısı annelerin çocuklarının öfke, 

üzüntü, korku ve genel duygu ifade etme becerilerine yönelik algılarını etkilememektedir. 

Bunların yanısıra çocukların Türkçe bilme durumu, annelerin çocuklarına yönelik öfke, 

üzüntü ve korku duygularını ifade etmelerine yönelik algılarını etkilememektedir. Göçmen 

çocukların anne ve babalarının eğitim düzeyi, çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Becerileri 

Ölçeği toplam ve alt boyutlarına (Mutluluk, Öfke, Üzzüntü, Korku) ait puan ortalamalarını 

etkilememektedir (p>0.05). Ebeveynlerin Türkçe bilme durumu, her ne kadar annelerin 

ÇDĠBÖ’nin alt boyutlarına ait puan ortalamalarını etkilemese de, toplam ölçek puan 

ortalamasını etkilemektedir. Göçmen yaĢantısı olan ailelerin gelir düzeyi, annelerin 

çocuklarına yönelik Duygu Ġfade Becerilerine dair algılarını etkilememektedir (p>0.05).  
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7. ÖNERĠLER  

AraĢtırma Türk Kızılay Ġzmir Toplum Merkezi’ne baĢvuran, göç yaĢantısı olan çocukların 

resim yoluyla değerlendirilen duygu ifadeleri ile annelerinin çocuklarının duygu ifade 

becerilerine yönelik algıları arasındaki iliĢkinin incelenmesi amacıyla yapılan çalıĢma 

sonucunda, anneleri tarafından duygu ifade becerisi yüksek olarak tanımlanan çocukların 

resimlerinde de duygusal göstergelere yer verdikleri görülmüĢtür. Bu sonuca göre, 

 Duygusal geliĢim için önemli bir dönem olan okul öncesi dönemde duyguları tanıma 

ve duygu ifade becerisini geliĢtirmek için resim çizmenin bir yöntem olarak 

kullanılması,  

 Çocukların duygu ve düĢüncelerinin dıĢavurumu için oldukça önemli ve tedavi edici 

olan resim çizmenin aile içerisinde ve eğitim kurumlarında teĢvik edilmesi,   

 Göçmen ailelerin çocuklarının uyumunu arttırma, travma yaĢantılarını onarma vb. 

sağlamak için duygu ifade becerilerini geliĢtirmede resim çizmenin bir yöntem olarak 

kullanılması,  

 AraĢtırma tez çalıĢması olarak yürütülmesi sebebiyle zaman yönetimi açısından az 

sayıda örneklem ile yapılmıĢtır. Bu konuda yapılacak daha geniĢ örneklem grupları ile 

çalıĢmalara ihtiyaç bulunmaktadır.  

 Yapılan araĢtırma sonucunda bu alanda Türkçe kaynağın kısıtlı olması sebebiyle 

bilimsel araĢtırmaların arttırılması, 

 Bu çalıĢmada, resim çizimlerinde mutluluk ve öfke duyguları ele alınmıĢtır. Diğer 

duyguların da ele alındığı baĢka çalıĢmalar yapılması önerilir. 
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EK 1.   

TANITICI BĠLGĠ FORMU 

 

Çocuk Bilgileri  

 

1. Adı Soyadı: 

2. Doğum tarihi:  

3. Cinsiyeti: ( ) Kız ( ) Erkek  

4. Çocuğun doğum Sırası: ( ) 1  ( ) 2   ( ) 3   ( ) 4+  

5. Bildiği diller: 

6. Çocuk kiminle yaĢıyor?_________________________________________________  

7. Çocuğun evde en iyi iletiĢim kurduğu kiĢi kimdir?____________________________ 

 

Ebeveyn Bilgileri  

 

8. Anne: ( ) Sağ ( ) YaĢamıyor ( ) Diğer___________________________  

9. Anne yaĢı: ( ) 20-30 ( ) 30-40 ( ) 40-50 ( ) 50-60       ( ) 61 ve üzeri 

10. Annenin Anadili: 

11. Annenin Bildiği diller: 

12. Tercüman ihtiyacı:  ( ) Var   ( ) Yok 

13. Anne eğitim düzeyi: ( ) Okur-yazar değil  ( ) Okur-yazar     ( ) Ġlkokul mezunu  

( ) Ortaokul  ( ) Lise                  ( ) Üniversite  

14. Annenin mesleği:_____________________________________________________  

 

15. Baba: ( ) Sağ ( ) YaĢamıyor ( ) Diğer___________________________  

16. Babanın yaĢı: ( ) 20-30 ( ) 30-40 ( ) 40-50 ( ) 50-60 ( ) 61 ve üzeri 

17. Annenin Anadili: 

18. Annenin Bildiği diller: 

19. Tercüman ihtiyacı:  ( ) Var   ( ) Yok 

20. Baba eğitim düzeyi: ( ) Okur-yazar değil ( ) Okur-yazar       ( ) Ġlkokul mezunu  

( ) Ortaokul mezunu   ( ) Lise mezunu     ( ) Üniversite mezunu  

21. Babanın mesleği:_______________________________________________________  

  



 

 

  

 
 

Aile Bilgileri  

 

  

17. KardeĢ sayısı: ( ) Tek çocuk ( ) 1 ( ) 2 ( ) 3 ( ) 4 ve üzeri 

18. KardeĢlerin yaĢı ve cinsiyeti (Varsa):  

____________________ / ___________________  

____________________ / ___________________  

____________________ / ___________________  

____________________ / ___________________  

____________________ / ___________________  

____________________ / ___________________  

____________________ / ___________________  

____________________ / ___________________  

19. Aile yapısı:   

( ) Çekirdek    ( ) GeniĢ    ( ) ParçalanmıĢ ( ) Diğer (Belirtiniz) __________  

20. Aile nereden göç etti?_________________________________________________ 

21. Ailenin yaĢadığı yer:__________________________________________________  

( ) Köy -Kasaba ( ) Ġlçe ( ) Ġl ( ) BüyükĢehir  

22. Gelir düzeyi:   

( ) DüĢük (4500 TL ve altı) ( ) Orta (4500-9000) ( ) Yüksek (9000+….)  

23. Evde ailesi dıĢında yaĢayan kiĢi/kiĢiler var mı? (Varsa kim olduklarını yazınız)  

( ) Evet_______________________________________________________________  

( ) Hayır  

  



 

 

EK 2 

ÇOCUK DUYGU ĠFADE ETME ÖLÇEĞĠ-Anne Formu 

AĢağıdaki sorular çocuğunuzun jest-mimikler, beden duruĢu ve sözcükler doğrultusunda 

duygularını nasıl ifade ettiği ile ilgilidir. Her bir ifade üzerinde dikkatlice düĢününüz ve 

mümkün olduğunca gerçeğe uygun bir Ģekilde cevap veriniz. Çocuğunuzu en iyi tanımlayan 

rakamı daire içine alarak gösteriniz. AĢağıdaki 15 soruyu da cevaplayınız. Doğru ya da 

yanlıĢ cevap bulunmamaktadır. 

Mutlu 
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2.Mutlu olduğunda uzun süre mutluluğu devam eder. 1 2 3 4 5 

3.Mutlu olduğunda, mutluluğunu çok yoğun bir Ģekilde 

gösterir. 

1 2 3 4 5 

4.Ġyi bir Ģey olduğunda, çok çabuk mutlu olur. 1 2 3 4 5 

Üzgün 
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1.Genellikle üzgündür. 1 2 3 4 5 

2.Üzgün olduğunda, uzun bir süre üzüntüsü devam eder. 1 2 3 4 5 

3.Üzgün olduğunda, üzüntüsünü çok yoğun bir Ģekilde 

gösterir. 

1 2 3 4 5 

4.Kötü bir Ģey olduğunda, çok çabuk üzülür. 1 2 3 4 5 

Öfkeli 
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1.Genellikle öfkelidir.  1 2 3 4 5 

2.Kızgın olduğunda, uzun bir süre öfkesi devam eder. 1 2 3 4 5 

3.Öfkelendiğinde, öfkesini çok yoğun bir Ģekilde gösterir. 1 2 3 4 5 

4.Kötü bir Ģey olduğunda, çok çabuk öfkelenir. 1 2 3 4 5 



 

 

 

KorkmuĢ 
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1.Genellikle bir Ģeylerden korkar. 1 2 3 4 5 

2.Korktuğunda, uzun bir süre korkusu devam eder. 1 2 3 4 5 

3.Korktuğunda, korkusunu çok yoğun bir Ģekilde gösterir. 1 2 3 4 5 

4.Korkutucu bir Ģey olduğunda, çok çabuk korkar. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

  



 

EK 3 



 

 

 

EK 4  

KURUM ĠZNĠ 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

EK 5 

 

ÖLÇEK ĠZNĠ 
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