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ÖZET 

Yüksek Lisans Tezi 

İLAHİ KAYNAKLI DİNLERİN BEKÂRLIĞA BAKIŞI 

Kübra ERKEN 

İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi  

Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalı 

“İlahi Kaynaklı Dinlerin Bekârlığa Bakışı” adlı bu çalışma giriş ile beraber 

toplam dört bölümden oluşmaktadır. Giriş kısmında tezin, konusu ve amacı, önemi, 

kapsam ve sınırlarından bahsedilmiştir. Yapmış olduğumuz bu çalışmanın ilk 

bölümünde ilahi kaynaklı olmayan dinlerin konumuza yaklaşımına kısaca değindik. 

Diğer üç bölümde ise Yahudilik, Hıristiyanlık ve İslamiyet ağırlıklı olmak üzere, 

kutsal metinler ışığında bu dinlerin bekârlık kurumuna yaklaşımlarını ele aldık.  

Bekârlık ilahi kaynaklı dinlerin ekseriyetinde hoş karşılanmayan bir durumdur. 

Bunun nedeni ise kadın ve erkeğin Tanrı tarafından Âdem ve Havva prototiplerinde, 

birbirlerine uyumlu ve birbirlerini tamamlamak üzere yaratılmış olmalarıdır. Yaratan 

her üç dinde de insanın bir eş ile birlikte yaratıldığını ve neslin devamının da bu iki 

cinsin birlikteliği ile sağlanacağını belirtmiştir. Yaratanın bu emirleri ise tezimizde 

belirtmiş olduğumuz dinlerin kutsal kitaplarıyla da desteklenmiştir. Bekârlık 

düşüncesi ise bahsetmiş olduğumuz yaratılış amacıyla ters düşmektedir. 

Değinmiş olduğumuz dinlerin içlerinden bir kısmının bekârlık kurumuna 

istisnai olarak izin verdiği yerler vardır. Dünyevi meşguliyetlerle uğraşan insanların 

evlilik kurumunu da bu meşguliyetlerden görüp ibadet etme durumundan kendini 

uzaklaştıracağı düşüncesiyle bekârlığı tercih etmesi bunlardan birisidir. Yahudilikte 

özellikle Tora çalışması yapan insanların bu çalışma süresince kendilerini meşgul 

eder düşüncesiyle evlilikten uzak durması; sûfi düşüncede kalbinde yalnızca ilahi 

aşkı barındırıp dünyevi hazlardan uzaklaşma düşüncesi bahsetmiş olduğumuz 

sebeplerden bazılarıdır. 



Sonuç olarak bekârlık düşüncesi ilahi dinlerin neredeyse tamamında insanın 

yaratılış gayesine ters düştüğü için kabul edilmemiştir. Bunun yerine evlilik teşvik 

edilmiştir. Kadın ve erkek arasında meşru bir ilişkinin gerçekleşebilmesi ve neslin 

devamının sağlanması için evlilik üç ilahi dinde de kutsal kabul edilen bir kurum 

haline gelmiştir. Dinlerin kutsal kitaplarında da bu düşünceye dayanak oluşturan 

ayetler yer almıştır. 

Anahtar Kelimeler: Bekârlık, Yahudilik, Hıristiyanlık, İslamiyet, Yalnızlık, 

Din, Evlilik. 



ABSTRACT 

Master Thesis  

The View Of Divinely Originated Religions On Celibacy 

Kübra ERKEN 

Izmir Kâtip Çelebi University 

Institute of Social Sciences  

Department of Philosophy and Religious Sciences 

This study, titled “The View of Religions on celibacy”, consists of a total of 

four solution parts, including the introduction. In the introduction, the subject and 

purpose, importance, scope and limits of the thesis are mentioned. Then, in the first 

part of this study we have done, we briefly touched on the approach of non-divine 

religions to our subject. In the other three sections, we addressed the approaches of 

religions to the institution of celibacy in the light of holy texts, mainly Judaism, 

Christianity and Islam. 

Celibacy is an unwelcome situation in the majority of divine origin religions. 

The reason for this is that men and women were created by god in the prototypes of 

Adam and Eve to be compatible with and complement each other. The Creator said 

that in all three religions, human was created with a partner and that the continuation 

of the generation would be provided by the togetherness of these two sexes. These 

commandments orders of the Creator are also supported by the holy books of the 

religions that we have mentioned in our thesis. The idea of celibacy, on the other 

hand, contradicts the purpose of creation. 

Some of the religions we have mentioned have exceptionally allowed the 

institution of celibacy. One of these is that people who deal with worldly occupations 

see the institution of marriage as one of these occupations and prefer celibacy with 

the thought that it will distance themselves from the state of worship. In Judaism, 

people who study Torah especially avoid marriage with the thought that it will keep 



themselves busy during this study; and the thought of keeping only divine love in 

their heart in Sufi thought and being away from worldly pleasures are other reasons. 

As a result, the idea of celibacy was not accepted because it contradicted the 

purpose of human creation in almost all divine sources. Instead, marriage was 

encouraged. Marriage has been an institution considered sacred in all three divine 

religions in order to establish a legitimate relationship between men and women and 

to ensure the continuation of the generation. In the other hand, there are verses that 

form the basis of this thought in the holy books of religions. 

Keywords: Celibacy, Judaism, Christianity, Islam, Loneliness, Religion, 

Marriage. 
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ÖNSÖZ 

Bu çalışmada dinlerin bekârlık konusu karşısındaki tutumu, sebepleri ile 

birlikte incelenmiştir. Konu ifade edilirken dinlerin yaklaşımlarını kutsal metinler 

dayanak gösterilerek ele alınmıştır. 

Tezin birinci bölümünde Uzak Doğu dinlerinin konumuza yaklaşımına 

değindik. Bu bölümde Hinduizm, Budizm, Jainizm, Sihizm, Taoizm, Konfüçyanizm 

ve Şintozim’in bekârlığa yaklaşımları, kutsal metinlerinden atıflar yaparak incelendi. 

İkinci bölümde Hıristiyanların bekârlık konusuna bakışlarını ele aldık. Konu 

incelenirken bekârlığın dolaylı sonucu olan evlilik kurumuna yaklaşımları da 

değerlendirildi. Hıristiyanlar için önemli bir yer teşkil eden Pavlus’un bekârlık 

hakkındaki görüşleri ayrı bir başlık altında incelendi. Ardından bekârlık konusundaki 

görüşleriyle öne çıkan, kilise babalarının düşüncelerine değindik. Bekârlık Hıristiyan 

mezhepleri arasında farklılık oluşturan bir konu olduğu için ana mezhepler olan 

Katoliklik, Ortodoksluk ve Protestanların konuya yaklaşımları da farklı bir başlık 

altında incelendi. Diğer bir başlıkta Hıristiyanlıkta ruhbanlık anlayışı ve manastır 

yaşamında yalnızlık düşüncesinin hangi sebeplerden kaynaklandığını açıkladık. 

Hıristiyan dünyada önemli tartışmalardan birini oluşturan İsa’nın bekâr olup 

olmadığı konusundaki görüşler ve düşüncelerden karineler çıkartılarak bu konuya da 

ayrı bir başlık altında yer verdik. 

Üçüncü bölümde Yahudilerin bekârlığa bakış ele alındı. Konu incelenirken 

bekârlığın dolaylı sonucu olan evlilik kurumuna yaklaşımları da değerlendirildi. 

Yahudi düşüncede bekârlık hakkında, Esseniler, Therapeutae ve Kumran oluşumları 

farklı bir tutum sergilediği için bunlar ayrı bir başlık altında değerlendirildi. 

Tezin son bölümünde ise İslamiyet’in bekârlığa bakışı ele alındı. Konu 

incelenirken bekârlığın dolaylı sonucu olan evlilik kurumuna yaklaşımları da 

değerlendirildi. Bu bölüm altında ki başlıklar olarak; İslamiyet’in Ruhbanlıkta ki 

yalnızlık düşüncesine yaklaşımı, Tasavvuf düşüncesinde bekârlık düşüncesi ve 

bekârlık ve evlilik düşüncesiyle öne çıkmış sûfilerin konuya yaklaşımları şeklindedir. 

Araştırmamızı bir Yüksek Lisans tezi olarak hazırladığımız için işlenilen 

konuyu “İlahi Kaynaklı Dinlerin Bekârlığa Bakışı” altında sınırlandırdık. Konuya 
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dair bazı önemli noktalar ve eksiklikler ihmal edilmiş olsa da çalışmamızın söz 

konusu araştırma için önemli olacağına inanıyoruz. 

Çalışmama bilgi ve tecrübeleri ile değerli katkılarda bulunan, tezimin her 

aşamasında bana yardımcı olan, çeşitli vesilelerle ilmi ve akademik birikiminden 

yararlandığım değerli danışman hocam Sayın Doç. Dr. Eldar HASANOĞLU’na 

şahsıma kıymetli vakitlerini ayırarak çalışmama önerilerde bulunduğu için çok 

teşekkür ederim. Son olarak yoğun çalışmalarım sırasında her zaman destek olan 

eşim Gökhan ERKEN’e ve hayatım boyunca maddi ve manevi desteklerini hiçbir 

zaman benden eksik etmeyen annem Adile TURAN, babam Kalender TURAN ve 

ablam Gökçe KARAMÜRSEL’e sonsuz teşekkür ederim. Tevfik Allah’tandır. 
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GİRİŞ 

A. Tezin Konusu ve Amacı

Bu çalışmanın konusu bekârlık kurumunun Yahudiliğin, Hıristiyanlığın ve

İslamiyet’in bakış açısından incelenmesi, bekârlığın bahsetmiş olduğumuz dinlerde 

tasvip edilip edilmediğinin tespit edilmesidir.  

Tezimizde hedeflerimiz, dini metinler ışığında, Yahudilik, Hıristiyanlık ve 

İslamiyet açısından bekârlığı irdelemek, aynı zamanda bu kurumu Eski, Yeni Ahit 

metinleri ve Kur’an-ı Kerim ile Hadis metinleri dayanak göstererek incelemektir. 

Hıristiyanlığın penceresinden bekârlığa bakışları, kilise babalarının görüşleri, 

Ruhbanlık düşüncesinin konuya yaklaşımı, mezheplerin konuya yaklaşımları, İsa’nın 

hayatı boyunca evlenip evlenmediği ve Pavlus’un bekârlıkla ilgili görüşleri ve bu 

konudaki etkisi mercek altına alınarak incelenmeye çalışılacaktır. 

Yahudilerin bekârlık ile ilgili görüşleri incelenirken evlilik kurumuna dolaylı 

olarak yer vereceğiz. Aynı zamanda Yahudilikte konuya müspet yaklaşan üç 

oluşumun dayanakları ifade edilerek incelenmeye çalışılacaktır. 

İslamiyette ise bekârlık ile birlikte tekrardan evliliğe yaklaşımlarına dolaylı 

olarak değineceğiz. Ardından tasavvufi düşüncenin konuya yaklaşımı ele alınarak 

bazı sûfilerin görüşlerine yer verilecektir. Daha sonra İslamiyet’in ruhbanlık 

düşüncesinde ki bekârlık konusuna yaklaşımını ele alacağız. 

Çalışmamızı ele alırken Uzak Doğu dinlerinin konumuz ile ilgili görüşlerini 

özet bir şekilde sunmak istedik. Bu şekilde bir şablon olarak bekârlık konusu 

hakkında bu dinlerin hangi tutum içerisinde olduğunu açıkladık. 

Bu çalışmamızda bekârlık konusundan farklı olarak, evlilik ile ilgili hususları, 

çeşitli dinlerin evlilik kurumuna yaklaşımlarını ele alarak bu alana da katkı sunmayı 

amaçlamaktayız. 

B. Tezin Önemi

İlahi kaynaklı dinlerin bekârlık konusu üzerine Türkçe yazılmış çok fazla eser

bulunmaması bu konuda yapılacak çalışmalara ayrı bir önem kazandırmaktadır. 
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Çalışmamızda bekârlık ile ilgili dinlerin görüşlerine ulaşmak amacıyla pek çok yazılı 

eser taranmış ve daha önce dilimize çevrilmemiş bazı önemli kısımlar ilk kez 

tercüme edilmiştir. Bu durum tezimizin önemini artırmaktadır. 

Carl Olson tarafından editörlüğü üstlenilen 2008 yılında yayımlanan “Celibacy 

and Religious Traditions” adlı kitapta dinlerin bekârlık konusuna yaklaşımları 

hakkında bilgi verilmiştir. Araştırmamızda bu kitaptan önemli derecede istifade 

edilmiştir. 

C. Tezin Kapsam ve Sınırları

Tezin hazırlanma sürecinde bahsi geçen dinlerin ana akımlarının doktrinleri

esas alınmıştır. Yahudilik, Hıristiyanlık ve İslam’ın kültür birikiminden dolayı çok 

geniş coğrafyalara yayıldığı için yalnızca kabul edilen genel görüşlere yer verilmiştir. 

Aykırı fikirler ise aynı başlık altında belirtilmiştir. Çalışmanın giriş bölümünde Uzak 

Doğu dinlerinin bekârlığa bakışından kısaca bahsedildi. İlk üç bölümde ise 

Yahudilik, Hıristiyanlık ve İslam dinlerinin konumuza yaklaşımları tek tek ele 

alınmıştır. 

Tezin araştırma konusunun sınırlandırılması ve detaylı inceleme yapılması 

metodolojik açıdan gerekli ve zorunludur. Bu zorunluluğu göz önünde bulundurarak 

çalışmamızda “Dinlerin Bekârlığa Bakışı” yerine daha daraltılmış bir başlık olan 

“İlahi Kaynaklı Dinlerin Bekârlığa Bakışı”nı seçtik.  

Örnek olarak Hıristiyanların konuya yaklaşımlarını ele alırken, bekârlık 

konusunda öne çıkan kilise babalarının görüşlerine değinerek bir sınırlamaya gittik. 

İlahi kaynaklı dinlerin bekârlığa bakışı hakkında bugüne kadar Dinler Tarihi 

alanında Türkiye’de çok fazla bağımsız akademik çalışma ve kaynak bulunmaması 

sebebiyle çalışmanın konusu geniş tutulmak zorunda kalınmıştır. Bu sebeple 

çalışmanın hazırlanma sürecinde kaynaklara ulaşma konusunda sıkıntı yaşanmış ve 

kısıtlı zamanda her bir konuya yeterince eğilememe durumu ortaya çıkmıştır. 



BİRİNCİ BÖLÜM 

1. UZAK DOĞU DİNLERİNDE BEKÂRLIĞA BAKIŞ

Bekârlık kavramı toplumsal anlamda evlenmemek olarak ifade edilir. Fakat bu 

kavrama geniş anlamda bakıldığında cinsel perhiz, dünyevi zevklerden arınma, 

tanrıya ibadet gibi olgular karşımıza çıkmaktadır. Dünyalık zevklerden arınıp manevi 

hayata ulaşma gayesi olarak tanımlayabileceğimiz bekâr hayat veya manastır 

hayatını ilk uygulayan bölgelerden biri Hindistan coğrafyasıdır.
1

Dinlerdeki bekârlık ve evlilik kavramlarını incelerken aynı din içinde hem 

bekârlık hem evlilik kutsal sayılabilmektedir. Aynı şekilde, aynı dine ait kutsal 

metinlerde yer yer evlilik yer yer bekârlık övülmüş olabilir.  

1.1. Hinduizm 

Hint kutsal metinlerinde iki karşıt görüş dikkat çekmektedir: İlk görüşe göre 

evlilik kutsaldır ve teşvik edilmelidir. Hatta din, ancak evlilik ve aile ile devamını 

sağlamaktadır. İkinci görüşe göre ise Tanrı’ya ulaşmak için dünyalık zevklerden 

(cinsellik, yemek yemek, lüks içinde yaşamak vb.) vazgeçilmeli, çilecilik esas 

alınmalı ve ibadet edilmelidir.
2
 Bu da insanları yalnız bir yaşam sürmeye ve

bedenlerini tanrılara adamaya kadar götürmüştür. Şimdi bahsetmiş olduğumuz bu iki 

karşıt görüşün dayanaklarını ele alacağız. 

İlk önce aileyi dinsel kurtuluş için engel gören, bekârlığı savunan ve çileci 

yaşamı öneren anlayışa değineceğiz. Bu anlayışa göre Tanrı’ya ulaşmak için 

dünyalık zevklerden cinsellik, yemek yemek, lüks içinde yaşamak vb. vazgeçilmeli, 

oruç tutulmalı ve ibadet edilmelidir. Bahsetmiş olduğumuz bu sebeplerden dolayı 

1
 Yasin Güzeldal, ”Hint Kökenli Dinlerde Manastır Yaşamı ve Tekke Hayatı Üzerine Bir İnceleme”, 

Tasavvuf İlmi ve Akademik Araştırma Dergisi, Cilt 22, Sayı 43, (2021), ss. 55-84. 
2
 Ali İhsan Yitik, “Hinduizm’de Aile”, (ed. Süleyman Turan,  Asife Ünal), Dinlerde Aile, Konya: 

Eğitim Yayınları, 2021, s. 186. 
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tercihlerini bekâr kalarak kullanan Hindular da manastır hayatı ve keşişlik 

uygulaması en erken dönemlerden beri süregelmiştir.
3

Hinduizm’de “Sadhu” veya “Sanyasin” denilen gruplar mevcuttur. Bunlar 

münzevi hayatı tercih ettikleri için bu isimlendirmeye tabi tutulmuştur. Hinduizm’de 

sadhu, “iyi, kutsal” anlamına gelmektedir. Bundan dolayı da bu kelime, kendisine 

kutsallık atfedilen kişiler için yaygın bir kullanım haline gelmiştir. Küçük yaşlardan 

itibaren hayatını idame ettiren sadhular, safran rengi elbise giyer, başlarını kazıtır, 

çıplak gezer veya asa taşır. Bazı grupların ise saç ve sakallarını uzattıkları 

bilinmektedir. Aynı zamanda sadhular da inziva hayatının yer aldığını bilmekteyiz. 

Buna dayanarak bazısı manastır hayatını tercih ederken bazısı da yalnız bir ömür 

geçirmeyi tercih etmektedir.
4

Kendilerini ruhani anlamda kanıtlamak ve mokşaya
5
 ulaşmak isteyenler, her

türlü cinsel yönelimden uzak durmalıdır. Bu zoraki bekârlık sadhular tarafından uzun 

süre devam ettirilememiştir. Sadhular cinsel tercihleri hakkında konuşmayı pek 

sevmediği için bu konuda derinlemesine bir bilgi sahibi olmak mümkün değildir. 

Ancak, sonuçlara göre, küçük bir sadhu grubunun cinsel perhizi uyguladıklarını 

söyleyebiliriz. Sadhuların az bir kısmı ise evliliği tercih edip bunu saklamak yerine 

aleni bir şekilde hayatlarını devam ettirirlerdi. Üçüncü kategoride ise sayıca az da 

olsalar aile hayatlarını saklamaya devam eden sadhu grupları gelir.
6

İngiliz sömürüsü karşısında Hindistan’ın mücadelesi ve özgür bir ülke 

olmasında önemli bir rolü olan Mahatma Gandhi’nin konumuza yaklaşımına bakacak 

olursak; sömürgecilik, haksızlık, adalet gibi kavramların mücadelesini yapmış ve 

“Sessiz Direnişin” de sembolü olmuştur. Gandhi’nin bir lider olarak benimsediği 

ilkeler vardı. Doğruluk, pasif direniş, et yemezlik, sadelik, inanç ve Brahmacharya 

bunlardan en önemlileri olarak kabul edilmekteydi. Brahmacharya ilkesi dünyalık 

3
 Güzeldal, ”Hint Kökenli Dinlerde Manastır Yaşamı ve Tekke Hayatı Üzerine Bir İnceleme”, s. 59. 

4
 Şinasi Gündüz, Din ve İnanç Sözlüğü, İstanbul: Vadi Yayınları, 2022, ss. 327-331. 

5
Bireyin doğum-ölüm döngüsünden sıyrılarak ebedi mutluluğa ulaşması ve her türlü sıkıntıdan 

kurtulması halidir. Konu ile ilgili detaylı bilgi için bkz. Cemil Kutlutürk, “Hint Dinleri”, (ed. 

Şinasi Gündüz), Dünya Dinleri, İstanbul: MilelNihal Yayınları, 2019, s. 191. 
6
 Arzu Yıldız, Hint Dinlerinde Kutsal İnsan Kavramı ”Sadhu” ve ”Sadhvi” Örneği, (Yüksek Lisans 

Tezi), Kahramanmaraş: Sütçü İmam Üniversitesi, 2014, s. 71. 
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zevklerden uzaklaşmak anlamına geliyordu. Gandhi savunduğu bu görüşler sebebiyle 

36 yaşında cinsel ilişkiden uzaklaşma kararı almıştır.
7

Klasik Hindu geleneğinde, bekârlığın özgürlüğe kavuşmak için yalnızca bir ön 

koşul olarak kabul edilmediğinden, ayrıca inanışa göre belirli zihinsel ve fiziksel 

güçleri elde edebilmek için de gerekli olduğundan bahsedilmektedir. Bu güçlerden 

kastedilen zihin okuyabilmek; geleceği görmek, olağanüstü fiziksel bir güç sahibi 

olmak ve uçabilmektir.
8
 Bundan dolayı da bekâr kalma düşüncesi azımsanmayacak

gruplar tarafından kabul edilmiştir. 

Baktığımız zaman Hinduizm’de “İnziva ve Çilecilik Dönemi” olduğunu 

görmekteyiz. Bu dönemlerden ilki olan inziva döneminde birey kendini toplumdan 

uzak bir yere çekerek Tanrı’ya ibadet ederek vaktini değerlendirir. Dünyevi 

meşgalelerden uzak durarak varlığın mahiyetine dair derin düşüncelere dalar. 

Çilecilik dönemine, inziva dönemini yeterli bulmayanlar adım atmaktadır. Çilecilik 

üst bir mertebe olarak kabul edilmektedir. Bundan dolayı da herkesin başarabileceği 

bir aşama değildir. Bu aşamaya gelen insanlar ailesi başta olmak üzere dünyevi olan 

her şeyi bırakıp nihai varlığa ulaşmayı gönülden ister.
9
 Böylelikle bir eş figüründen

uzak durarak yalnız bir hayata yönelim başlar. 

Brahmanların
10

 evlilik hakkındaki düşüncelerine bakıldığında halk dediğimiz

sıradan insanlardan daha farklı bir anlayışları olduğunu görüyoruz. Yaşamı dört evre 

olarak kabul eden brahmanlar, evliliğe ancak ikinci evrede izin vermektedir. Evlenen 

ve bir aile kuran Brahman neslini devam ettirir fakat yalnızca ayda bir kez eşiyle 

birlikte olabilir. Aynı zamanda evleneceği kişinin on iki yaşından büyük olmaması 

da gerekmektedir. Hayatının üçüncü evresine gelen Brahman evini terk eder ve zühd 

diye adlandırdığımız çileci hayatına adım atar. Eşi onunla birlikte bu hayata gelmek 

istemezse çocuklarını ona bırakarak kendi başına evden ayrılır.
11

Gandhi’nin konuya yaklaşımında ifade ettiğimiz gibi Hindu ve Budist 

gelenekte Brahmacharya felsefesi bulunmaktadır. Yoganın sekiz basamağından birini 

7
 Esra Gümrükçüoğlu, ”MahatmaGandhi ve Sessiz Direnişi”, Akademik Tarih ve Düşünce Dergisi, 

16/5, (2018), ss. 378-393. 
8
 Carl Olson, Celibacy and Religious Traditions,  New York: Oxford University Press, 2008, s.  65. 

9
 Kutlutürk, “Hint Dinleri”, s. 199. 

10
 Hinduizm’deki dört kastın ilki olan kast, din adamları kastı. 

11
Ali İhsan Yitik, "Biruninin Kaleminden Hinduzim", İnanç, Kültür ve Mitoloji Araştırmaları 

Dergisi, Sayı 3, (2013), ss. 175-176. 
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oluşturan (olumsuzluklardan arınma) olan Yama’da Brahmacharya kavramı arzuların 

kontrolü anlamına gelmektedir. Kişi her türlü bedensel arzularını kontrol ederek, 

enerjisini arzularından arındırarak yüksek enerjiye, dinçliğe ve bilgeliğe ulaşır.
12

Ayrıca bekâr yaşamı da ifade etmektedir.
13

Hinduizm’in en eski kutsal metinlerinden biri olan Chandogya Upanishad’da 

Brahmacharya ile ilgili şu ifadeler yer almaktadır: 

Yine, işte (ibadet) olarak bilinen şey Brahmacharya'dır, çünkü arzu 

edilen Benlik’e Brahmacharya yoluyla ulaşılır.
14

O halde, Sattrāyaṇa (uzun süre süren bir kurban) olarak bilinen şey 

Brahmacharya'dır, çünkü bireysel benliğin özgürleşmesi (Kozmik Benlik 

ile birliğe ulaşması) Brahmacharya yoluyla olur. O zaman “mauna” 

(sessizlik) denilen şey Brahmacharya'dır, çünkü Brahmacharya 

aracılığıyla kişi Benlik'i idrak eder ve kişi Benlik'i idrak ettikten sonra 

onun düşüncesine dalmış kalır.
15

Hinduizm inancında belli bir dönemi kapsayan “sati” ritüeli mevcuttur. Bu 

ritüele göre dul kalmış kadın günahkârdır ve gittiği her yere fakirlik ve kötü şans 

götürür. Topluma yayılmış bu inanış yüzünden bir kadın dul kaldıktan sonra ya 

kendini toplumdan soyutlayacak ve bir daha evlenmeyecek ya da sati ritüeline uyarak 

ölen kocasıyla birlikte diri diri yakılmayı kabul edecektir. Her halükârda dul kalmış 

bir kadının tekrar evlenmesine toplum tarafından iyi gözle bakılmamakta ve kadının 

ömrünün geri kalanını dünyalık zevklerden uzak durarak, oruç tutarak ve ibadet 

ederek geçirmesi beklenmektedir.
16

 Kocanın karısından önce ölmesi, kadının önceki

hayatında işlediği günahlarla bağdaştırılmaktadır.
17

12
 Vural Okunakol, Kadınlarda Yoga ve Pilates Egzersizlerinin Lumbal Bölge Fiziksel Parametreler 

Açısından Karşılaştırılması, (Yüksek Lisans Tezi), Denizli: Pamukkale Üniversitesi, 2021, s. 10. 
13

 Hatice Çiçek Avcı, Vedanta Sistemi Çerçevesinde Hinduizm’deki Mistik Unsurlar, (Doktora Tezi), 

Bursa: Uludağ Üniversitesi, 2019, s. 78. 
14

Chandogya Upanishad, 8.5.1; Dharmasutras: The Law Codes of Apastamba, Gautama, 

Baudhayana, and Vasistha. 
15

 Chandogya Upanishad, 8.5.2. 
16

 Bkz. Hilal Şahin, ”Hindistan’da Dul Olmak, Sati Uğruna Diri Diri Yakılan Kadınlar”, Giresun 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 9, Kadın Özel Sayısı, 2017. 
17

 Yalçın Kayalı,”Eski Bir Hint Geleneği: Sati”, Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi 

Dergisi, Cilt 53, Sayı 1, (2013), s. 367. 
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Bu gelenek, Müslüman Türklerin Hint kıtasında söz sahibi olduğu dönemde 

oldukça yaygın hale gelmiştir. Fakat daha sonraları alınan tedbirler neticesinde 

azalmaya başlamıştır. Modern döneme gelindiğinde ise bu uygulama hemen hemen 

kalmamıştır.
18

Hinduizm’de insan hayatının 4 bölümden oluştuğuna dair bir inanç vardır: 

Brahmacârin (öğrencilik), Grhastya (aile hayatı), Vânaprastha (ormanda geçirilen 

çileli hayat) ve Sannyâsa (dilencilik).
19

 Hinduizm’in kutsal metinlerinden biri olan

Manu Kanunnamesi’nde de bu dönemlerin detaylı açıklamalarının yanında ayrıca 

kast sistemi, kadının sorumlulukları, evlilik gibi bilgilere de yer verilmiştir. Manu 

Kanunnamesi’nde hangi kadınlarla evlenilmesi gerektiğiyle ilgili ifadeler de detaylı 

bir şekilde yer almaktadır.  

Bekârlık konusunda Hinduizm’de iki farklı yaklaşımın olduğunu belirtmiştik. 

Şimdi ise bekârlığın aksine aile ve bu kuruma atfedilen öneme değineceğiz. 

Hinduizm’de evlilik, ailenin devamını sağladığı için önemli bir kurumdur. 

Aynı zamanda gerçekleştirilen bu birliktelik, dinsel bir tören kabul edilmiştir. 

Evlenmek bununla birlikte insan hayatını oluşturan dört evreden biriydi. Bundan 

dolayı da ayrı öneme sahipti. Bu durum inanç esaslarının da tamamlayıcı unsuru 

olmuştur. Hinduizm’in varlığının da gerçekleştirilen bu birlikteliklere ve aile 

hayatlarına bağlı olduğu ifade edilmiştir.
20

 Buna bağlı olarak Hinduizm’deki büyük

suçlardan biri evlat sahibi olmamaktır. Bu durumun suç teşkil etmesinin nedeni, 

neslin devamını tehlikeye soktuğu içindir.
21

Ergenliğe girildikten sonra Hint kültüründe, evlilik birlikteliğinin 

gerçekleştirilerek bir aile olunması hem toplumsal hem de dini öğretilerle birlikte 

teşvik edilmiştir.
22

Hint kutsal metinlerinden biri olan Aitareya Brahmana’da evlilik ve oğul sahibi 

olmayla ilgili bazı ifadeler şöyledir: 

18
 Kutlutürk, “Hint Dinleri”, s. 195. 

19
 Mehmet Ayaydın, “Hinduizm İnancında Aşrama (Hayatın Evreleri)”, İlim ve Medeniyet, (Erişim 23 

Nisan 2022). 
20

 Yitik, “Hinduizm’de Aile”, s. 187. 
21

 Davud İbrahimi, Evlilik Kurumu ve Aileye Yönelik Psiko-Sosyal Hizmetler, (Doktora Tezi), İstanbul 

Üniversitesi, 1998, s. 18. 
22

 Yitik, “Hinduizm’de Aile”, s. 188. 
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Baba, oğluna bir borç öder ve kendisinden doğan canlı bir oğlunun 

yüzünü gördüğünde ölümsüzlük kazanır.
23

Yıkanmadan, keçi postu giyerek ve sakal ile yaşamanın ne anlamı var? 

Kıskançlık yapmanın ne faydası var? Bir oğul dilemelisiniz, ey 

Brahmanlar!" Böylece insanlar onlardan (dini bağlılık nedeniyle evlilik 

hayatından vazgeçenlerden) bahseder.
24

Yiyecekler yaşamı korur, giysiler soğuktan korur, altın (süsler) güzellik 

verir, evlilikler sığırlarda
25

 zenginlik üretir; karısı arkadaştır, şefkati

kızıdır, ama oğul en yüksek cennette onun ışığı olarak parlar.
26

Bakıldığı zaman Hinduizm’in kutsal kabul ettiği bu kitapta evlilik yüceltilmiş 

ve çocuk sahibi olmanın manevi mükâfatından bahsedilmiştir. Satapatha 

Brahmana’yı incelediğimiz zaman burada insanlarının tanrılara doğuştan borçlu bir 

şekilde dünyaya geldiğine, bu borcu ödemek için ise erkek çocuk dünyaya 

getirmesinin gerekliliğinden bahsedildiğini göreceğiz.
27

 Kutsal metinlerde konuyla

destekler mahiyette şu ifadeler geçmektedir: 

Ve ayrıca, çocuk istemekle yükümlü olduğu için, bu sebeple babalara 

borç (borçlu) olarak doğar. Dolayısıyla (onun tarafından sağlanan) 

devam eden, kesintisiz bir soy olduğunda, bunu onlar için yapar.
28

Yükselmek üzereyken, o (kurban eden) karısına hitap eder, “Gel, 

karıcığım, göğe yükseliyoruz!”-”Yükseliyoruz!” dedi karısına. Şimdi 

karısına neden hitap ettiğine gelince: O, karısı, özünde kendi benliğinin 

yarısıdır; bu nedenle, onu elde etmediği sürece, yenilenmediği sürece, 

uzun süre tamamlanmamış olur. Ama onu elde eder etmez yenilenir, 

bundan sonra tamamlanmış olur. “O yüce hedefe gitmek istiyorum,” 

böyle (düşünür) ve bu nedenle karısına hitap eder.
29

23
 Aitareya Brahmana, 7.3.1.  

24
 Aitareya Brahmana, 7.3.4. 

25
 Arsha (Rishi nikâhı) denilen bazı evlilik türlerinde çeyiz olarak bir çift inek verilirdi. 

26
 Aiteraye Brahmana, 7.3.5. 

27
 Yitik, “Hinduizm’de Aile”, s. 189. 

28
 Satapatha Brahmana, 1.7.2.4. (çev. Julius Eggeling.), Oxford: Clarendon Press, 1882-1900. 

29
 Satapatha Brahmana, 5.2.1.10. 
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Brhadaranyaka ve Naradaparivrajaka Upanishad’da ise şu ifadeler yer 

almaktadır: 

Bu bilgiyle cinsel ilişkiye giren erkek, Soma kurbanı kesen erkek kadar 

büyük bir dünya elde eder ve cinsel ilişkide bulunduğu kadınların 

faziletlerini kendine maleder. Öte yandan kadınlar, bilmeden kendileriyle 

cinsel ilişkiye giren erkeğin sevaplarını kendilerine mal ederler.
30

Kadınların özel bölgelerinin derin ve kanlı irinli ülserden farkı 

olmamasına rağmen, erkekler genellikle onları farklıymış gibi hayal 

ederek kendilerini kandırırlar. Çıkarılan gazla ikiye ayrılmış derinin iki 

kokulu parçasından zevk alanlar, sizi selamlıyorum. Daha cüretkâr ne 

olabilir ki?
31

Yukarıda değindiğimiz cümlelerin yanı sıra Hinduizm’de evliliğin bir diğer 

amacı, erkeğin evlilik birlikteliği ile beraber, tanrılara kurban sunma ritüelini yerine 

getirebilmesi ve tam bir adam olarak kabul edilebilmesiydi.
32

 Hinduizm’de büyük

önem atfedilen “Samskara”
33

 adlı geçiş ritüelinin en önemlisi evlilik olarak kabul

edilmekteydi. Bu gibi durumlardan dolayı evliliğe büyük bir önem atfedilip, onun 

için çeşitli isimler kullanmıştır.
34

Hinduizm’de bir erkek evlendiği zaman artık tam olmuş kabul edilir, kurban 

sunabilir ve bir evlat sahibi olabilir. Bazı Hindu metinlerinde, evlenmemiş erkeği 

tanrılar yetersiz hatta eksik olarak kabul eder; evli olmayan kadın tanrılar ise 

tehlikelidir.
35

 Hatta evlenmeden ölen bir kadın için mokşaya ulaşma ümidinin dahi

olmadığına inanıldığı söyleniyor.
36

30
Brhadaranyaka Upanishad, 4.3. Bkz. Upanishadlar, (çev. Korhan Kaya), İstanbul: Türkiye İş 

Bankası Kültür Yayınları, 2014. 
31

 Naradaparivrajaka Upanishad, 160. 
32

Hammet Arslan, "Manu Kanunnamesine Göre Hinduizm’de Nikâhın Şartları", Dinlerde Nikâh; 

Milletlerarası Tartışmalı İlmi Toplantı, İstanbul 2012, ss. 360-361. 
33

 Hinduizm’de hayatın belli aşamalarına geçişlerde uygulanan ayinlerdir. Bu, ayinler evrensel kabul 

edilmektedir. Samskaralar, Destanlar ve Puranalar gibi metinlere dayanmaktadır. Yapılış şekilleri 

bölgeden bölgeye, kasttan kasta değişiklik gösterebilmektedir. Konuyla ilgili detaylı bilgi için bkz. 

Rajbalı Pandey, Hindu Samskāras; (Ali Gül, “Ansiklopedik Hinduizm Sözlüğü”, 341’den naklen) 
34

 Arslan, "Manu Kanunnamesine Göre Hinduizm’de Nikâhın Şartları", s. 94. 
35

 William P. Harman, The Sacred Marriage of a Hindu Goddess, Delhi: Motilal Banarsidass, 1992. 
36

Pandurang V. Kane, History of Dharmasastra (Ancient and medieval religious and civil law), 

Bhandar Oriental Research Institute, 1941. 
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Aynı zamanda Hint kültüründe bazı törenlere katılabilmek veya bazı ritüelleri 

gerçekleştirebilmek için evli olmak şart koşulmuştur.
37

 Bu gelenek aslında çoğu Hint

geleneğinde olduğu gibi temelini dinî ve kutsal öğretilerden almıştır.  

Hinduizm ve yaygın Hint kültüründe evlilik töreninde “Saptapadi” adı verilen 

ritüel ile eşler birbirlerine evlilikleri boyunca destek olacağına dair sözler verir.
38

Manu Kanunnamesi’nde ise evlilik ile ilgili şu ifadeler yer almaktadır: 

Kutsal gelenekte kadının toprak, erkeğin ise tohum olduğu; toprağın 

tohumla birleşmesi yoluyla tüm bedensel varlıkların üretimi (yer alır).
39

Otuz yaşındaki bir erkek onu memnun eden on iki yaşındaki bir kızla ya 

da yirmi dört yaşındaki bir erkek sekiz yaşındaki bir kızla evlenecek fakat 

aksi takdirde eğer görevlerini yerine getirmesi engellenirse daha erken 

evlenmeli.
40

Koca, karısını tanrılardan kabul eder (onunla evlenmez), kendi isteğince 

tanrılara uygun olanı yaparak (karısı sadık olduğu sürece) onu 

destekler.
41

1.2. Budizm 

Budizm’in evlilik ve bekârlık anlayışına bakacak olursak Budizm’in kurucusu 

olan Siddhartha Guatama (Buda) soylu bir aileden geliyordu, evli ve bir oğul 

sahibiydi. Buda’nın hayatından bahsedilen kimi metinlere göre kraliçeye 

(Guatama’nın annesi) rüyasında bir oğul bahşedilmişti ve bu yüzden Buda’nın hayatı 

mucizevi şekilde anlatılmaktadır. Buda’nın hayatına dair bu hikâyelerin çoğunda 

cinsellikten uzak bir anlatım vardır ve kraliçe kral ile cinsel birleşme yaşamadan bir 

oğul sahibi olmuştur. Guatama da 29 yaşında gezgin ve çileci bir hayatı seçti, 

cinsellikten ve eşinden kaçındı.
42

37
 Yitik, “Hinduizm’de Aile” s. 185. 

38
 Pelin Özkan, “Uzaklardan bir klasik: Hindistan’da düğün”, Ad Hoc Dergi,  (Erişim 23 Nisan 2022). 

39
 Manu Kanunnamesi, IX/33. 

40
 Manu IX/94.  

41
 Manu IX/95. 

42
 Geoffrey Parrinder, Dünya Dinlerinde Cinsel Ahlak, (çev. Niran Elçi), İstanbul: Say Yayınları, 

2003, ss. 69-70. 
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Buda’ya göre hayat acı ve ızdıraptan oluşuyordu. Bunlardan kurtulabilmenin 

tek yolu ise haz ve arzulardan insanın kendisini uzak tutmasıydı. İnsan bu hazlardan 

vazgeçerek kaygılarından da kurtulmuş olurdu.
43

Budizm’de evlilik ve aile kurmayla ilgili kutsal metinlerde açık bir şekilde 

koyulmuş yasaklar olmasa da öğreti gereği kişinin kendi yolunu bulması ve 

aydınlanmaya ulaşabilmesi için dünyalık zevklerden vazgeçmesi öğütlenir. Buda 

şöyle dedi: “Bilge bir adam, sanki yanan bir kül çukuruymuş gibi iffetsizlikten 

kaçınmalıdır. Bekârlığı seçmeyen biri, en azından başka bir adamın karısının 

saflığını bozmamalıdır.”
44

 Budizm’in etkili olduğu bazı bölgelerde ve manastırlarda bekârlıkla ilgili 

kısıtlamalar bulunmaktadır. Hatta cinsel ilişkiye giren Budist rahipler kamusal diyet 

veya toplumdan atılma gibi yaptırımlar ile karşı karşıya kalabilmektedir.
45

Budist keşişler topluluğunun günlük yaşamına bakacak olursak genel olarak 

ailelerini, dünyevi kaygıları ve istekleri bir kenara bırakarak, hayatlarını insanlardan 

sadaka alarak idame ettiriyorlardı. Aynı zamanda bu keşişler hayatlarını belli, 

kurallara uygun olarak yaşıyorlardı. Bu kurallardan bazıları bekârlık, iffet, yoksulluk 

şeklindeydi.
46

Budist keşişler cinsel ilişkiyi “hayvani” olarak tanımlıyor ve kadınları, 

yaşadıkları manevi hayatın ve özgürlük arayışının önünde bir engel olarak 

görüyordu. Nitekim Buda’nın müridine verdiği ünlü bir tavsiyesinde kadınlar için 

“onlara bakma” “onlarla konuşma” gibi ifadeler yer almaktadır.
47

“Bekârlar Teşkilatı” olarak da bilinen ve Buda tarafından kurulmuş olan 

Sangha
48

 Teşkilatı araştırma konumuz açısından önemlidir. Sadece erkeklerin kabul

43
 Öznur Gider, Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı, (Yüksek Lisans Tezi), İzmir: Dokuz 

Eylül Üniversitesi, 2006, s. 5. 
44

Hammalawa Saddhatissa, Buddhist Ethics: The Path To Nirvana, Amerika Birleşik Devletleri: 

Wisdom Publications, 1987, s. 88. 
45

Patrick Olivelle, “Celibacy in Classical Hinduism”, (ed. Carl Olson), Celibacy and Religious 

Traditions, New York: Oxford University Press, 2008, s. 166. 
46

 Gider, Budizm ve Hristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı,  s. 28. 
47

 Parrinder, Dünya Dinlerinde Cinsel Ahlak, ss. 73-75. 
48

Keşiş ve keşişeler topluluğu anlamındadır. Konu ile ilgili detaylı bilgi için bkz. P.Harvey, An 

Introuction to Buddhism Teachings, History and Practices, s. 73; K. Mizuno, Essential of 

Buddhism, ss. 89-94; Bradley K. Hawkins, Buddhism, s. 45; Shundo Tachibana, Ethics of 

Buddhism, s. 44; Madhu Bazaz Wangu, Buddhism World Religions, s. 104; M. Eliade, Dinsel 

İnançlar ve Düşünceler Tarihi, (çev. Ali Berktay), İstanbul: Kabalcı Yayınevi, 2003, II, 106. 
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edildiği Sangha Teşkilatı başta Buda’nın öğretilerine uyarken daha sonraları üye 

sayısının artmasıyla birlikte farklı düşüncelerin olduğu bir ortama dönüşmüştür. 

Buda bu görüş ayrılıklarına son vermek için bazı kurallar getirmiştir. Öncelikle 

cinsellikle ilgili katı kurallar koyularak her ne sebeple olursa olsun cinsel birliktelik 

yaşayan bir keşişin topluluktan uzaklaştırılmasına karar verilmiştir.
49

Budizm’de bu konuyla ilgili farklı görüşler mevcuttu. Püriten mezhebi insanın 

kurtuluşa erebilmesi için esas olanın nefis terbiyesi olduğu görüşünü savunurken, 

Mahayana ve Tantrik Budistler bu görüşe katılmamaktaydı. Mahayana ve Tantrik 

Budistlere göre insan dünyevi ihtiyaçlarından uzaklaşıp bekârlığı seçmemeli, aksine 

bu ihtiyaçlarını kullanarak en yüksek mertebe olan nirvanaya
50

 ulaşmalıydı. Zen

Budistlerinin bir kolu olan Rinzai ve Japon Budist tarikatı Tachika Wa-Ryu da bu 

konuda onlara katılmaktaydı. Budizm’e bakıldığında güney Budistleri olan 

Birmanya, Seylan ve Taylan ile kuzey Budistleri olan Çin, Japonya ve Nepal’de fikir 

ayrılıkları olduğu görmekteyiz. Güney Budistleri Buda’nın fikirlerini savunurken 

kuzey Budistleri bu fikirlere katılmamaktadır.
51

Budizm’de Hıristiyanlıkta olduğu gibi ruhbanlık kurumu vardır. Ruhbanlığın 

temel özelliklerinden bilhassa bekâr kalmak, cinsel ilişkiden uzak durmak Budist 

ruhbanlığının da temelini oluşturan unsurlar olmuştur. Aynı zamanda Budizm’de ki 

rahipler manastırlarda topluca münzevi olarak yaşamışlardır. Ayrıca rahibeler 

topluluğu da bu dinde mevcuttur. Budizm’de yalnız bir hayat sürmenin, dünya 

nimetlerinden soyutlanmanın temel sebebi ise nirvanaya ulaşmak olarak kabul 

edilmektedir.
52

Budizm kutsal metinlerinden Vinaya Pitaka’da şu ifadeler yer almaktadır: 

Hangi keşişin cinsel ilişkiye girmesi gerekiyorsa mağlup olan odur, artık birlik 

içinde değildir.
53

Bir diğer kutsal metin Digha Nikaya’da ise şu ifade geçmektedir: 

49
 John Stevens, Aydınlanma Şehveti-Budizm ve Seks, İstanbul: Dharma Yayınları, 1992, ss. 38-39. 

50
 Sanskritçe bir kelime olan Nirvana, Budizm’in öğretisinde doğu dinlerinde manevi bir kurtuluş 

anlamına gelir. Detaylı bilgi için bkz. Kutlutürk, “Hint Dinleri”, s. 208. 
51

 Stevens, Aydınlanma Şehveti-Budizm ve Seks, ss. 72-76.  
52

 Gider, Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı, s. 48. 
53

 Vinaya Pitaka, I.6. 
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Ev hayatı kasvetli ve sıkıcı, evsiz hayat hava gibi özgürdür. Tıpkı bir 

deniz kabuğu gibi arınmış ve saflaştırılmış, tamamen mükemmel kutsal 

hayatı yaşamak, ev hayatı yaşamak gibi kolay değildir. Diyelim ki saçımı 

ve sakalımı tıraş edeceğim, sarı kaftan giyip ev hayatından çıkıp evsizliğe 

gideceğim!
54

Kural olarak bir keşişin yoksul olması, bekâr olması, evliyse ailesini terk 

etmesi, iffetli olması ve oruç tutması gerekmektedir. Budist keşişlerin tümü için karşı 

cinsle münasebet kurmamak ve cinsel birliktelikten kaçınmak geçerlidir. Bu 

hususların yasaklanmasının sebebi olarak ise şu faktörler gösterilmiştir: nefsi tezkiye 

etmek ve ruhsal ilerlemeyi sağlamak, bütün bunları yaparken de yaratıcıya 

yakınlaşmaya aracı olarak kabul etmek ve ahlaken mükemmel olmaya çalışmak.
55

Ayrıca Hindu ve Budist inancında Tantra öğretisi yer almaktadır. Sanskritçede 

“birlikte dokunmuş” anlamına gelen Tantra, bazı Hindu ve Budist mezheplerde 

cinsel enerjiyi temsil eden varlıklara tapınıldığı ve birtakım uygulamaların yapıldığı 

bir öğretidir. Tantra'yı uygulayan insanlar cinselliği sadece bir zevk olarak görmek 

yerine, onu bir amaca erişmek olarak kullanırlar. Çeşitli törensel eylemlerle birlikte 

cinsel ilişki sanki bir ayin gibi uygulanır. Meninin törenin ve uygulamanın belli bir 

yerine kadar tutulması gereklidir, bu hem iradeyi sağlamak için geçerlidir hem de 

eski zamanlarda bir doğum kontrol yönetimi olarak kullanılmaktaydı. Bazı Tantra 

yöntemleri Jainizim’de de kullanılmıştır.
56

1.3. Caynizm 

Caynizm sözcüğünün kökeni, "fatih" anlamına gelen cina’ya dayanmaktadır.
57

Caynist toplumlara baktığımızda toplumsal yapının iki ayrı grupta toplandığını 

görmekteyiz. Bunlardan birincisi manastırda yaşayan din adamları diğerleri ise 

sıradan insanlar.
58

54
 Digha Nikaya, 2.41. 

55
 Gider, Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı, s. 51. 

56
 Parrinder, Dünya Dinlerinde Cinsel Ahlak, ss. 61-64. 

57
Hammet Arslan, “Budizm’de Aile”, (ed. Süleyman Turan, Asife Ünal), Dinlerde Aile, Konya: 

Eğitim Yayınları, 2021, s. 186. 
58

 Arslan, “Budizm’de Aile”, ss. 228-229. 
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Manastır hayatı yaşayan Caynist toplumlarda her ne kadar çileci hayat kutsal 

görülüp bekârlık teşvik edilse de evlilik hayatı yaşamak isteyen kişilere de engel 

olunmamıştır. Ayrıca evlilik doğuştan getirilen cinsellik duygusunun kontrolünü ve 

sosyal hayattaki düzenin sağlanması için önemli kabul edilmiştir.
59

Caynist toplumlarda toplumsal yapıyı iki grup altında toplayabileceğimizi daha 

önce söylemiştik. Bunlar manastırda yaşayan din adamları ve diğer inananlar olmak 

üzere ikiye ayrılmaktaydılar. Din adamları için yaşamları boyunca uymak zorunda 

oldukları belli başlı kurallar vardır. Örneğin manastıra girebilmek için öncelikli 

olarak dört aylık bir deneme sürecinden geçerler. Daha sonra ailesiyle görüşmeyi 

kesip bütün eşyaları terk edip bekâr bir hayata yönelirler. Dünyalık zevkleri bir 

kenara bıraktıklarının göstergesi olarak da saçlarını kazıtırlar.
60

Münzeviler için bekârlık, her türlü cinsel yönelimden ve düşünceden uzak 

kalmak anlamına gelmektedir.
61

 Acaranga Sutra’da bu ilke şu şekilde ifade edilir:

“İster tanrılarla ister insanlarla veya hayvanlarla olsun tüm cinsel zevklerden 

vazgeçiyorum, şehvete boyun eğmeyeceğim. Bütün bunları kınıyorum ve kendimi 

bunlardan muaf tutuyorum.”
62

Değinmiş olduğumuz bu ilkeden anlaşılmaktadır ki münzeviler karşı cinsle 

alakalı bütün cinsel ilişkiden uzak durmalı ayrıca söz ve davranışlarıyla başkalarını 

cinselliğe yönlendirmemelidir. Keşişlerin sadece kendilerini cinsel ilişkiden uzak 

tutmaları yeterli değildir.
63

 Aynı zamanda insanları bu tür ilişkilere ve düşüncelere

iten eylemlere yönlendirmemeleri gerekmektedir. Zira Caynizm’de cinsel ilişki 

sadece cinsel ihtiyaçları tatmin etmek nedeniyle değil aynı zamanda her meni 

boşalmasında sayısız canlının yok edildiği için yasaktır.
64

Caynizm’in kurucusu Mahavira’nın hayatı, Acaranga’nın “Kutsal Yastık 

Kitabı” (Uvahanasuya) adlı bölümünde anlatılmaktadır. Eserin bu bölümünde 

Mahavira’nın seçtiği çilecilik yolu ve yaşadığı hayatın zorluklarından bahsedilmiştir. 

59
 Arslan, “Budizm’de Aile”, s. 224. 

60
 Kutlutürk, “Hint Dinleri”, ss. 220-2021. 

61
Alban G. Widgery, “The Principles of Jaina Ethics”, 9.  (Nuh Yılmaz, “Caynizm’de Ahlâk”, 

363’ten naklen) 
62

 Akaranga Sutra, II, 15. 
63

 Sinclair Stevenson, The Heart of Jainism, ss. 236-237. (Nuh Yılmaz, “Caynizm’de Ahlâk”, 363’ten 

naklen) 
64

 Paul Dundas, The Jains, ss. 160. (Nuh Yılmaz, “Caynizm’de Ahlâk”, 363’ten naklen) 
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Seçtiği bu yoldaki mücadelesi oruç tutması, insanlarla iletişimden uzak kalması, 

yıkanma kaygısı taşımaması gibi sonuçlarla anlatılmaktadır. Sonrasında gelen keşiş 

ve rahibeler de Mahavira’nın bu yolunu izlemekte ve çileciliğe katlanmaktadır.
65

1.4. Sihizm 

Dünya’nın beşinci büyük dini kabul edilen Sihizm, on beşinci/on altıncı 

yüzyılda Guru Nanak tarafından kurulmuştur. Guru Nanak münzevi hayat için 

ailenin terk edilmesini doğru bulmamıştır. Onun fikirleri doğrultusunda aile kurmak, 

bu dinin temel değerleri arasında kabul edildiğinden, evlilik teşvik edilmektedir.
66

Sihizm’in kutsal kitabı sayılan Guru Granth Sahib’de bekârlıkla ilgili şu ifadeler 

geçmektedir: 

 Eğer biri kendini bekârlıkla kurtarabilseydi, 

 Ey Kader Kardeşleri, o zaman neden hadımlar yüce haysiyet makamını 

elde ettiler?
67

Erkeklerin zihinleri güç tarafından yönetildi ve bekârlık, öz disiplin 

uyguladılar. Dinin dördüncü ayağı düştü ve üçü kaldı. Kalpleri ve 

akılları öfkeyle alevlendi. Kalpleri ve zihinleri, öfkenin korkunç derecede 

zehirli özüyle doluydu.
68

Bahsetmiş olduğumuz bu cümlelerden Sihizm’de bekârlığın benimsenmiş bir 

yaklaşım olmadığını görmekteyiz. 

1.5. Taoizm 

Çin milli dinlerinden biri olan Taoizm, Çinli filozof Lao Tzu tarafından 

kurulmuştur.
69

 Sıradan yaşayan rahiplerin aksine, Taoist rahiplerden “Göksel

65
 Bkz.. Paul Dundas, The Jains, Londra: Routledge, 2002. 

66
 Arslan, “Budizm’de Aile”, ss. 241-243. 

67
 Guru Granth Sahib, Gauree Gwaarayree, Fourteen Chau-Padas of Kabeer Jee. 

68
 Guru Granth Sahib, Aasaa, Chhant, Fourth Mehl, Second House. 

69
 Abdurrahman Küçük, Günay Tümer, Mehmet Alparslan Küçük, , Dinler Tarihi, Ankara: Berikan 

Yayınevi, 2017, s. 34. 
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Ustalar” geleneğine bağlı olanlar manastırda yaşamaz, münzevi hayatı seçmez; 

evlenir ve oğullarını kendi geleneklerine göre yetiştirirler.
70

Cinsellikten uzak kalmayı savunmayan Taoistler kadın ve erkek arasında 

sevişme sırasında enerji akışı olduğuna inanır.
71

Erken dönem Taoist metinlerine baktığımızda cinsel yaşamı önemseyenler gibi 

bu ilişkiden uzak durup yalnızlığı tercih edenlerde olmuştur. 

Bekâr ve çileci yaşamı tercih eden Taoistler, sperm salınımının vücut 

canlılığını ve yaşam sürelerini kısalttığını öne süren fizyolojik teorilere inanıyordu.
72

Yaşamın gerçeklerine ulaşabilmek için dünyalık hayattan uzaklaşmayı seçmiş ve 

münzevi bir hayat sürmüşler; alkolden, et yemekten ve evlilikten uzak durmuşlardı.
73

Taoizm için önemli bir eser sayılan Taipin Jing’de şu ifade yer almaktadır: 

Kadın ve erkek bir araya geldiğinde, çabalarını birleştirdiğinde ve aynı fikirde 

olduğunda, çocuk doğururlar. Ne zaman üç birey güçlerini birleştirir ve aynı fikirde 

olursa bir aile yaratırlar.
74

Geçmişte Taoizm’de yaygın bir pratik olan inzivaya çekilme ve bedene eziyet 

çektirerek arınma mevcuttu. Fakat günümüzde bu yaklaşım müstakil bir dini pratiği 

oluşturmamaktadır.
75

1.6. Konfüçyanizm 

Konfüçyanizm’in kurucusu Çinli bir filozof olan Konfüçyüs’tür. 

Konfüçyanizm inancında dünya düzeni için Yin ve Yang dengesi olması gerektiğine 

inanılır. Buradaki Yin dişidir ve yeri temsil etmektedir. Yang ise erkektir ve göğü 

temsil etmektedir.
76

70
 Ali Gül, Bir Din Olarak Taoizm, (Yüksek Lisans Tezi), Konya: Selçuk Üniversitesi, 2006, s. 132. 

71
 Parrinder, Dünya Dinlerinde Cinsel Ahlak, s. 129. 

72
 Stephen Edward Eskildsen, Severe Asceticism In Early Daoist Religion, (Doktora Tezi), Vancouver: 

TheUniversity of British Columbia, AsianStudies, 1994, s. 13. 
73

 Gül, Bir Din Olarak Taoizm, s. 132. 
74

 Barbara Hendrischke, The Scripture on Great Peace (The Taiping Jing and The Beginnings of 

Daoism), California: University of California Press, 2015, s. 629. 
75

 Cuma Özkan, “Çin Dinleri”, (ed. Şinasi Gündüz), Dünya Dinleri, İstanbul: MilelNihal Yayınları, 

2019, s. 250. 
76

 Tümer - Küçük, Dinler Tarihi, ss. 30-31. 
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Konfüçyanizm’de aileye ve oluşan bu bağa büyük önem atfedilmiştir. Bundan 

dolayı kocanın ailesini bırakıp evi terk etmemesi ve ailesine karşı nazik olması 

öğütlenmiştir. Ayrıca anne ve babaya karşı saygılı olmak ve itaatsizlik etmemek de 

önemlidir.
77

 Örneğin Konuşmalar adlı eserde şu ifadeler geçmektedir:

Üstat dedi ki: “Bir genç, evinde anasına ve babasına bağlı ve öteki 

büyüklerine saygılı olmalıdır.”
78

Filozof Tsang dedi ki: “Ana baba için yapılan cenaze törenlerine 

gereken dikkat gösterilirse, ölülere kurbanlar sunmak savsaklanmazsa 

halkın erdemi kesinlikle yüksek düzeye erişir.”
79

Aynı zamanda Konfüçyanizm’de “Üç Temel Bağ” öğretisi bulunmaktadır. Bu 

öğretinin ilk iki basamağı şu şekildedir: Kadının kocasına hizmet etmesi, evladın 

atasını hizmet etmesi. Bu maddeler bize gösteriyor ki Konfüçyanizm’de evlilik ve 

aile birlikteliği önemsenmiş inanç esaslarından kabul edilmiştir.
80

 Bundan dolayı da

bekârlık tercih edilen durumlar arasında yer almamıştır. 

Çin dinlerinin genel itibariyle konumuza yaklaşımına bakacak olursak evlilik 

insanın yaşamında yer alan evrelerden doğuma benzetilmektedir. İnsanlar çoğalarak 

soy zincirlerini tamamlamaktadır. Evlenen çiftler ise sadece bireysel olarak bir 

paylaşımda bulunmamakta aynı zamanda iki tarafın soyları da birleşmektedir. Onlara 

göre evliliğin iki temel amacı vardır. Bunlardan birincisi neslin devamının 

sağlanması diğeri ise ailenin genişlemesidir. Çin’deki eski bir inanışa göre Ay ile 

ilgili olduğu düşünülen bir evlilik ilahı insanları birleştirerek evlilikleri yönetir ve 

insanları bir daha ayrılmayacak şekilde birbirine bağlar.
81

Çin dinlerinde evlilik geleneği her ne kadar kabileden kabileye değişiklik 

gösterse de toplum tarafından evliliğin kabul edildiğini söylemek mümkündür.
82

77
 Tümer - Küçük, Dinler Tarihi, ss. 32-33. 

78
 Konfüçyüs, Konuşmalar, (çev. Murat Karlıdağ), İstanbul: Say Yayınları, 2000, s. 6. 

79
 Konfüçyüs, Konuşmalar, s. 11. 

80
 Özkan, “Çin Dinleri”, s. 240. 

81
 Güre, Dinlerde Geçiş Dönemleriyle İlgili İnanç ve Uygulamalar, s. 18. 

82
 Nazan Alija, Hıristiyanlıkta Evlilik Sakramenti, (Yüksek Lisans Tezi), Bursa: Uludağ Üniversitesi, 

2017, s. 21. 
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1.7. Şintoizm 

“Tanrıların yolu” anlamına gelen Şintoizm, Japonların ulusal ve yerli dinidir. 

Şintoizm’de aile sosyal bir kavram olarak nitelendirilmekte ve evlilikle 

desteklenmektedir. Evlilik ile oluşturulan aile neslin devamı noktasında önemlidir. 

Bunun yanında gayrimeşru yollarla birliktelik yaşamak uygun görülmemiştir. Zina 

boşanma sebeplerinden biri olarak kabul edilmektedir.
83

Japon kültüründe resmi nikâhların yanında Şintoist dini nikâhı da bulunur. 

Şintoist Japonlar Cinca mabedine giderek huzurlu bir aile kurmak için dua eder, 

Kannuşi denilen rahibin huzurunda dini nikâh kıyarlar.
84

 Ayrıca Şintoizm dininde

rahipler de evlenebilmektedir.
85

 Sonuç olarak bakıldığında Şintoizm’de bekârlığa

karşı müspet bir tavır sergilenmediğini görmekteyiz. 

83
 İbrahimi, Evlilik Kurumu ve Aileye Yönelik Psiko-Sosyal Hizmetler, s. 17. 

84
 Halil İbrahim Şenavcu, ”Şintoizm’deki Tanrı İnancının Japon Sosyal Yaşamına Etkisi”, Eskiyeni, 

46/3 (Mart 2022), s. 82. 
85

 Tümer - Küçük, Dinler Tarihi, s. 37. 



İKİNCİ BÖLÜM 

2. YAHUDİLİKTE BEKÂRLIĞA BAKIŞ

İlk insanın var olmasıyla birlikte cinsellik konusu bireylerden bağımsız 

düşünülememiştir. Hâl böyle olunca insanlardan bağımsız olamayan bir diğer husus 

din ve cinsellik arasından yadsınamaz bir bağ kurulmuştur. Bu iki husus ortak 

zeminde amaçları ve uygulamaları ile buluşmuştur. Bu ilişki, bir yandan cinselliğin 

anlamını belirleme diğer taraftan da onun sınırlarını çizerek bir meşruiyet alanı 

oluşturmada söz konusu olmuştur. 

Yahudilikte de diğer dinlerde olduğu gibi cinsel yönelim bir ihtiyaç kabul 

edilerek meşru yollar çerçevesinde giderilmesi amaçlanmıştır.
86

 İnsanların fıtratında

bu dürtünün yer aldığını “Ne kadının ne de erkeğin kadınsız yaşaması mümkün 

değildir”
87

 şeklinde geçen pasajdan anlıyoruz.

II. Mabet Dönemi’nin sonlarında (MÖ 2. yy - MS 1. yy) bekâretini koruyan

Yahudi topluluklarına dair dokümanların varlığı bilinmektedir. Ancak bu 

uygulamanın küçük ve sınırlı cemaatleri kapsadığı da bir gerçektir. Mabet yıkımının 

gerçekleştiği zamanlar ve ilerleyen tarihlerde, Yahudiler de bekâret yemini etmiş 

topluluklara dair bir kayıt yoktur. Bununla birlikte kimi bölgelerde istisnai olarak 

bekâret yemini etmiş Yahudi bireylere rastlanmaktadır.
88

Dahası, MS 70 yılı ve ilerisinde, yavaş yavaş Yahudilik inancının baskın bir 

ifadesi haline gelen Rabbani Yahudilik, Yaradılış 1.28’de “Verimli olun, çoğalın, 

yeryüzünü doldurun ve denetiminize alın.” öğretisinin yalnızca bir takdis değil bir 

emir olduğunu anlamıştır.
89

 Bundan dolayı da Yahudilerin ekseriyetinde bekârlık

ilahi emirle ters düştüğü için kabul edilmemiştir. 
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Dini yorumlamalarda bulunan bilginler, Mısır’dan Çıkış 20.10’da belirtilen 

öğretinin, kocayı karısıyla düzenli aralıklarda karı-koca ilişkisine sahip olmaya 

yükümlü kıldığına dair yorumlamalarda bulunmuştur.
90

MS 70 yılında tapınağın yıkılmasının ardından yazılan birkaç eser, bu felaketin 

ışığında tepkisel olarak normal aile yaşantısına devam etmenin bir anlamı olmadığı 

görüşünü dile getirmiştir. Bu nedenle Baruh’un Süryani Kıyameti (Syriac 

Apocalypse of Baruch) eserinde şu ağıt bulunur:  

Ey siz, damatlar başlamayın sakın,  

Gelinlerin kendini süslemesine izin vermeyin.  

Ey siz, eşler çocuk doğurmak için dua etmeyin,  

Çünkü kısır olanlar daha çok sevinecek.  

Ve şu çocukları olmayanlar mutluluk duyacak,  

Ve şu çocukları olanlar üzülecekler.  

Yalnızca keder içinde gömmek için neden acıyla doğursunlar ki?  

Ya da neden erkekler tekrar çocuk sahibi olsun ki?
91

Açıkça bir şiirsel abartı olmasına rağmen birinci ve ikinci yüzyılda Yahudilerin 

maruz kaldığı kimi felaketlere tepki olarak bu ifadelere yer verilmiştir. 

Haham Ishmael tarafından, teorik olarak şu ihtimal öne sürülmüştür (milattan 

sonra birinci yüzyıldan ikinci yüzyıl arasında): “Derdi ki: Tevrat’ı aramızdan çekip 

çıkardıkları için, dünyanın ıssız olması gerektiğine karar vermeliyiz. İbrahim’in 

tohumları kendi rızasıyla sona gelene dek ne evlenmeli ne çocuk sahibi olmalı ne de 

sünnet olmalı. Ona dediler ki: Kasıtlı günah işlemek yerine, toplumun kasıtsızca 

günah işlemesi daha iyidir.”
92

Üçüncü yüzyılla dördüncü yüzyılları arasında Filistinli Haham Abin, kıtlık ve 

felaket zamanlarında cinsel ilişkiyi yasaklamıştır. Üçüncü yüzyıl sonlarında birkaç 

Filistinli haham bu yaklaşımı Nuh’un sel sırasındaki davranışına ve Yusuf’un Mısır 

90
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kıtlığı yıllarındaki tutumuna dayandırır.
93

 Ayrıca felakete karşı gösterilen bu tepki

Haham Ismael’in felaketlere olan tepkisiyle aynıdır, sadece kaynakları farklı 

görünmektedir. Bu yasaklama, yaşam koşulları berbat durumdayken ya da zaten 

yaşamakta olanlar yiyecek kıtlığı çekiyorken, birilerinin dünyaya başka çocuk 

getirmemesiyle pratik bir önlem alınması olarak anlaşılır.
94

Bakıldığı zaman bahsetmiş olduğumuz bu görüşler çok öncesinde belli başlı 

sebeplerden ötürü öne sürülmüştür ve kişiler ile sınırlı kalmıştır. Yahudilerde istisnai 

oluşumlar ve bireysel düşüncelerin dışında bekârlık hiçbir dönemde 

savunulmamıştır.  

Yahudi düşüncesinde doğuştan gerçekleşen cinsel birleşmenin en temel sebebi 

neslin devamını getirmektir. Bu düşünceye verilen önemi Yahudi Kutsal kitaplarında 

yapılan atıflarla sık sık görmekteyiz. Bunlardan birisi, Yaratılış bölümünde Adam’ın 

görevinin neslin devamını getirmek olduğu şeklinde geçen pasajdır.
95

Yahudilikte cinsellik kabul edilmeyen bir durum değildir. Çünkü Yahudiler 

bunun bir ihtiyaç olduğunu kabul etmiştir. Yahudi külliyatı oluşturulurken cinsel 

birlikteliğin hangi durumlarda ve ne şekilde yaşanacağına varıncaya kadar 

çerçeveleri çizilmiştir.
96

 Bu da cinsellik konusunun Yahudilikte merkezi bir

konumda olduğunu göstermektedir. 

Yahudiler kabul etmiş oldukları bu cinselliğin başıboş bir şekilde 

gerçekleşmesini istemedikleri için belli başlı kurallar koymuştur. Cinselliğin kontrol 

edildiği müddetçe zararlı değil hatta yararlı ve gerekli bir durum olduğunu 

belirtmişlerdir. İnsanın ise kendisini kasti bir şekilde bekârlığa yönlendirmesini, 

özellikle erkekler için günahkâr düşüncelere sevk edeceğinden dolayı kerih kabul 

etmişlerdir.
97
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Yahudilerde cinsel ilişkinin kadın ve erkek arasında yaşanabilmesi için evlilik 

şart koşulmuştur. Bu şekilde oluşan cinsel ilişki haricinde kişilerin gayrimeşru 

yollarla bu ihtiyaçlarını karşılamaları kesin bir dille yasaklanmıştır.
98

 Bu şekilde

yaşanan bir birliktelik zina olarak kabul edilmiştir. Yahudiliğin on emrinde bu husus 

“Zina etmeyeceksin. Çalmayacaksın”
99

 şeklinde kesin bir dille yasaklanmıştır.

Yahudilikte en büyük günahlardan biri olarak kabul edilen zina, meşru ilişkiler 

için de bir tehdit oluşturmuştur. Zina ile ilgili hükümler detaylı olarak Talmud’da yer 

almaktadır.
100

Zina’nın cezası Yahudi ceza hukukuna göre ölümdür
101

 ve kutsal kitapta “Biri

başka birinin karısıyla, yani komşusunun karısıyla zina ederse hem kendisi hem de 

zina ettiği kadın kesinlikle öldürülecektir”
102

 ifadesi yer almaktadır. Ancak meşru

olmayan cinsel ilişkinin zina adını alabilmesi için kadının evli olması gerekmektedir. 

Erkek evli olmayan bir kadınla cinsel ilişkiye girdiği zaman bu durum zina olarak 

değerlendirilmez.
103

 Ancak evli bir kadınla yaşanan cinsel ilişki zina kabul edilir.

Cinsellik, hem kişisel hem de toplumsal açıdan Yahudiler için olumlu bir etken 

kabul edilmiştir. Fakat bu duygunun olumlu bir şekilde karşılanmış olması insanların 

onu istedikleri şekilde yaşaması anlamına gelmemektedir. Eğer böyle bir durum 

olsaydı toplumsal anlamda bir kaos ortamı meydana gelirdi. Bu durumda zina vb. 

durumları beraberinde getirirdi. Bu şekilde insanlara doğuştan verilmiş olan bu 

duygunun asli amacından saptırılmış olacaktı. Baktığımız zaman doğuştan insana 

verilmiş olan cinsel haz ve arzuların asıl amacının neslin devamı ve muhafazasını 

sağlamak olduğundan bahsetmiştik.
104

 Bahsetmiş olduğumuz gayrimeşru ilişkiler ise

bu amaca leke sürecektir. 

Cinsel dürtüler, Yahudilere göre anormal duygular değil, gayet insani hislerdir. 

Bu nedenle erkek veya kadının bekâr bir hayat sürmesi iyi karşılanmamıştır.
105
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Özellikle Yahudi düşüncede bekârlığı benimseyen erkeklerin, tam bir adam 

olmadıkları yarım oldukları kutsal kitapta değinilmiş olan önemli bir konuyu teşkil 

etmektedir.
106

Sadece sosyal birime değil bir kültün yok olmasına da sebep olacağı 

düşüncesiyle, bekâr kalmak Yahudilikte günah olarak görülmüştür.
107

 Böyle bir

duruma sebebiyet verecek kişinin ise hayatında eksiklik ve bereketsizlik 

yaşayacağına inanılmıştır. Bu düşüncelere kanıt olarak şu pasaj verilebilir: “Hanımı 

olmayan bir erkek neşeden, iyilikten, kendisini koruyacak bir kalkandan, huzurdan, 

Tora’dan mahrum bir şekilde yaşar.”
108

Bir kişinin özellikle erkeğin, kasti bir şekilde bekârlığa yönelip neslin 

devamına olumsuz bir müdahalesi halinde “Oğlu olmayan kişinin adı kendi 

kavminden silinir”
109

 şeklinde ağır bir ceza ile karşılaşacağı belirtilmiştir. Buna kan

dökmek, Tanrı’yı aşağılamak da dâhildir. Bu şekilde davranan erkek ağır cezalarla da 

karşı karşıya gelecektir.
110

Bu nedenlerden dolayı Talmud'da bekârlar çok olumsuz bir şekilde tasvir 

edilmiştir. Cinayet ve Tanrı’nın imajından çıkma suçları bunlardan bazılarıdır.
111

Talmud’da bekârlığın, Tanrı’ya ibadet edecek ruhların sayısında azalmaya yol 

açacağı düşünülmüştür. Bu durumda Cennet’in Krallığı’na müdahale gibi olumsuz 

bir düşünceyi içinde barındırmaktadır.
112

Filistin’deki hahamlar bazı durumlarda bekâr kalınabileceğini ifade etmiştir. 

Bu durumun en meşhur olanı ekonomik krizlerin yaşandığı dönemde evlenmenin çok 

zor olacağından bu durumda kişinin kendisini Tora’nın eğitimine vermesinde bir 

sakınca görmemeleridir. Bahsetmiş olduğumuz bu düşünce ise Babil’de kabul 

görmemiştir. Bu görüş Filistinli Yahudilere hastır. Yahudilerin geneline şamil 

edilemez.
113
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Yahudilikte belirgin bir keşişlik hayatı yoktur. Fakat Esseniler’in ve Mısır 

kökenli Therapeutae cemaatinin münzevi karakterli olduğu kabul edilmektedir.
114

Bahsetmiş olduğumuz bu cemaatler Yahudiler içinde istisnai olarak mevcuttur. 

Şimdi ise bekârlığın dolaylı sonucu olan evlilik kurumuna Yahudilerin yaklaşımını 

ele alacağız. 

Yahudilikte evlilik kutsal kabul edilen bir oluşumdur. Evliliğe atfedilen 

kutsallığın nedeni bu kurumun, Tanrı’nın insanlara bir emri ve lütfu olmasından 

kaynaklanmaktadır. Yahudilerin kutsal metni olan Tora da evli olmayı ve aile 

oluşturmayı, temel bir görev olarak kabul etmiştir.
115

 İnsan ilk yaratılışından itibaren

bu donanımla dünyaya gelmiştir. Tanrı insanların fıtratına bu gayeyi koymuştur. 

Aynı zamanda evlilik dini bir zorunluluk halini almıştır. 

Tanah’ta kadın ve erkeğin Tanrı tarafından birbirlerini tamamlamak üzere 

yaratıldığından bahsedilmektedir. Âdem yaratıldıktan sonra onun yapısal boşluğunu 

tamamlamak üzere Tanrı Havva’yı da yaratmıştır. Yahudiler Hz. Âdem ve Hz. 

Havva’nın cennetteki birlikteliklerini yaratımın bir prototipi olarak görmüşlerdir. 

Kendileri de onları örnek alarak evlenmeye başlamışlardır Yaşamış oldukları bu 

birlikteliği de cennetin kazanılmasında önemli bir adım olarak kabul etmişlerdir. 

Atfedilen bu önem, diğer insanları bu kuruma teşvik etmiş ve kutsiyet atfetmelerini 

sağlamıştır.
116

Yine bir pasajda geçen “Adam’ın yalnız olması iyi değildir”
117

 ifadeleriyle

insanın yaratılış gereği bekârlığa uygun olmadığı belirtilmiş; “İnsan, anasını babasını 

bırakacak ve karısına yapışacaktır ve bir beden olacaklardır”
118

 ifadesiyle de Tanrı,

kadın ve erkeğin gerektiği yerde anne ve babasından bile vazgeçebileceğini 

belirtmiştir. 

Tanah’ta yer alan “(Adam’a) uygun bir yardımcı yapacağım. Rab Allah 

Adam’ın üzerine derin uyku getirdi ve o uyudu. Onun kaburga kemiklerinden birini 

aldı ve yerini etle kapladı ve Rab Allah Adam’dan aldığı kaburga kemiğinden bir 

kadın yaptı ve onu Adam’a getirdi. Ve Adam dedi: Şimdi bu benim kemiklerimden 
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kemik ve etimden ettir, buna nisa denilecek çünkü o insandan alındı.”
119

 İfadesi

kadının bu birliktelik için yaratıldığına vurgu yapmaktadır. 

Bu ifadelerin kadının yaratılmasının ardından söylenmesine dikkat çekicidir. 

Böylelikle kadının oluşmasıyla birlikte ailenin ve evliliğin bu yaratımın tabii sonucu 

olduğu, karine olarak çıkartılabilir. 

Tanah’ta evlilikle alakalı birçok pasaj geçmektedir. Geçen ifadelerin 

çoğunluğunda evliliğin yerine getirilmesi gereken bir sorumluluk olduğundan 

bahsedilmiştir. Başlıca ifadelerden birisi şudur: "Evler yapıp oturun. Karılar alın. 

Oğullarınıza karılar alın ve kızlarınızı kocaya verin."
120

 Bu cümlelerde özellikle

erkekler için evliliğin bir sorumluluk olarak yerine getirilmesi gerektiğinden 

bahsedilmektedir. Ayrıca bu evliliklerde neslin devamının sağlanmasının önemli bir 

faktör olduğundan bahsedilmiştir. Kişinin sadece kendi evliliği ile yetinmeyip o 

evlilikten doğan çocuklardan ve onların evlenmesinden de bizzat sorumlu 

olacağından bahsedilmiştir. Bu konuda Talmud'da kız babalarına "Çocuğun ergenlik 

yaşına ulaştığında varsa köleni bile azat et ve kızını bir an önce evlendir"
121

denilmiştir. Bu emirlerden anlaşılıyor ki evlilik yerine getirilmesi gereken önemli bir 

husustur. Bekârlığa tercih edilen bu kurum hakkında herkesin elinden geleni yapması 

istenmiştir.
122

Görüldüğü gibi Yahudilikte kadın ve erkek, bir bütünü tamamlayan iki unsur 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Dolayısıyla Tora ve Talmud, evliliği şiddetle 

emretmektedir. O yüzden bir erkek, kendisini sevdiği kadar karısını da sevmeli ve 

ona belki de kendisinden daha fazla saygı beslemelidir.
123

Yaratılan bu iki cinsin, birbirlerini arzulayacak şekilde duygular 

barındırdıklarını; “arzun kocana olacak, o da sana hâkim olacaktır”
124

 şeklindeki bu

cümleden anlayabiliyoruz. 
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Erkek ve kadın cinsinin yaratılmasından sonra insanlığın çoğalma süreci de 

başlar. Kadının da erkeğinde çoğalma sürecini meşru bir şekilde gerçekleştirebilmesi 

için ise evlenmeleri şart koşulmuştur.
125

Tanah’taki ki bazı kısımlarda dünyevi hayatın beyhude olduğundan ve insanın 

bu hayattaki amacının sevdiği bir kadınla evlenerek güzel vakit geçirmesi 

olduğundan bahsedilmiştir. Bu kısımlara bir örnek olarak şu ifade verilebilir: “Güneş 

altında sana vermiş olduğu boş ömrünün bütün günlerinde, bütün boş günlerinde 

sevdiğin karın ile bir hoş hayat geçir; çünkü hayattan ve güneş altında çektiğin 

emekten payın budur.”
126

Kadın ve erkek arasında gerçekleşen bu birlikteliğin ara sıra değil de düzenli 

bir şekilde yaşanması beklenmektedir. Erkeğinde kadına evlilikleri boyunca bu 

ilişkiyi sunması istenir. Kadının eşi için süslenmesi, yatağını hazırlaması da cinsel 

ilişkiye evlilikler içerisinde ne kadar önemli bir yer verildiğini gösterir.
127

Yahudiler için çoğalmanın en önemli sebebi İsrail halkının “seçilmişliği” 

düşüncesidir. Onlar Tanrı’dan almış oldukları bu kutsiyeti kaybetmek istemiyorlardı. 

Bundan dolayı evlenerek neslin devamını meşru bir şekle yerine getirmek onlar için 

önemliydi. Bu sebeple zorunlu olmadıkça bekâr bir hayatı tercih etmemişlerdir.
128

Yahudilikte Tora üzerinde rahat ve temiz bir şekilde çalışmak için evlilik ön 

şart kabul edilmiştir.
129

 İnanışa göre bu tarz eylemleri yapabilmek için bekâr

olunmaması gerekir.
130

 Bundan dolayıdır ki evlilik, çoğu dini sorumluluğu yerine

getirmek için gereklidir. 

Yahudi inanışında yeryüzünün “boş kalması için” değil, “oturulması için” 

Tanrı tarafından yaratılmış olduğu görüşü vardır ve bu sebeple evliliğin amacı 

yeryüzünü doldurmak kabul edilerek kutsal sayılmıştır.
131
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Bu görüşü destekler nitelikte bir örnek olarak Kitab-ı Mukaddes ve Talmud’da 

bekârlıkla ilgili hiçbir işaretin yer almadığını söyleyebiliriz. Ayrıca Orta Çağ’da 

bekâr hayat süren Rabbiler’in yer almadığını da söyleyebiliriz. Öyle ki Alaha’ya göre 

de insanlığın evlenmesi neslin devam etmesi için zorunludur ve bu görüşe karşı çıkan 

kişiler de tıpkı bir insanın kanını dökmüş, ilahı amacı küçültmüş ve İsrail’den 

ayrılmış gibi suçludur.
132

Sonuç olarak Yahudilikte erkek ve kadın birbirlerini tamamlamak üzere 

yaratıldığı düşüncesi hâkimdir. Bekâr kaldıkları takdirde bu amaca ters 

düşeceklerdir. Bu durumda hayatlarında huzursuzluk yaratacaktır.
133

 Bu durumda

Tanrı’nın insanları yaratmış olduğu ilahi gayeden, insanların bilerek uzaklaşmalarını, 

günaha girmeleri sonucunu beraberinde getirecektir. 

2.1. Yahudilikte Bekârlığı Benimseyen Oluşumlar 

Esseniler, Therepeutae cemaatleri ve Kumran topluluğu içinden bazı kesim 

dışında, bekâr hayatı sürmek ne eski İsrail toplumlarında ne de Yahudi toplumlarında 

kabul edilirdi.
134

Mısır’da bulunan Therapeutae cemaati ve Esseniler manastır hayatı yaşayan 

topluluklardandır ayrıca bu toplulukların Hıristiyan manastırcılığına da katkısı 

olduğuna dair görüşler vardır.
135

2.1.1. Esseniler 

Birinci yüzyılın üç yazarı, Pliny the Elder, Phil ve Josephus Esseniler denilen 

bir Musevi cemaatten bahseder.
136

Kızıldeniz çevresinde yaşayan ve bir Yahudi mezhebi olan Esseniler, ismini 

“İssiyim” kelimesinden almıştır. İbranice kökenli “İssiyim” kelimesi “dindar 

zahitler” anlamına gelmektedir. Bu kelime ayrıca 1947’de Ölüdeniz Kumran 
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mağaralarında bulunan yazmalarda geçen ifadeler doğrultusunda “Ölüdeniz 

Yazmaları Mezhebi” anlamına da gelmektedir.
137

Kaynaklarda yer alan ifadelere göre Esseniler topluluğu bir sır tarikatiydi ve 

toplu halde yaşamaktaydı. Mezhebe üye olan kişiler beyaz giyinir, mal mülk derdi 

olmadan ve sıkı bir disiplinle yaşardı. Mezhepteki üyelerin bir kısmı bekârlığı tercih 

ederdi. Münzevi kabul edilebilecek bu yaşam tarzı Essenilerin çok büyük bir kısmı 

tarafından tercih edilirdi.
138

Genel olarak mistik bir eğilim içinde bulunan bu cemaate mensup kişilerin bir 

grubu evlenmeye karşı çıkıp bekâr bir hayat sürmeyi tercih etse de diğer bir grubu 

evliliğe olumsuz yaklaşmamıştır.
139

Kaderci bir anlayışa sahip olan Esseniler kendilerini yalnızca Tanrı’ya adamış, 

kendilerini dış dünyadan soyutlamak için Kudüs dışına çıkarak dağlık ve tepelik 

alanlarda bir yaşam sürmüşlerdir.
140

Evlilik ve bekârlık konusuyla ilgili toplum içerisinde çeşitli görüşler vardır: 

Bunlardan biri evliliği reddettikleridir. Ancak evliliği neslin devamı maksadıyla ve 

bu durumdan cinsel zevk almama şartıyla devam ettirdikleri şeklinde bir görüş de 

bulunmaktadır. Diğer bir görüş ise evlenmeye müspet bir tavır takınarak bu kurumu 

devam ettirme şeklindedir.
141

Evliliği hoş karşılamayan ve olumsuz bir tutumla yaklaşanlar temiz bir yaşamla 

ilgilenerek kurtuluşa ulaşmayı kendilerine amaç edinmişlerdir. Onlar hazdan ve 

zenginlikten kaçmış, meslek ve para sahibi olmamış, istisnai durumlar haricinde 

cinsel ilişkiden kaçınmışlardı.
142

Essenilerin bekârlık konusundaki kararlarında kadınların tutum ve davranışları 

oldukça önemli bir faktörü oluşturmaktadır. Onlara göre kadınlar aşırı şekilde bencil 

ve kıskançtır. Erkekleri kolayca tesiri altına alıp yönlendirebileceğini düşünenler 
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kadınlardan uzak durmuşlardır. En büyük korkularının da dinlerini yaşama 

noktasında karşı cinsin kendilerine set çekip engel olacağı düşüncesi olmuştur. Bu 

durumdan dolayı da evlilik konusunda çekimser davrandıkları bilinmektedir.
143

Tora’nın Levililer kitabına sıkı sıkıya bağlı olan Esseniler, kendilerini din ve 

dinle ilgili uğraşlara vermişlerdir. Kendilerince bir çeşit nirvana olarak kabul 

edebileceğimiz göklerin sırlarına ulaşma gayeleri için evlilikten ve bedensel 

arzulardan uzak durmuşlardı.
144

İnanışa göre Hz. Zekeriya yaşlılığında olan çocuğu Hz. Yahya’yı Essenilere 

vererek onların yetiştirmesini istemişti. Hz. Yahya Essenileri teşkilat haline getirmiş 

ve hatta Hz. İsa da bu cemaatte büyümüştü. Hz. İsa büyüyüp bir genç olduğunda Hz. 

Yahya topluluktan ayrılarak çöllere düşmüştü. Onun hakkındaki söylentiler belinde 

deri bir toka olan deve kıllarından yapılmış bir elbise giydiği şeklindedir.
145

 Hz.

İsa’nın ve Hz. Yahya’nın kaynaklardan karine olarak evlenmediği fikri oluşmuştur. 

Bu durum Essenilerin bekârlığa bakış açısıyla ilişkili olabileceği düşüncesini 

doğurtmuştur. 

Hz. Yahya hakkında kutsal kitaplarda pek çok bilgi vardır. Onun çöllere 

düştüğü, çöllerde zor durumda kaldığı ve tam bir zühd hayatı yaşadığını ifade eden 

ayetler bulunmaktadır. Fakat Hz. Yahya kendi kavmine böyle bir uygulamayı 

emretmemiştir.
146

 Bundan dolayı da Hz. Yahya’nın evliliğe karşı menfi bir tutum

içerisinde olduğunu söyleyemeyiz. Eğer böyle düşüncesi olsaydı bunu kendi 

kavmiyle paylaşırdı. 

Yahudiliğin bu konuda ki düşünceleri ile İslami kaynaklar benzer şeyler 

söylemektedir. Bu düşüncelere dayanak oluşturan ayet şu şekildedir: Onun zühd 

yaşantısından Ali İmran suresi 39. ayette de bahsedilmiştir: “Zekeriya mabette 

durmuş namaz kılarken melekler ona; ‘Allah sana, Allah’tan bir kelimeyi (İsa) 

doğrulayıcı, efendi, hasur, ve iyilerden bir peygamber olacak Yahya’yı müjdeler’ 
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diye seslendiler.”
147

 Ayette geçen “hasur” kelimesi nefsine hâkim olan, nefsini

şehvetten ve arzudan uzak tutan anlamına gelmektedir.
148

Hz. Yahya iffet sahibi biri olarak evlenmeyi tercih etmemiş ve boş işlerden 

kendini uzak tutmuştu. Güç ve iktidar sahibiyken böylesi bir yaşantıyı nefsine hâkim 

olmak için seçmişti ve böylece de Allah bunu övmüştü. Bunun ardından din 

alimlerinin bir kısmı bu ayet sebebiyle bekârlığın evlilikten daha hayırlı olduğu 

görüşünü dile getirmiştir.
149

Essenilerin Hıristiyanlıkta bulunan ruhbanlık sınıfına benzemesi aslında 

onlardan birçoğunun Hıristiyan olup ruhbanlık uygulamasının da Hıristiyanlık 

içinden çıkmasında rol oynamasıyla doğrudan alakalıdır.
150

Esseniler içinde azımsanmayacak bir çoğunluk bekârlığa büyük önem 

atfetmiştir. Fakat bu durum cemaatin geneline şamil edemeyeceğimiz bir konu 

olduğunu daha önce de belirtmiştik. Öte taraftan evlenip neslin devamını getiren 

oluşumda büyük önem arz etmektedir. Bunlar bekârlığı hoş karşılamamışlar ve 

kadının erkeğe tamamıyla sadık kalamayacağını düşünmüşlerdir. Esseniler’den bir 

grup ise evliliği zorunlu olarak kabul etmiştir. Çünkü onlara göre bekâr yaşayan bir 

kişi hayatının önemli bir bölümünden mahrum olup neslinin devam etmesine de 

engel oluyordu; bir nesli sona erdirecek bu durum da hoş karşılanmıyordu.
151

Essenilerden bahseden üç yazarın olduğuna değinmiştik. Şimdi bu kişilerin 

görüşlerine değineceğiz. Pliny, Esseni cemaati hakkında şunu açıklar: “Kadınlar bu 

oluşumda yer almaz ve tüm cinsel arzulardan feragat etmişlerdir.” Philo ayrıca 

Essenilerin erkeklerden oluşan bir topluluk olduğunu açıklamış, Antiquities 

eserindeki tanımında, Essenilerin tamamen erkeklerden oluşuyormuş gibi tasvir 

etmiştir. War adlı çalışmasındaki bir yazısında şunu ekler: “Yaşam tarzı, gelenekleri 

ve düzenlemeleri bakımından diğerleri ile bir olsa da evlilik konusundaki 

görüşlerinde onlardan farklı olan başka bir Esseni tarikatı daha vardır. Bu görüşü 

benimseyenler evlenmeyi reddedenlerin, hayatın başlıca fonksiyonlarından birini 

kopardığını, ırkın çoğalması ve dahası tümü aynı görüşü benimsediğinde, bütün ırkın 
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hızlıca ortadan kalkacağını düşünürlerdi. Bahsetmiş olduğumuz bu Esseniler sadece 

doğurganlığı kanıtlanmış kadınlarla evlenirler ve hamilelikleri döneminde eşleriyle 

cinsel birliktelik yaşamamışlardır. Yani, cinsel birlikteliğe sadece üreme amacıyla 

izin verilmiştir.
152

Philo ve Josephus’un açıklamalarından göze çarpan, olumsuz bir kadın 

anlayışının resmedildiğidir. Buna rağmen, Josephus’un söylemine göre, bekâretlerini 

koruyan Esseniler prensipte evliliğe ve üremeye karşı değildirler; “kendilerini 

kadınların cinsel çekimlerine karşı korumaya çalışırlardı. Hiçbir cinsel birlikteliğin, 

kadını erkeğe bağlayan bir evlilik yemini olmadığını kabul etmişlerdi.”
153

Antiquities adlı çalışmada evlilikten kaçınmanın nedenleri arasında eşin 

“anlaşmazlığa bir tür kaynak olarak yol açtığı”
154

 düşüncesi gösterilmiştir.

Bütün bu görüşler birlikte ele alınırsa Essenilerin cinsellikten kaçınması, temel 

olarak maddeyi ve şehveti reddetmenin, kendi hayatını çalışmaya, dua etmeye, 

evlilik ve aile gibi kurumlar tarafından rahatsız edilmeden dürüst çalışmaya adama 

arzusunun sonucu olarak görülebilir. 

Üç yazar da Essenilerin en azından bir kısmının bekâretlerini koruduğu 

konusunda ortak görüşe sahiptir.
155

Evlilik hayatıyla ilgili alınan kısıtlama kararlarından sonra ise soyları uzun süre 

devam etmemiştir ve Mabed’in yıkılmasıyla birlikte tamamen yok olmuşlardır.
156

Sonuç olarak Esseniler’de Yahudiliğin ilk ruhbanlık oluşumu görülmektedir. 

Fakat ruhbanlık tüm yönleriyle yaşanmamıştır. Örneğin hayattan tamamen 

kopmalarına rağmen Romalı askerlerle savaşmaya devam etmişler; evlenmemelerine 

rağmen evliliğin bütünüyle haram bir şey olduğunu da dile getirmemişlerdir. Yahudi 

din adamlarının birçoğunun yaptığı gibi dini gelir kaynağı olarak kullanmıyor ve 

ibadetlerini gösterişli hale getirmiyorlardı.
157

 Essenilere baktığımızda ruhbanlığın

kısıtlamalarına harfi harfine uymadıkları sonucu ortaya çıkmaktadır. 
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2.1.2. Therapeutae 

Therapeutae, Philo’nun On the Contemplative Life (Düşünceli Bir Hayat 

Üzerine) isimli eserinde tanımlanmış bir cemaattir. Mısır’ın İskenderiye kenti 

yakınlarında Mareatis adıyla adlandırılan gölün kıyılarına yerleşmişlerdir. Tefekkürü 

esas alan bir yaşam tarzları vardır. Philo Therapeutae ismini ruhun iyileştiricileri 

veya abidleri olarak tarif etmektedir.
158

Uygulamaları değerlendirildiğinde Therapeutae cemaatinin saf ve mütefekkir 

kişilerden oluştukları söylenebilir. Bununla birlikte bekârlığı esas alan yaklaşımları 

olduğu görülmektedir.
159

Diğer gruplardan daha farklı bir yaşayış tarzı olan bu cemaat, her bir üyesine 

özel bir oda tahsis ederdi. Cemaat üyesi kendine ayrılmış bu odaya gelerek kutsal 

metinlerini okurdu. Üyeler her hafta, Şabat günü toplanır ve ibadet için bir araya 

gelir; sekiz haftada bir tuttukları kutsal orucun ardından sessiz bir ortamda ayin 

yemeği yerlerdi. Üyeler beyaz renk bir elbise giyerdi ve bir kısmı bekâr hayatı 

seçerdi. Daha önce evlenmiş olan kişileri ise aralarına kabul etmezlerdi. Üyelerin 

çeşitli yeminler etmeleri istenirdi: yiyeceklerini paylaşmak, bedensel ihtiyaçları en az 

düzeyde tutmak, para harcamamak.
160

Philo’nun kadınlar hakkındaki düşüncelerine bakıldığında hem bekâretin hem 

de doğurmanın öneminden bahsettiğini görüyoruz. Bir kaynakta Philo, kadınların 

Tanrı tarafından manevi şekilde döllenip ölümsüz çocuklar doğurarak bilgeliğe 

erişmek istediğinden bahsetmiştir. Philo’nun kadınlara hem bakireliği hem de 

doğurganlığı yüklemesi bir çelişkidir. Belki de bu çelişkinin arkasındaki asıl 

düşüncesi kadınlarının en önemli görevinin ‘doğurmak’ olduğudur. Çünkü Philo 

Tekvin’de “Verimli olun, çoğalın. Yeryüzünde üreyin, artın”
161

 emrinden
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haberdardır. Kadınların doğurma yoluyla ‘ölümsüz çocuklar’ dünyaya getirdiklerini 

ve Tanrı’nın emrine uyduklarını kastetmiş olabilir.
162

Ross Shepard Kreamer, Therapeutae cemaatinin amacının kendi ruhlarını 

kadınsılıklarından yoksun bırakarak maskülen olabilmek olduğunu belirmiştir. 

Bunların sonunda da bakire ya da cinsiyetsiz kalarak ilahi olanla birleşebilmenin 

hedeflendiğini ifade etmiştir. Kreamer sonuç olarak, Therapeutae cemaatinin 

kadınsılıklarının bütün fiziksel yönünü reddederek çocuk sahibi olmayarak, 

evlenmeyerek bu cemaate girebileceklerini söyler.
163

Bireyin kendini tamamen ilahi bilgeliğe ve onun öğretilerinin getirdiği 

uygulamalara adamasının önünde engel olan ailesel bağlar ve yükümlülükler olduğu 

için cinsellikten kaçınma tercihi bu cemaat tarafından benimsenmiştir. Bu nedenle 

Philo: “Onlar zamanlarını şehir duvarları dışında, bahçelerde ya da ıssız yabani 

yerlerde yalnızlığı arayarak geçirirlerdi. Kaba ve samimiyetsiz bir insan düşmanlığı 

yüzünden değil, ama alışkanlıkları farklı olan kişilerle ilişki içerisinde olmanın 

yararsız ve zararlı olduğunu bildikleri için bu şekilde davranırlardı.” demiştir.
164

Uygulamalarındaki benzerlikten ötürü, hatta belki isimlerindeki benzerlikten 

bile ağırlıklı uzman görüşü Therapeutae ve Essenilerin bir tür bağlantılarının 

olduğundan yanadır.
165

Therapeutae cemaatinde bekârlık, münzevi hayat yaşayan bu kesimden bazıları 

için kabul edilen bir husus olurken cemaatin hepsine sirayet etmemiştir. Bahsedilen 

kaynakta geçmektedir ki kadın ve erkek birlikteliği yaşanarak çoğalma konusuna 

insanlar teşvik edilmiştir. Therapeutae cemaati ile alakalı değinmiş olduğumuz bu 

bilgileri Philo’nun eserinden bilmekteyiz. Bunun dışında herhangi bir kaynağa sahip 

değiliz. Bundan dolayıdır ki bazı araştırmacılar böyle bir cemaatin olmadığını ifade 

etmektedir.  
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2.1.3. Kumran Topluluğu 

Kumran topluluğunun cinsellikten kaçınıp kaçınmadığı sorusu uzmanların 

dikkatini uzun zamandır meşgul etmektedir. Kumran topluluğunun cinsellikten 

kaçınması ilk olarak bir varsayımdı, çünkü Essenilerin görüşüyle aynı kabul edilen 

bir hipotezdi. 

Cinsellikten kaçınmayı topluluk üyelerinin bir normu olduğuna indirgeyen, 

Kumran yazılarında geçen kesin bir beyan bulunmamaktadır. Aksine, Şam 

yazılarının (Damacus Document) bazı versiyonlarında evlilik hayatına ilişkin 

meselelerin ele aldığı birkaç örnek vardır. Bununla birlikte topluluğun kurallarında 

“uzun ömür ve tohum bereketliliğini” kutsamanın gizemli bir bahsi dışında, kadın ve 

çocuklara dair başka bir ifade yer almamaktadır.
166

Tüm bunlara rağmen, Şam yazılarında parçaları Cario Geniza’da Solomon 

Schecter tarafından bulunup, on dokuzuncu yüzyılın başlarında Louis Ginzberg 

tarafından alıntılanmış, biri evli diğeri bekâr, anlaşmaya oturmuş iki Kumran 

grubuna açıkça değinilen bir doküman bulunmaktadır. Önceki grubun cinsellikten 

uzak yaşamasının nedeni, Ginzberg’in açıklamasına göre, Şam topraklarına cemaat 

tarafından inşa edilmiş tapınağın işgal edilmesi olduğu iddia edilir. On ikinci kolon, 

birinci ve ikinci satırlarda, “Tapınak kentinde hiç kimse bir kadınla yatmamalı, 

tapınağın kentini kirletmemeli” uyarısında bulunulmuştur. Dolayısıyla bekârlık bir 

gereklilik olarak kabul edilmiştir. Ginzberg, tarikatın nihai yerleşim yerinin Şam 

olduğu varsayımı, daha sonra Kumran'daki bulgulara dayanarak, bilim adamları 

tarafından reddedilmiştir. Fakat Kumran’da bekâretini koruyan bir topluluğun 

varlığına dair bulduğu kanıtlar yaygın olarak kabul görmektedir.
167

Ginzerberg’in Kumran topluluğundaki bekâret olgusu, saflık kuralıyla 

bağdaştırılmıştır. Bu alanda çalışan diğer uzmanlar Kumran topluluğunun bekâret 

olgusunu açıklamak için başka gerekçeler öne sürmüştürler. Elisha Qimron, 

Ginzerber’in önermesine benzer bir önermede bulunmuştur. Ginzerberg’in kaleme 

aldığı gibi, tapınak şehriyle olan etkileşimi yasaklanmıştır. Qimran, bazı Kumran 

takipçilerinin, tapınak ve Kudüs’ü muhalifleri tarafından kirletilmiş olarak 
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gördüğünü, Kudüs’ün kutsallığını kendilerine vazife edinerek “Kudüs ve 

tapınaklarının yerine geçici vekil” olarak hizmet etmeyi teklif ettiklerini iddia eder. 

Bu duruma cinsel perhiz de dahildir.
168

Bir diğer görüş ise Kumran topluluğunu Esseniler olarak kabul eden, Antonie 

Guillaumont tarafından öne sürülmüştür. Kumran topluluğu üyelerinin kendilerini 

ilahi vahyin alıcıları olarak gördüklerini ve bu nedenle, Sina'daki İsrailoğulları gibi, 

kadınlarla tüm cinsel ilişkiden kendilerini ayırmak zorunda kaldıklarını iddia 

etmiştir.
169

Yakınlarda Michael Satlow, Kumranların bekâretlerine dair hiçbir edebi 

kanıtın ikna edici olmadığını, dahası ilgi çeken tüm kanıtların arkeolojik olduğunu 

iddia etmiştir.
170

 Kudüs ve Eriha’da yapılan kazıların, milattan önceki ve milattan

sonraki en az zengin Musevilerin aile mezarlarına gömülmeyi tercih ettiklerini, 

böylece bir düzenleyici ilke ve bir kimlik kaynağı olarak ailenin onlar için önemini 

vurguladığını göstermiştir.
171

Topluluğun evli kimi üyeleri olmasına rağmen cinsel ilişkiye sadece 

doğurganlık amacıyla izin verildiği de kaynaklarda yer almaktadır. Şam Belgesi'nin 

Mağara IV. parçalarından birinde, bir kocanın hamile karısıyla yatmasının 

yasaklanmasından bahsedilmektedir.  Ayrıca evlilerin cinsel ilişkilerine dair başka 

kısıtlamalarda bulunmaktadır ama bu yasaklamaların özellikleri çok açık değildir.
172

Daha önce, bekâret tutumunu Kumranlılara atfeden bir takım bilim 

adamlarının, bunu Essenilerle özdeşleştirmeye çalışarak yaptıklarından 

bahsedilmişti. Bu tanımlama net olmaktan uzaktır. Therepautae cemaatinde olduğu 

gibi, Kumran topluluğu ve Esseniler arasında bir ilişkinin olduğunu farz etmek 

mantıklıdır fakat İkisinin de aynı olduğu düşüncesi gereksiz bir varsayımdır. 

168
 Diamond, “And Jacob Remained Alone: The Jewish Struggle with Celibacy”, s. 46. 

169
 Diamond, “And Jacob Remained Alone: The Jewish Struggle with Celibacy”, s. 46. 

170
 Michael Satlow, Jewish Marriage in Antiquity, Princeton: Princeton University Press, 2001, ss. 21– 

24. 
171

 Diamond, “And Jacob Remained Alone: The Jewish Struggle with Celibacy”, s. 46. 
172

 Diamond, “And Jacob Remained Alone: The Jewish Struggle with Celibacy”, s. 46. 



ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

3. HIRİSTİYANLIKTA BEKÂRLIĞA BAKIŞ

Hıristiyan düşüncede ve kutsal kitaplarda bir yandan evliliğin yerine 

getirilmesi gereken bir birliktelik olduğundan, her iki cinsin evlenmeleri 

gerektiğinden bahsederken diğer taraftan da bekârlığın Tanrı katında önemli bir 

mertebe olduğu savunulmaktadır.
173

Hıristiyanlıkta bekârlığın üstün görülmesine dayanak oluşturan etkenlerin 

başında İsa'nın öğretileri ve onun havarilerinin uygulamaları gelir. Diğer sebeplere 

bakacak olursak Grekoromen
174

 dünyasının fuhuş gibi ahlaksızlıklarına verilen tepki

ve önceki sapkın toplumlarda şehvet, çirkin ahlâk ve dünyaya aşırı meyletmenin ön 

planda olması gelmektedir.
175

Bahsetmiş olduğumuz bu nedenler, Hıristiyanların cinselliğe karşı aşırı tepki 

vermesiyle sonuçlanmıştır. Bu durum mensubu oldukları inancın etkisiyle birlikte 

takipçilerini evlilikle ilgili sorumluluklar almaktan ve günlük işlerin 

meşguliyetlerinden uzaklaştırmıştır.
176

Değinmiş olduğumuz nedenlerden dolayı Hıristiyanlığa mensup bazı kesimler 

yalnızlığı tercih edip bekâr bir hayat sürme başta olmak üzere cinsel istek ve arzuları 

kerih görmeye kadar giden yanlış bir tutuma sahip olmuşlardır.
177
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Hıristiyanlığın ilk dönemlerinde toplumda meydana gelen ahlâki sarsıntıya 

sebep olarak evlilik ve cinsellik gösterilmiştir. Bu sebeple de insanlar bu iki hususu 

hoş karşılamamak ile birlikte hayatlarında da yer vermemeye başlamışlardır. Evlilik 

birlikteliğine zamanla üreme faktörü başta olmak üzere istisnai olarak izin 

verilmiştir.
178

Bekârlığın meşru bir zemine oturtulmasının diğer bir amacı ise şu şekildedir: 

Kişilere kurtuluşa doğru "daha erdemli bir yol” sunan çileci bir yaşamı idame 

ettirmek amacıyla bekârlık yaygın bir kurum haline gelmiştir.
179

Bunların akabinde ise Hıristiyanlıkta bekâr kalmanın üstün bir mertebe olarak 

kabul edilmesinin başka nedenlerden de kaynaklandığını görmekteyiz. Bunlar; 

kıyamet ve ahiret hayatına ilişkin inançlardan oluşmaktadır. Ahiret inancı Hıristiyan 

inanç esasının en önemli hususlarından birini oluşturmaktadır. Ölülerin dünya 

hayatının sonunda ebedi yaşama kavuşmak amacıyla dirileceğinin bildirilmesi 

Hıristiyanlığın temel akidelerindendir. Bu telakkiden dolayı da kendilerini tamamen 

Tanrı’ya verip dünyevi meşguliyetler olarak gördükleri evlilik kurumundan 

uzaklaşmışlardır.
180

Zamanın ilerlemesiyle Hıristiyanların bazıları İsa’nın tekrar dirilişini 

düşünerek evliliğe soğuk bakmışlardır. Bu durum kişilerin züht hayatına 

yönelmelerine neden olmuştur. Kıyametin gerçekleşmesinin bu kadar yakın 

olduğunu düşünen Hıristiyanlar, dünyevi zevk ve arzuları anlamsız görüp bu tarz 

düşünce ve yönelimlerden uzaklaşmışlardır. Bu inanca sahip kimseler bu tarz 

eylemlere yönelmektense bedenlerini İsa için korudukları, onun yolunda 

kullandıkları takdirde, daha büyük bir mertebeye erişeceklerine inanmışlardır.
181

Bahsetmiş olduğumuz bu sözlere dayanak olarak şu pasajı göstermişlerdir: 

“Öğrenciler İsa'ya, dediler: “Eğer erkekle karısı arasındaki ilişki buysa, hiç 

evlenmemek daha iyi. İsa onlara şöyle dedi: “Herkes bu sözü kabul edemez, ancak 

Tanrı'nın güç verdiği kişiler kabul edebilir. Çünkü kimisi doğuştan hadımdır, kimisi 

178
 Asife Ünal, “Hıristiyanlıkta Aile”, (ed. Süleyman Turan, Asife Ünal), Dinlerde Aile, Konya: 

Eğitim Yayınevi, 2021, s. 99. 
179

 Olson, Celibacy and Religious Traditions,  s.  65. 
180

 Bkz. Glenn Holland, “Celibacy in the Early Christian Church”, (ed. Carl Olson), Celibacy and 

Religious Traditions, New York: Oxford University Press, 2008. 
181

 Buliç, Hıristiyanlıktaki Kutsal Metinler Işığında Evlilik, s. 76. 



38 

insanlar tarafından hadım edilir, kimisi de Göklerin Egemenliği uğruna kendini 

hadım sayar. Bunu kabul edebilen etsin!”
182

Hıristiyanlardan kendini bekârlığa adayan kişiler özel bir konumda olduklarını 

düşünerek Tanrı tarafından seçilmiş olduklarına inanırlar. Hıristiyanların bu 

yaklaşımı 4. ve 5. yüzyıllarda bekâr bir hayatı tercih etmenin en yüce erdemlerden 

biri olarak kabul edilmesine sebep olmuştur.
183

İsa’nın hayattayken bu tür yönelimlerden uzak durduğu ve hiç evlenmediği 

kaynaklardan karine olarak çıkartılmaktadır. Bundan dolayı da bekârlığı kabul eden 

ve bu kuruma yönelen kimseler için İsa örnek olmuştur. İsa’nın Tanrı’ya hizmet 

etmek gayesiyle, bu şekilde bir yaklaşımı olduğu düşünülmektedir. Bu durumda 

kendi sosyal hayatına yansımıştır.
184

 İsa’nın, “Biri bana gelip de babasını, annesini,

karısını, çocuklarını, kardeşlerini, hatta kendi canını bile gözden çıkarmazsa, 

öğrencim olamaz. Çarmıhını yüklenip ardımdan gelmeyen, öğrencim olamaz”
185

 bu

sözler takipçilerinin bir kısmını yalnız bir yaşam sürmeye iten sebeplerden birini 

oluşturmuştur. 

Hıristiyanlıkta bekârlığı önceleyen ve benimseyen gruplar zaman zaman 

varlığını sürdürmüştür. Erken Hıristiyanlık döneminde Enkratitler adında bir grup 

bulunmaktaydı. Bunlar 2. asrın sonlarından 3. asrın sonlarına kadar varlığını 

sürdürmüştürler. Bu grup perhizine aşırı bir şekilde dikkat eden, zühdi bir oluşum 

olarak bilinmekteydi. Enkratitler et ve şarap tüketimine şiddetle karşı çıkmakla 

birlikte, cinsellikten de uzak durdular. Onlar sadece bekârlığı değil, aynı zamanda 

cinsel arzunun bastırılmasına yardımcı olacağına inandıkları diyet uygulamasını da 

yer vermişlerdi.
186

Bekâret, Markiyonistler
187

 ve diğer doğrulanmamış gruplara üyelik için de bir

zorunluluk içermekteydi.
188

 Bahsetmiş olduğumuz bu gruplar bekârlığı öncelemişler

ve hayatlarının büyük bir bölümünü bu şekilde yaşayarak idame ettirmişlerdir. 
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Bahsettiğimiz bu cümlelerden anlaşılıyor ki Hıristiyanlıkta kendini Tanrı’ya 

adayarak evlenmeyip bekâr kalmak evlenmeye kıyasla daha üstün bir mertebe kabul 

edilmiştir. Ancak burada kastedilen bekârlık cinsellikten tamamen uzak durmak 

anlamında olduğu için buna herkesin irade gösteremeyeceği açıktır. Nitekim İsa 

önceden de belirtildiği gibi konuyla ilgili olarak kendisine sorulan soruya cevap 

verirken bekâr kalmayı herkesin yerine getiremeyeceğini ancak tanrının güç verdiği 

insanların bunu başarabileceğini söylemiş ve buna irade gösterenlerin her şeyi bir 

kenara bırakıp kendisini takip etmesini istemiştir.
189

Bekârlığa olumlu yaklaşanlar için evlilik; insanların, işlerini ilahi faaliyetlerden 

ziyade dünyevi meşgalelere vererek ahireti hak edebilmeleri için harcadıkları zamanı 

kısıtlayan, sona ermekte olan bu dünya hayatında kaçınılması gereken bir esaret 

olarak kabul edilmiştir. Bu fikri dayanak olarak kabul edenler, Pavlus'un bazı 

sözlerini ve yaşam tarzını örnek olarak verirler.
190

Hıristiyanların bir kısmı bekârlığı üstün bir mertebe olarak kabul ederken diğer 

bir kısmı da ailelerini ve topluluklarını korumak için erken evlenirler.
191

 Bu açıdan

Hıristiyanlıkta hem evlilik hem de bekârlık, Tanrı'nın gözünde kabul edilebilir ve 

kutsal sayılan iki kurum olarak karşımıza çıkmaktadır. Her iki durum da tanrısal bir 

yaşam biçimi olarak kabul edilmiştir. Bundan dolayı her ikisi de Tanrı'nın armağanı 

olarak kabul edilir ve saygı gösterilmelidir.
192

 Şimdi Hıristiyanlığın kabul ettiği bir

başka görüş olan evlilik kurumunu ele alacağız. 

Âdem ile Havva’yı cennette birbirine eş olarak belirleyen Tanrı’nın, Nikâh 

sakramentini, kurduğuna inanılmaktadır. Ancak asli günahın etkisiyle insanoğlu 

Tanrı’dan uzaklaştığı gibi, nikâh da kutsallığını kaybetmiştir. Nikâha kutsallığını 

iade eden kişi ise İsa Mesih olmuştur. O, Âdem ve Havva arasında olduğu gibi 

evliliğin bir erkekle bir kadın arasında gerçekleşmesini istemiştir.
193
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Hıristiyanlar ilk kilise döneminde evliliğin, İsa tarafından kutsanmış ve Tanrı 

tarafından tesis edilmiş olduğunu düşünüyorlardı. Bundan dolayı evlilikle ilgili 

sorunlar çok fazla tartışılmamış ve belki evlilik kınanmamıştı. Aynı zamanda İsa 

Mesih’in, Kana’da yapılan düğüne katılması evliliği onayladığının bir göstergesi 

olarak kabul edilmiştir.
194

Evlilik kurumunun şekillenmesinde ve bu konudaki düşünceleriyle insanlara 

örneklik teşkil eden kişi Pavlustur. O, Korintliler'e yazdığı ilk mektubunda evlilik 

kurumuyla ilgili kaygılarını açıklamıştır: “Evlenmemiş adamlar ve kadınlar tüm 

ilgilerini Tanrı’yı memnun etmeye verebilirlerken evli insanlar ise dünya 

meselelerinden endişe duyuyor ve eşlerini tatmin ediyorlardı bu yüzden ilgileri 

bölünmüştü”
195

 demiştir. O bu cümleler ile evliliğin, kişinin kendisini tam olarak

Tanrı’ya adamasına engel gördüğünü belirtmiştir. Aynı mektupta Pavlus, kendilerini 

kontrol edemeyen ve zinadan kaçınmak isteyenler için evliliğin uygunluğuna izin 

verdi. Fakat ona hiçbir doğal değer biçmedi.
196

 Bu bakış açılarıyla Pavlus’un evliliğe

yaklaşımının nihai olarak menfi bir tutum içerisinde olmadığını da anlamış oluyoruz. 

Pavlus’un görüşlerine ayrı bir başlık altında tekrardan yer vereceğiz. 

Hıristiyanlıkta evliliğin kutsal kabul edilmesinin bir diğer nedeni neslin 

devamının sağlanmasıdır. Doğacak olan her çocuk Hıristiyan nüfusunu arttıracaktır. 

Bu durumda da İsa Mesh’in yeryüzündeki varlığı hiç kaybolmayarak varlığını 

sürdürecektir. Bu devamlılığın sağlanabilmesi ancak bu şekilde mümkündür.
197

Soyun sağlıklı ve meşru bir şekilde devam edebilmesi için de evlilik şart 

koşulmuştur. 

Hıristiyanlık için evlilik aynı zamanda Tanrı’nın insanlığa bir lütfu ve sevgisini 

sembolize eden bir yaşama biçimidir.
198

 Bundan dolayı insanlar bu sevgiyi

paylaşmak ve Tanrı’nın emirlerini yerine getirmek amacıyla bu kuruma yönelmiştir. 

Yaratılış itibariyle Tanrı’nın kadın ve erkek olarak iki cins yaratması bu 

birlikteliğin ilk kaynaklarını oluşturmaktadır. Yaratılışta bu durum şu sözlerle ifade 
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edilmiştir; “Sonra, “Âdem'in yalnız kalması iyi değil” dedi, “Ona uygun bir yardımcı 

yaratacağım.” Rab Tanrı yerdeki hayvanların, gökteki kuşların tümünü topraktan 

yaratmıştı. Onlara ne ad vereceğini görmek için hepsini Âdem'e getirdi. Âdem her 

birine ne ad verdiyse, o canlı o adla anıldı. Âdem bütün evcil ve yabanıl hayvanlara, 

gökte uçan kuşlara ad koydu. Ama kendisi için uygun bir yardımcı bulunmadı. Rab 

Tanrı Âdem'e derin bir uyku verdi. Âdem uyurken, Rab Tanrı onun kaburga 

kemiklerinden birini alıp yerini etle kapadı. Aldığı kaburga kemiğinden bir kadın 

yaratarak onu Âdem'e getirdi. Âdem, “İşte, bu benim kemiklerimden alınmış kemik, 

Etimden alınmış ettir” dedi, “Ona ‘Kadın’ denilecek, Çünkü o adamdan alındı.” Bu 

nedenle adam annesini babasını bırakıp karısına bağlanacak, ikisi tek beden 

olacak.”
199

  Tanrı'nın gözünde, Âdem ve Havva'nın birliği, en açık şekilde evliliğin

temeli olarak kabul edilmiştir. 

Tarih boyunca Hıristiyanlıkta evliliğe ve aileye yönelik iki farklı tutum 

olduğunu görmekteyiz. Bazı Hıristiyanlar, evliliğin ve aile kurmanın her insanın 

üzerinde bir sorumluluk olduğunu ve evliliğin, İsa ile kilise arasındaki bağı temsil 

ettiğini savunarak bu kurumu kabul ettiler. Hıristiyanlıkta zamanla aile dini bir 

kurum haline gelmiştir. Fakat bazı kesimler için evlilik, kurtuluşun önünde bir engel 

teşkil etmektedir. Bundan dolayı bekârlığı tercih etmiştirler. Evliliğin, kadın ve 

erkeği bir araya getirdiği düşüncesi Hıristiyanlıkta evlilik kurumunun önemini ortaya 

koymaktadır. Bu şekilde bir araya gelen insanların daha sonraları ayrılmamaları 

gerektiği bildirilmiştir.
200

3.1. Hıristiyan Ruhbanlığının Bekârlığa Bakışı ve Manastır Hayatı 

Ruhban kelimesi, rahbe ve rahbaniyye (veya ruhbiiniyye olarak da geçer) 

kökünden gelmekte ve Arapça rahip kelimesinin çoğulu olarak kullanılmaktadır. 

Rahbe kelimesi “dini olarak korkma ve çekinme”, rahbaniyye kelimesi ise “dini 

kaygılar ile sebebiyle kendini ibadete vermedir.” Rahip kelimesi zamir olarak 

199
 Yaradılış, 2:20-25. 

200
 Alija, Hıristiyanlıkta Evlilik Sakramenti, s. 69. 
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“Allah’tan korkan ve toplum yaşamından kaçarak tek başına yaşayıp ibadet eden 

kimse” anlamında kullanılmaktadır.
201

Yine Batı dillerinde münzevi bir yaşam süren ve tek başına yaşayan kimseleri 

ifade etmek için hermit, anchorite, solitary, nun, monk, ascetic, cenobite, celibacy, 

stylite kelimeleri de kullanılmıştır.
202

Ruhbaniyyet kavramı kişinin toplumdan tamamen uzaklaşması anlamına 

gelmekle birlikte ayrıca dini kaygılar güderek nefislerini terbiye edebilmek için 

kadınlardan kaçınmaları, dağlarda ve ormanlarda yalnız bir yaşam sürmeleri ve aile 

kurmaktan kaçınmaları anlamını da karşılamaktadır. Ruhbaniyyet kelimesi 

Yunanca’daki ‘monacho’ ve Fransızca’daki ‘moine (rahip)’ kelimelerini de 

karşılamaktadır.
203

İlk dönem Hıristiyanlara bakıldığında Mısır’da MÖ 340’lı yıllardaki putperest 

inancında dindeki yasak olan şeylerden sakınıp ıssız yerlerde tek başına yaşama 

görüşünün olduğunu görüyoruz.
204

 Toplumdan el ayak çekip bekâr yaşamı tercih

etme yaygın bir durumdu. Hıristiyanlar, Hellenist, Yahudi ve Putperestlerin bu 

uygulamalarıyla ilgilenmeye başladı ve bu yaşam şeklini İsa’nın yaşam tarzıyla da 

bağdaştırdılar. Böylece ruhbanlık kavramı onlar için de uygulanmaya değer 

olmuştur.
205

Hıristiyanlıkta ruhban hayatın başlayışı, İsa’nın toplumdan uzaklaşıp inzivaya 

çekilerek Filistin Çölü’nde kırk gün geçirmesi rivayetiyle olmuştur.
206

 MS III. ve IV.

yüzyıllarda ruhban düşünceye yönelim hızla artış gösterir. Bu artışta içtimai 

faktörlerin büyük bir rolü olduğu ileri sürülmektedir. Bu faktörler üç maddede 

özetlenebilir: 

201
 Salime Leyla Gürkan, “Ruhban”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi, İstanbul: TDV, 2008, 

Cilt 35,  s. 204. 
202

 Gider, Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir Araştırma,  s. 1. 
203

 Muhammed Tayyib Okiç, İslamiyete Kadın Öğretimi, Ankara: Atlas Kitabevi, 1978, ss. 27-28. 
204

 Birisiyle veya kendisiyle baş başa kalmak, tenha olmak, geçip gitmek, aldatmak gibi anlamlara 

gelen bir kelimedir. (Gider, “Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir 

Araştırma”, 53-54’ten naklen) 
205

O. Zöckler, ‘Asceticism (Christian)’, ERE, Edinburg 1961, Vol. II, 75. (Gider, “Budizm ve

Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir Araştırma”, 54’ten naklen)
206

Azele uzaklaştırmak, azletmek, bir şeyi yerinden veya işinden ayırıp bertaraf etmek gibi anlamlara

gelen bir fiildir. ‘Uzlet’ kelimesi de ayrılma, çekime, uzaklaşma’ anlamlarına gelir. (Gider,

“Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir Araştırma”, 54’ten naklen)



43 

a-) Mısır’ı hâkimiyeti altına alan Roma İmparatorluğu çok Tanrılı bir inanca 

sahipti ve bu inancı reddetmek yasaklanmıştı. Bu yüzden MS 250 yılından sonra çok 

Tanrılı inancı reddeden rahipler işkencelerden kaçarak çöllere ve dağlara çekildi. 

Dece ve Valerien’in başta olduğu dönemlerde (MS 250-260) bu işkenceler artmış, 

Hıristiyanlığı tamamen bitirmeye yönelik teşebbüslerde bulunulmuştur. MS 300 

yıllarına gelindiğinde artık kaçan rahiplerin sayısı oldukça fazlaydı.
207

b-) Artan baskılar sonucunda MS 3. yüzyılda imparatorluk sınırları içinde bazı 

bölgelerde Yahudi ve İran ayaklanmaları yaşanmıştır.
208

 Ayaklanmalar sonucunda

imparatorluğun pek çok yeri yerle bir olmuş, bazı yerler surlarla çevrilmiştir. Site 

içinde yaşayan zengin insanlar isyan sonucu oluşan masrafı isyancılar yükleyerek 

yaptırım uygulamış, onları bu isyandan caydırmaya çalışmıştır. İsyancılar içinde 

bulundukları bu zorlu durum karşısında dağlara çıkmış veya manastırda inzivaya 

çekilmiştir.
209

c-)MS 380 yılına gelindiğinde Thedos hükümdar olmuş ve Hıristiyanlığı Roma 

İmparatorluğu’nun resmi dini kabul etmiştir. Bu kabulden sonra kilisede farklı 

görüşler ve fikir ayrılıkları oluşmuş, bunun sonucunda ise dindar Hıristiyanlar 

dünyevi ve toplumsal hayata sırt çevirmiş, salt din hayatına yönelmiştir.
210

Bu yönelişle birlikte çölün her köşesinde yalnız yaşayan pek çok rahip görülür 

olmuştu. Bu rahipler evlilik dahil her türlü dünyevi işten uzaklaşmıştı. 4. yüzyıla 

gelindiğinde ruhbanlık artık bir kurum halini almıştı. Keşiş grupları oluşturuluyor, 

her gruba bir lider atanıyor ve bireysel odalar kuruluyordu.
211

Mısır, Suriye ve Anadolu coğrafyası Hıristiyanlığın ilk yayıldığı yerlerdi. Bu 

yüzden bu bölgelerde inzivaya çekilen rahiplere rastlamak oldukça sık görülen bir 

durumdu. Bu rahipler kendilerini dünyevi hayattan soyutlayarak evlilikten uzak 

duruyor ve ayrıca hiçbir kuruma da dahil olmuyorlardı.
212

207
Albert M. Bernard, Hıristiyanlık, ( çev. Mehmet Aydın), Konya 1993, s. 137. 

208
Amiran Kurtkan Bilgiseven, Din Sosyolojisi, İstanbul: Filiz Kitabevi, 1985, s. 434. 

209
 Bilgiseven, Din Sosyolojisi, s. 435. 

210
Margeret Smith, The Way of Mistics, London, 1976, 11. (Gider, “Budizm ve Hıristiyanlığın 

Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir Araştırma”, 12’den naklen) 
211

Smith, The Way of Mistics, ss. 12-13. (Gider, “Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı 

Karşılaştırmalı Bir Araştırma”, 12’den naklen) 
212

 Gider, Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir Araştırma, s. 12. 
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Bu yüzyıla kadar bu tarz bir hayatı benimseyen Hıristiyanlar mevcuttu fakat 

yaygın hale gelmeleri 4. yüzyılda olmuştur. Bunun sebebi olarak İmparator 

Konstantin’in Hıristiyanlığı meşru din olarak seçmesi ve Milan Fermanı (313) ilan 

edildikten sonra çeşitli kültür çatışmalarının yaşanması gösterilebilir. Hıristiyanların 

bir kısmı imparatoru kendi dinleri için bir tehdit olarak görüp farklı bir yönelişe 

girmişler, bekâr yaşamı manevi anlamda yüce kabul eder olmuşlardır. Böylece 

münzevi hayatı seçen kişi sayısı 4. yüzyılda artmış, bakireler ve keşişler 

Hıristiyanlığın “yeni şehitleri” olarak anılmaya başlanmıştır.
213

Bu yaşanılanlardan sonra Hıristiyanlıkta cinsel hayattan uzaklaşmak bir ideal 

olmuş ve bu görüş Orta Çağ boyunca da devam etmiştir.
214

 Orta Çağ’a gelindiğinde

Paskalya'dan
215

 önceki 40 gün boyunca oruç tutup inzivaya çekilmek rahipler

arasında önemli bir uygulama haline gelmiştir. Bu uygulama insanları manevi hayata 

ve dünyevi hayattan uzaklaştırmaya yönlendiriyordu.
216

Arap yarımadasında 7. yüzyılda münzevi yaşam süren rahipler vardı fakat 

hepsinin bu yaşamı tercih etme sebebi ölümden sonraki yaşam kaygısı değildi.
217

Filistin’de bulunan Karmel Dağı’nda, 12. yüzyılda yapılacak olan Meryem Ana 

keşiş kulübelerinin ilk örneği yapılmıştır. Burada yaşayan keşişler hac için gelenlere 

inziva imkânı sunmak amacı güdüyorlardı.
218

Orta Çağ’dan sonra bu uygulamalar gelişmiş ve keşiş tarikatları Paskalya 

öncesindeki perhiz döneminde dışarıyla bağlarını tamamen koparır olmuştur. Bu 

süreçte keşişler İsa’nın çöldeki kırk gününü örnek alıyor, tanrıyı ve dini konuları 

derinlemesine düşünüyor ve tüm vakitlerini buna ayırarak ruhsal bir yenilenmeye 

giriyorlardı.
219

213
 Mitchell, “Christian Religious Orders”, The Encyclopedia of Religions, 12/309. 

214
 Peter Brown, The Body and Society: Men, Women, and Sexual Renunciation in Early Christianity 

New York: Columbia University Press, 1988. 
215

 Hıristiyanların, Hazreti İsa’nın diriliş günü olarak her yıl mart ayının 14. gününü izleyen pazar 

günü kutladıkları dinsel bayram. 
216

 Gider, Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir Araştırma, s. 16. 
217

 Gider, Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir Araştırma, s. 17. 
218

 Gider, Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir Araştırma, s. 17. 
219

J. Manuel Lozano, ‘Retreat’, The Encyclopedia of Religion, XII, New York, 1987, ss. 353-354.

(Gider, “Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir Araştırma”, 18’den

naklen)
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St. Benedict’in hâkim olduğu 13. yüzyılda ruhbanlık hayatı hükümdardan 

öncesi ve sonrası olarak ikiye ayrıldı. St. Benedict’in hükümdarlığından önce 

münzevi hayat süren kişiler ya çöllerde ya da dağlardaki manastırlarda 

yaşıyorlardı.
220

 Bu süre içinde var olan gelenekler (adetler) takip edilmiştir.

Manastırlar daha sonra hızla gelişmeye başladı ancak etkilerinden dolayı temel 

öğretilerinden sapmaya başlandı. 

Bu süreçle birlikte Hıristiyanlığın daha da yaygınlaşması için bekârlık 

düşüncesi önemli hale gelmiştir. İnsanlarda Tanrı hizmeti ve Tanrı yolunda olma 

gayesiyle birlikte bekâr kalma düşüncesi de yaygınlaşmıştır. Bekârlığı Tanrı’ya daha 

iyi hizmet etmek için seçer olmuşlardı.
221

 Bahsedilen bu bilgilerden anlaşılmaktadır

ki bekâr insanlar, Tanrı tarafından seçildiklerine inanmışlardır. Çünkü onlar 

zamanlarının çoğunu Allah'ın işine ve ibadetine adarlar. Bundan dolayı bu kişiler, 

Tanrı katında yüksek bir mertebede olduğu inancıyla yalnızlığı tercih eder hale 

gelmiştir. 

Hıristiyanlığın Arap coğrafyasında yayılması pek çok farklı nedenden 

kaynaklanır; baskıdan kaçıp münzevi hayat tarzını seçen kişilerin gezgin olup farklı 

coğrafyalara gitmeleri, kabile yapısı, o bölgeye hâkim olan din ile uyumlu olması. 

Manastır hayatını seçen kişiler için evlilik tiksindirici bir şey olarak görülürken kimi 

Hıristiyan topluluklarında ise kutsal kabul edilmiştir.
222

 Şimdi ise Hıristiyanlıktaki

manastır hayatına değineceğiz. 

İlk dönemlerinde de manastır yaşantısı görülen Hıristiyanlıkta, bu yaşantı 

şeklinin keşiş ve rahibeler tarafından oluştuğunu söyleyebiliriz. Yıllar içinde 

münzevi hayatı daha çok kişinin tercih etmesiyle birlikte daha büyük manastırlar 

kurulmuştur. Manastıra katılan kişiler yemin ederek günahtan kaçınmış ve dünyevi 

arzularını Tanrı yolunda olmak için bir kenara bırakmıştır. Hıristiyanlıkta 3. yüzyılın 

220
 Roland H. Bainton, Early Christianty, Robert E. Krieber Publishing Company, Malabar- Florida 

1960, 72,74. (Gider, “Budizm ve Hıristiyanlığın Ruhbanlık Anlayışı Karşılaştırmalı Bir 

Araştırma”, 18’den naklen) 
221

 Buna karşın Protestanlar ise İsa’nın bekârlığının örnek bir fonksiyon icra ettiğini düşünmezler. 

Meryem’in de sürekli bekâr kalmadığına, evlenip başka çocuklara sahip olduğuna inanırlar. Bekâr 

kalmayı üstünlük kabul edip övmezler ve onu bağlayıcı bir şart olarak kabul etmezler. 

Protestanlar’a göre evlilikten ve cinsel yaşamdan uzak durmak erken dönemde saygı duyulan bir 

eylem iken daha sonra din adamları için zorunlu hale getirilmiştir. (Buliç, “Hıristiyanlık’taki 

Kutsal Metinler Işığında Evlilik”, 71’den naklen) 
222

 Marshall Goodwin Simms Hodgson, İslam’ın Serüveni: Bir Dünya Medeniyetinde Bilinç ve Tarih, 

I, İstanbul: İz Yayıncılık, 1993, s. 96. 
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ortalarından sonra Mısır’da da görünen bu yaşayış şeklinde sürekli ibadet etmek, 

yemek yemek ve uyumak gibi dünyevi ihtiyaçları asgari tutmak, evlenmemek ve 

zorunlu olmadıkça topluma karışmamak gibi öğretiler bulunur.
223

 Aynı zamanda

manastır yaşamının sıradan insanlara değil de ayrıcalıklı kişilere lütfedildiği 

düşünülmektedir. 

Manastırlara katılma fikrinde en temel sebeplerden biri dünyevi hayat tarzı 

içinde maneviyata ulaşmada zorluk yaşamadır.
224

 Manastıra katılan dindar insanların

gayesi, dünyevi hayattan uzaklaşıp nefislerini bir kenara bırakmaktı.
225

Yine de manastır hayatının Hıristiyanlıkta nasıl ortaya çıktığına dair kesin bir 

görüş yoktur fakat farklı bilgiler ileri sürülmüştür. Örneğin Hıristiyanlıkta manastır 

hayatının oluşumunda Mısır Sarabite münzevileri, Budist münzevileri yaşam şekli, 

Kızıldeniz coğrafyasındaki Esseniler, Yahudi olan Therepeutae topluluğu ve 

Neoplatonist gnostikler gibi diğer grupların etkisi olduğu düşünülüyor.
226

 Diğer bir

görüşte bu hayatın Hıristiyan oluşumu içerisinden çıktığıdır. 

Hıristiyan manastır yaşamının kökenine baktığımızda bazı görüşlerin bu 

hayatın benimsenmesini 3. ve 4. yüzyıldaki Mısır’ın ekonomik krizine bağladığını 

görmekteyiz. Döneme ait papirüslerde vergi yükümlülüğün zorluğundan birçok 

kişinin etkilendiği,
227

 toplumdan kaçtığı ve bunun sonucunda İsa Mesih’in sözlerine

dayalı sert bir dini yaşam sürdüğü varsayımı ortaya çıkmaktadır. 

Batı Roma İmparatorluğu’nun çöküşü ve beraberinde yaşanan kaos nedeniyle 

dindar insanlar Manastır yaşamına yönelmiş ve bu yaşam tarzı 6. yüzyıla kadar 

artarak devam etmiştir.
228

Mısır’ın önde gelen isimlerinden İskenderiyeli Clement ve Origen manastır 

kurumunun oluşturulmasını ileri sürmüştürler.
229

 Origen, bekâr ve münzevi yaşam

tarzının şekillendiricisi olmuştur. 
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 Yasin Güzeldal, Aziz Benedikt ve Hıristiyan Manastır Yaşamı, İstanbul: Ayışığı Kitabevi, 2021, s. 

1. 
224

 Güzeldal, Aziz Benedikt ve Hıristiyan Manastır Yaşamı, s. 3. 
225

 Polat, Hıristiyanlıkta Manastır Hayatı, s. 9. 
226

 Polat, Hıristiyanlıkta Manastır Hayatı, s. 13. 
227

 Güzeldal, Aziz Benedikt ve Hıristiyan Manastır Yaşamı, s. 17. 
228

 Güzeldal, Aziz Benedikt ve Hıristiyan Manastır Yaşamı, s. 3. 
229

 Güzeldal, Aziz Benedikt ve Hıristiyan Manastır Yaşamı, s. 23. 
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Filistin ve çevresinde daha erken dönemlerde, Hıristiyan zahitlik düşüncesinin 

daha eski bir formu olan bekâretin kutsanması mevcuttu.
230

Günümüzde halen uygulanan kurallardan bazıları da şunlardır: zorunlu 

sebepler dışında manastır dışına çıkmamak, sürekli ibadet etmek, evlenmemek, 

asgari şekilde beslenmek.
231

Ayrıca manastır içinde iki ayrı keşiş grubu vardır. Bu gruplarda ayrı şekillerde 

isimlendirilir: Eremitizm ve Cenobitizm. Eremitizmler kendi başlarına bir yaşam 

sürerken Cenobitizmler ise cemaat yaşantısı oluşturarak belli kurallar çerçevesinde 

diğer keşişlerle birlikte yaşamışlardır.
232

Bir dönem oldukça fazla kişi tarafından, toplumdan uzak durarak dağlarda ve 

çöllerde geçirilen münzevi yaşam tarzı daha sonraları Doğu ve Batı coğrafyalarında 

azalmıştır. Giderek azalan bu yaşam tarzı 16. yüzyıla gelindiğinde ise çok az kişi 

tarafından tercih edilir olmuştur.
233

Münzevi hayat şekli, Hıristiyanlıkta insani arzulara önem verilmemesini ve 

ruhun yüceltilmesi gerektiğini savunur. Bu yüzden bu hayat şeklini tercih eden 

kişiler birtakım eğitimlere ve çilelere katlanmalıdır. Âdem’in ilk günahı ile birlikte 

insan kendini cezalandırması gerektiğini düşünmüş ve bu düşünce pek çok dinde 

yerini almıştır.
234

İncillerin öngördüğü züht uygulamaları ise şunlardır: Çok az uyuma,
235

 oruç,
236

sahip olunan bütün dünyalık zenginliklerinden vazgeçme
237

 ve cinsellikten uzak

durma
238

 şeklindedir. Pavlus'un mektupları da bu tür yönelimlere yol açan ifadeler

içerir. 

230
Güzeldal, Aziz Benedikt ve Hıristiyan Manastır Yaşam, s. 27. 

231
 Orhan Hançerlioğlu, Dünya İnançları Sözlüğü, İstanbul: Remzi Kitabevi, 1993, s. 315. 

232
 Gündüz, Din ve İnanç Sözlüğü, s. 218. 

233
 Polat, Hıristiyanlıkta Manastır Hayatı, s. 10. 

234
 Hançerlioğlu, Dünya İnançları Sözlüğü, ss. 130-131. 

235
 Matta, 24:42, 25:13. 

236
 Matta, 6:16-18. Markos, 2:18-20. 

237
 Matta, 19:21, Markos, 10:28. Luka, 9:57-62. 

238
 Matta, 19:12. 
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3.2. Pavlus’un Bekârlık Hakkındaki Görüşleri 

Hıristiyanlıkta bekârlığın üstün bir mertebe kabul edilmesinin dayanaklarından 

en önemlisi Pavlus’un görüşleri olarak kabul edilmektedir.
239

Merkezi Hıristiyanlıktan uzak bölgelerde yaşayan Hıristiyan toplulukların, bir 

çilecilik hayatının sonucu olarak bekârlığı yücelttiği fikri ortaya çıkmaktadır. 

Hıristiyan aile yaşamının şekillendiricisi olarak görülen Pavlus, evliliğin sadece zina 

etmemek için gerekli olduğunu, aksi halde kadınlara dokunmamanın bir erdem 

olduğu görüşündedir.
240

Pavlus’a göre, bekârlık evliliğe tercih edilir. Bekârlık insanın kendisini 

tamamen Rab'be verme fırsatı verir. Bu durum bekârlığı, benimseyenler için 

Tanrı’nın bir armağanı olarak kabul etmiştir. Diğer bir taraftan evlilik kurumu kutsal 

bir sakrament haline almıştır. Bu durum Tanrı’nın bekârlığı hoş karşılamadığı veya 

bekârlığı evlilikten daha aşağı gördüğü anlamına gelmemektedir. Evlilik gibi 

bekârlığın da kendine göre avantajları vardır. Bekâr yaşamayı seçen insanlar, Tanrı 

adına yapmış oldukları hizmetlerine ve insanlık için çalışmalarına daha çok zaman 

ayırabilir düşüncesi oluşmuştur. Bu nedenle bekârlığı tercih eden insanlar evliliği 

benimseyenlere kıyasla, Pavlus gibi kesimler tarafından daha üstün bir mevki de 

kabul edilmiştir. Bunu başarabilen insanın da daha faziletli bir konumda olduğu 

belirtilmiştir. Bundan dolayı Tanrı, bu görevi tüm insanlığa değil, sadece belirli 

kişilere vermiştir.
241

İsa onlara, “Herkes bu sözü kabul edemez ancak Tanrı’nın güç verdiği kişiler 

kabul edebilir”
242

 demiştir. Değinmiş olduğumuz bu pasaj ise yukarıdaki sözleri

destekler mahiyettedir. Bekâr kalmaya çok az kişinin irade göstereceği belirtilmiştir. 

Bu ifadeler Hıristiyanlar tarafından iki şekilde yorumlanmıştır: Bazıları 

evliliğin kaçınılması gereken bir durum olduğuna inanırken, diğerleri bunun 

kırılması zor olan kutsal bir bağ olduğu sonucuna varır. Evliliği küçümseyen ilk 

grup, Pavlus'un yukarıdaki ifadesine dayanarak evliliği yasaklama eğilimindeydi. 
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240
I.Korintliler, 7:9,27,28. Nedim Bahçekapılı, “İslam ve Kilise Hukuku Açısından Aile ve Evlilik”,
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Aynı zamanda evlilik konusunda farklı yaklaşımların oluşmasına da zemin 

oluşturmuşlardır. Bu durum Hıristiyanlıkta rahiplik ve rahibelik kurumunun 

doğuşuna zemin oluşturmuştur.
243

Yine Pavlus insanlara, eğer evlenmemişlerse kendisi gibi bekâr kalmalarını 

tavsiye etmiştir. Bu duruma irade gösteremeyenlere ise şu cümleleri aktarmıştır: 

“Fakat eğer imsakleri yoksa evlensinler; çünkü yanmaktansa evlenmek daha 

iyidir”
244

 sözleriyle de uyarıda bulunmuştur. “Kızını evlendiren iyi eder

evlendirmeyen daha iyi eder”
245

 diyen Pavlus bekâr kalmanın gayesini şöyle izah

etmektedir: “Kaygısız olmanızı istiyorum. Evli olmayan erkek, Rab'bi nasıl hoşnut 

edeceğini düşünerek Rab'bin işleri için kaygılanır. Evli erkekse karısını nasıl hoşnut 

edeceğini düşünerek dünya işleri için kaygılanır. Böylece ilgisi bölünür. Evli 

olmayan kadın ya da kız hem bedence hem ruhça kutsal olmak amacıyla Rab'bin 

işleri için kaygılanır. Evli kadınsa kocasını nasıl hoşnut edeceğini düşünerek dünya 

işleri için kaygılanır. Bunu sizin iyiliğiniz için söylüyorum, özgürlüğünüzü 

kısıtlamak için değil. İlginizi dağıtmadan, Rab'be adanmış olarak, O'na yaraşır 

biçimde yaşamanızı istiyorum.”
246

Ayrıca, Yahudi bir Hıristiyan olan Pavlus, "Evlilik bir ibadet değil, nesilleri ve 

insanları koruma yeminidir" dedi ve bu mottoyla yetiştirildi. Bundan dolayı evliliğe 

zina vb. etmenlere düşme tehlikesi yoksa izin verilmeyeceğini beyan etmiştir. Ayrıca 

o, insanların bekâr kalmalarını tavsiye eder. Çünkü evlenmek onlara göre ahiretin 

manevi dünyasını unutturur.
247

O evlenecek kızlar hakkındaki endişesini de şu sözlerle dile getirmektedir: 

“Belki sizin fikirleriniz bozulup Mesih‘e olan sadelik ve temizlikten uzaklaşır diye 

korkuyorum.”
248

 Bu kayıtlar Pavlus'un evliliği, Tanrı'nın yolunu izlemekten insanları

alıkoyacağına inanarak bu kurumu uygunsuz bulduğunu gösterir. 
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Bununla birlikte, konuya daha yakından bakıldığında, Pavlus'un evliliği 

kesinlikle yasaklamadığı, ancak bazı durumlarda kadınlardan kaçınılması gerektiği 

anlayışıyla yaklaştığı görülür. 

Pavlus’un evlilik hakkında sorulan sorulara yazdığı mektupta, tartışma ve 

ihtilaflara neden olan ifadesi şöyledir: “Karın varsa, boşanmayı isteme. Karın yoksa 

kendine eş arama. Ama evlenirsen günah işlemiş olmazsın. Bir kız da evlenirse 

günah işlemiş olmaz. Ne var ki, evlenenler bu yaşamda sıkıntılarla karşılaşacak. Ben 

sizi bu sıkıntılardan esirgemek istiyorum.”
249

 Pavlus bir taraftan zina ve fuhşa düşme

tehlikesini önlemek için evliliği önermekle birlikte diğer taraftan hiç evlenmemeyi ya 

da bekâr gibi yaşamayı tavsiye etmektedir. Bu cümlelerden insanların son çare olarak 

evliliği seçmeleri gerektiğini ifade ettiğini anlıyoruz. 

Baktığımız zaman Pavlus, evlilik müessesesinin karı ve kocadan oluştuğunu 

belirtip bu iki cinsin birbirlerine karşı hak ve hukukları olduğunu ifade etmiştir. 

Gayrimeşru bir yolla yaşanılan ilişkilerin de uygun olmadığını belirterek kadın ve 

erkeğin birbirlerine ait olduğunu söylemiştir. Ancak bu durumun meşru yollarla 

gerçekleşmesi gerekmektedir. Ellerinden geliyorsa kendisi gibi bekâr kalmalarını 

tavsiye ediyordu.
250

İnsanlara kendisi gibi olmalarını tavsiye eden Pavlus’un gerçekten bekâr mı 

değil mi konusu ise tartışmalıdır. İskenderiyeli Clement ve Aziz Ignatius, ondan evli 

bir kişi olarak söz etmişlerdir.
251

 Korintlilere yazdığı “Bundan sonra karıları olanlar

karıları yokmuş gibi olsun”
252

 bu sözlerden Pavlus’un aslında evli olduğu fakat daha

sonra bekâr bir hayatı tercih ettiği şeklinde çıkarımda bulunulabilir. Pavlus’un aynı 

mektubundaki “Öbür elçiler gibi yanımızda imanlı bir eş gezdirmeye hakkımız yok 

mu?”
253

 sözlerine rağmen eklediği “Ama ben bu haklardan hiçbirini kullanmış

değilim. Bunlar bana sağlansın diye de yazmıyorum. Bunu yapmaktansa ölmeyi 

yeğlerim”
254

 sözleri de onun bekâr bir hayat yaşadığına delil olarak gösterilebilir.
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Bu konuda evliliğin yasaklanmayacağını hatta teşvik edilmesi gerektiğini 

savunanlar şu yorumu yaptı: Pavlus'un bu mektubu yazdığı Korint çok yoğun bir 

şehirdir. Bu nedenle her türlü ticari faaliyetin gerçekleştiği, fahişelerin dolaştığı ve 

fuhşun gerçekleştiği bir ortam olarak yansıtılmaktadır. Bu sebeple Pavlus’un “kadına 

dokunmamak iyidir” ifadesini kullandığı bilinmektedir.
255

Hıristiyanlıkta evlenme ve bekâr kalma hususundaki zıt görüşler tartışmaya 

açık konulardır. Fakat elimizdeki argümanlara bakarak bekârlığa kutsallığın 

atfedilmesi daha sağlam temellere dayanmaktadır. Pavlus evliliği karalamak yerine 

açıkça zina konusuna dikkat çekmektedir ve insanlara kadınlardan uzak durmasını 

tavsiye etmektedir. Ayrıca o, dini hayattan uzaklaşmamak için mümkün olduğu 

kadar zühd halinde kalınmasını tavsiye etmiştir. Eğer yalnız kalmak kişiyi daha kötü 

bir yola sokacaksa, Pavlus bu durumdaki kişinin evlenmesini öğütlemiştir.
256

Pavlus’un bekârlığı tercih etmesi ve onun bu noktadaki görüşleri, evliliğin 

yasaklanmasına bir zemin teşkil etmemiştir. Nitekim Pavlus’un “son zamanlarda 

bazıları yalancıların ikiyüzlülüğü nedeniyle aldatıcı ruhlara ve cinlerin öğretilerine 

kulak vererek imandan dönecek. Vicdanları adeta kızgın bir demirle dağlanmış bu 

yalancılar evlenmeyi yasaklayacak, iman edip gerçeği bilenlerin şükranla yemesi için 

Tanrı'nın yarattığı yiyeceklerden çekinmek gerektiğini buyuracaklar”
257

 ifadeleri

evliliğin tamamen yasaklanması gibi bir amacın olmadığını açıkça ortaya 

koymaktadır. 

Pavlus, zamanın yaklaştığı gerekçesiyle herkesin bulunduğu hal üzere 

kalmasına uygun bulmakta; “ancak herkes Rab’in kendisi için belirlediği duruma 

uygun biçimde, Tanrı’dan aldığı çağrıya göre yaşasın. Öyle sanıyorum ki, şimdiki 

sıkıntılar nedeniyle insanın olduğu gibi kalması iyidir. Karın varsa, boşanmayı 

isteme. Karın yoksa kendine eş arama. Ama evlenirsen günah işlemiş olmazsın. Bir 

kız da evlenirse günah işlemiş olmaz. Ne var ki evlenenler bu yaşamda sıkıntılarla 

karşılaşacak. Ben sizi bu sıkıntılardan esirgemek istiyorum. Kardeşler, şunu demek 

istiyorum: Zaman daralmıştır. Bundan böyle, karısı olanlar karıları yokmuş gibi, yas 

tutanlar yas tutmuyormuş gibi sevinenler sevinmiyormuş gibi mal alanlar malları 
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yokmuş gibi dünyadan yararlananlar alabildiğine yararlanmıyormuş gibi olsun. 

Çünkü dünyanın şimdiki hali geçicidir. Kaygısız olmanızı istiyorum. Bir kimse 

nişanlı olduğu kıza yakışıksız davrandığını düşünüyorsa aşırı tutkuları varsa ve 

evlenmesi gerekiyorsa istediğini yapsın, günah işlemiş olmaz; evlensinler. Ama 

zorunluluk altında bulunmayan, yüreği kararlı,  istediğini yapabilecek durumdaki 

kişi, nişanlısıyla evlenmemeye yüreğinde karar vermişse iyi eder. Kısacası 

nişanlısıyla evlenen iyi eder, evlenmezse daha iyi eder.”
258

Pavlus için İsa Mesih’in geri gelişi çok yakındır. Bundan dolayı kişilerin 

evlenmedikleri takdirde bu hal üzere kalmalarının daha efdal olduğunu 

söylemektedir. Eşe harcanan vaktin kişiyi maddi aleme bağlayacağı ve kişinin 

kendisini ibadetten alıkoyacağı endişesini oluşmuştur. Fakat kişi evlenmediği 

takdirde zina vb. meşru olmayan yönlere kayıyorsa evlenmesinin gerektiği ifade 

edilmiştir. Onunda düşüncesinde olduğu gibi bekâr kalmayı başarabilen nadir 

insanlar vardır. Bu insanlarda Tanrı tarafından seçilmiş kimselerdir. 

3.3. Kilise Babalarının Bekârlık Hakkındaki Düşünceleri 

Jerome’nin
259

 evlilik konusundaki görüşlerine değinecek olursak ona göre bu

kurum insanlara zayıflıkları nedeniyle verilmişti. Hıristiyanlar için tek yaşam tarzının 

bekârlık olduğunu savunuyordu.
260

Jerome, bu iki durum arasında bir karşılaştırma yaparak bekâretin evlilikten 

daha iyi olduğu yargısına ulaşır.
261

 Ona göre ahlâki bozulmaların neredeyse hepsi

yaşanılan cinsel ilişkilerden kaynaklanmaktaydı. Bu duruma yasal kabul edilen 

evliliklerde dahildir. Jerome, ‘‘Eğer ahlâki bozulma her türlü ilişkiye bağlıysa ve 

ahlâki temizlik iffetin bir karakteristik özelliğiyse, iffetin ödülleri de evliliğe bağlı 

olamaz’’
262

 şeklinde konuyla ilgili düşüncelerini belirtmiştir.
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Jerome’ye göre evlilik aynı zamanda insanlara bir yük ve boş yere taşıması 

gereken sorumluluktur. Bu sebepten ötürü evlenmemek daha doğrudur. Evliliğin 

cennetten çıkarılma olayının hemen arkasından oluşması onu günahla bağlantılı hale 

getirmektedir. Oysa bekâret temiz ve iffetli olma halidir. Kadınlar ona göre Meryem 

örneğine sadık kalmalıdırlar.
263

Polycarp,
264

 insanın Tanrı’nın rızasını kazanabilmesi için bekâr kalması

gerekliliğinden bahsetmiştir. Bununla birlikte bu şekilde kalmayı başarabilen 

insanların övgüye layık olduğunu ifade etmiştir. Sapkın hareketlerde bulunan 

insanların Tanrı’nın rızasından uzak kalacağını da görüşlerine eklemiştir.
265

 Montanos’un da bekârlığı benimsediği ve tavsiye ettiği kaynaklarda 

geçmektedir. Aynı zamanda kendisi MS 157 yılında Anadolu’da gelişen münzevi 

hayatın kurucusu kabul edildi. Maneviyata aşırı bir şekilde önem verdi. Bundan 

dolayı da evliliği yasakladı, kişinin oruç tutarak nefsini dizginlemesini tavsiye etti. 

Birçok Hıristiyan kilise lideri bu görüşleri nedeniyle ona karşı fetvalar yayınlamış ve 

kendilerini kâfir ilan etmiştir. Buna rağmen o düşüncelerinden vazgeçmedi, kaldığı 

yerden devam etti. Sadece bununla sınırlı kalmayan düşünceleri,  Anadolu’da zühdün 

gelişmesini sağladı.
266

Benzer şekilde, ilk Hıristiyan dini liderlerinden Tertullian’ın (160-225) 

görüşlerinde de evlenmek ve çocuk sahibi olmak istenmeyen bir durumdu. Bu 

şekilde bir tercihte bulunan insanların nefsin arzu ve isteklerine boyun eğeceğini 

söylemiştir. Bu şekilde yaşayan insanların ruhi anlamda herhangi bir olgunluğa 

erişemeyeceklerini belirtmiştir. 
267

 Böylelikle bekârlığa yöneldiği bilinmektedir.
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İlk dönem Hıristiyanlar içerisinde kendisini tamamen Tanrı’ya adamak 

maksadıyla bekârlığı tercih edenler olmuştur. Daha önceki tartışmalarda bu fikrin 

temellerinin İskenderiye'deki ikinci yüzyıl Hıristiyan okulunun müdürü olan Clement 

(Ö.215) ve öğrencisi Origen (185-254) tarafından atıldığını söylemiştik. 

“Eflatunculuk” fikrinden etkilenen Clement ve Origen çileci fikirlere sahiptir.
268 

Origen için dua ve bekârlık onun katı bir zühd hayatını yaşadığının göstermektedir. 

Hayatında da önemli yer edinmişlerdir.
269

Eustathius de evliliği kabul etmeyip kınayan kişilerin başında gelmekteydi. O 

nefsini dizginlemek maksadıyla pazar günleri bile oruç tuttu. Evlenip bir yuva kuran 

insanlarında geç olmadan eşlerinden ayrılmasını önerdi. Onun bu kadar sert bir zühd 

hayatı yaşaması ve tavsiye etmesi kilise tarafından hoş karşılanmadı. Ganya’da 

kurulan kilise meclisi MS 340 yıllarında bu aşırı zühdü kınadı. Şöyle bir tezatlık 

vardır ki kendileri de bakireliğin güzelliğini ve kutsallığını savunuyorlardı.
270

300’lü yıllarda doğan Macarius, 30 yaşındayken çölde inzivaya çekilmiştir. Bu 

dönemde karşı cinste dahil olmak üzere her şeyden uzak durmuştur. Ammon’un 

(ö.356) ise, gençliğinde evlendiği bilinmektedir. Fakat daha sonra eşi ile ortak karar 

alıp hayatının büyük bir bölümünü birbirlerine dokunmadan yaşamışlardır. 320-330 

yılları arasında Ammon Nitria’ya
271

 giderek yarı zühdi bir ruhbanlık tesis etmişti.

Oradaki insanlar koyu bir sessizlik içinde yaşarlar ve her biri hücresinde münzevi bir 

hayat sürerdi.
272

Batıda Ambrose of Milan (yaklaşık olarak 339-397 yılları arasında yaşamış) 

reenkarne olarak gelen Mesih'i, insanlığın vaftiz anından itibaren ilerlediği bir model 

olan yani insanlığı kurtaran bir model olarak görmüştür. Ambrosius'a göre inananın 

bedeni ile İsa’nın bedeni arasındaki temel ayrım, Düşme'nin (The Fall) talihsiz 

etkilerinin temel örneği olan inanan kişinin cinsel hayatında köşeye sıkışmasıdır.
273

Dahası Ambrose'un dünyayla uzlaşması için temsil edilen cinsel ilişki, 
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Hıristiyanlardan çok inanmayanlara ait bir eylemdir ve bu nedenle Hıristiyanlara 

yakışmayan bir eylemdir.
274

 Ambrose, bekâreti mevcut çağa hükmeden güçlere taviz

vermeden beden ve aklın tek bir ustaya tüm kalbiyle bağlılığı olan, bütünlüğün en saf 

ifadesi olarak görmüştür.
275

Augustinus (Augustine of Hippo) (354-430) Batı'nın dini görüşleri üzerinde 

daha sağlam, daha net bir etkiye sahip olmak için “insan cinselliği” teorisini formüle 

etti. Augustine'in fikirlerinin şekillenmesinde hem Maniheist olarak yaşadığı süreç 

hem de cinsel açıdan baştan çıkarılma ile olan ilk mücadeleleri önemli rol 

oynamıştır. Augustine’nin aynı zamanda oğlunun annesi olan bir metresi ile uzun ve 

tek eşli bir ilişkisi vardı. Oğlunu kabul etmesine rağmen kendini hem evlenemez hem 

de metresini reddedemez halde buldu. Hıristiyanlığa ilk geçtiği zamanlarda 

Augustine, Neoplatonik felsefi bir topluluğa benzer çileci (sofu) topluluğun 

görüşlerine kendisini tamamen adayabilmek adına metresi ile olan ilişkisini bitirdi. 

Daha sonra kendisinin ikinci dönüşüm olarak kabul ettiği deneyimle, Hıristiyan 

dünyasının din adamlarının tamamının erkeklerden oluşan ve bekârlığın kadınlardan 

ayrılarak pekiştirildiği sisteme geçti.
276

İkinci yüzyıl Kilise Babalarından Athenagoras’un ebedi bir alem için maddi 

alemden yüz çevirdiği kaynaklarda belirtilmiştir. Bununla birlikte evliliğe sadece 

neslin devamını getirme gayesiyle kabul etmiştir. Onun dışında eşlerden tamamen 

uzak bir hayat sürdükleri nakledilmektedir.
277

Kilise Babalarının evlilik hakkındaki görüşlerinde; İsa ve Pavlus’un evlenmeyi 

ancak zinaya düşmeye engel olması adına izin vermesinin etkisi büyüktür. Başta 

verilen pasajlarda görüldüğü üzere İsa ve Pavlus evliliğe fuhuş ve zinaya karşı 

koruma amacıyla onay vermektedir.
278

 Bunların düşüncelerinden kendilerini takip

eden insanlar feyzlenip hayatlarında bu düşüncelere yer vermeye başlamıştırlar. 
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3.4. Hıristiyan Mezheplerinde Bekârlığa Bakış 

3.4.1. Katoliklik 

Katolik kilisesi tarafından evlilik kutsal kabul edilen bir kurumdur. Buna 

rağmen herkes için yerene getirilmesi zorunlu bir sorumluluk değildir. Bazı erkek ve 

kadınların Tanrı’nın işleriyle meşgul olmaları için yaratıldıkları düşünülmektedir.
279

Dolayısıyla evlilik din adamları dışındaki halk için kutsal bir eylem olarak 

görülmekte ve nikâh bir gizem ya da sakrament olarak değerlendirilmektedir.  

Roma Katolik Kilisesi’nin en çok bilinen özelliklerinden biri bakir rahipliktir. 

Bu uygulamanın kökenleri dördüncü yüzyılın başlarına, din adamlarının cinsel 

tercihlerinin Hıristiyan liderleri için bir kaygı haline geldiği zamanlara dayanır.
280

Kilisenin tedirgin olmasının sebebi ise cinsel ilişkiydi. Bu ilişkinin bir kirlilik 

olduğuna inanıyorlardı ve bu durumda din adamlarının göreviyle uyuşmuyordu.
281

Kerih kabul edilen görüşler arasında cinsel organlardan akıntı, adet döngüsü, 

doğum ve cinsel ilişki vardı. Rahipler bahsetmiş olduğumuz bu durumlardan arınana 

kadar hizmet edemezdi. Çünkü Hıristiyanlara göre bu din adamlarının, saf ve temiz 

olmaları gerekiyordu.
282

Daha sonraları dini törenlerde bulunmadan önce din adamlarının eşleriyle 

cinsel ilişkiye girmelerinin yasaklandığını öne sürdüler. Bunun nedeni olarak 

Hıristiyan din adamları için sürekli iffetlilik halinin, Evharistiya’yı
283

 kutladıkları

için zorunlu tutulduğunu ifade ettiler.
284

Din adamlarının ve diğer benzer düşünenlerin endişesi aslında bekârlık değildi. 

Fakat iffetli kalmak için cinsel ilişkiden kaçınmanın bir zorunluluk olduğunu 
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düşünüyorlardı. Kilise liderlerinin eşleri olabileceğini kabul ettiler ancak onlardan 

kalıcı olarak cinsel ilişkiden kaçınmalarını beklediler.
285

Hiç şüphesiz ki dördüncü yüzyıldan beşinci yüzyıla kadar olan yıllarda bekâret 

ve bekârlık fikirleri Hıristiyanlar ve kilisenin çoğu için kabul edilmişti. Bu durum ise 

papazların ve diğer dini emirlerdekilerin evlilikten kaçınmasını zorunlu kılıyordu. 

Bununla birlikte bedensel yaşamlarını dünya ötesi bir şeye sunmak zorundaydılar.
286

Trullo Konsili’nde 692 yılında alınan kararlar, konuyla alakalı son sözleri 

belirledi. Trullo’nun emirlerine göre rahipler, kilise resmi görevlileri ve alt görevliler 

evlenebilirdi fakat papazlık töreninden sonra evlenemezdi.
287

 Bu yasalar kısa süre

içerisinde geçerliliğini kaybetti. 

Daha sonra toplanan 1059 Lateran konseyi yüksek din adamları (piskopos, 

papazlar, kilise görevlileri ve alt kilise görevlileri) üyeleri için evliliği yasaklamış. 

Aynı zamanda bu şekilde iffetsiz saydıkları din adamlarına kilisede hizmet etmeyi 

yasaklamış ve cemaatçileri evli rahipler tarafından kutsanan kitleleri boykot etmeye 

kışkırtmıştır.
288

1050’nin ortalarına gelince bir olayda Milan’da Patarenes diye bilinen bir grup, 

din adamlarına ve onların ailelerine evliliği yasakladı. Bunu yaparken de aileleri 

baskı yoluyla bir dayatmaya maruz bıraktı. İffetsiz papazlar tarafından uygulanan 

dini ayinlerin geçersizliğine inanarak, iffetsizlerin olduğu kiliseleri boykot ettiler. 

Din adamlarını iffet yemini etmeye zorladılar ve boyun eğmeyi reddedenleri kiliseye 

yaklaşmaktan alıkoydular.
289

II. Innocent’ın himayesi altında, Birinci ve İkinci Lateran Konseyleri (1123 ve

1139, sırasıyla) etkili bir şekilde kararlar alarak toplandı. Hıristiyan Batısı’nda 

sonunda din adamlarının evliliğini yasaklayan belirleyici yasalar çıkardılar. I. 

Lateran Konseyinde konu ile ilgili kanunda şunu bildirir: “Biz kesinlikle papazlara, 
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kilise görevlilerine, alt kilise çalışanlarına ve keşişlere sevgili sahibi olmayı ya da 

evlilik sözleşmesi yapmayı yasaklıyoruz. Hüküm veriyoruz ki bu kişiler arasındaki 

evlilik kurumu yasaklanmalı ve taraflar cezaya tabi tutulmalı.”
290

 İkinci Lateran’nın yedinci kanunu önceki konseyin bildirilerini bir adım öteye 

taşıdı. Tüm yüksek din adamlığı mertebesindeki evli üyelerin eşlerinden ayrılmaları 

gerektiğini bildirdikten sonra, “Kilise yasalarının ihlali ile yapılan, imzalanan bu tür 

birlikleri evlilik olarak kabul etmiyoruz” bildirisinde bulundular.
291

Hıristiyan liderler bir süre din adamları için iffetli evliliği savunmuş olsalar da, 

bu din adamı olmayan kişiler için önerilen bir uygulama değildi. Kısmen normal 

Hıristiyanların cinsel arzuya yenik düşebileceğinden ve iffet yeminlerini 

bozabileceklerinden korktular. O yüzden bu durumu bir tek din adamlarına has 

kıldılar. 

Kilise mensupları ayrıca, din adamı olmayan kişilerin cinsel aktiviteden 

vazgeçmelerinin din adamlarıyla halk arasındaki ayrımı bulanıklaştırabileceğinden 

ve din adamlarının yüceltilmiş statüsünü düşürebileceğinden endişelenmiştirler.
292

Bundan dolayı da bekârlık konusundaki görüşlerinden sıradan halkı soyutlamışlardır. 

1917 Kilise Yasası ile Katolik kilisesi, ruhbanlar için istisnai bir durum 

oluşturarak evliliği yasaklamıştır. Bazı Doğu Katolik kiliselerinde evli olmama şartı 

episkoposluk düzeyinde aranmaktadır. Ancak burada da evli rahiplerin her anlamda 

topluma örnek teşkil etmeleri istenmektedir.
293

Rahiplerin kendilerini rahat bir şekilde İsa’ya adamaları için Katolik Kilisesi, 

bu sınıfın bekârlığını zaruri görmüştür. Dünyevi meşgaleler olarak kabul gören sevgi, 

aşk vb. durumlar ikinci planda kalmıştır.
294

Katolik Kilisesi’nin benimsemiş olduğu bu görüşler akabinde, Hıristiyanlıkta 

II. Yüzyıldan itibaren “Kutsal Bakireler Kurumu” ortaya çıkmıştır. Daha sonra
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bunları mistisizmde adeta ekol haline gelen “Kadın Münzeviler Hareketi” izlemiştir. 

Bu kadınlar kendilerini tamamıyla İsa’ya adama düşüncesiyle gönlünden ve 

zihninden maddi olan her şeyi çıkarmışlardır. Hatta bu kadınlar manastırlar oluşturup 

burada derin tefekküre dalmışlardır.
295

Katolik imanında Tanrı’ya adanmış sürekli bekârlık için birbirini bütünleyen 

üç temel neden vardır: 

-Tanrı’nın egemenliği
296

 ya da Pavlusta olduğu gibi İncilin vazedilmesi uğruna

insanın kendisini göreve tamamen adamasını gerektiren, insanlığa hizmet işleri.
297

-Bakire olarak anılan Meryem’i örnek almak.

-İsa uğruna sürekli bekârlığı yaşamak ve İsa Mesih’e tam anlamıyla şükran ve

sevgiyi göstermektir. Bu nedenler ağırlıklı olmak üzere, Hıristiyanları bekârlığa 

yönlendirmiştir. 

Sürekli bekârlığa yönelimli olanlar için böylesi bir yaşam şekli Tanrı’ya içten 

bağlılığı ve ona karşı sevgiyi güçlendirebilir. Sürekli bekârlık, Tanrı’yı ve 

egemenliğini bekleyişleri olarak görülebilir. 

Katolik Kilisesi’nde evlilik kurumu İsa ve kilisenin arasında ki kutsal bir 

münasebeti barındırmaktadır. Bundan dolayı bu kuruma kutsallık atfedilmektedir. 

Erkek ve kadının İsa sayesinde bir araya gelip yuva kurması kurtuluş olarak kabul 

edilir.
298

Katolik mezhebi, nikâhın kutsal bir sır olduğuna vurgu yapmış ve delil olarak 

“Bunun için adam annesini, babasını bırakıp karısına bağlanacak. İkisi tek beden 

olacak. Bu sır (sakrament) büyüktür”
299

 ayetini göstermişlerdir.

Rab Tanrı şöyle dedi: “İnsanın yalnız olması iyi değildir. Onun için uygun bir 

yardımcı yapacağım” ve o uyurken, adamın kaburgalarından birini aldı ve yeri etle 

kapattı. Sonra Tanrı kaburgadan bir kadını adamdan çıkardı ve onu adama getirdi. 

Adam şöyle dedi: “Bu şimdi benim kemiklerimin ve etimin etinin kemiğidir; ona 

'kadın' denir, çünkü o adamdan çıkarıldı. Bu nedenle bir adam babasını ve annesini 
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terk edip karısına birleşik olacak ve bir bedene dönüşecek.”
300

 Değinilen bu pasaja ek

olarak Katoliklerde evliliğin ve çiftler arasındaki cinsel ilişkinin amacının çocuk 

yapmaya yönelik olduğu kabul edilmektedir. 

Katolik Kilisesi’nde evlilik aynı zamanda bir ibadet olarak kabul edilmiştir. Bu 

yüzden kutsal kabul edilen bu kuruma çok önem verilmiştir. Verilen bu önem 

sebebiyle evlilik birliğinin ölene kadar sürmesi istenmiştir. 

Kutsal kabul edilen bu kuruma gayrimeşru yollarla yaklaşılması 

yasaklanmıştır. Bunun adına da zina denilmiştir. Yaşanılan bu kutsal birleşmenin 

iffetli bir şekilde devam ettirilmesi istenmiştir.
301

Kutsal kitabın bu metinleri Katolik Kilisesinin; eşlerin sağlığı, çocuk yapmak 

ve gelecek neslin eğitilmesi gibi düşüncelerle evlilik birlikteliğine yönlendirmiştir. 

Yukarıdaki cümlelere dayanak olarak Hıristiyan evlilik ve aile anlayışı ile ilgili 

Kutsal Kitap dışında Katolik Kilisesi’nin iki önemli bağlayıcı metni gösterilmiştir. 

Bunlar Katolik Kilisesi Yasası ve Katolik İlmihali şeklinde iki türlüdür. Bu iki 

kaynak konumuz açısından önemli bilgiler ihtiva etmektedir. Kilise Yasası’nın 

konuyla ilgili ilk maddesinde evliliğin bizzat İsa Mesih tarafından kutsal bir sır 

haline getirildiği ifade edilmektedir. Bu konudaki madde şöyledir: “Bir erkekle bir 

kadının ömürleri boyunca bir aile oluşturmak üzere yaptıkları, doğal amacı eşlerin 

mutluluğu olduğu kadar soyu devam ettirmek ve çocukları yetiştirmek olan evlilik 

sözleşmesi Rab Mesih tarafından vaftizli eşler arasında sır mertebesine 

çıkartılmıştır.” Evlilik Katolik İlmihali’nde bu yasa maddesi ile ikinci Vatikan 

Konsili (1962-1965) belgelerinden “Gaidium et Spes’in” 48. maddesine
302

dayandırılarak bizzat İsa Mesih tarafından kutsal bir sır haline getirildiği 

vurgulanmaktadır. Tanrı’nın isteği ve eşlerin karşılıklı rızası ile kurulan evliliğin 

amacı olarak neslin devam ettirilmesi gösterilmektedir.  

Evlilik, aynı zamanda Katolik Kilisesinin değişmez kabul ettiği yedi 

sakramentten biridir. Bununla birlikte din adamlarına evlilik yasağının olması, 

kilisenin bazı kişiler tarafından çelişki içerdiği düşüncesinin doğmasına zemin 

oluşturmuştur. 
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3.4.2. Ortodoksluk 

Hıristiyanlığın üç ana grubundan birini Ortodoksluk oluşturmaktadır. 

Ortodoksluğun Katolik Kilisesinden bazı kurumsal farklılıkları vardır, ancak 

genellikle aynı ritüelleri benimsemişlerdir.
303

1794 yılında Amerika’ya gelen ilk Ortodoks misyonerler keşişti. Buradan 

Ortodoks inancında manastır ve keşiş yaşama yer verildiğini söyleyebiliriz. Fakat 

yine de Ortodoks inanışta evliliğe de önem verilmektedir.
304

Manastıra girebilmek için ise bazı şartlar mevcuttur. Manastıra girmek isteyen 

adaylar ilk önce üç yıl boyunca en alt düzeyde keşişlik hayatına başlardı. Daha sonra 

sembolik giysilere sahip olup manastıra kabul edilirdi. İki yıl süren manastır 

yaşantısından sonra bekârlık ve bağlılık yemini edilerek keşişlik unvanına sahip 

olurlardı. Manastır hayatı kolay değildi ve bekârlık gibi katı kurallara sahiptir.
305

Ortodoks kilisesi nikâhı, inanan kadın ve erkeğin bir birleşmesi olarak görmüş 

ve bekârlığa sıcak bakmamışlardır. Ortodoks mezhebinde de diğer mezheplerdeki 

gibi evlilik kilise himayesinde yapılırdı. Günümüzde Ortodoks Hıristiyanlar 

tarafından da evlilik sakramentler arasında kabul ediliyor.
306

Evliliğin sakrament olarak kabul edilmesinin arkasında Âdem ve Havva’nın 

çift olarak kutsanması inancı yatar ve Tanrı bu çifti kutsayarak bunun bir sakrament 

olmasına sebep olmuştur.
307

Katoliklere kıyasla Ortodoks rahiplerin evlilikleri kendi iradelerine bağlıdır. 

Ortodoks Kilisesinde ruhani bir liderden çok tüm inananların ruhani göreve sahip 

olduğuna dair görüş vardır. Ancak episkoposluk düzeyinde bekârlıktan söz 

edilebilmektedir. Kişi papaz olduğunda eğer bekârsa bekâr kalmalı, evliyse evliliğine 

devam etmelidir. Evliyken papaz olmuş kişini eşi öldüğünde tekrar evlenmesi 
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yasaklanmıştır. Ayrıca evli papazların daha üst rütbelere çıkmaları da 

yasaklanmıştır.
308

3.4.3. Protestanlık 

Protestanlıkta bekârlık yüce bir kurum olarak görülmez. Evliliğin kutsal 

olduğuna dair bir inanış da yoktur. Bu yüzden Protestanlar diğer mezheplerle görüş 

ayrılığına düşmüştür. Hıristiyanlıkta sakrament olarak anılan uygulamalardan, 

Protestanlar sadece vaftiz ve evharistiyayı sakrament olarak kabul ettiler.
309

 Çünkü

onlara göre inciller de nikâha dair kutsal bir kanıt yoktur. Bundan dolayı da bilinçli 

bir şekilde bekârlığı tercih etmek günah olarak kabul edilmemiştir. 

Evliliğin sakrament olan görülmemesinin sebebi onların, evliliği çiftin Tanrı 

huzurunda söz vermesi ve evliliği böylece güvence altına almalarının bir ifadesi 

olarak görmelerindendir.
310

 Aynı zamanda nikâhın sakrament olup olmadığı konusu,

mezhepler arasında özellikle de Katolik ve Protestan mezheplerinde ciddi tartışılan 

bir konu olmuştur.  

Protestanlar evliliğe ve aileye büyük önem vermemekte ve evlilik ve bekârlık 

onlar için kutsal kabul edilme sebeplerinden değildir. Yine de tıpkı diğer 

mezheplerdeki gibi zinadan kaçınma, eşlerin birliği ve çocuk sahibi olmak 

önemlidir.
311

 Fakat bu konuda insanlara serbestlik tanımışlardır.

Protestanlar için önemli olan kalp temizliğidir ve bunun için kişinin evlenmesi 

veya bekâr olması önemli değildir.
312

 Kalp temizliği için bekârlık veya evlilik şartı

koymazlar. Kişinin medeni durumu meslek hayatına ve ibadetine engel teşkil 

etmiyorsa evlenebilir, yine de her halükârda bu kişinin özgür iradesine 

bırakılmıştır.
313

 Bazı Protestanlar ise evliliğin eşler ve Tanrı arasında bir çeşit kutsal
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anlaşma olduğu görüşünü savunur ve bu sebeple yalnızca zina ya da eşin inançsız 

olması gibi sebeplerle boşanmaya izin vermektedir.
314

Protestan inançta rahiplerin bekâr olması zorunludur gibi düşünce mevcut 

değildir. Onlara göre kurtuluşun yolu iman, lütuf ve kutsal kitapla mümkündür bu 

yüzden ruhbanlıkla ilgili kesin ve kati görüşler yoktur.
315

Protestanlıkta bekârlık, kişinin kendini İsa’nın yoluna adayıp topluma daha 

faydalı olmasını sağlıyorsa seçilebilir. Rahipler için de sıradan kişiler için de bu 

görüş aynıdır.
316

Katolik Kilisesi evliliği bir sakrament olarak kabul etmiştir. Bunun üzerine 

Martin Luther eski bir rahibe ile evlenerek bu görüşe karşı çıktığını ortaya koymuş 

ve Katoliklerin bu çelişkili görüşlerine tepki göstermiştir.
317

Protestanlığın kurucusu kabul edilen Martin Luther, İncil’in yanlış 

yorumlanması ve çeviri yapılırken hatalar oluşması sebebiyle Katoliklerin evliliği 

sakrament olarak kabul ettiklerini savunmuştur.
318

İncil’de geçen “Bunun için adam annesini, babasını bırakıp karısına 

bağlanacak. İkisi tek beden olacak. Bu sır (sakrament) büyüktür” ayetindeki ‘sır’ 

ifadesi yıllar boyunca farklı şekillerde yorumlanmış ve pek çok tartışma yaşanmasına 

sebep olmuştur. Katolik mezhebi ise bu ayeti nikâhın kutsal bir sır olarak kabul 

edilmesi şeklinde yorumlamıştır. Martin Luther ise bu kelimenin kadın ve erkek 

arasındaki ilişkiyi değil İsa ve kilise arasındaki kutsal bağı ifade ettiğini 

savunmuştur.
319

Martin Luther’e göre evlilik bir dini ritüel olarak kabul edilmemeli, herhangi 

bir dünyevi iş olarak görülmeli ve ruhban sınıfı evlilik ile ilgili düzenlemeler yapma 

yetkisine sahip olmamalıdır. Bunun yerine kasabalar ve kentler kendi örf ve 

adetlerine göre evlilik düzenlemeleri yapmalı ve kendileri karar vermelidir.
320
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Luther’in bu yaklaşımı, evlilik kurumunun Protestanlıkta kutsallığı olmayan, dünyevi 

bir fiil olarak algılanmasına sebebiyet vermiştir. 

Martin Luther yaşadığı fikir değişiklikleri sonunda 1525 yılında Katharinavon 

Bora adında bir rahibe ile evlenmiştir. Bu evliliği vefatına kadar sürmüş ve altı çocuk 

sahibi olmuştur.
321

Protestan öncülerinden olan Zwingli ve Calvin evlilik karşıtı olmayan 

görüşlerini bildirmiştir. Bu görüşü savunanlardan Zwingli kendisi de evlenmiştir. 

Reformcular için önemli sayılan, 1530 yılında Philipp Melanchthon tarafından 

hazırlanan “Augsburg İtirafı”
322

 ve “Augsburg İtirafı Özürü”nün
323

 23. maddelerinde

rahiplerin evliliği ile ilgili ifadeler yer almıştır. Özellikle Özür’de evliliğin insan 

doğası için gerekliliği ve rahipler için bunu yasaklamanın yol açabileceği sıkıntılar 

uzun uzun anlatılmaktadır. 

Katolikler bekârlığı rahiplere özgü kabul etmiş, Ortodokslar manastır hayatı 

gibi kutsal davranışlar için bekârlığın tercih edilmesi gerektiğini savunmuş, 

Protestanlar ise bekârlığı ve evliliği kutsal saymamışlardır. Protestan inançta evlilik 

kilise sırrı (sakrament) sayılmaz.  Ancak Tanrı’nın “Adamın yalnız olması iyi 

değildir, kendine uygun bir yardımcı yapacağım” sözleri, bu üç mezhebin de evlilik 

görüşüne temel oluşturmuştur.
324

 İnsanın yaratılış amacı ile bu tutum örtüşmektedir.

Ortodoks ve Protestanlar rahipler için bekârlığı bir şart koşmazken, Katolik 

mezhebinde rahipler ve rahibeler için evlilik yasağı vardır.
325

3.5. Hz. İsa’nın Bekâr Olup Olmadığı İle İlgili Tartışmalar 

Kutsal Kitapta İsa’nın evlenip evlenmediğine dair net bir açıklama yoktur. 

Fakat Kutsal kitapta geçen pasajlarda ve İsa’nın yaşamı ile verilen bilgilerden dolaylı 

olarak bazı çıkarımlarda bulunabiliyoruz. 
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İsa, Tanrıya hizmet etme çağrısı, takipçilerine evlilikle ilgili sorumluluklar 

almak ve günlük işlerle meşgul olmaktan uzaklaştırmıştır. İsrail ve Yahuda'nın 

önceki peygamberleri evlenip çocuk sahibi olmalarına ve hatta bazen ailelerini 

peygamberliklerinin bir parçası haline getirmelerine rağmen yaklaşan Krallığı acilen 

ilan etme istekleri İsa’nın evliliğini engelliyordu. İsa kendisini bu krallığa adadığı 

için hiç evlenmediği düşünülmektedir.
326

Ra’d suresindeki ifadelere baktığımız zaman İsa’nın evli olmadığını anlamış 

oluyoruz. Çünkü bu ayette Hz. Peygamberden önce gelen bütün peygamberlerin evli 

olduğunu değil, evli olanların da olduğuna işaret eden hususlar vardır. Dolayısıyla bu 

ayetlerde, daha önceki bütün peygamberlerin evli oldukları değil, peygamber olarak 

evli olanların da bulunduğuna vurgu yapılmıştır.
327

 Yani evli olmayan peygamber de

olabilir anlamına gelmektedir. 

İsa Mesih her ne kadar evliliğe karşı çıkmamışsa da onun tavsiyesini bekâr 

kalmak yönünde olduğu bahsedeceğimiz şu pasajda düşünülmektedir: “Çünkü kimisi 

doğuştan hadımdır, kimisi insanlar tarafından hadım edilir, kimisi de göklerin 

egemenliği uğruna kendini hadım sayar. Bunu kabul edebilen etsin!”
328

 Bu pasajda

İsa, irade gösterenlerin bekârlığı tercih etmelerinin isabetli bir görüş olduğunu 

vurgulamıştır. 

Aynı zamanda Yeni Ahit’te Mesih’in nikâh sakramentini kurduğuna veya 

evlilik ritüeli oluşturduğuna dair herhangi bir cümle bulunmamaktadır. Şimdi ise İsa 

döneminde yaşanılan bazı olayları değerlendireceğiz. 

İsa’nın işkence direğinin yanında, annesi ve teyzesi duruyordu; Klopas’ın 

karısı Meryem ve Mecdelli Meryem de oradaydı. İsa, annesinin ve sevdiği 

öğrencisinin orada durduğunu görünce annesine, “İşte oğlun!” dedi. Sonra da 

öğrencisine, “İşte annen!” dedi. O günden sonra, o öğrenci İsa’nın annesini kendi 

evine aldı.
329

 Bu kutsal pasajdan anlaşılıyor ki İsa ölmeden önce annesini

öğrencilerinden güvendiği birine emanet etti. Çıkarımımız şu ki İsa evli olsaydı 
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kendisi için çok kıymetli olan annesini, öğrencisine değil de eşi ve çocuklarına 

emanet ederdi. 

“Kocalar, karılarınızı her zaman sevin; Mesih de cemaati böyle sevdi ve 

kendisini onun uğruna teslim etti.”
330

 Kutsal Kitap İsa’yı kocalara örnek gösterirken,

onun bir eşe yaklaşımı değil de cemaate nasıl davrandığına değinir. İsa yeryüzündeki 

yaşamı sırasında evlenmiş olsaydı, bu ayette onun bir koca olarak cemaatine örneklik 

teşkil etmesi beklenirdi. 

Kutsal Kitap İsa’nın hayatı boyunca yanındaki havarilerden, işkence yapılırken 

başında duran aile fertlerinden bahsederken onun evli olduğuna işaret eden bir eş 

figüründen bahsedilmediği görülmektedir.
331

Mesela Katolik papazların ve rahibelerin evlenmemesinin nedeni olarak bazı 

kesimler tarafından İsa’nın hiç evlenemediği ve karşı cinse değinmediği görüşü 

dayanak olarak gösterilmiştir. Buradan da karine olarak İsa’nın evlenmediğini 

anlıyoruz. 

İsa’nın hiç evlenmediği tezini kabul edenler, Yahudilerle olan çetin 

mücadeleden fırsat bulup evlenme imkânı bulamadığını söyler. Aynı zamanda Hz. 

Yahya ve Hz. Uzeyr’in de hiç evlenmediği ifade edilmiştir. Bunlara sebep olarak 

hayatlarının kısa sürmesini ve bu kısa vakitte gönderiliş amaçlarını ifa etmekten başka 

bir mesele ile meşgul olmadıklarını öne sürmüşlerdir. İsa da onlar arasında 

değerlendirilmiştir. 

Gnostik müjdelerde İsa’nın Mecdelli Meryem’le yakın bir ilişkisi olduğundan 

bahsedilmiştir. Fakat bu hususla ilgili, herhangi bir kesinlik mevcut değildir. Çünkü 

Mecdelli Meryem’le İsa’nın, evli olduklarına dair herhangi bir delil yoktur. İlişkisi 

olduğunu düşünenler için İsa’nın Mecdelli Meryem’i öptüğünü bildirmesi dayanak 

gösterilmiştir. Fakat bahsedilen bu öpücüğün dostça bir yaklaşım olması 

muhtemeldir. Ayrıca, Gnostik müjdeler İsa hakkında Gnostik bir görüş yaratmak için 

çoğu söylemlerini uydurmuştur. Bundan dolayı İsa’nın Mecdelli Meryem’le evli 

olduğunu açık bir şekilde söyleselerdi bile, bunlar bir yetki oluşturmazlardı. Çünkü 
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bunların ortaya atmış oldukları sahtekâr görüşlerin çoğu çürütülmüştür. Bundan 

dolayı herhangi bir delil oluşturmamaktadır.
332

Sonuç olarak İsa, Tanrı’ya hizmet etme çağırısını ve bütün her şeyden üstün 

olan o Krallığı aramayı önceliği olarak kabul etmiştir. Bu tercihinde elbette hayatın 

tüm normal yönleri olarak kabul edilebilecek şeyler, özellikle evlilik, çocuklar, ev 

halkı ve görevli sorumlulukları üzerinde doğrudan sonuçları olmuştur.
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

4. İSLAMİYETTE BEKÂRLIĞA BAKIŞ

“Bekârlık” ‘uzûbe ve uzbe’ kökünden gelmektedir. Uzûbe masdar olarak “gizli 

olmak, uzak düşmek, sahipsiz kalmak” demektir. Bu sebeple kadından uzak yaşayan 

kişiye a‘zeb denilmiştir. Aynı anlama gelen ‘azeb’ kadın erkek her iki cins için, 

‘azbe’ kelimesi ise sadece kadın için kullanılır.
333

Allah insanları erkek ve kadın olarak yaratmıştır. Bu iki cins birbirlerine arzulu 

ve meyilli bir şekilde yaratılmıştır. Bundan ötürü cinsel ilişki yaşamak yaratılan bu 

insanların fıtratına konulmuştur. İhtiyaç haline dönüşen bu arzunun bastırılması ve 

yok sayılması neredeyse mümkün değildir. İnsanlar bu istek ve arzular karşısında 

zayıf bir yapıya sahiptir. Doğuştan getirilen bu arzularında giderilmesi 

gerekmektedir. Bu birlikteliğin kadın ve erkek arasında meşru bir şekilde 

yaşanabilmesi için nikâh şart koşulmuştur. Hatta sıradan insanlardan ziyade 

peygamberler de bile cinsel arzu ve eylemler doğal karşılanmıştır.
334

 Gayrimeşru bir

şekilde yaşanan cinsel birliktelik zina adını alıp büyük günahlardan kabul 

edilmiştir.
335

İnsanlar için doğal bir gereksinim olan bu birlikteliğin yok sayılması bekârlığın 

teşvik edilmesi büyük çaplı sorunlara yol açabilir. Örneğin insanoğlu doğuştan sahip 

olduğu cinsel ihtiyacını karşılamak için gelişigüzel yollara başvurabilir. Bu durum 

beraberinde diğer insanlara bulaşacak hastalıklara sebep olabilir. Ayrıca bekârlığın 

teşvik edilmesi toplumsal ahlâkın bozulmasına da sebep olur.
336

Kur’an-ı Kerim’in bekârlık hakkındaki bakış açısına değinecek olursak zaruret 

olmadıkça bekârlık kabul edilmemiştir. Gerek ayetler gerekse hadisler ışığında 
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insanlar için bir ihtiyacı barındıran bu duygunun evlilik müessesi altında 

karşılanması gerektiği vurgulanmıştır. “İçinizdeki bekârları, kölelerinizden ve 

cariyelerinizden salih olanları evlendirin. Eğer yoksul iseler, Allah onları lütfü ile 

zenginleştirir. Allah lütfü bol olandır, bilendir.”
337

 Ayetlere göre evlenmek tavsiye

edildiği gibi insanların bu birlikteliği yaşamaları için aracı olup onları da 

evlendirmek hem toplumun bir görevi hem de kurulan yuvaya destek olduğu için ayrı 

bir sevabı içerisinde barındırmaktadır. 

Nitekim Ayet-i Kerime de “Kaynaşmanız için size kendi cinsinizden eşler 

yaratıp aranızda sevgi ve merhamet peyda etmesi de O’nun varlığının 

delillerindendir. Doğrusu bunda, iyi düşünen bir kavim için ibretler vardır.”
338

Ayetten anlaşılıyor ki insanlar yalnız yaşamaya uygun yaratılmamıştır. Allah yüce 

lütfundan onlar için bir eş yaratıp bu iki cinsi birbirlerine meyilli olacak şekilde 

donatmıştır. Aynı zamanda insanın hem duygusal hem biyolojik olarak bir eşe 

ihtiyacı da yadsınamaz bir gerçektir. 

Gerek ayetlerde gerekse hadislerde insanın yalnız yaşamaya uygun 

yaratılmadığını ifade etmiştik. Allah kadın erkek arasında yaşanılan bu birliktelik ile 

insanlara hayatlarını daha kolay idame ettirme, manevi ihtiyaçlarını karşılama 

lütfunu bahşetmiştir. Bundan dolayıdır ki bekârlık Allah'ın koyduğu yaratılış ve 

neslin devamı düzenine karşı çıkmak demektir. Bu tarafa yönelen insanın da dolaylı 

olarak Allah’a bir baş kaldırışı mevzu bahistir.
339

Peygamber Efendimizde bekârlığı hiç hoş karşılaşmamıştır. Bu tutumunu gerek 

hadislerinde gerekse sünnetlerinde görebiliriz. Peygamber Efendimizin "Evlenmeyen 

benden değildir"
340

 hadisi konuya yaklaşımı açısından önemli bir örnektir.

Bekâr bir hayatı tercih etmek Peygamber’in sünnetinden yüz çevirmek anlamına 

gelmektedir. Hz. Peygamber başka bir hadisinde bekârlığı "fitne unsuru" olarak 

nitelendirmiştir.
341
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Allah'ın Resulü, kadın ve erkekler içinden, cinsiyetlerinin gerektiği rolleri 

yerine getirmeyenlere, herhangi bir meşru sebep olmaksızın evlenmeyi kabul 

etmeyenlerin tutumlarının yanlış olduğunu bildirmiştir.
342

Peygamberimizin bekârlığı bu denli kerih görmesinin bir delili olarak “En kötü 

olanlarınız bekâr olanlarınızdır”
343

 hadisi gösterilmiştir. Böylelikle bekâr yaşamanın

yanlışlığına dikkat çekilmiştir. 

Bu ayetlerden ve hadislerden anlaşıldığı üzere İslam dini bekârlığı yasaklamış 

ve cinsel dürtülerin bastırılmasına hoş bakmamıştır. Çünkü cinsel dürtüler ve üreme 

içgüdüsü zaten Allah tarafından insanlığa verilmiştir. Bu yüzden cinsel arzuların 

insan doğasında olduğunu kabul etmeli ve yalnızca onun çizdiği sınırlar içinde 

giderilmelidir. Allah'ın çizdiği bu sınır evliliktir; cinsel arzular ve üreme yalnızca 

evlilik içinde yaşanmalıdır.
344

Bekârlık meşru bir mazeret olmadığı takdirde Allah’a isyan olduğu içindir ki 

Allah’ın Resulü cinsel hayattan çekilmeyi yasaklayarak şöyle buyurmuştur: “Kimin 

evlenmeye gücü yetiyorsa evlensin. Çünkü evlilik, gözü haramdan alıkoyar ve iffeti 

en iyi şekilde korur”
345

 Bu hadisten de anlaşılmaktadır ki Allah’ın ve Peygamberinin

emirlerine uyarak kadın ve erkeğin evlenmesi yerine getirilmesi gereken büyük bir 

sorumluluktur. Aynı zamanda evlilik birlikteliği içinde cinsel yaşamdan uzak 

kalınmamalı, düzenli bir cinsel hayatın eşler arasında gerçekleşmesi istenmektedir. 

Bu sorumluluktan bilinçli bir şekilde kaçınan insanın ise günaha gireceği 

belirtilmiştir. 

Allah, insanın çoğalmasını cinsel ilişkiye bağlı kıldığını ve kadın ve erkeği bu 

donanımla yarattığı için bu birliktelik olmaksızın insanın tam anlamıyla maddi ve 

manevi tatmine ermesi de mümkün olmayacaktır. 

İslamiyette bekârlığın kabul edilmemesinin nedenlerini şu şekilde ele alabiliriz: 

-Bekârlık, bedeni ve ruhi rahatsızlıklara sebep olmaktadır.

-Allah’ın yaratmış olduğu düzene terstir.
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-Fıtraten gelen insanın arzuları ve ihtiyaçları ile çatışmak olduğu için, nefsi

harama sürükleyecektir. 

-Başka dinlerin batıl inançlarına özenmektir.

-Hıristiyan rahiplerine benzemektir. Onlara benzemek ise haramdır.

-Fıtratımıza eş sevgisini koyan, yaratılışımızın amaçlarından biri olarak aile

ilgisi ve bu sorumluluğu taşımamızı isteyen Allah'a; Onun lütfuna karşı ilgisiz kal-

maktır. 

-Evlilik ile birlikte gerçekleşmesi istenen neslin devamına ket vurmaktır. Bu

durumda Allah’a isyan kabul edilmiştir. 

-Allah’ın gerek ayetlerde gerekse hadislerde belirttiği şekilde insanların aile,

miras, akrabalık ilişkileri, aile ilişkileri, karı-koca ilişkileri üzerinden insanlar 

sınanmakta ve imtihan edilmekteydiler. Bekâr kalmak insanın bu şekilde ki 

sorumluluklardan kaçınmasını sağlayacaktır. Bu da ilahi emre ters düşmektir.
346

Tasavvufi kaynaklardan bazılarında ruhen belli seviyelere ulaşmak, dindar bir 

insan olabilmek, ibadetlerin sayısında ve değerinde azalma düşüncesi ile dünyadan el 

ayak çekme düşüncesi ile birlikte cinsellikten uzak bir yaşamın tercih edildiği yer 

alır. Oysa Kur'an ve Sünnette insanlar için böyle bir teşvik bulunmaz.
347

İslami düşüncenin bekârlık hakkındaki görüşlerini şu şekilde toparlayabiliriz: 

Bedeni ve mali bir engel olmaksızın  İslam’da sürekli bekârlık yoktur. Allah’ın 

Resulünün diliyle İslamiyet bekârlığı  şer ortamı olarak değerlendirmiştir. Bekârlık 

yaratılış gayelerinden biri olan neslin devamını da tehlikeye sokup kesintiye 

uğratacağı için hoş karşılanmamıştır. 

Bekârlığa olumsuz bir tavır ile yaklaşan İslami düşüncenin, dolaylı olarak 

kabul edip teşvik ettiği evlilik kurumunu ele alacağız. 

İnsan için İslam dininde, yaratılmış olan canlıların en şereflisi anlamına gelen 

“eşref-i mahluk” kavramı kullanılır. İnsanın böyle önemli bir varlık olarak 

görülmesiyle birlikte onun mutluluğu da önem kazanmıştır. Dünyada mutlu bir 

yaşam sürebilmek için doğuştan gelen arzularını evlilik çatısı altında dilediğince 

yaşamasına izin verilmiştir. Dünya hayatında mutlu olan bir insan, bu mutluluğu 
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ahirete de taşıyacaktır. İşte tüm bu ifadeler Kur’an ve hadislerde yer almış ve İslam 

dini evliliği insanın mutluluğuyla bağdaştırmıştır.
348

İslam evliliğe ve aile kurmaya o kadar önem vermiştir ki bu kurum İslam 

hukukunun müstakil bir bölümünü teşkil etmiştir. Aynı zamanda evliliğin sınırları 

çizilip çerçevesi ortaya koyulmuştur. Evliliğe verilen değer Kur’an-ı Kerim’deki 

ayetler ile karşılık bulmuştur. 

Arapça kökenli olan nikâh kelimesi İslam Hukuku terminolojisinde evlilik 

olgusunu ifade etmek için kullanılmaktadır ve cinsel ilişkiyi yasal sınırlar içine alan 

bir çeşit beyandır.
349

Dünya dinlerinin büyük bir kısmında olduğu gibi İslam hukukçuları arasında 

da çoğunluğun görüşü evliliğin cinsel ilişkiyi yasallaştırmadan çok daha büyük 

rollerinin olmasıdır. Evlilik hukuki olduğu kadar aynı zamanda dini ve sosyal bir 

kurum olarak da kabul edilmiştir. Ayrıca evlilik ile birlikte insanın sevap da 

kazanacağına inanılmıştır.
350

 İbnü’l Hümâm’ın da evliliğe karşı müspet bir tavır

içinde olduğu bilinmektedir. Bu tavrını sözleriyle de desteklemiştir: “Nikâh 

ibadetlere daha yakındır. Hatta evlenmek, sırf ibadet niyetiyle bekâr kalmaktan daha 

üstündür.”
351

Evlilik müessesinin temeline baktığımız zaman bu kurumun insanoğlunun 

yaratılışında bulunan cinsellik ve birlikte hayatı devam ettirme duygusunun bir 

gereği olarak karşımıza çıkmaktadır. Allah’ta insanları bu donanım ile birbirlerini 

tamamlamak için yarattığını “O ki, sizi tek bir nefisten yarattı. Onunla sükûnete ersin 

diye ondan bir eş de yarattı”
352

 ayetiyle bildirmiştir.

Her insanın fıtratı aile kurmaya ve bu kurumu idame ettirmeye kodlanmış 

olduğunu daha önce ifade etmiştik. Bu duygu insanların en temel ihtiyaçlarından 

olmakla birlikte desteklenmesi gereken taraflarından birini oluşturmaktadır. Aksi 

durumda ise insanların saldırgan nefislerini tetikleyecek ve toplum içerisinde başa 

çıkılamayacak durumlara yol açacaktır.  

348
 Yatkın, “İslam’da Evlilik ve Eş Seçiminde Dindarlığın Tercih Edilmesi”, s. 48. 

349
 Halil Cin, İslam ve Osmanlı Hukukunda Evlenme, Konya: Selçuk Üniversitesi Yayınları, 1988, s. 

39. 
350

Meryem Cangir, İslam Hukukuna Göre Nikâhta Aleniyet ve İlan Şartı, (Yüksek Lisans Tezi), 

Erzurum: Atatürk Üniversitesi, 2011, s. 12. 
351

 Hamdi Döndüren, Delilleriyle Aile İlmihali, Konya: Erkam Yayınları,  1977, s. 104. 
352

Araf, 189. 



74 

İnsanlar evlilik aracılığıyla çeşitli günahlardan kendilerini koruyacaktır. 

Bundan ötürüdür ki İslâm, evliliğin gerektirmiş olduğu ağırlığı kaldırabilecek her 

erkeğin ve her kadının günah bataklığına saplanmadan evlenmesini ister.
353

Kur’an’da evliliğin sorumluluk gerektirdiğine vurgu yapılmıştır ve evlilik 

‘misak-ı galiz’ kavramıyla ilişkilendirilmiştir. Bu kavram “ağır yemin, kuvvetli akit” 

anlamına gelmektedir. Evliliğe ne kadar önem verildiği ayrıca Kur’an’da nikâhın 

gerçekleşmesinden boşanmaya kadar ki sürece bir dizi hükümlere yer verilmesinden 

anlaşılabilir.
354

İslamiyette icra edilen bu akitin amaçlarını özetle şu şekilde ifade edebiliriz: 

-Cinselliği meşru bir zeminde karşılama ve insanı harama düşmekten alıkoyma.

-İnsan nevinin son bulmaktan, yok olmaktan, doğurmak, çoğalmak yoluyla

koruması. 

-Karşılıklı hoşgörüye dayanan mutlu bir aile ortamı oluşturma ve yol arkadaşı

olma. 

-Müslüman bir neslin devamını sağlama, nesebin muhafazası.

-Toplum düzenini ve aile bireyleri arasında yardımlaşma ruhunu

geliştirmektedir. 

Evliliğin en temelinde cinsel ihtiyaçlar yer alıyor gibi gözükse de aslında İslam 

dini çerçevesinde bakıldığında evliliğin aynı zamanda yeni bir Müslüman neslini 

oluşturma amacı da vardır.
355

 Neslin devamı ve korunması ise dolaylı olarak ailenin,

toplumun ve dinin sağlam temeller üzerine kurulmasını sağlayacaktır. 

Evlilikle birlikte sadece bireysel tatmin sağlanmış olmayacaktır. Topluma karşı 

yerine getirilmesi gereken sorumluluklarda ortadan çıkacaktır. Çünkü ailenin başarısı 

ve mutluluğu, toplumun başarısı ve mutluluğu demektir.
356
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Bahsedilen bu cümlelerden, Allah’ın kadın ve erkeği birbirleri için yarattığını 

görüyoruz. Kadın ve erkeğin birbirinden uzak değil, İslam’ın çizdiği sınırlar içinde 

bir birliktelik kurmaları yaratılışları için daha uygundur.
357

Evlilik aynı zaman da İslam Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.s.)’in önem 

verdiği bir kurum olmuştur. Peygamber evliliği,  insanları manevi ve biyolojik 

yönden geliştirerek ve olgunluğa erişmesine katkı sağlayarak büyük bir nimet haline 

dönüştüğünü ifade etmektedir. Evliliğin toplum içerisinde yaşanılmasına insanları 

teşvik etmiştir. Kendisi de evlilik yaparak topluma örnek olmuştur.
358

“Kim evlenirse imanın yarısını tamamlamış olur; kalan diğer yarısı hakkında 

ise Allah’tan korksun!”
359

 hadisi geçen ayetleri destekler mahiyettedir. Aynı zaman

da Yüce Allah, “Size helâl olan kadınlarla evlenin”
360

 gibi emirlerle, insanları

evliliğe teşvik etmektedir. 

Hz. Peygamber ömrünün 38 yılını evli olarak geçirmiştir. Bir Peygamberin 

Allah’ın emrini bu şekilde yerine getirmesi, diğer bütün insanlara örneklik teşkil 

etmiştir.
361

 Hz. Peygamber meşru ölçüler içerisinde kendisine mubah olan sayıda

kadınlarla evlenmiştir.
362

 Aile hayatını da en güzel şekilde yaşamıştır ve insanlarında

bu şekilde yaşamasını tavsiye etmiştir. 

Yukarıdaki cümlelerde değinmiş olduğumuz üzere Peygamberler de evlilik 

birlikteliğine davet edilmiştir ve birçoğunun yapmış olduğu evliliklerden çocukları 

mevcuttur. Nitekim Allah Kur’an-ı Kerim’de Hz. Nuh’u, Hz.  İbrahim’i, Hz. Lut’u, 

Hz. Musa’yı, Hz. Muhammed’i ve diğer bazı peygamberleri bize evli olarak 

tanıtırken, Hz. İsa ve Hz. Yahya’nın evlendiklerine dair herhangi bir bilgi yer 

almamaktadır. Bahsetmiş olduğumuz bu istisnalar dışında, bütün peygamberlerin 

eşleri ve çocukları olduğunu  ayetlerde bildirilmiştir.
363

Sonuç olarak evlilik müessesi kadın ve erkeğin eş sistemi oluşturarak 

hayatlarını idame ettirme durumlarını sağlaması yönüyle önemli bir kurum olarak 
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karşımıza çıkmaktadır. Bununla birlikte çocuk sahibi olmak, dolayısıyla soyu devam 

ettirmek ve çoğaltmak için eşler arasında her bakımdan bir hayat ortaklığının 

yaşanılması kaçınılmaz olacaktır. 

Hz. Muhammed’in evlilik hakkındaki görüşü ise evliliğin güçlü aile bağları 

kurmak, Müslümanlığın devam etmesi ve Müslümanların artması için önem arz ettiği 

yönündedir. Ayrıca çocuk sahibi olmak kadar eşlerin birbirleriyle ilişkisinin önemli 

olduğunu vurgulamış ve iyi bir eşin aynı zamanda mutluluk kaynağı ve dünyanın en 

güzel nimeti olduğunu söylemiştir.
364

İslam’ın evlilik yaklaşımına insanların negatif bir tutum sergilemesi, toplumsal 

olarak ahlâki çöküntüye sebebiyet verecektir. Bu sebeplerden dolayı evlilik kurumu, 

kişiler için bir tercih olarak kalmayıp farz kılınmıştır. Gücü yeten kişilerin 

evlenmeleri elzem görülmüştür. Aynı zamanda toplumsal bir kurum olan aile, 

insanın oluşumunu tamamlayıp yaşanılan alemde yer bulmasında ve toplumun bir 

üyesi olarak hayatını sürdürmesinde mutlak gerekli görülen bir temeli teşkil 

etmektedir. Bütün bu sebepler göstermektedir ki insan doğası gereği bekâr bir hayat 

yaşamaya müsait değildir. Bundan dolayı da Allah ve İslam peygamberi Hz. 

Muhammed bekârlığın yaratılış gayesiyle ters düştüğünü gerek ayet gerekse de 

hadislerde bildirmiştir. 

4.1. İslam’ın Ruhbanlığa Bakışı 

Arapça,“rahip” kelimesi; korkan, âbid ve zâhid anlamına gelir. “Rehbet” ve 

“ruhbâniyet” ise rahiplik ve rahip olmak demektir. “Tefe’ul” veznindeki “terehhebe” 

kelimesi, manastırda ibadet eden kişi, Hakk’a karşı gelme korkusuyla en güzel 

şekilde kulluk etme çabası şeklinde tanımlanmaktadır. Nefis tezkiyesini 

sağlayabilmek için Arapça da Hıristiyan zahitleri tanımlamak için rahip, korkan 

çekinen manasında kullanılmıştır.
365
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Ruhbanlık Hıristiyanlıkta ayrı bir kurum olarak yer alırken İslamiyette kabul 

görmemiştir.
366

 İslamiyet geçerli bir sebep olmadığı müddetçe insanların toplumdan

soyutlanmasını, fıtri bir ihtiyaç olan cinsellikten kişinin kendisini bilerek 

uzaklaştırmasını hoş karşılamamıştır. Bu hususlar gerek ayetlerde gerekse hadislerde 

desteklenmiştir. 

Kur’an-ı Kerim’de Hıristiyanlığa atıf yapılarak ruhban kelimesi ve türevlerinin 

az da olsa geçtiği görülmektedir. Ruhban ve rahbaniyye kelimeleri Kur'an'da 

Hıristiyan anlayışa atıfta bulunarak dört yerde geçer.
367

 Kur’an-ı Kerim’de yer alan

bu ayetler şu şekildedir: 

“(Ey Muhammed!) İman edenlere düşmanlık etmede insanların en şiddetlisinin 

kesinlikle Yahudiler ile Allah’a ortak koşanlar olduğunu görürsün. Yine onların iman 

edenlere sevgi bakımından en yakınının da “Biz Hıristiyanlarız” diyenler olduğunu 

mutlaka görürsün. Çünkü onların içinde keşişler ve rahipler vardır. Onlar büyüklük 

de taslamazlar.”
368

“(Yahudiler) Allah’ı bırakıp, hahamlarını; (Hıristiyanlar ise)rahiplerini ve 

Meryem oğlu Mesih’i rab edindiler. Oysa bunlar da ancak, bir olan Allah’a ibadet 

etmekle emrolunmuşlardır. O’ndan başka hiçbir ilâh yoktur. O, onların ortak 

koştukları her şeyden uzaktır
.
.
”369

“Ey iman edenler! Hahamlardan ve rahiplerden birçoğu, insanların mallarını 

haksız yollarla yiyorlar ve Allah’ın yolundan alıkoyuyorlar. Altın ve gümüşü 

biriktirip gizleyerek onları Allah yolunda harcamayanları elem dolu bir azapla 

müjdele.”
370

“Sonra bunların peşinden ard arda peygamberlerimizi gönderdik. Onların 

arkasından da Meryem oğlu İsa’yı gönderdik, ona İncil’i verdik ve kendisine 

uyanların kalplerine şefkat ve merhamet duygusu koyduk. (Kendiliklerinden) icat 

ettikleri ruhbanlığa gelince; biz onu onlara farz kılmamıştık. Allah’ın rızasını 

kazanmak için onu kendileri icat etmişlerdi. Fakat ona da gereği gibi uymadılar. Biz 
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de içlerinden iman edenlere mükâfatlarını verdik. Fakat onlardan birçoğu da fasık 

kimselerdir.”
371

Metinlerdeki açıklamalar doğrultusunda ruhbanlıkla ilgili şunlar söylenebilir: 

Ruhbanlık, nefsin arındırılması için mağara gibi toplumdan uzak yerlerde tek başına 

bir hayat sürme ve kadınlardan uzak durma gibi çeşitli, zorlayıcı bir yaşam şeklini 

ifade etmektedir.
372

Tefsirlerde yer alan açıklamalara göre ruhbanlık, nefis tezkiyesinde 

bulunmanın yanı sıra mağaralarda ve kuytu köşelerde yalnız yaşama, kadınlardan 

uzak durma gibi zorlu bir hayat tarzına katlanılmasını ifade etmektedir.
373

 Bu ifade

ise İslam’ın görüşleri ile ters düşmektedir. Çünkü İslam devamlı olarak insanlardan 

uzak yaşamayı kabul etmemektedir. 

Ruhbanlığın en büyük kötülüğü tevhit inancına yaptığı aşikârdır. Çünkü insan 

bu dünyaya imtihan maksadıyla gelmiştir. Oysa ruhbanlık bu dünyanın kötülüklerle 

dolu olduğu inancından hareket eder. Bunun ardından kötülüklerle uğraşma 

sorumluluğu insanın değildir der. Pasifize edilen insan her şeyin boş olduğunu ve 

hiçbir uğraşının insana bir şey kazandırmayacağını düşünür. Böylelikle de kişi de 

ahiret farkındalığı zamanla yok olmaya başlar. Bu durum telafisi mümkün olmayan 

durumları beraberinde getirir.
374

Fahreddin er-Razi'ye göre Allah Teâla’nın ruhbanlığı kulları için 

yasaklamasının, bu yaşantının fıtraten uygun olmamasının bazı sebepleri vardır: 

İnsan dünyevi yaşantısına eğildikçe Allah’tan ve ahiretten uzak kalır fakat 

dünyevi ona verilmiş dünyevi nimetlerden tamamen uzak kalırsa da kalbi ve zihni 

güçsüz olur bu da Allah’a yönelmesinde zorluk yaşayacağı anlamına gelir. Güçlü 

nefse sahip bir insan her ikisi arasındaki dengeyi iyi kurar. Güçsüz bir nefse sahip 

insan ise iki taraftan birini seçer yani sadece maneviyata yönelen nefis de güçsüz bir 
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nefistir. Ruhbanlık kavramında ayrıca bekâr yaşamla birlikte neslin devamlılığı da 

tehlikeye düşer ve bu da dünyanın harap olmasına sebep olur.
375

İslamiyet öncesi Arap toplumu coğrafi olarak yakınlığı sebebiyle 

Hıristiyanların ve Arabistan’ın kuzeyindeki Gassaniler’in ruhban hayatını yakından 

tanıdıklarını söyleyebiliriz. Hatta bu yakınlıktan dolayı Arap toplumunda bekâr 

yaşama sıcak bakan kişiler de olmuş olabilir fakat bu göze çarpacak kadar geniş 

kitlelere yayılmamıştır.
376

 Fakat tesiri az da olsa vuku bulmuştur.

İslamiyet’in dünya nimetlerine olan mesafeli yaklaşımı ve evlenilecek kadın 

sayısını azaltması hatta tek kadınla evliliği teşvik etmesi, sahabilerin zamanla 

bekârlığa yönelmelerine sebep olmuştur. Bu durumun gerçekleşmesinde Hıristiyan 

ruhbanlığının tesiri oldukça büyüktür.
377

Hz. Muhammed, “İslam’da ruhbanlık yoktur”
378

 diyerek kesin bir dille bu

kuruma yaklaşımını ortaya koymuştur. Bununda sebebi olarak ruhbanlıkta süresiz bir 

şekilde bekâr kalmayı göstermiştir. Allah tarafından kendisine böyle bir yönelimde 

bulunulmadığını da belirtmiştir.
379

Peygamber efendimizin bekârlığı bu denli kerih görmesinin sebebi gayrimeşru 

ilişkilere sevk edebileceği endişesinden kaynaklanmaktadır. Bundan dolayı da gerek 

kendini Allah’a adamak olsun gerekse dini hayatı maddi aleme bağlanmadan 

yaşamak gayesiyle olsun devamlı bekâr bir hayat sürmeyi hiçbir koşulda kabul 

etmemiştir.
380

İslam’da ve kutsal öğretilerde bir müslümanı toplumsal hayatından 

uzaklaştırmaya yönelik sadece bir ifadeden bahsedilir: cihat. Sadece cihat sebebiyle 

bir mümin toplumdan ayrılır. Hz. Muhammed’in “İslam’ın ruhbanlığı cihattır.” 

sözüyle anlatmak istediği de budur. Bu hadisten şunu da anlayabiliriz: Hıristiyan 

toplumundaki dindar insanlar otorite tarafından uğradıkları baskı sonucu toplumdan 

kendilerini uzaklaştırmışlar ve ruhbanlığı seçmişlerdi. Buna karşılık İslam 
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 Fahreddin er-Razi, Mefatihu'l-gayb, XII, 70-71. (Gürkan, “Ruhban”, 204’ten naklen) 
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 Süleyman Uludağ, “A’zeb”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi, İstanbul: TDV, 1991, Cilt 

4, s. 313. 
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 Dârimî, “Nikâḥ”, 3. 
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Mübârekfûrî, Ebu‟l-„Ulâ Muhammed Abdurrahmân b. Abdurrahîm, Tuhfetü‟l-Ahvezî Şerhu 

Câmi„i‟t-Tirmizî, Dârul‟l-Kütübi‟l-İlmiyye, Beyrut 1990, IV, 173. 
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toplumunda bu baskıya karşılık cihat yapmak vardır.
381

 Tüm bu hadislerden

anlaşıldığı üzere İslam kesinlikle ruhbanlığa izin vermemiş olup buna bir alternatif 

olan cihadı sunmuştur. 

Peygamberimiz bir diğer hadisinde “nefislerinizi sıkıntıya sokmayın, şüphesiz 

sizden önce helak olanlar bu yüzden helak oldular. İşte, onların kalıntılarını 

manastırlarda ve havralarda görüyorsunuz”
382

 diyerek doğuştan getirilen bu

duyuların kasti bir şekilde bastırılmasının yanlışlığın dikkat çekmektedir ve “sizden 

öncekilerin yaptıklarına karış karış, adım adım uyacaksınız, öyle ki onlar bir keler 

deliğine girseler, siz de gireceksiniz”
383

 mealindeki hadis bu ayetin sakındırmasına

bir destek mahiyetindendir. Burada da geçmiş kavimlerdeki bekârlık uygulamasının 

yanlışlığına dikkat çekilmiştir. Onların yanlış bir şekilde yaşadıklarından, bu 

yaşamlarından dolayı karşılaşacakları cezalardan diğer insanların örnek alıp uzak 

durması istenmiştir. 

Peygamberimiz Asr-ı saâdet’te çok az görülen bekâr yaşama girişimlerine de 

engel olmuştur. 

Enes b. Malik (r.a.)’den şöyle dediği rivayet olunmuştur: Bir kere Ashab’dan 

üç kişi Nebi (s.a.v)’ in kendilerinin bilemedikleri gizli ibadetini sormak ve öğrenmek 

üzere Hz. Peygamber’in hanımlarının evlerine gelmişlerdi. Bunlara peygamberin 

ibadetinin kemiyeti ve keyfiyetinden haber verilince “Biz nerede, Rasulullah nerede. 

Muhakkak ki Allah peygamberinin geçmiş ve gelecek bütün günahlarını mağfiret 

etmiştir.” diyerek kendi ibadetlerini azımsadılar. İçlerinden birisi: “Ben geceleri 

daima namaz kılacağım” dedi. Diğeri de : “Ben de her gün oruç tutacağım.” dedi. Bir 

diğeri de: “Ben de kadınlardan ayrı yaşayacağım, hiç evlenmeyeceğim.” Onlar bu 

söz üzerindeyken Rasulullah (s.a.v) yanlarına gelerek: “Siz şöyle şöyle söyleyen 

kimselersiniz değil mi? Fakat şunu biliniz ve iyi düşününüz ki ben sizin Allahtan en 

çok korkanınızım. Bununla beraber ben bazı günler oruç tutarım bazı günlerde 

tutmam. Gecenin bir kısmında namaz kılarım bir kısmında da uyurum. Kadınlarla da 

evlenirim. İşte benim sünnetim budur. Her kim benim yolumdan yüz çevirirse, 

381
 Polat, Kur’an’a Göre Ruhbanlık ve Rabbanilik, s. 140. 
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benden değildir”
384

 buyurdu. Bu hadis-i şerifte geçen “benden değildir” ifadesi

benim izlediğim yol üzere değildir anlamındadır. Bu nedenle Hanefi âlimlerimiz 

şöyle demişlerdir: “Nikâh, nafile ibadetlere kendini adamak suretiyle inzivaya 

çekilmekten daha faziletlidir.”
385

Dinde ruhbanlık olmadığı bu hadisten açık bir şekilde anlaşılmaktadır.
386

 Aynı

zaman da İslam’da kendini ibadete vermek gayesiyle de olsa bekâr kalmanın uygun 

görülmediği yaşanılan bu olaydan anlaşılmaktadır. Çünkü Peygamberimizin dediği 

gibi eğer böyle bir uygulama Allah’ın seveceği bir davranış olsaydı en başta Hz. 

Muhammed bu yönelimde olurdu. Fakat ayetlerde de belirtildiği üzere dünya hayatı 

imtihan yurdudur. İnsanda burada hem ahiret aleminden uzaklaşmadan hem de 

dünyanın gerektirmiş oldukları sorumlulukları ve görevleri yerine getirerek dengeli 

bir şekilde yaşamalıdır. 

Peygamber efendimiz bir diğer hadiste ruhbanlık kurumu için şu sözleri 

söylemiştir; “şunlara ne oluyor da kadını, yemekleri, lezzeti, uykuyu ve dünya 

zevklerini haram kılıyorlar. Dikkat edin! Ben sizlere ruhbanlar olun şeklinde 

emretmiyorum. Benim dinimde etten ve kadından uzak durmak yoktur. Mabetlere 

kapanmak da yoktur. Ümmetimin seyahati oruç, ruhbanlığı da cihattır. Bilin ki 

sizden öncekiler zorluk sebebiyle helak oldular. Kendilerine güç olanı yüklediler. 

Allah da onlara bunu daha da güçleştirdi işte şu havra ve kilisedekiler onların 

kalıntılarıdır”
387

 buyurdu.

Hz. Muhammed pek çok hadisinde bekârlık konusuna yer verir. Evlenmekten 

kasti bir şekilde uzaklaşan insanların ise Müslüman toplumundan soyutlanacağını 

belirtmiştir. Bu da İslamiyet’in ruhbanlığa karşı tavrını net bir şekilde ortaya 

koymaktadır.
388

Ebu Zer‘den gelen bir rivayette Hz. Peygamberle Ukaf isimli bir sahibinin şu 

diyaloğuna şahit oluyoruz: 
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- Ey Ukaf evli misin?

- Hayır

- Cariyende mi yok?

- Hayır, yok.

- Peki hayır dağıtır mısın?

- Evet dağıtırım.

- Öyleyse sen şeytanın kardeşlerindensin. Eğer Hıristiyanlardan olsaydın

onların ruhbanlarından olurdun. Bizim sünnetimiz nikâhtır. En kötüleriniz ve 

ölülerinizin en rezilleri bekârlarınızdır
389

 demiştir.

Şeddad b. Evs arkadaşlarına kendisini evlendirmesini söylemiştir. Çünkü Hz. 

Peygamber’in kendisini Allah’a bekâr olarak gitmemesini tavsiye ettiğini söyler.
390

Yalnızlığı bir ömre yaymayı İslam asla hoş karşılamamış ve bahsettiğimiz gibi 

ruhbanlığın bu yaklaşımını da kabul etmemiştir. İnsanların bu fıtri ihtiyaçlarının 

önüne geçmemesini dolayısıyla evliliği bizzat teşvik de etmiştir. Bunun önündeki 

engellere şiddetle karşı çıkmıştır. 

İslamiyette zaman zaman belli başlı sebeplerden dolayı inziva hayatının 

yaşandığını bilmekteyiz. Fakat bu kavram Hıristiyanlıkta ki ruhbanlık anlayışıyla bir 

tutulmamalıdır. Yalnızlık bazen belli başlı sebeplerden ötürü insanın ihtiyaç 

duyabileceği bir sığınak olmuştur. İnsanların yalnızlığı tercih etmelerinin sebeplerini 

şu şekilde ele alabiliriz: 

-İnsanın kendisini iyileştirebilmesi ve geliştirebilmesi amacıyla yalnızlığa

yönelmesi. 

-Toplumsal baskılarla her gün yüz yüze gelen ve günah bombardımanına

maruz kalan insanların deşarj amacı ile bir süre toplumdan uzaklaşması. 

-İslam ümmetinin içine düştüğü tefrika ve fitneden dolayı insanların bu

ortamdan uzaklaşma isteği. 

-Peygamber’in vahiy öncesinde inzivaya çekilmesini delil gösterip insanların,

ibadet etme düşüncesiyle yalnızlığı tercih etmesi.
391

389
 İbn Hanbel, el- Müsned, 5/163. 
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Sonuç olarak bakıldığı zaman ruhbanlık ve onun bekârlıkla ilgili görüşleri, 

evlilik hayatına ağır darbe indirmiştir. İffetli ve namuslu olmak insanın bekâr 

kalması demek değildir. Çünkü tüm dinler neslin devamının sağlanmasını 

emretmiştir. Ruhbanlık ise yalnız ve bekâr bir yaşamayı öncelemiştir. İslamiyet’in bu 

kuruma karşı çıkmasında ki en temel sebeplerden bir diğeri ise fıtraten gelen cinsel 

birliktelik yaşama duygusunun meşru şekillerde tatmini yasaklanınca insanların 

gayrimeşru yollarla bu ihtiyaçları karşılayabilme endişesi olmuştur. 

4.2. Tasavvuf Düşüncesinde Bekârlık 

Tasavvuf ehlinin görüşlerine baktığımız zaman evlilik kurumu ile alakalı ittifak 

edilmiş bir düşünce bulunmamaktadır. Evliliği hayatın yegâne amaçlarından ve 

Allah’ın bir lütfu olarak görenler olduğu gibi bekârlığı da Allah’a karşı yerine 

getirilen ibadetlerin niteliğinde bir artış meydana getireceği düşüncesinden tercih 

eden sûfiler olmuştur. 

İslam alimlerinin ve tasavvuf ehlinin çoğu, evliliğin insana birtakım 

mükâfatları da beraberinde getireceğini söylemiştir. Bunlardan bir tanesi Allah’ın 

insana bu birliktelikle dünya ve ahiret mutluluğu tattıracağıdır.
392

 Fakat azınlıkta da

olsa belli başlı sûfiler, ibadetlerinden alıkoyar düşüncesi ile bekârlığa yönelmiştir. 

Bekâr yaşamayı tercih eden azımsanmayacak bir topluluk, özellikle tasavvuf alimleri 

arasında hep var olagelmiştir.
393

Mücerrid kelimesindeki “tecrid” eki “salikin dünyevi ve ahiret nimetlerini 

bırakıp yalnızca Allah yolunda olması ve ilahi kaynağa yönelmesi ve yalnızca 

Allah’a bağlı kalması” olarak algılanmıştır.
.394

 İslamiyette her ne kadar ruhbani

düşünce yer almamış olsa da zamanla belli başlı kaygılar ile evlilik kurumundan 

uzaklaşmalar meydana gelerek Allah’a yaklaşma arzusu ile bekâr yaşamayı tercih 

eden Müslümanlar olmuştur. 

391
 Bkz. Polat, Kur’an’a Göre Ruhbanlık ve Rabbanilik, ss. 117-169. 

392
 Yılmaz, “Hıristiyan Mistik ve İslam Tasavvuf Geleneğinde Kadın İmgesi ve Evlilik Konusuna 

Kısa Bir Bakış”, s. 60. 
393

 Süleyman Uludağ, “Ruhbanlık ve Tasavvuf”, Tasavvuf İlmi ve Araştırma Dergisi, Sayı 13, (2004), 

ss. 9-23. 
394

 Yılmaz, “Hıristiyan Mistik ve İslam Tasavvuf Geleneğinde Kadın İmgesi ve Evlilik Konusuna 

Kısa Bir Bakış”, ss. 49-65. 



84 

Sûfilerin bekârlığa yaklaşımı nefs terbiyesi, manevi olgunlaşma, Allah’a 

yakınlık gibi amaçları elde etmek için olmuştur. Sûfiler için önemli olan evliliğin, 

bahsetmiş olduğumuz bu amaçlarını elde etme yolunda kendisine bir engel oluşturup 

oluşturmayacağıdır. Bazı sûfiler manevi hayatın yükselmesiyle evlilik arasında tam 

ters bir ilişi olduğunu savunarak bekârlığı tercih etmiştir. Çoğunluğu oluşturan kısım 

ise evliliği manevi hayatın olgunlaşmasında bir engel görmeyip tam aksine hem ruhi 

hem de fiziki olarak insanın bir aile ortamında hayatını sürmesinin, ibadetlerin 

niteliğinde de bir artış meydana getireceğini belirtmiştir.
395

Sahabe ve tabiun zamanına bakacak olursak bu dönemde evlilik zühdün ve 

takvanın önüne geçen bir etken değildi. Tam tersine onlar evliliği Allah’ın insanlara 

vermiş oluğu nimetlerden kabul ediyorlardır. Bununla birlikte evliliğin, insanın 

manevi tarafını destekleyeceğini ifade ediyorlardı. Bu kişilere örnek verecek olursak: 

Hz. Ömer, İbn Abbas, Muaz b. Cebel ve Abdullah b. Mesud bunlardan bazılarıdır.
396

Bekârlığı tercih eden sûfiler bu duruma dayanak olarak belli başlı görüşler öne 

sürmüştür. Bu görüşlerin en önemlisi Kur’an-ı Kerim’deki dünya nimetlerinden daha 

fazla ahiret nimetlerine odaklanılmasıdır. Onlarda ahiret nimetlerini elde edebilmek 

için dünyadaki nimetlerden el ayak çekmeyi düşünmüşlerdir. 

Teğabun suresi 14 ve 15. ayetlerde şöyle yazılıdır: “Ey iman edenler! Eşleriniz 

ve çocuklarınızdan size düşman olanlar da vardır. Onlardan sakının. Doğrusu 

mallarınız ve çocuklarınız sizin için bir imtihandır.” Bazı sûfiler işte bu ayetler 

doğrultusunda kadını bir imtihan olarak görmüş, onlarla evlenmekten uzak durmuş 

ve evliliği maneviyata engel kabul etmiştirler.
397

Sahabe, tabiun ve tebeu’t-tabiîn dönemlerinde nikâhın ve kadının dünya 

nimetlerinden vazgeçmek anlamına gelen ‘zahidlik’ kavramına engel olmadığında 

karar kılınmıştır. Ancak buna rağmen fetihlerle alınan bazı yerlerde ruhban hayatını 

benimseyenler de olmuştur.
398

 İbrâhim b. Edhem, Râbiatü’l Adeviyye ve Bişr el-Hâfî
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gibi büyük sûfilerin bekârlığı tercih etmelerinden dolayı onları örnek alan insanlarda 

da evliliğe karşı bir düşünce başlatmışlardır.
399

Bahsetmiş olduğumuz sebeplerden dolayı bazı sahabeler ve onları takip 

edenler, evlilikten uzaklaşıp kendilerini tamamıyla Allah’a adamışlardır. Yukarıda 

değinmiş olduğumuz sebepler bekârlığı tercih etmeleri için yeterli değildir. Böyle bir 

eğilimin meydana gelmesinde ayetlerin ve hadislerin yorumları kadar, Hıristiyan 

ruhbanlığının, Sabii zühdünün ve Buda çileciliğinin de büyük katkısı olmuştur.
400

4.2.1. Tasavvuf Alimlerinin Bekârlık Hakkındaki Görüşleri 

Sûfi; tasavvuf yolunda nefsini terbiye eden mürid ve mutasavvıf, nefis 

terbiyesini tamamlayıp kemale ermiş olanlara denilmektedir.
401

Hz. Peygamber zamanında ve ondan hemen sonraki sahabi dönemde sûfi 

kelimesine rastlanmamaktadır. Genel olarak bu kelime Suffe ashabını ifade eden 

“ehl-i Suffe” terkibindeki “suffe”, Allaha ibadette ilk sırada olduklarını ifade eder. 

Bunun içinde “saff-ı evvel” terkibindeki “saff” güzel sıfatlara sahip bulunduklarına 

işaretle “sıfat”, kalp temizliğine önem verdikleri için içsel temizliği ifade eden “safa” 

ve “safvet” yemeye içmeye önem vermemeleri sebebiyle bu şekilde anılmışlardır.
402

Mutasavvıf ise sûfi olmanın yolunu tutan, bu yolda nefis mücahedesi yapan, 

sûfiler gibi davranmaya çalışan kimse anlamına gelmektedir.
403

Tasavvuf alimlerinin zamanla belli başlı sebeplerden dolayı evlenme 

kurumundan uzaklaşarak bekârlığı tercih etme durumlarının olduğunu daha önceki 

başlık altında ifade etmiştik. Bu düşünceye sahip olmalarının arkasında yatan 

nedenleri ise şu şekilde özetleyebiliriz: Kendilerini ibadetten alıkoyar, Allahtan uzak 

tutar, dünyaya olan meyillerini arttırır düşüncesiyle kadına veya erkeğe 

yaklaşmamayı ve aile hayatından uzaklaşmayı zühdün temeli olarak kabul 

399
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s. 471.
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etmişlerdir. Bu şekilde yaşayanlar, Allah katında yüksek bir mertebede olduklarını 

düşünmüşlerdir. 

Bekârlığı tercih eden mutasavvıfların önde gelen temsilcileri; İbrahim b. 

Edhem, Rabia el-Adeviyye ve Bişr el-Hafi
404

 olarak kabul edilmekteydi. Şimdi ise

bekârlığı önceleyen, aynı zamanda zühdün temeli kabul eden sûfilerin görüşlerine 

değineceğiz. 

Rabia el-Adeviyye, konumuz açısından önemli bir örnek teşkil etmektedir. O, 

evlenmeye şiddetle karşı çıkmıştır. İlahi aşkı gaye edinerek bekârlığı tercih etmiştir. 

Bunun en temel sebebi ise evliliğin zühd hayatına ve ilahi aşkına engel olacağını 

düşündüğü içindir.
405

 Rabia, insanoğluyla yapılan nikâhın kişiyi Allah’tan

uzaklaştırdığına inanmış ve daha hayırlı olduğunu düşündüğü bekâr yaşamı tercih 

etmiştir.
406

 Rabia’nın evliliğe karşı bir tutum sergilediğini söylemekten ziyade onun

ibadetlerini daha güzel yapabilmek için evlilikten uzak durduğunu söylemek daha 

doğru olacaktır. Allah’ın dışındaki her şeyi kalpten çıkarmak O’na teslim olmanın bir 

ifadesidir.
407

 Kalbinde Allah’ın aşkına oturtan kimse nefsi arzu ve isteklerden

uzaklaşarak Allah’ın takdirini kazanmaya yönelmiştir.
408

 Bu düşünceler ve yaşanılan

hissiyatlar Rabia’yı evlilikten uzak tutmuş ve bekâr bir hayat yaşamaya 

yönlendirmiştir. 

Bekârlığı tercih eden bir diğer sûfi İbrahim b. Edhem olmuştur. Edhem bir 

sözünde “Evlenen gemiye binmiş, çocuğu olan ise boğulmuştur” der.
409

 Ancak onun

hayatında bir kez evlilik yaptığı bilinmektedir. Bu beraberlikten bir çocuğu da 

olmuştur. Ömrünün geri kalanını da yalnız olarak geçirmiştir.
410

Konuya aynı bakış açısı ile yaklaşan bir diğer kişi Hasan-ı Basri olmuştur. 

Hasan-ı Basri bir kişinin zahidane bir hayat sürebilmesi için maddi alemin ürünleri 
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olduğunu düşündüğü maldan, kadından, çocuktan uzak bir şekilde hayatını 

geçirmesinin gerekliliğinden bahseder.
411

Malik b. Dinar da kendisine evlilik teklifi yapan bir kadına cevap olarak; “Ben 

dünyayı üç talak ile boşadım, kadın da dünyadan sayılır ve üç talak ile boşadığım 

(talak-ı bain) şeyle bir daha evlenemem”
412

 dediği rivayet edilerek evlilikten uzak

durduğu bilinmektedir. 

Hucviri’nin konuya yaklaşımı ise şu şekilde olmuştur: “Nefse muhalefet etmek 

bütün ibadetlerin başı ve tüm mücahedelerin kaynağıdır. Kul bundan başka Hakk’a 

giden bir yol bulamaz. Çünkü nefse uymak, kul için helak olmaktır. Kurtuluş ise ona 

muhalefet etmektir.”
413

 Hucviri’nin bahsetmiş olduğu nefis mücadelesinin, kişinin

cinsel hayattan uzak durarak bekâr bir hayat tercih ederek sağlanacağı kaynaklardan 

karine olarak çıkartılabilir. 

Öte yandan Sehl b. Abdullah Tüsteri “Takvanın esası nefse muhalefet 

etmektir.” sözüyle takvaya ulaşmak için nefsin arzu ve isteklerinin tam tersine 

uymanın gerekli olduğunu ortaya koymaktadır.
414

İbn Teymiyye de evlenmeyen alimler arasında yer almaktadır. Onun 

evlenmemesine sebep iki şekildedir; bunlardan birisi dinine çok düşkün olması diğer 

bir sebepte devrinin hadiseleri ve başından geçen çilelerdir.
415

Ebu Süleyman ed- Darani, Cüneyd-i Bağdadi gibi sûfiler de evlenmeyen 

insanlar arasındadır.
416

Mevlana; “Hayatta asıl olan evlilik ve onun zahmetine katlanmaktır. Ancak 

buna güç yetiremeyecek olanlar, İsa gibi bekârlığı tercih edebilirler”
417

 demiştir.

Konuya bu şekilde yaklaşan sûfilerin düşüncelerinin nedenlerini ise şu şekilde 

ele alabiliriz: Bedene ait arzuları terk etmek, nefsin arındırılması, maddi alemden 
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soyutlanmak, Allah ile bir bütün olmak. Böylelikle kişi hazlardan uzaklaşarak nefse 

muhalefet etmeyi ibadetlerin esası olarak kabul eder. 

Tirmizi’nin görüşü ise: nefsi arındırmak için en etkili yöntem onu kötü 

arzularından uzaklaştırmaktır. Tirmizi, “en büyük nafile ibadet” olarak arzuları terk 

etmeyi ifade etmiştir.
418

İmam Gazzali de müridin gönlünde ilahi aşktan başka bir şeyin olmaması 

gerektiğini belirtmiştir. Allahın rızasını kazanma dışında dünya meşgaleleriyle 

ilgilenmenin yanlışlığına dikkat çekmiştir.
419

 Sûfiler içerisinden bir kısmı için evlilik,

büyük bir fitneyi içerisinde barındırmaktadır. Bu durumu da “Hanımlarımızdan ve 

evlatlarınızdan size düşman olanlar vardır”
420

 ayetiyle ifade etmişlerdir.

Bekârlık sadece sûfilere has bir tercih olmamıştır. Belli başlı tarikatlerde 

bekârlığı benimsemiştir. Anadolu’yu gezen seyyah İbn Battuta; “Dünyada anlardan 

ziyade ef’ali cemile sahibi görmedim. Bu Ahiler, gayr-ı müteehhil ve mücerred 

gençlerden ehl-i sınaat ve sairenin bil içtima kendilerine reis intihab ettikleri adama 

ıtlak ve bu cemiyete dahi Fütüvvet tesmiye edilir”
421

 diyerek fütüvvet ehlin bekârlığı

tercih ettiğini belirtmiştir. 

Nakşibendi tarikatında önemli rolü bulunan Abdülhalık Gücdüvani de 

müridlerine güç yetirebiliyorsa bekâr bir hayat tercih etmelerini tavsiye etmiştir. Bu 

doğrultuda görüşlerde öne sürmüştür.
422

Cami, Haydari, Mevlevi, Kalenderi, Şemsi, Edhemi, Bektaşi gibi bazı mistik 

grupların içerinde de bekârlık tercih edilmiştir. Onlar aynı zamanda ruhbanlık 

sınıfının görüş ve düşüncelerinden de etkilenmiştir.
423

Ahmed Rif’at, Balım Sultan tarafından örgütlenen Bektaşi tarikati içerisinde de 

bekâr bir hayat yaşandığı kaynaklarda mevcuttur.
424
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Bekâr yaşama tercihinin İslamiyette sadece sûfilere has bir durum olmadığını 

ifade etmiştik. Tarihe baktığımız zaman ünlü ilim adamlarının da bekâr bir yaşamı 

tercih ettiğini görmekteyiz. Taberi, er- Razi, Farabi, Nevevi, İbn Teymiyye, İbn Cerir 

et- Zemahşeri gibi bazı ünlü İslam bilgin, filozof ve hukukçular bunlardan 

bazılarıdır. Günümüzde ise Said Nursi, Sezai Karakoç gibi tanınmış kişilerinde bekâr 

bir hayat yaşadığı bilinmektedir.
425

Dini hayatın kemale ulaşabilmesi için bekârlığı tercih eden sahabenin tam 

aksine büyük bir çoğunluk evliliği terk etmenin Allah’ın ayetlerinden ve 

Peygamberin sünnetlerinden yüz çevirmek olduğunu ifade etmiştir. Bu emirlerden 

uzaklaşmanın ise dini olgunluğa ulaşmada bir engel teşkil edeceği ifade edilmiştir.
426

Şimdi bu görüşü savunan sûfilerin düşüncelerine değineceğiz. 

Abdullah İbn Mesud Allah’ın emrini yerine getirmek gayesiyle on gün ömrü 

bile kalsa evleneceğini ifade etmiştir.
427

İbn Abbas zühdün sağlanabilmesi için evliliğin gerekli olduğunu bekâr kalarak 

bunun tamamlanamayacağını belirtmiştir. Aynı zamanda ibadet için gerekli şartları 

ancak evlendikten sonra tamamlanabileceğini belirtmiştir.
428

Muaz b. Cebel’in hanımı veba hastalığından vefat etmiştir. Fakat buna rağmen 

kedisi Allah’ın huzuruna bekâr çıkmak istemediği için evlenmeyi istemiştir.
429

Hz. Ömer de aynı şekilde birden fazla kadınla evlenmeyi tercih etmiştir. 

Rivayete göre bekâr yaşamayı tercih etmiş olan Bişr el-Hafi vefatından sonra 

kendisini rüyada görenlere, "Allah bana çok yüksek makamlar verdi, ancak yine de 

evlilerin derecesine ulaşamadım; çünkü Allah bekâr olarak huzuruna çıkmama rıza 

göstermedi." diyerek evli olan insanların kendisinden çok daha üst mertebelerde 

olduğunu ifade etmiştir.
430

Allah’a kendisini şehevi arzulardan uzak tutmasını isteyerek dua etmeyi 

düşünen Bayezid-i Bestami, daha sonra Peygamber Efendimizin böyle bir talepte 
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hayatı boyunca bulunmadığını düşünüp bu isteğinden vazgeçmiştir. Bir daha böyle 

bir düşünceye kapılmamıştır.
431

Bazı tasavvuf alimlerine göre insani arzuları tamamıyla terk etmek ve 

Hıristiyan Ruhbanlığı gibi bir yaşam sürmek doğru değildi. Onlara göre bu insani 

arzuların şeriatin uygun gördüğü şekilde ve olması gereken yollardan giderilmesi 

daha doğruydu. Böylece zühd anlayışına bir eleştiri getirilmiş oldu. Ayrıca sûfiler 

için de bir açıklama olarak kabul edildi.
432

Tirmizi ahlâkı iyileştirmeyi, insanın bencillikten kurtulmasını ve çileye 

katlanmasını nefis terbiyesi olarak görmüştür. Ona göre ahlakı iyileştirmek ve 

güzelleştirmek nefisi terbiye etmekle doğrudan bağlantılıdır ve esas olarak yapılması 

gereken şeydir.
433

Bunun yanı sıra bekâr yaşamın insan hayatının belli dönemlerinde olabileceği 

fikirleri de mevcuttu. Örneğin kimi sûfiler müridin sulükün başlarında değil fakat 

daha sonraki aşamalarında evlenmesine izin vermişlerdir. Bunun sebebi müridin 

kalbindeki nefsin giderek azaldığı fikridir. Buradan da anlaşılacağı üzere evliliğin 

aslında müridin nefis kontrolüyle ilişkili olduğu düşünülmekteydi. Cüneyd-i 

Bağdadi’ye göre ise müridin evlenmesi ve ilimle ilişkili olması pek de hayırlı 

değildi.
434

Cüneyd’in evliliğe tamamen karşı olduğuna dair herhangi bir bilgi mevcut 

değildir. Cinselliğin de diğer ihtiyaçlar gibi normal karşılanması onun evlilik karşıtı 

tutumunu belli bir dönemle sınırlı tuttuğunu göstermektedir. Bu da tasavvuf yoluna 

girmiş müridin pişme aşamasıyla sınırlıdır.
435

 Cüneyd şöyle demiştir: “Yolun

başındaki müridin kalbini şu üç şeyle meşgul etmemesini isterim; aksi takdirde hali 

değişir: Bunlar; mal kazanmak, hadis yazma peşinde koşmak ve evliliktir.”
436

 Başka bir sözünde ise müridlerin yalnızca fatiha ve ihlas surelerini öğrenmesi 

gerektiğini belirtip bunun dışında ilim öğrenmelerinin ve evlenmelerinin hayır 
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getirmeyeceğini dile getirir.
437

 Bununla birlikte maneviyatın ilerlemesi sonucu

kalbindeki nefsi terbiye etmiş kişiler için bu tarz bir tehlikeden bahsedilemez. Böyle 

kimseler için ahlâkı kötü olan kişilerle evlenmek ya da aile hayatıyla uğraşmak o 

kimselerin inancına ve imanına zarar teşkil etmez ve aksine onların dini olgunluğuna 

katkı sağlar.
438

 Yani evliliğin kişi üzerindeki etkisi tasavvufi açıdan durumuna göre

değişiklik gösterir. 

Bekârlığı tercih eden alimlerin zamana ve şartlara göre belli başlı sebeplerden 

dolayı yalnızlığı tercih ettiklerini belirtmiştik. Bu sebepleri toparlayacak olursak 

şunları söyleyebiliriz: 

-Evlenmeyen alimler hakkında akla gelebilecek öncelikli sebeplerden birisi

fiziki eksikliklerinden dolayı evlenmemiş olma ihtimalleridir. Örnek verecek olursak 

evlenmeyen âlimlerden birisi Cahiz halk arasında “patlak gözlü” olarak 

bilinmektedir. Belki de o, fizyolojik bozukluk sebebiyle evlenmemiştir.
439

- İslam alimlerinden evlenmeyenlerin büyük bir çoğunluğu böylesi bir şeye

fırsat bulamamıştır. Mesela Şeyhülislam İbni Teymiyye ve son dönem alimlerinden 

Said Nursi ve Seyit Kutub’u bu gruba örnek verebiliriz.
440

- Bahsetmiş olduğumuz bu insanlar ömürlerinin büyük bir bölümünü

hapislerde, sürgünlerde, hastanelerde, bazen de savaş meydanlarında geçirerek rahat 

bir ömür sürmeye fırsat bulamamışlardır. Buna rağmen bu insanlardan hiçbirisi 

yaptıkları işlerin meşruiyetini savunmamıştır.
441

- Bir diğer sebep ise bu âlimlerin ilim yolundaki meşguliyetleri sebebiyle

evlenmeye fırsat bulamamalarıdır. Mesela bu alimlerden bazıları tek bir hadis 

rivayeti için kilometrelerce yol kat etmişlerdir. Bazı ilim talipleri ise tek bir hocadan 

ders almak gayesiyle belde belde dolaşmıştır. Bütün bunlar bize göstermektedir ki bu 

insanlar evlilik birlikteliğinin gerektirmiş oldukları sorumlulukları yerine 

getiremeyecekleri endişesi ile bu kurumdan uzak durmuştur.
442
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- Devrin hadiseleri ve alimlerin başından geçen çileler de onları evlilik

kurumundan uzak tutmuştur. 

İslam hukuku açısından bu durumdaki kişilerin, bahsetmiş olduğumuz 

sebeplerden dolayı evlenmemelerinden ötürü kendilerine herhangi bir ceza 

verilmemiştir.
443

İslam alimlerinin görüşlerine bakıldığında evlenmeyi onaylamadıkları 

düşünülebilir. Fakat fikirleri daha detaylı incelendiğinde aslında evlilik hakkında 

böyle bir tutumları olmadığı görülecektir. İslam tasavvufu kişinin evlenmesini belli 

dönemler için sınırlandırmıştır. “Evlenmek azimet mertebesinden ruhsat derecesine 

düşmektir. Ahattan sıkıntıya dönmektir. Çoluk çocuk endişesiyle bağlanmaktadır. 

Dünyaya rağbeti terk ettikten sonra ona yönelmektir. Tabiat ve adet muktezası olan 

hevai duyguların önünde iki kat eğilmektir”
444

 gibi görüşler mevcut olsa da evliliğe

sadece kötü bir şey gözüyle bakmamışlar; kimilerince evlilik erdem simgesi olarak 

kabul edilirken kimilerince de bekârlık böylesi bir olgu olarak kabul edilmiştir.
445

Hz. Muhammed Ruhbanlık görüşünü kesin anlamda yasaklamış ve geçerli bir 

sebebi olmadığı sürece salt ibadet için evliliği reddeden erkek ve kadınlara lanet 

etmiş
446

 bekârlığın insanın fıtratına ters olduğunu da çoğu hadisinde belirtmiştir. Hz.

Muhammed’in konuya bir diğer yaklaşımını şu şekilde ele alabiliriz. “Helallerden 

uzaklaşmak ve mal biriktirmekten sakınmak dünyadan zühd etmek değildir. Zühd, 

kendi elinde bulunandan daha çok Allah’ın elinde bulunana güvenmen, sana bir 

musibet geldiğinde senden bir şeyler götürse de geriye bıraktığı mükâfatla 

sevinmendir”
447

 diyerek konuya bakışını net bir şekilde ifade etmiş oluyoruz.

Tasavvuf alimlerinin bekârlığı tercih etmelerinin arka planında şu sebepler 

yatmaktadır: Evlilik hayatının beraberinde ağır sorumluluklar getirmesi, dünya 

kaygısı ve ailenin kişinin üzerindeki meşguliyetleri artırması ve bu durumun da 

kişilerin zihinlerinde ibadetlerinden alıkoyar düşüncesi yaratması. 
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İlahi aşkı önemseyip Allah’a dönerek sükûnet bulacağına inanan sûfiler de bahsetmiş 

olduğumuz bu sebeplerden dolayı bekâr yaşamı tercih etmişlerdir.
448

448
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SONUÇ 

İlahi kaynaklı dinlerin hepsinde istisnai görüşler dışında bekârlığa müspet bir 

tavır sergilenmemiştir. Üç dinin de ortak görüşü, yaratılış gayesi bakımından erkek 

ve kadının birbirlerine uyumlu yaratıldığı, neslin devamının sağlanabilmesi için de 

çiftler arasında evlilik vasıtasıyla bir birliktelik yaşanması gerekliliğidir. 

Uzak Doğu dinlerinin görüşlerine baktığımız zaman genel olarak evlilik 

bekârlığa tercih edilmiştir. Evlilik sayesinde neslin korunması, ritüellerin yerine 

getirilmesi ve dünyevi hazların meşru biçimde tatmin edilmesi kişileri bu kuruma 

yönlendirmiştir. Bir diğer görüş ise Tanrı’ya ulaşmak için dünyalık zevkler olarak 

kabul ettikleri cinsellik, yemek yemek, lüks içinde yaşamak vb. durumlardan 

vazgeçilmeli, çilecilik esas alınmalı ve ibadet edilmeli düşüncesidir. Aynı zamanda 

günahlara kefaret olarak inzivaya çekilme ve bedene eziyet çektirilerek nefsi 

arzulardan uzak durma düşüncesi hâkim olmuştur. Genellikle hâkim olan bu görüşler 

bahsetmiş olduğumuz dinlerin tanrılarının yaşayış biçimleri ile paralellik 

göstermiştir. 

İlahi kaynaklı dinlerin ilki olan Yahudilere göre Tanrı, insanlığın atası Âdem’i 

ve eşi Havva’yı yarattıktan sonra, onlara ilk olarak “çoğalmalarını” emreder. Bundan 

dolayıdır ki Yahudi düşüncede bekârlık kabul edilmeyen hatta tam aksine yerilen ve 

Tanrı’nın emrine karşı gelinen bir tavır olarak görülmüştür. Evlenmek ve çocuk 

sahibi olmak Yahudiler için Tanrı’nın bir emri kabul edildiğinden, bu emri kasti bir 

şekilde terk ederek yalnız yaşamayı tercih edenlerin, topluma zarar vereceklerinden 

dolayı bekâr kalmak büyük günah sayılmıştır. Aynı zamanda Yahudiler kendilerinin 

Tanrı tarafından seçilmiş olduklarına, bu seçilmiş milletin ise çoğalarak vaat edilen 

topraklara hâkim olma anlayışı ile bekâr kalamayacağına dikkat çekmişlerdir. 

Yahudilikte istisnai olarak Esseniler, Therapeutae ve Kumran toplulukları içinde 

bekârlığa karşı müspet bir tavır sergileyen gruplar olduğu bilinmektedir. 

Hıristiyanlıkta aileyi ve toplumu korumak için gençler erkenden 

evlendirilmektedir. Bu sebeple onlarda bekâr kalmak üstün bir özellik değildir. Fakat 

Hıristiyanlarda bekârlığı yücelten anlayışlar da vardır. Örneğin, merkezi 
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Hıristiyanlıktan kopan ve uzak bölgelerde yaşayan Hıristiyan toplulukların münzevi 

bir hayatı benimseyerek bekârlığı yücelttikleri savunulur. Böylelikle de bazı 

dönemlerde ve durumlarda da bekâr kalmanın Tanrı katında önemli bir mertebe 

olduğu Hıristiyanlar tarafından kabul edilmekteydi. 

İsa'nın, diğer insanlar gibi cinsel ilişki yoluyla değil, Bakire Meryem 

aracılığıyla dünyaya geldiği söyleminden hareketle, inanan kadınlarında Meryem 

gibi iffetli olma yolunu seçmeleri istenmiştir. Meryem’in bakireliği, İsa’nın hiç 

evlenmemiş olduğu inancı, Pavlus’un bekâr olarak yaşaması, Eski Ahit metinlerinde 

Hıristiyanlar için bazı değerli şahsiyetlerin örneğin, Musa ve İlyas’ın oruç ve dua 

esnasında Tanrı’ya yaklaştığını tasvir eden bilgilerin bulunması, insanların bir 

kısmının bekâr bir hayatı tercih etmesine neden olmuştur. Bahsetmiş olduğumuz bu 

hususlar, ilk dönem Hıristiyanlarının bazı kesimlerinde etkili olması ile birlikte 

münzevi hayat tarzına paralel olarak fakirlik, bekârlık gibi katı uygulamalara ve 

bekârlığın bir yaşam biçimine dönüşmesine sebep olmuştur. Bekâr yaşamaya irade 

gösteremeyecek olanların ise evlenmeleri uygun görülmüştür. 

Bekâr kalmanın dayanaklarından birisi de Hıristiyanlara göre kıyamet vaktinin 

gelmesinin, İsa’nın krallığını kurmak ve insanları yargılamak için dönmesinin yakın 

bir zamanı kapsadığı düşüncesidir. Cennette de cinselliğin iptal edileceğinden ve 

inanan kadınlar ile erkeklerin melekler gibi olacaklarından bahsedilerek evlenmek 

çok uygun bir davranış olarak değerlendirilmemiştir. Bu nedenle bekâr ve iffetli bir 

yaşam sürmenin gerektiği bildirilmiştir. 

Pavlus bekârlık konusundaki düşünceleriyle çevresindekileri de etkilemiştir. 

Pavlus, hem kadınlara hem de erkeklere evlenmemeyi tavsiye etmiştir. Onun bu 

şekilde davranmasının nedeni, kısa bir süre sonra gerçekleşecek olan dünyanın yok 

edilmesi olayından önce İsa'nın getirdiği dine iman edenlerin dua ile meşgul 

olmalarını, bunun için kendilerini bağlayan meşguliyetlerden kurtulmalarını ve bütün 

benlikleriyle ahirete yönelmelerini sağlamaktır. 

Pavlus, her ne kadar evlenmemeyi dini endişelerden kaynaklanan gerekçelerle 

tavsiye ve hatta teşvik etmiş olsa da, onun bu konudaki muhatapları sadece kendisini 

bekâr kalma konusunda hazır hissedenler ve bu halleriyle din hizmetinde 

bulunabileceklerine inanan kimselerdir. Pavlus’un şartları ve kişilikleri yalnız 

yaşamaya uygun olmayanlar için düşüncesi ise, onların bir an önce evlenmeleri 
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yönündedir. O, özellikle bekâr kaldıklarında zinaya düşme ihtimali olanlar ile genç 

yaşta dul kalanların evlenmeleri gerektiğini söylemiştir. 

Son söz olarak diyebiliriz ki, asırlar boyunca Pavlus taraftarlarına zamana ve 

şartlara göre evlenmeyi tavsiye etmiştir. Bu nedenle, Pavlus'un evlenmeye ve evlilik 

kurumuna bütünüyle karşı olduğunu söylemek mümkün görünmemektedir. 

İlahi kaynaklı dinlerin ruhbanlık anlayışına baktığımız zaman, Yahudilik ve 

İslamiyetin bu kuruma şiddetle karşı çıktığı görülmektedir. Bunun temelinde yatan 

etken, Tanrı’nın insanları yaratma gayesiyle ruhbanlığın birçok düşüncesinin ters 

düşmesinden kaynaklanmaktadır. Hıristiyanlıkta ise bu kurum mevcuttur. Ancak asıl 

olarak ruhbanlığın kökleri Budizm’e kadar ulaşmaktadır. Budizm de ayrı bir kurum 

olarak varlığını sürdürmektedir. 

Ruhbanlık, nefsi terbiye etmek, inziva hayatı yaşamak, tek başına olup dini 

sebeplerle evlenmemek, dünya ile ilişkisini kesip dağlara, ormanlara, manastırlara 

çekilmek gibi gayelerle ortaya çıkmış bir kurumdur.  

Ruhbanlıkta evlilik ve aile hayatı fiilen haram kılınmıştır. Bu kurum iffet 

hususunda fıtrata karşı savaş açtığından dolayı ahlâki bataklığa düşülmüştür. 

Dünyaya sırt çevirmek gerektiği iddiasına rağmen servet, mal, mülk elde etmekten 

geri durulmamıştır. Yine ruhbanlık sebebiyle akrabalık bağları koparak anne, baba, 

kardeş sevgisi yok olmaya yüz tutmuştur. 

Manastır hayatına bakacak olursak birçok dinde var olan önemli bir olgudur. 

Hinduizm’de bireysel örneklere, Yahudilik ve İslam’da ise bu hayatı benimseyen kişi 

ve ekollere rastlanmakla birlikte, bu yaşam tarzı Budizm ve Hıristiyanlık için ayrı bir 

öneme sahip olmakta, sıkı bir disiplin, bir teşkilat olarak karşımıza çıkmaktadır. 

İslami düşünceye baktığımız zaman bekârlığa menfi bir tutum ile yaklaşmıştır. 

Kur’an, İslam toplumunda evlenmeye ihtiyacı olan kadın ve erkek herkesin 

evlenmesini teşvik etmiş, maddi yetersizlik ve başka nedenlerle evlenmeye güç 

yetiremeyenlere Müslümanların yardımcı olmalarını toplumsal bir yükümlülük kabul 

etmiştir. 

Bekârlığı tercih etmede ise hem bireysel anlamda hazların terki hem de 

toplumsal hayattan uzaklaşma ve sorumlulukları reddetme söz konusu olduğu için 

ayet ve hadislerde yasaklanan bir durum olmuştur. 
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Fakat islami düşüncede tasavvuf alimlerinin zamanla farklı sebeplerden dolayı 

başarabilenlerin, bekâr kalmasını tavsiye etmişlerdir. Evlilik hayatına mesafeli 

yaklaşan sûfiler, evlenen kimsenin dünyaya bağlanmasının daha kolay olacağını 

düşündükleri için çözümü bekârlıkta bulmuşlardır. Fakat sûfiler bu tutumda olurken 

evlilik kurumunu tamamen reddetmemişlerdir. İmkânı olan kişilere yönelik 

tavsiyelerde bulunmuşlardır. 

Sûfi yazarlara göre mutlak anlamda cinsellik ve kadın karşıtlığı haricinde 

meşguliyetleri azaltmak, insanlardan ayrı yaşamak, fakirlik, kadınlara ilgi duymama, 

bütün vaktini ibadet ve zikre tahsis etme gibi sebeplerle bekârlığı tercih etmede 

herhangi bir sakınca yoktur. Fakat bunu herkesin yapamayacağı aşikârdır. Sûfi 

yazarların ortak kanaatine göre nefsin etkisinde kalan ve harama düşmesi kesin 

olanların mutlaka evlenmesi gerekir. Buna karşın sulükünde mesafe kat etmiş kemal 

sahibi kimselerin ise iki yoldan birini tercih edebilecekleri ifade edilmiştir. Önemli 

olan tercih edilen halin gereklerini yerine getirmektir. Bu bakımdan ilk tasavvuf 

yazarlarının evlilik ve bekârlık konusunda daha esnek ve kişinin tercihinin ön planda 

olduğu bir bakış açısı geliştirdiklerini görmekteyiz. 

Sonuç olarak tarihin hangi döneminde olursa olsun ailenin kutsallığı ve 

korunması gerektiği gerçeği değişmemektedir. Üç kutsal kitapta da yer aldığı gibi 

Tanrı’nın insanları erkek ve kadından yaratmıştır. Yaratırken de birbirlerine uyumlu 

bir şekilde kodlanmışlardır. Cinsellik duygusu insanlarda bulunan doğal 

gereksinimlerden olduğu için bunu bilerek baskı altına alan kişilerin hem fiziksek, 

hem psikolojik olarak topluma vereceği zarar üç dinde de kabul edilmiştir. O yüzden 

bekârlığa üç ilahi dinde de mesafeli yaklaşılmıştır. Fakat bu durumun istisnaları da 

mevcuttur. 
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