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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
IHVAN-I SAFA FELSEFESINDE RUH- BEDEN iLiSKiSi
Sehriban AKIN
Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah

Felsefenin en temel meselelerinden birisi insan problemidir. Tarihin hemen
hemen her déneminde diisiiniirler, bu sorunu farkli agilardan ele almistir ve almaya
devam etmektedir. Bu konudaki en temel yaklasimlardan biri, siiphesiz insan1 ruh ve
bedenden miitesekkil bir biitiin olarak ele alip inceleme girisimi olmustur. Gerek
Dogu gerek Bati felsefesinde insan ve ruh kavrami, derin bir arastirma konusu
yapilmistir. Islam diinyasinda da konu benzer yaklagimlarla tetkik edilerek insan ve
ruh kavramu iizerine birgok goriis sdylenmistir. Ozellikle felsefe ve kelam literatiirii
incelendiginde, Islam diinyasinda konuya verilen 6énem ve konuyla ilgili yapilan

calismalar rahatlikla fark edilebilir.

Thvan-1 Safi, insanlarin ahlaki ve toplumsal huzurunu saglama adina birgok
noktada bilgi kaynagi sunan diisiiniirler toplulugunun belki de en 6nemlisidir. Onlar
fikirlerini ortaya koyarken kendilerinden onceki tiim dini ve felsefi goriislerden
faydalanarak adeta bir bilim ansiklopedisi olusturmuslardir. Onlarin ruh-beden
anlayislarini ortaya koymak daha derin bir anlamlandirmay1 gerektirir. Onlarin temel
problemleri insandir ve diger tiim meseleleri insan1 anlama {izerine bina etmislerdir.
Bizim amacimiz da Thvan-1 Safa merkezli bir bakis acisiyla ruh-beden iligkisini ve

donemin yaklasimini tespit etmektir.

Anahtar Kelimeler: Thvan-1 Safa, felsefe, ruh-beden iliskisi, insan, Islam
felsefesi.



SUMMARY

Master’s Thesis
THE RELATIONSHiP BETWEEN SOUL AND BODY IN PHILOSOPHY OF
THVAN-I SAFA
Sehriban AKIN
Izmir Katip Celebi University
Institute of Social Sciences

Department of Philosophy

One of the main problems of philosophy is the problem of human. In almost
every period of history philosophers tackled this problem and they still have been
discussing it. One of the main approaches of this subject is, definitely, attempting to
explore human being as a whole, which exists with the unity of soul and body. The
terms of human and soul have always been a subject of deep research in both western
and eastern philosophy. In Islam world, these terms also have been discussed with
similar approaches and many different opinions have been presented on them.
Especially when it comes to examine the literature of philosophy and kalam, the
importance that is given and the studies which were done on the subject will be
easily noticed.

The community of philosophers, which is named as Thvan-1 Safa in Islam
world and had presented many source of information about maintaining people’s
moral and social peace, is one of them and could be the most important of all.
Because they benefited from all the previous religious and philosophic opinions
while they were presenting theirs and even they literally created a science
encyclopedia. As we express it in our aspect, their understanding of soul and body
includes a different and deep meaning. Their main problem is human and all the
other problems are used to understand human. Our aim is to search the relationship
between soul and body with an ihvan-1 Safa centered aspect, in order to find out the
approach of the period and history.

Keywords: Ihvan-1 Safa, philosophy, soul, body, human, philosophy of islam.
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ON SOz

Insan ve insanin dogasi iizerine bugiine kadar sayisiz arastirma yapilmustir.
Buna ragmen Insan nedir? sorusuna cevap tam anlamiyla verilememistir. insan,
klasik felsefede “diisiinen bir canli”, antropolojide “homo sapiens”, ekonomi

biliminde ise “homo ekonomicus” olarak tanimlanmaktadir.

Insan dedigimiz varlik, tarih boyunca bircok sekilde ele alinmustir. Insan, ele
alis bi¢imlerine gore kimi zaman agagilanmakta kimi zaman oldugundan fazla
yiiceltilmektedir. Bu farklilik insana yoneltilen, onu anlamaya calisan bakis acilarinin
bazen 6n yargili bazen de tek yonlii olusundan kaynaklanmaktadir. Bu yanlisa
diismemek ya da en azindan diisiilecek yanlislari olabildigince azaltmak i¢in insana,
yine insanin kendine has degerlerini merkeze alarak bakilmasi ve ayrica insani
degerler ve bunlarin insanda nasil tezahiir ettigi meselesinin temel alinmasi bir ¢ikis
yolu olarak goriilebilir. Bundan dolayr konuya, insan1 anlamada temel olabilecek

bazi kavramlar 15181inda yaklagmak daha tutarli bir davranig olarak goziikmektedir.

Insani ele alma konusunda diisiiniirler tarafindan en ¢ok ragbet goren yaklasim,
insan1t maddi ve manevi agidan iki temel varlik sahasina ayirarak yapilan aragtirma
ve incelemelerdir. Bu ikili yap1 (maddi — manevi), insan s6z konusu oldugunda ruh
ve beden seklinde 6n plana ¢ikarak her iki alan da birbirinden farkli pek ¢ok bilim
dali tarafindan aragtirma konusu yapilmaktadir. Ruh ve beden, diisiince tarihinin en
bagindan itibaren yer alarak varligin1 korumus kavramlardir. Bununla birlikte ruh ve
beden konusunda Grek felsefesinden bu yana cesitli tartismalar dile getirilmektedir.
Ruhun mabhiyeti, beden ve ruh birlikteligi adina pek cok sey soylendigi
goriilmektedir. Ruh ve beden kavramlarinin iyi anlagilmasi ger¢ekei yaklasimlara
katki saglamistir. Baska bir ifade ile bu konuda kapsamli ve kalic1 ¢oziimler tiretmek
icin gecmise doniip bakmak ve gecmisi objektif bir sekilde degerlendirmek
gerekmektedir. Bu noktada kavramlarin ve genel olarak ruh-beden birlikteliginin

dogru anlasilmasi zaruridir.

[hvan-1 Safa risalelerinin bir¢ok noktasinda insan temel alinmakta ve onu
tanima adma ruh ve beden birlikteliginin bilinmesi gerektiginden bahsetmektedir.
Onlar genel olarak ruh iizerinde durmaktadirlar. Biz de ¢calismamizda Thvan-1 Safa’da

ruh ve beden birlikteligini ele almaya ve onlarin kendilerinden Onceki diisiince



miraslarin1 dikkate alma konusundaki hassasiyetlerini goz oOniinde bulundurarak

konuyu degerlendirilmeye ¢aligildu.

Calismada temel kaynak olarak, Abdullah Kahraman vd. tarafindan Tiirkgeye
cevrilen Ihvan-1 Safa Risaleleri’ni kullandik ve gerekli olan yerlerde risaleleri konu
alan yardimc1 eserlere basvurduk. ihvan-1 Safa felsefesinde ruh ve beden iliskisini
esas alan bu calismada ilk olarak konunun tarihsel donemlerdeki islenisi hakkinda

bilgi verdik ve konu boliimler halinde ele aldik.

Birinci boliimde; 11k Cag'da ruh-beden konusuna nasil bakildigini, dénemin
diisiiniirlerinin neler sdylediklerini ve Islam diisiincesinde ruh-beden iliskisine dair
goriisleri kisaca ele aldik. /kinici béliimde; ruh-beden iliskisindeki insan, nefs, akil ve
bedenin yapis1 gibi temel kavramlar hakkinda bilgi verdik. Uciincii béliimde; ruh-
beden iligkisi noktasinda Thvan-1 Safi'min sdylemlerine ve ruhun bedendeki yeri,
ruhun bedensel faaliyetleri, nefsin kuvveleri, ruhun beden baglaminda manevi

kazanimlari, ruhun beden olmadan var olmasi, 6liim ve hikmeti konularin1 isledik.

2017 yilinda Do¢. Hasan Ocak’la basladigim bu calismaya, 2020 yilindan
itibaren Dr. Ogr. Uyesi Haris Macic ile devam etmekteyim. Bu calismada ihtiyag
duydugum her an benden yardimlarin1 ve desteklerini esirgemeyen danigman hocam,

Dr. Ogr. Uyesi Haris Macic'e tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Sehriban AKIN
Izmir- 2020



GIRIS

Konuya gegmeden dnce Thvan-1 Safa'nin ortaya ¢iktig1 tarih ve donemin sartlari
hakkinda kisaca bilgi vermek yerinde olacaktir. ihvan-1 Safa toplulugu hangi tarihte
ve nerede ortaya ¢ikmistir? Uyeleri kimlerden olusmaktadir? Amaglar1 ve gizli
olarak faaliyet gostermelerindeki maksat nedir? Risalelerin igerigideki temel konular
nelerden olusmaktadir?

fhvan-1 Safa ‘armmis kardesler’ anlamma gelmektedir. 10. Yiizyilda Basra’da
ortaya ¢ikmis olan toplulugun Bagdat'ta kollarinin oldugu bilinmektedir. Toplam 52
risaleleri bulunmaktadir. Onlar, Islam tarihinde kamplasmalarmin oldugu, inancin ve
aklin sarsildigit ayn1 zamanda sorgulandigi kelamcilarin, felsefecilerin ve
tasavvufcularin kendilerine yer aradigi derin yarilmalarin ortasinda belirmektedir.
Batini, Zahiri, Siinni ve Sii olarak bilinen toplumdaki bu gelismeler igerisinde ortaya
ctkan Thvan-1 Safi; aklin rehberliginde, insanlari ruhi olarak arindirma amacindadir.
Boylece toplumun bir nebze de olsa olgunlasmasini saglamak maksadiyla insanin
pesine diisiilmektedir. Olgun ve yetkin insana ulagsmanin ahlaki olarak giizellesme ile
gerceklesecegini ortaya koymaya c¢aligmaktadir. Bu ugraslart onlari insanin yaratici
potansiyeline ulasma gayreti iginde olduklar1 bir amaca dogru gotiirmektedir.
Bununla birlikte risalelerde insan iizerinde ¢okca durulmaktadir. Topluluk herhangi
bir inanca kars1 tepki gostermemekte ayni zamanda inanglarin olumlu noktalarma
vurgu yapmaktadir. Doénemin baskici ve kargasali durumunun yani sira
diisiincelerinin yansimasi olarak kendi isimlerini kullanmamaktadir. Kim olduklari,
mevcut sayilari, teori ve soylentilerden ibaret kalmaktadir ve bu durum birgok
tartismay1 beraberinde getirmektedir.1

Thvan-1 Safa iiyeleri arasinda; el- Besti, Zencani, Mukaddesi, Mihrcani, Avfi,
Rifai ve el-Sabi gibi isimler yer almaktadir. Etrafindaki sir perdesi hala kalkmamig
olan risalelerin ii¢ imamdan ikincisinin yazdigi iddia edildigi gibi risaleleri,

Ismaililere, Nusayrilere ve Diirzilere kadar degisik yapilara atfedenler de

! Abdullah Kahraman, “Ceviri Uzerine Not,” ed. A. Kahraman vd. /hvan-1 Safa Risaleleri, istanbul:

Ayrint1 Yayinlari, 2014, Cilt 1/ 4-5.



olmaktadir.?

Toplulugun tam adi1 Ihvadnii's-Safa ve Hullanii'l-Vefd ve Ehlii'l-Adl ve Ebndii'l-
Hamd'dir ve dort guruptan olusur: Gengler ve sanatkarlar, akil ve hikmet sahibi
olanlar, kirk yasini1 dolduran krallar, hakikate erigenler oldugu sdylenmektedir.

fhvan-1 Safi, kendisini ‘ddem babanin magarasinda uyuyanlar’ olarak
tanimlamaktadir. Ayda ii¢ gece toplandiklari ve bu toplantilara kendilerinden
basgkasini almadiklar1 bilinmektedir.

Edebin incelikleri ve anlamlarinin hakikatlerine iliskin olusmus olan bu
risaleler, toplam dort boliime ayrilmaktadir. Bunlardan ilki:

e Matematiksel Risaleler

Bu risaleler kendi i¢inde on dort bolime ayrilmaktadir. Risalede;
matematikten, geometriden, burglardan, yildizlardan, cografyadan, musikiden, sesler
arasindaki uyumdan, bilim ve kuramsal sanatlardan, pratik ve mesleki sanatlardan,
matematik ilmindeki kiyaslardan, ahlakin farkli olusundan ve bunlarin sebeplerinden
bahseden konular islenmektedir. Risalelerin, tiim boliimlerinde ilk amag; felsefeye
yeni baslayanlarin, hikmeti tercih edenlerin, aragtirma yapanlarin nefislerini terbiye
etmesidir. Hendese ilmi ¢ergevesinde risalelerdeki amacglar arasinda; zihinleri
maddeden soyutlanmis varliklara yonlendirmek, nefislerin nasil yiikselecegini
arastirmak, temiz nefislerin Ustiin aleme nasil yikseltilecegi gibi konular
gosterilmektedir. Bir baska amagc; ilim ve hikmetin yolunu agmak, insanin 6ziinii var
kilmak, insana tamamlanmay1 Ogretmek, felsefeciler ve kelamcilar yardimlariyla
insandaki dogru davranisi, yanlis davranigtan ayirmaktir. Boylelikle, matematik
risaleleri tamamlanmaktadir.®

e Cisimsel Dogal Bilimlere Ait Risaleler

Bu risaleler, kendi i¢inde on yedi béliimden olusmaktadir. ilk olarak madde ve
suret, bunlarin mahiyeti gibi konularindan s6z etmektedir. Sonrasinda; gokyiizii ve
alem, meteoroloji, maddelerin olusumunun niteligi, tabiatin mabhiyeti, bitkilerin
cesitleri, hayvanlarin ¢esitleri, insan bedeni, duyular, spermin ana rahmine diismesi,

insanin kii¢iik bir alem olmasi, ciiz-1 nefislerin bedenlere nasil yayildigi, insanin

2 [hvan-1 Safa Risaleleri, gev. Abdullah Kahraman vd., istanbul: Ayrint1 Yaymnlari, 2014, Cilt 1/ 8.
(Bundan sonra sadece ‘Resail’ olarak gegecektir).

® Resail, 1/6.



bilimlerdeki giicii ve sinir1, hayat ve 6liim, cismani ve ruhani lezzetler, dillerin farkli
olmasmin nedenleri gibi konulardan sirasiyla bahsedilmektedir. Buradaki asil
maksat; nefislerin bedenle birlesmeden Onceki halinin ya da bu birlesmenin
nedeninin, insanin kendi 0zliniin ve nefsin mahiyetinin anlasilmasina yardimci
olmaktir.

e Psikolojik Akli Bilimlere Ait Risaleler

Bu risaleler kendi icinde on tanedir. Risalelerde ilk olarak Pisagorcularin akli
ilkelerini, daha sonra da kendi bakis agilarina gore akli ilkeleri agiklanmaktadirlar.
Ardindan; alemin Allah’a olan itaatinden, kiircler ve devirlerinden, askin
mahiyetinden, Oldiikten sonra dirilisten, hareket ilkelerinden, nedensellikten ve
tanimlardan bahsedilmektedir. Bu risalelerde amag sani yiice olan Allah’1 tanimak ve
insanin Oldiikten sonra ruh-beden ayrimindan, bunlarin mahiyetini anlamasindan
gecmekte ve buna ulagmaktadir.*

e Metafizik Risaleler

Bu risaleler kendi i¢inde on bdliime ayrilmaktadir. Risalelerde ilk olarak; dini
ve felsefi goriisler, mezhepler, Allah’a giden yolun mabhiyeti, insanin mahiyeti,
ruhanilerin niteligi, siyaset, alemin diizeni, sihir ve biiyli gibi konularin anlasilmasi
amag edinilmektedir.

Son olarak risalelerin 6zeti mahiyetindeki er-Risdletii’l Cdmia, bu risaleleri
takip etmektedir. Bu risalede amag, risalelerde bahsedilen konulari hakikatleriyle
ortaya koymaktir. Oziinii kimsenin ifade edemeyecegi bu risaleler i¢inde yer alan
hakikatleri, agik ve yalin bir sekilde anlatmaktir. [hvan-1 Safa, hakikatlerin tamamina
ya da bir kismina yalnizca bu alanda uzmanlasip deneyim kazanan kisilerin sahip
olabilecegini, elli iki risalenin ve bu konuya ait kitaplarin ruhlarini arindiran kimseler
tarafindan anlasilabilecegini dile getirmektedir. Er-Risaletii’l Camia dile getirdikleri
tiim ilimler i¢in son gaye ve amagctir. Bu risaleye sahip kisinin Allah’tan korkmas1 ve
ilimde ¢ok hevesli olmasi gerektiginden bahsedilmektedir.

Sonu¢ olarak Ihvan-1 Safi, diisiincelerini temellendirirken &nyargilar ve

mezhep tutkusundan uzak bir yol izlemektedir. Risaleleri kaleme alirken Kur'an'i

4 Resail, 1/6.
® Resail, 1/15-30.



esas alarak Tevrat ve Incil'den de istifade etmektedir. Ciinkii onlar mezhep iistii bir

yaptya sahip bir topluluktur.®

® Enver Uysal, Jhvin-1 Safa Felsefesinde Tanri ve Alem, Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat

Vakfi Yaymlari, 1998, s. 25.



BiRINCI BOLUM
RUH-BEDEN ILiSKiSi PROBLEMININ GENEL YAPISI

1. ilk Cag/Antik Yunan Diisiincesinde Ruh-Beden iliskisi

Islam diisiincesine ge¢gmeden once, ruh-beden iliskisi hakkinda ilk fikirlerin
sOylendigi ve bu konuda ilk sistematik bakis agisinin gelistigi Antik Yunan diisiincesi
dikkate alinmalidir. islam diinyasinda da etkisinin goriildiigii ik Cag filozoflarindan
Platon ve Aristoteles, bircok Islam diisiiniiriinii derinden etkileyerek ruh-beden
iliskisi mevzusunda kendilerini takip eden Islam diisiiniirlerinin, bu konudaki
diisiincesinin ortaya konulmasinda &nemli bir etkiye sahiptir. Bu durum Ik Cag

felsefesi icin ne kadar 6nemli ise Islam felsefesi icin de bir okadar 6nemlidir.

Grek diislincesinde felsefenin ve mitolojinin etkisi ilk zamanlarda laik ve
akilc1 bir felsefeyi sekillendirmektedir. Daha sonraki siire¢ Orfizm’le mistik ve
metafizik durumlarin egemen oldugu akilci bir felsefeyi ortaya ¢ikarmaktadir.
Bununla birlikte Orfizm’de ruhun bedensiz o6zgiirlesebilecegi inanci, Grek
felsefesinde yeni bir olusumu baslatmistir. Bu anlayis, Homeros ve Milet
felsefesinde goriilmemektedir. Orfizm’in, bu anlayis1 Grek diinyasina getirmesi bir
yenilik olmaktadir. Orfeus dininin mensuplarina gére insanin ilahi bir kaynagi vardr.
Insanin ruhu, bedenine hapsolmaktadir. S6z konusu durumdan daha kétiisii ruhun
insan bedeninden sonra bir bitki ya da hayvana dénmesidir. Bu din, Diyonizos
kiltiine eklenmek suretiyle insan ruhunu ilahi yeri olan tanriya kavusturmayi

hedeflemektedir.’

Orfik bedenin igerisinde ruhun hapsolmasi diisiincesi, Platon felsefesinde ruh
ve beden karsithgr olarak formiile edilmektedir. Pythagorascilarda amag, insani
beden ve ruh gociine maruz kalmaktan kurtarmaktir. Bu, insanin diinyada nasil bir
hayat yasadigiyla alakalidir. insanin bu diinyada bulunup kétii fiiller islemesi

kendisinin girecegi hayvanin bedenini belirlemektedir. Iste bu durumda

" Heredotos, Heredot Tarihi, (cev. M. Onen), istanbul: Tiirkiye is Bankasi Kiiltir Yayinlari, 2004, s.

114.



Pythagoras'in din anlayigindaki yenilikg¢iliginin temelinde ruhun 6liimden sonra olan
durumu yatmaktadir. Onlar, ruhun beden igerisinde zincirlendigini sdylemektedir.
Oliimden sonra ise ruh baska bir bedene gd¢ etmektedir. Ruhun asil amaci bir
bedenden bagka bir bedene gitmek degil 6zgiirleserek kendisinin asil hali olan mutlak
ruh durumuna girmektir. Bu durum ig¢in Pythagoras &grencilerine yollar

gostermektedir.®

[lk Cag felsefesinde, ruh ve bedeni Tanridan, yani askin olan yiice varliktan
ayirmak kolay goriinmemektir. Séz gelimi Ilk Cag medeniyetlerinden Misir’da tip
alan1 dahil tim bilimler din icerisinde ele alinmaktadir. Misir’da Obiir diinyaya
hazirlik olgusu, ruh ve beden iliskisini ortaya ¢ikarmaktadir. Insan ruhu noktasinda
tarihin ilk zamanlarindan bugiine birgok uygulama gerceklestirerek mevzuyu
anlamlandirmaktadir. Antik Cag Yunan’da ise insana dair goriisler biraz daha makul
ve kayda degerdir. Ruh hakkinda ilk metotlu diistinmeyi Antik Yunan felsefesinde
Sokrates gergeklestirmekte, sonrasinda Platon, hocasinin ruh ile ilgili fikirlerini
benimseyerek gelistirmektedir.® Bu genel bilgiden sonra Antik Yunan diisiiniirlerini

kisaca ele alinmasi daha dogru bir yaklagim olacaktir.

Antik Cag Yunan diisiincesinde Sofistler 6ncesi ve Hellenistik devirde insan
hakkinda kayda deger bir aciklama bulunmamaktadir. Insan hakkindaki ilk felsefi
telakkilerin, M.O. V. yiizyilin ortalarinda Sofistlerle basladigi bilinmektedir. O
zamanda insan, her seyin olgiisii olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle
Protagoras’in (M.O. 481- 420) “Insan her seyin 6lciisiidiir. Insan, var olan seylerin
var olusunun, var olmayan seylerin var olmayisinin 6l¢iisiidiir.” dedigi, yine aym
cagda yasayan Sokrates’in ( 469 - 399) insan problemine, ahlaki olarak yaklastigi ve
insant toplumsal bir varlik olarak degerlendirdigi nakledilmektedir.’® Sokrat’in
talebesi Platon’un (427 - 347) olgunluk donemi diyaloglarinda insani, idealar
aleminden maddi aleme inerek bir bedene giren ve tekrar geldigi yere devirler
izleyerek donecek olan ezeli bir ruh ¢ergevesinde diisiindiigii, insan1 i¢inde yasadigi

cemiyet ve devlet yapisinda da ele aldigi belirtilmektedir. Platonun’un talebesi

Kutsi Kahveci, “Grek Mistisizminde Ruhun Ozgiirlesme Siireci”, Atatiirk Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi, Sayt: 63/12, (2019), s.177-179.

Sevde Diizgiiner, “Ruh-Beden ve 1nsan_—A§k1n Varlik Iliskisine Yonelik Psikolojik Yaklasimin
Tarihi Seriiveni”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 45, (2013),253-284.

10 Alfred Weber, Felsefe Tarihi, (cev: H. Vehbi Eralp), istanbul: Sosyal Yayinlari, 1993, s.40.



Aristoteles ise "insani diisiinen hayvan" olarak tanimlayarak aklin, insan1 sadece

hayvanlardan ayirmadigi Gistiin dlemle de irtibatini sagladigi kanisindadir. ™

Ruh anlayisi, Antik Yunan felsefesinde iki kisma ayrilmaktadir. Bunlarm ilki,
ruhu ve bedeni ayri varliklar olarak kabul eden Platoncu felsefedir. Bu anlayisin
temel problemi her ikisi arasindaki iliskinin nasil olduguna dair bir agiklama
getirememesidir. Ikinci anlayisa baktigimizda, ruhu ve bedeni aym varhigin farkl
yonleri olarak ifade eden Aristocu goriistiir. Buradaki temel sorun ise canli ve cansiz
varliklar arasindaki ¢ikmazdir. Canli ve cansiz varliklar nasil birbirinden ayrilir?
Cansiz varliklar neden var olmaktadir? gibi sorulara bu donemde cevap

bulunamamaktadir.?

Platon, ruh ve beden problemine sistematik bir bakis acis1 getirmis ilk
filozoftur. O, varlik felsefesi baglaminda ruh anlayisini gelistirmektedir. Ona gore
bedenden 6nce ruh vardir ve ruh bedenden ustindiir. Ruh, her daim vardir ancak
beden daimi degildir. Onun ruh anlayisi iki boliimden olusur ki bu boliimler kiginin
yasam tarzi ve i¢inde bulundugu hiyerarsiye tekabiil etmektedir. Ona goére ruhlar
Oliimsiizdiir ve defalarca bedenlere doneceginden ahiret hayati, ruh i¢in bir son
degildir.® Platon' un, ruha bakisi idealar ve fenomenler diinyas1 seklindeki ayrimi
noktasinda gelismektedir. Onun agisindan asil gergeklik ruhtur, tiim varlik ruhtadir.
Olgunluk stirecindeki diyaloglarinda genellikle ruhtan bahsedilmektedir. Bu
diyologlardan birisi olan "Phaidon" diyalogunda, Sokrates’in O6lmeden Once
arkadaslartyla yaptigi konugsmada asil mutlulugun 6lim oldugundan ve ruhun
tutsakliginin 6liimle sona ereceginden bahsettigi dile getirilmektedir. Platon, ruhlarin
aslinda tertemiz oldugunu bu diinyaya gelerek kirlendigini ileri stirmektedir. O,
ruhlarin bu diinyadan 6nce idealar dleminde yasadigini ve ¢cok mutlu oldugunu dile
getirmektedir. Platon, mitos olan ya da dyle kabul edilen kendi goriislerini idealar
alemine aktararak ruhlarin temelinin, idealar aleminde oldugunu gostermeye

calismaktadir. Ruh, ona gore Tanridan bir parca ve tipki Tanr1 gibi ezelidir. Aslinda

1 Aristoteles, Ruh Uzerine, (cev: Zeki Ozcan), Istanbul: Alfa Yaymevi 2001, s. 2; Weber, a.g.e , s.

49; Frank Thilly, Felsefe Tarihi, (cev: Ibrahim Sener), Istanbul: Sistem Yaynlar1, 1995, s. 95 .
Aristotgles, a.g.e., s. 4-7; Nihat Durmaz, “Antalyali Athenaeus’un Felsefesinde Ruh (Pneuma) ve
Beden Iliskisi”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 60/2, (2019), 379-393.
Arslan Topakkaya, Emel Karakaya, “Din-Felsefe Baglaminda Ruh Kavramma Iki Farkli

Yaklasim: Islam ve Platon Ornegi”, Temasa Ercives Universitesi Felsefe Béliimii Dergisi, Say1.2,
(2015), 5.25.
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idealar aleminde Tanri ile birlikteyken nesnelerin var oldugu aleme ilgi duymakta ve
bu ilginin sonunda tanri, ruhu bedenlere hapsederek bu diinyaya birakmaktadir.
Boylece idealar aleminden, maddi olan bu aleme diismistiir. O, duydugu bu ilgi
sonucunda bedenlerde hapsolarak bu alemin giinah1 ve sevabi ile hesaba
¢ekilmektedir. Burada olan ve olacak olan durumlarin hepsi ruhun nankoérliigiinden

kaynaklanmaktadir.**

Antik Yunan felsefesinde Platon, ruh-beden diializminde ruhu hem &liimsiiz
hem de bedenden bagimsiz kabul etmektedir. Platon, “Phaidon” adli eserinde ruh ve
beden dedigimiz noktada keskin bir ¢izgi oldugunu, ruhun boliinmeyen ama bedenin
boliinebilir bir yapisi bulundugunu sdylemektedir. Ruhun sabit bir yapida oldugu ve
degismeyen bir durumu, ancak bedenin tam tersine degisen bir yapiy1 temsil ettigi
ifade edilmektedir. Platon’a gore ruh, beden ile birlikteliginden dolay1 asagi olarak
goriilmis, yani beden igerisinde bulundugu i¢in asagi kabul edilmis fakat bedenden
ayr1 kaldiginda mertebe olarak yukariya ulastigi diisiincesi enimsenmistir. Ruhun
Uistiinliigii ise onun basit bir cevher olusundadir. Bu durum ruhun her zaman ayri
kalmasimi zorunlu kilmaktadir. O, beden gibi siirekli dagilip birlesmez. Belirtilen
durum dolayisiyla Platon, ruhun hem 6liimsiiz olan yapisi hem de sabit kalmasindan
kendi yetkisini ruhtan yana kullanmaktadir. Platon felsefesine gore insan, bedensel
ithtiyaclarmi en aza indirgeyerek aslinda ruhsal yoniinii ortaya ¢ikarmalidir. Bu,
insanin en Onemli gorevidir. Insanin bunu asli gorev olarak kabul etmesi ruhun
bedenden ayrildiktan sonra yakin iligski igerisinde oldugu idealar alemine geri

dénmesindendir.t®

Platon, ruh-beden diializmi noktasinda ahlaki durumu ruh ile iligskilendirmekte
ve bu durumda ruhu merkeze alan bir yapiyr dile getirmektedir. Platon, ruhun
mutluluga kolektif bir iliski ile ulasacagmi savunmaktadir. insanin beslenme ve
tireme gibi ihtiyaclarinin aslinda ruhtan kaynaklandigini, bu durumun bedenin degil
ruhun niteligi oldugunu, ruh-beden diializminde biitiin fiillerin ruhsal oldugunu

ifadelendirmektedir.'®

¥ Topakkaya, Karakaya, a.g.m., 5.28-29.

5 Platon, Phaidon, (¢ev. Dr. Suut K. Yetkin), Istanbul: MEB Yaynlari, 1997, s. 72; Phaidros, (gev.
Hamdi Akverdi), MEB Yayimlar1, Istanbul, 1997, s. 250.

* Durmaz, a.g.m., 5.385- 386.



Aristoteles, ruhu esas almakta ve mutluluga ulasmak igin bedene ihtiyag
olmadigin1 savunmaktadir. O, ruhu bir form olarak kabul etmekte ve ruhun
maddesinin beden oldugunu sdylemistir. Aristoteles, ruh ile beden arasinda ayrilmaz
bir iliskinin varligim1 savunan hocasi Platon’dan bu yaklasimiyla ayrilmaktadir.
Platoncu bakis agisinda ruh ve beden ayr1 cevherler iken Aristoteles ruhun bedenden
ayr1 bir yasami olmayacagini ortaya koymaktadir. Bu durumda Aristoteles
felsefesinde, ruhun olimsiizligi ile ilgili nokta ortadan kalkmakta ve onlarin bu
yaklasimi ile ruhun bedenden ayr1 olma inancinin miimkiin olmadig
aciklanmaktadir. Bu nedenle de ruh-beden iliskisini madde-form miinasebeti

iizerinden ortaya konmaktadir.”

Aristoteles’e gore ruh, cismin ilk fiil halidir. Bagka bir ifadeyle ruh, canliy1
canlt yapan, kendisini cansizdan ayiran baslica nedendir. Aristo, her zaman oldugu
gibi ruh-beden birlikteligini, formun madde ile olan birlikteligi gibi gérmektedir.
Ruh, bedene sekil veren onu canli tutan bir yapidadir. Bedenden ayrildigi zaman
beden, ruh ile birlikte oldugu bu formu kaybetmektedir. Aristoteles, alemin her
noktasina madde-form iligkisini uyarlamaktadir. Tipk: ruh ile beden arasindaki iliski
gibi bu iliskiyi de aym cercevede degerlendirmektedir. Bu nedenle o, ruhun fiil
bedenin ise madde oldugunu ifade etmektedir. Bunun yaninda Aristoteles, ruh ve
beden arasindaki iliskiyi goz ile gérme arasindaki iliskiye de benzetmektedir. Goziin
sadece bir alet oldugunu asil olanin gérme yetisi oldugunu gérmenin ortadan kalktig
zaman ise goziin, bir mahiyeti olmadigin1 ifade etmektedir. Bu ve benzeri 6rnekler
ile aslinda insanin Oziinli anlatmaya ¢aligmakta ve insani insan yapan seyin ruh
oldugunu dile getirmektedir. O, ruhun bedensiz olamayacagi, bedeninin de eger bir
ruha sahip degilse yok olmaya mahkiim oldugunu ifade etmektedir. Ruh, bedenden
bedene dolasan bir gezgin degilse de ruhun her tiirlii hareketinin sebebi oldugu dile
getirilmektedir. Aristoteles bu yaklagimi ile Platon’a kars1 bir durus sergilemektedir.
Platon, ruhlarin bedenlerden 6nce var oldugunu ve var olduklar1 bedenlerden sonra

da hayatta kalarak baska bedenlere go¢ ettigini S('jylemektedir.18

7 Aristoteles, a.g.e., s. 68.

8 Aristoteles, a.g.e., 5.78. Ayrica ayrintili bilgi i¢in bkz. Mustafa Kaya, “Aristoteles’in Ruh Anlayis1”
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1: 18, (2014), 91-98.



Avristoteles, ruhun bu {i¢ kademesinin birbiri ile olan etkilesimini, madde-form
iliskisine benzetmektedir. Hayvani ruhun, bitkisel ruha, insani ruhun ise hayvani ruha
hakim oldugunu ifade etmektedir. Insani ruh, ayn1 zamanda bilen bir ruhtur. Insan
hayvandan ayiran nokta; insanda aklin varhigidir. Insan yasanan olaylar1 anlamakla
kalmamakta ayni zamanda onlarin sebeplerini de bilmektedir. Aristoteles insanin
bilen bir ruh oldugunu ifade ederken Platon ile birlesmektedir. Onlarin birlestikleri
bir diger nokta: Insanin sadece algilamadigini ayn1 zamanda insanin diisiinme ile
kavramlar meydana getirdigini kabul etmeleridir. Fakat onlar kavramlarin ortaya
¢ikisi noktasinda yeniden ayriliga diismektedir. Platon, ruhun dogmadan once ve
oliimden sonra var oldugunu sdylemektedir. Ona gore ruh, dogarken kavramlari
diinyaya kendi getirmektedir. O, kavramlarin dogustan oldugunu belirtmektedir.
Aristoteles ise kavramlarin algi ve deneyden meydana geldigini zihinde
algilanamayan hicbir seyin bulunmadigini1 ancak kavramlarin olugmasi i¢in algilarin
getirdigi malzemeyi aklin etkin bir sekilde kullanmasmin sart oldugundan

soylemektedir.™

Antik  Yunan felsefesi filozoflarindan Athenaeus, (M.S.170-223) kendi
felsefesinde genel olarak ruh ve beden iligkisine nasil baktigini Stoaci goriisle ortaya
koymaktadir. Stoacilar, bedenin bazi durumlarda canli, bazen ise cansiz oldugunu
sOyleyerek ruh-beden problemini farkli bir noktaya tasimaktadir. Athenaeus, ruhun
bedene bagimli oldugunu hatta bedenin tamamina yayilmis bir t6z oldugunu ifade
etmektedir. O, Pneuma kavramim ilahi bir kaynaktan ziyade insani yasamin bir
gostergesi olarak yorumlamaktadir. Boylece her durumda ruhun istiinliigiini

savunan Platon ve Aristoteles’ten ayr11rnaktad1r.20

Stoacilar ise ruh beden iliskisi noktasinda, Aristoteles ve Platon’dan ziyade
doga filozoflarina daha yakin bir goriis benimsemektedir. Marcus Aurelius
(M.S.121-180) gore zamanin akis1 degisimlere sebep oldugu gibi ruh ve bedende de
farklilasmalar meydana getirmektedir. Bu degisikliklerin gostergesi olarak beden
ciirliyerek bozulurken ruh karmagiklik ve telas igerisine girmektedir. Stoaci diisiince,
iki temel ilke oldugunu bunlarn da aktif ve pasif olarak ayrildigin1 savunmaktadir.

Onlara gore pasif olan nokta, maddenin niteliksel olarak daha az olmas: ifade

19 Kaya, a.g.m., 94.
% Durmaz, a.g.m., 384- 385.
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edilmektedir. Aktif olan nokta ise “pneuma/nefes/ruh” Tanri, akil ve ruh ile ilgili
noktay isaret etmektedir. Her ikisini, bedensel nitelik olarak kabul eden Stoacilar,
ruh ile bedeni birlikte degerlendirmekte ve distan gelen etkiyi ortadan
kaldirmaktadir. Boylelikle dogay1 aktif bir yapi igerisinde ele almakta, canli varliklar
ve cansiz varliklar arasinda keskin bir ¢izgi olusmamaktadir. Pneuma iizerinden her
iki noktanin varlik anlayisin1 belirlemektedir. Bu durum Athenaeus’la tip alanina
tasinarak uyarlanmaktadir. Onun, hastalikta ve saglikta pneumay: belirleyici etken

olarak kullanmasi bu hususa &rnektir.?*

2. Islam Diisiincesinde Ruh-Beden Tliskisi

Islam felsefesinde ruh-beden iliskisine gegmeden dnce "Islam felsefesi" admnin
anlamin1 kisa bir sekilde deginmek yerinde olacaktir. Islam felsefesi, Miisliiman
filozoflarin meydana getirdigi felsefi diisiincenin genel ya da 6zel anlamina verilen
isimdir. Onun, diger felsefelerden higbir farki bulunmamaktadir. Islam felsefesi,
konusu ve metotlar1 bakimindan Yunan ya da Hint felsefesine benzemektedir. Ancak
ortaya ¢iktigi cografi bolge nedeniyle karakteristik farkliklara sahiptir. Felsefe tabiri
en eski zamanlardan beri kullanilsa veya hikmet sézciigii ile ifade edilse de Islam
felsefesi tabiri daha once kullanilmamaktadir. Bu adlandirma, 19. yiizyildan itibaren
oryantalistler tarafindan kullanilmaya baslanmaktadir. Bu nedenle bazi Miisliiman
yazarlar bu ismi kullanirken bazilari ise kullanmamayi tercih etmektedir. Genel
olarak Miisliiman filozoflar ya da Islam bilginleri islam felsefesi tabirinin i¢ine hangi
ilimlerin konulacagi, hangi ilimlerin felsefe sayilacagi noktasinda farkli yaklagimlar
gostermekle beraber, genel olarak sistemli diisiiniirlerin Islam felsefesi igerisine

alindig1 goriilmektedir. 22

Kur’anda genel olarak bircok ayette nefsin yasayacagindan, dleceginden ve
onun cennete gideceginden bahsetmektedir. Ayn1 zamanda ruh ile bedenin bir biitiin

oldugundan da s6z etmektedir.

2L Paul Janet, Gabriel Séailles, Metafizik ve Ilahiyat, (¢ev: Elmalili M. Hamdi Yazir), istanbul: Eser
Nesriyat ve Dagitim Yaynlari, (1978), s. 248.

2. Mehmet Bayraktar, Islam Felsefesine Giris, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1, 2017, s. 21-
25.
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Insanlar, tarihin en eski zamanlarindan beri ruh hakkinda konusmakta ve bir
anlam aramaktadir. Bazilar1 ruha tapmirken bazilart mahiyetini anlamaya
cabalamaktadir. Islam diinyasinda ruh hakkinda Kur’an’mn ayetleri disina
¢ikilmazken Yunan felsefesinin islam diinyasinda arastirilmaya baslanmasi ile ruhun

mahiyeti hakkinda diisiiniilmeye baslanmistir.”®

Islam diisiincesinde ruh, nefs, oliim gibi kavramlardan bircok yerde
bahsedilmektedir. Bu konuda 6ne ¢ikan en dnemli tartigma sahalarindan biri, ruhun
Olimsiizliigli meselesidir. Ruh-beden diializmini ele alan anlayisa gore nefs, manevi
bir cevherdir. Bedenin bozulusu gibi ruhun bozulmayacagini ifade eden bu anlayis
bedenden sonra ruhun varliginin devam edecegini, bu yoniiyle aslinda ruhun
oliimsiizliigiinii savunmaktadir. islam felsefesinde de Kindi (801-873) ve Farabi
(872-950) gibi filozoflar, ruhun bedenden ayr1 bir cevher oldugunu ifade ederek ruh

ile ayn1 anlamda nefs kavramini kullanmaktadir.

Kindi, 6limden sonra ruhun Allah’in nuruna donecegini boylece her seyi
bilecegini ifade etmektedir. ileride ayrintili bir sekilde ele almacagi iizere Thvan-i
Safé ‘da ruhun ayr bir cevher oldugunu, beden gibi yok olmayacagini, bedenden ayri
bir cevher olacagini, ahiret yurdunda ruhlarin iyi ve kot olarak ayrilacagini, hesaba
cekilirken eski bedenlerin dirilerek ait oldugu ruhlara iade edilecegini
savunmaktadir. Ruhun 6liimsiizliigiinii savunan Ibn Miskeveyh (1030) de Allah ile
1yi ruhlarin arasinda mesafenin kalkacagini ancak inangsizlarin buna erisemeyecegini
ifade etmektedir. Farabi ise nefsin 6liimsiizlik ilkesini insanin akli ile kavramasinin
mimkiin olacaginmi dile getirmektedir. Ona gore ancak faal akla ulasan nefisler
oliimsiiz olacak ve gercek mutluluga ulasacaktir. Ibn Sina (980-1037) da Farabi ile

v e . 24
hemen hemen ayni diisiincededir.

Islam diisiiniirlerinin ruh konusunda genel olarak su noktalarda birlestikleri

gortilmektedir:
* Ruh, ontolojik anlamda insanin en temel pargasidir.

+ Insan ruhunun Rabbani bir cevheri olup asli/6zii saf ve berraktir (basittir.).

2 Mehmet S. Aydim, Din Felsefesi, Istanbul: Selguk Yayinlari, 1994, s. 254.

?* Hasan Ocak, Ihvan-i Safa’mn Insan Tasavvurunda Bilgi-Ahlak-Iman Iliskisi, Tzmir: Tibyan
Yayinlari, 2016, s. 59.
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* Ruh, insandaki hareketi saglar, beden gibi bozulma ve par¢alanmaya maruz

kalmaz.
* Ruh, madde/beden i¢inde; ancak maddeden bagimsiz bir varliktir.

Genel olarak ruh konusunda ortak bir zeminde bulusan Islam diisiiniirleri, ruh
hakkinda pek ¢ok yaklasim tarzina ve fikre sahip olmaktadir. Bunlardan Selefiyye
alimleri, Kur'an ayetlerinin disina ¢ikmamakta hatta ruh ile ilgili ayetleri
yorumlamaktan kaginirken Fahrettin Razi (1149-1210) ise ruh hakkinda bir fikir
beyan etmenin higbir sakincasi olmadigini hatta iizerinde fikir beyan etmenin gerekli
oldugunu dile getirmektedir.”® islam alimlerinin ruhu nasil tanimladigina gelinecek
olunursa Gazali, kalbi Allah’t tanimanin yeri ve sadece ruhun hakikati olarak
tamimlamaktadir. Ibn Sina ise nefs ve ruhu birbirinden ayr1 varliklar olarak kabul
etmektedir. O, ruhu bedenin ve nefsin ilk latif bir kuvvesi olarak ifade etmektedir.
Sonraki siiregte nefsin kuvvelerini ruha vererek ruhun diisiince merkezi oldugunu

bazen de gorme idrakinin yeri oldugunu anlatmaktadir.?

Kur'an’da nefs iki anlamda kullanilmaktadir. Birincisi insanda sehvet
kuvvetlerini ortaya ¢ikaran nefs; ikincisi ise Rabbini taniyan nurani ve latif olan
nefistir. Islami anlamda ruh; hayat, hareket, idrak gibi ii¢ ozellik icinde
islenmektedir. Ruh, Islam diinyasinda tim faaliyetleri yaminda hayatin da
baslangicidir. Ibn Sina, ruhun viicudun pargalarmi kullandigin1 sdylerken Gazali,
bedenin ruhun binegi oldugunu, bir diger Islam alimi Ragib el- Isfahani, (954-1108)
canliya hayat veren bir ciiz oldugunu belirtmektedir. Aristoteles ve Platon gibi Ibn
Sina da ruhun bir hareket ettirici oldugunu ifade etmektedir. Nefs diger ad1 ile ruh,
beden i¢in bir devinim prensibidir. O, yapmis oldugu ya da hareket ettirdigi

eylemleri bilirken kendi bildigini de bilir.*’

Kur’an insan1 iki seviyede ele almaktadir: Bunlardan ilki, insanin maddi varlik
yapisini karsilayan beser, ikincisi bu maddi yapiyr anlamli kilan ruhsal yonii temsil
eden insandir. Insan, insansi bir varlik olan beser statiisiinden ¢ikip insanlik niteligini
kazandig1 ana kadar tabiatin igleyis seyrine bagli olan diger varliklarla ayn1 kaderi

paylagmaktadir. Bu anlamda insan, biyolojik gelisimin en yiiksek noktasi, akli

% Vahit imamoglu, “Ruh Beden iliskisi”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 12,
348.

% Turan Kog, Oliimsiizhik Diisiincesi, Istanbul: Iz Yaymlari, 2005, s. 67.
2" Siileyman Toprak, Oliimden Sonraki Hayat, Konya: 1991, s. 127-128.
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diizenin gelismesinin ise baslangict durumundadir: “Insan tizerinden dyle bir zaman

28 ayetinde

gecmistir ki; bu stire i¢inde anilmaya deger bir sey bile degildi ...
insanla ilgili olarak anilmaya deger goriilmeyen yon, insanin bu beseri yoniidiir.
Insanin beser yapisi, onun zoolojik tarafi ve tabiata bagli olan yoniidiir. Insani yonii
ise ‘zaman disi’dir. Bu sebeple insan, kendini siirekli tabiatin disinda metafizik bir
alanla irtibatlandirmak zorunda hisseder. Bu 0zelligi, onun yapisina zerkedilen

zaman disiliktan gelmektedir.?

flk zamanlarda ruhun mahiyeti hakkinda bir fikir sunmayan Yunan felsefesinin
terctimelerinden bu konuda konusmaya, ruhun mahiyetini kavramaya ve fikirler
ortaya koymaya baslayan Islam diisiiniirleri, genel olarak ruhun ne oldugu noktasinda
dort genel goriis ileri sirmiislerdir. Bunlardan ilki ruhun bir yere sahip olmamasi;
ikincisi ruhun en bastan beri kadim olup olmamasi; tiglincii bedenin yok olmasinin
ardindan ruhun yok olmasi ya da var olmasi; son olarak var olan kisim ise ruhun
saadet hakikati hakkindadir. Ibn Sina bu noktada nefsin bedenle birlikte var
oldugunu bedenin gegici, nefsin kalict oldugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda
nefsin, bedenin olgunlugu oldugunu belirtmektedir. Ona gore nefsin bedenden 6nce
var oldugunun ispatlanmas: gerekmektedir. Burada ilk Once insanin manevi
cevherinin varligin1 ispatlamaya calismakta ve manevi tarafinin bedenden ayr
oldugunu gostermeye cabalamaktadir. Nefsin cisme ait olmasi miimkiin degildir.
Onun igin bir yer yoktur. O, yiice dlemden bedene gelmistir. Nefsin yiice dleme
gecmesi ancak 6liim ile meydana gelmektedir.*® Gazali’ye gelinecek olursa o, ruhun
cisim olmadigint ve kamil bir cevher oldugunu ifade etmektedir. Ruhun cisim
olmayisini da Allah’m emrine baglamaktadir. Gazali’ye gore ruh, hadistir. O ruhun
sonradan yaratildigini belirtmekte, yaratma zamani olarak ise ana rahminde ceninin
onu kabul ettigi zaman1 gostermektedir. Ruhun bedenin 6liimiinden sonraki durumu
hakkinda Ibni Sina ve Gazali, birtakim gériisler beyan etmektedir. Ibn Sina bedenin
gecici, ruhun sonsuz oldugunu ve beden gibi parcgalarinda eksilme olmayacagini
savunmaktadir. Gazali ise beden yok olduktan sonra ruhun 6lmeyecegini, bedenin

ruhun aleti oldugunu Séylemektedir.31

% insan, 76/1-2.

Ocak, a.g.e., s. 3.

% fbn Sina, Hudud ve Ta'rifat, Tahran: 1979, s. 28.

1 Gazali, [hya-u Ulumi‘d-Din, Kahire: 1/939; I\V/477-478.
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Ibn Sina nefs hakkindaki goriislerini ifade ederken kavramlari son derece
6zenli bir sekilde kullanmaktadir. O, Platon ve Aristoteles’in ruh anlayislarindan nefs
ve ruh arasindaki ayirim noktasinda farklilasmaktadir. Onun psikolojisinde, nefs ve
ruh; islevsel ve anlamsal olarak farkli kavramlara denk diismektedir. Ona gore ruh
¢ok latif olan bir cisim ve karisimdan meydana gelmektedir.*? ibn Sina’nin ele aldig
diger ayrintili nokta, bedenin nefsin giiglerini nerede ele alacagidir. Bu goriisii mizag
teorisi olarak da adlandirilmaktadir. Bu teoriye goére; madde olan bedenin nefsin
kuvvelerini kabul etmesi i¢in gerekli olan unsurlarin birlesmesi ve dengeli bir mizag
olusturmasi gerekmektedir. Bu miza¢ ona gore unsurlardaki zit olan 6zelliklerden
ortaya cikan dengelilik seklinde belirtilmektedir. Dengenin gergeklesecegi en iist
seviyenin insan bedeni oldugu ifade edilmektedir. Ona goére dengenin saglanmasi
halinde insan organlar1 nefsin kendileri ile gergeklesecegi giicii ortaya koyarak
yetenek kazanacak uygun bir hale gelmektedir. O, genel olarak yaptig1 ¢aligmalarin
¢ogunu, nefsin bedenden ayr1 oldugu goriisiine dayandirmaktadir. Nefsin cismani bir
varlik olmadigim1 ve bedenden ayri bir varolusunun bulundugunu dile

getirmektedir.*®

Ibn Sina’nin; bedenin ayri nefsin ise bedenden ayri olduguna dair kanitlari,
genel olarak akli idrak ile duyusal idrak arasindaki farkliliklari ortaya ¢ikartmasi ve
bu farkliliklara dayanmasindadir. Ona gore akli idrak cisimsel beden ile degil nefs ile
gerceklesmektedir. O, duyusal idrakin  nesnenin  formunu  maddeden
soyutlayamayacagini; ¢linkii onlarin cisimsel olan organla idrak edilecegini ifade
etmektedir. Akli idrakin nesnenin suretinden her yonde soyutlanabilecegini ve bu
giiciin varliginin mevcut oldugunu dile getirmektedir. Bu nokta, nefsin cisimsel
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Eger nefis cisimsel olsaydi soyutlama
gerceklesemezdi. Nefsin tanimi konusunda Aristoteles’in takipgisi olan Ibn Sina,
nefsin tiirleri hususunda da Aristoteles’i takip etmekte ve ona benzer bir yaklasim
sergilemektedir. Oncelikli olarak Aristoteles nefsin; bitkisel, hayvani ve insani olmak
tizere li¢ basama@i oldugunu sodylemektedir. Bunlardan her biri bir Oncekinin

maddesini olusturmaktadir. ibn Sina’ya gére nefs, sadece insana &zgii degildir, bitki

%2 Mehtap Dogan, “I_bn Sina Metafiziginde Nefs-Beden Diializmi Uzerine Bir Zihin Felsefesi
Degerlendirmesi”, llahiyat Tetkikleri Dergisi, Say1 49, 161-166.

%% bn Sina, Kitabu's-Sifa, Kahire: 1975, s. 33.
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ve hayvanlarin da nefsi bulunmaktadir.®* O insani nefsi; nefs teorisine gore organik
olan varliklarin en iist seviyesinde ve organik cismin ilk yetkinligi oldugundan
bahsetmektedir. Boylece tiimel olan seyleri kavramak, diisiincelerden kaynaklanan
bir iradeyle pratik eylemleri gerceklestirmektedir. Nefsi natika; insani nefsi, diger
nefis tiirlerinden ayirmaktadir. Insani nefsin giiglerini 4lim ve amil olarak
simniflandirmaktadir. Bu iki gli¢ ortak olarak var oldugunda bunun adi akil

olmaktadir.®

Ibn Sina’min nefis teorisinin icerisine dahil olabilecek bir diger husus tdz
diializmidir. Bu yaklagim, fiziksel olmayan ruh ve cisimsel olan bedenin olusturdugu
iki toziin birlesiminden meydana gelmektedir. Bilince sahip olan insanin, ruh ile
0zdeslesmesi dogalken bu beden i¢in miimkiin degildir. Diinya hayatinda ruh ile
beden birbirine baglidir ve bu birliktelik siirecinde birbirlerini etkilemektedir. Oliim
geldiginde bu etkilesim son bulmaktadir. Oliimden sonra ruh var olmaya devam
etmektedir. Bu durumda fiziksel 6liim insanin sonu degilken diinyadaki hayatinin
ardindan saf biling olarak yasamaya devam etmektedir. T6z, mantiksal bir varligi

simgelemektedir. Bu goriis bundan dolay1 t6z diializmi olarak adlandirlmaktadir.*®

Islam diisiiniirleri, genel olarak ruhun &liimsiizliigiinii kabul etmekte ancak
ruhun bedenden ayrilip ayrilmayacagi konusunda ihtilafa diismektedir. Bedenden
ayrilmayacagini savunan Islam diisiiniirlerine gére ruh, bedenden bir ciizdiir. Ruh
basgka ciizlere bdliinemez ve bedenden ayrilamaz. Diger taraftan, ruhun bedenden
ayrilacagini sdyleyen Islam diisiiniirleri, onun bedende zeytinyagmin zeytinin iginde
oldugu gibi bulundugunu kabul etmektedir. Beden ruhu salih olarak benimserse bu
birliktelik 6liim gergeklesene kadar devam etmektedir. Islam filozoflarinin bircogu
ruhun bedenden &liimden sonra ayrilacagini savunmaktadir. Ibn Sina ruhun 6zgiirliik
ve sonsuzluk icin yaratildigin1 bir bedene bagli olmadigini dile getirmektedir. O,
ahiret hayatinin beden ve nefs i¢in oldugundan bahsetmektedir. ibn Riisd ise 6liimiin
nefsin sadece faaliyetlerine son verdigini; yalniz Olimiin nefsin varligina son

veremeyecegini belirtmektedir. Gazali de ruhun ancak bedenden ayrildiktan sonra

% Dogan, a.g.m, 169-170.
% ibn Sina, Kitabii'n-Necat, Beyrut, 1985, s. 197-198.
% Dogan, a.g.m, 177-178.
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baki kalacagini, yeniden dirilmede ayni bedene dondiiriilecegini sdylemekle birlikte

ruhlarin bagka bedenlere girmesini kabul etmemektedir.

Ruhun insan bedenindeki tezahiiriine kisaca bakildiginda genel olarak Islam
diistiniirlerinin iki goriis ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Bunlardan ilki, bedende
kendini gOstermis; ancak ruhta sabit olmayip gecici bulunan hallerdir. Diger kisim
ise ruha yerlesmis ve kolay kolay degismeyen dogruluk ve cesaret benzeri

durumlardir.®’

Islam diisiiniirlerinin birgogu ruh-beden birlikteligi noktasinda farkl: bir goriis
beyan etmektedir. Bunlardan Ebu’ul Berekat el Bagdadi (1080-1165), nefsi bedenden
ayr1 ve bolinmez bir yapr olarak gormektedir. Nefs fiillerini beden vasitasi ile
gerceklestirdigi icin ondan ayrilmayacagini diisiinmektedir. O, nefsi beden igerisinde
bulunan bir hal olarak degerlendirmektedir. Diinyadaki nefislerin varligini, diger
semavi ruhlarin varligindan ayirt etmektedir.®® Diinyadaki nefislerin varligmi, diger
semavi ruhlarin varligindan ayirt etmekle nefis hakkindaki tartigmalardan nefsin
varligi sonucuna ulagilmaktadir. Bu bilgi her seyin Oniinde gelmektedir. Nefs
hakkindaki tartismalardan, nefsin varlig1 sonucuna ulasilmakla birlikte nefsin cevher,
araz, cismani vb. olup olmadig1 noktasinda ortak bir sonuca varilamamaktadir. O,
kendinden 6nce var olan ve nefs hakkinda konusan diistiniirlerin, nefsi sadece bedeni
hareket ettiren bir unsur olarak gordiiklerini ifade etmektedir. Onlar, nefs hakkinda
bilgilere vakif olamadiklarindan nefsi tanimlama noktasinda hep eksik kalmaktadir.
Ona gore nefse dair en ileri bilgilerin burhani deliller ile ortaya ¢ikartilmasi ve nefs
kavraminin biitiin yonleriyle ele alinmasi gerekmektedir. Nefs psikolojik olarak da
insanin hakikatini ortaya koyan bir unsurdur. S6z gelimi ‘ben’ diyen bir Kkisi,
‘ben’den kasitla bedenini degil eni, boyu kavranamayan nefsini kastetmektedir. Onun
i¢in bir insanin kendini bilmesi demek kendi nefsini bilmesi demektir. insanin nefsi
hakkindaki ilk bilgisi nefsin tanimi igerisine koyamayacagimiz 6znel bilgisidir.
Insan kendisini, aracisiz olarak bir sezgi ile bilir, bu diinyada 6grendigi tiim bilgileri
unutsa da kendisinde olan, kendine ait olan bilinci uyanik kalarak var olmaya devam

etmektedir. Ben bilinci ile varlik kesinlikle birbirinden ayrilmamaktadir. O, Ibn

¥ Gazzali, el- Iktisad fi’l- Itikad, Beyrut, 1988, s. 135; Ayrica ayrmtil bilgi i¢in bkz. V. Imamoglu,

a.g.e., s. 354.
Cengiz Alaca, “Ebu’l- Berekat El-Bagdadi Disiincesinde Ruh Tasavvuru”, Siileyman Demirel
Universitesi llahyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 42, 173.

38
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Sina’nin ‘u¢an adam’ metaforunu aklina getirmekte ve oliimle birlikte bozulacak
olan bedenin yok olmasina karsi, nefsin baki kalacagini gosteren psikolojik bir delil
ortaya koymaktadir.®® Bagdadi, nefsin baslangici noktasinda ise nefsin ezeli
olmadigmi, fiziki olan bedenden 6nce de var olmadigini ve nefislerin bedenler ile

yaratilan hadis varliklar oldugunu kabul etmektedir.

Antik Yunan’dan Islam diisiiniirlerine kadar ruhun tiirleri konusundaki
goriislere baktigimizda ilk donemden bu yana nefisler; nebati, hayvani, insani olmak
lizere lice ayrilmaktadir. Nebati nefs, tiim canlilarda bulunan beslenme ihtiyag ve
fonksiyonlaridir. Hayvani nefs, beslenme ile birlikte alg1 ve hareket giicleridir. insan
nefsi ise irade ve akil giicleriyle hepsinden farkli ve yiicedir. Bundan dolay1 insani
nefse disiinen nefis denilmektedir. Nefisler, 6zler ve cevherler farkli tiirler olarak
degerlendirilmektedir. Bu tiirlerin arasindaki sinirlari belirleyen nokta suur halleridir.
Bu nefs tiirleri bir cesit suura sahiptir ve her nefsin suuru kendi gayesi ile

sinirlanmaktadir.*°

Islam kelamcilarimin ruh ve nefs hakkindaki diisiincelerine genel olarak
bakildiginda felsefi diisiiniirlerden izler tagidigim gérmekteyiz. Ozellikle Maturidi’yi
(853-944) incelerken, kelam sisteminin kelam ile felsefe arasinda bir ¢izgide oldugu
gercegi ile Kkarsilasilmaktadir. Maturidi, eserlerinde genelde ruh kavramini
kullanmaktadir. Maturidilere gore ruh, suretlere hayat kaynagi olurken viicuttaki tiim
azalarin diizenli ve sorunsuz caligsmasi i¢in gerekli olmaktadir. Ruh ile kastedilen
yalnizca bedenin canlilik bulmasi degil o canlilikla olgunlagmasidir. Kemale ermek
olarak ifade edilen nokta ise kamil olmay1 gergeklestirmek sahip oldugu 6zelliklerini
bir olgunluk olarak yasayabilmektir. Ruhun gorevi bedenin maddi ve manevi
ozelliklerini yerine getirmesini, onlarin fonksiyonel olarak islerlik kazanmasini, 6lim
gerceklesene kadar bu durumun devam etmesini saglamaktir. Ruhun ruh olmasi her
seyin onda hayat bulmasindandir. Hatta klasik kelamda vahiy i¢in insana canlilik
veren anlaminda mecazi bir ifade olarak ruh kelimesinin kullanilmasinin altinda bu

diisiince yatmaktadir.*!

¥ Alaca, a.g.m., 162-163.
* ibn Kayyim el-Cevziyye, Kitabu’r-Ruh, (¢ev. Saban Haklr), istanbul, 2003, s. 309.

" Seyyid Serif el-Ciircani, Tarifat, Beyrut, 1988, s. 112, 243-244; Osman Nuri Demir, “imam
Maturidi’de Insan: Nefs ve Beden iliskisi Uzerine Bir Inceleme”, Kader Dergisi, Say1:1, 228-254.
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Ruhun hayatin kaynagi oldugu diisiincesi, tarih boyunca bir¢ok taraftar
bulmaktadir. Tasavvuf felsefesinde benzer yaklasimlar goriilmekle beraber ruh,
diistinme eylemini gerceklestirmekle ilk yetkinligini kullanmaktadir. O, bedensel
fiillere kaynaklik etmesiyle gili¢, beden ile birlikte bitkisel ve hayvani cevherleri
olusturmasiyla suret, kemale ulastirmasi nedeniyle de yetkinlik kelimesiyle
karsilanmaktadir. Nefsin anlamina tam olarak uyum saglayan ve nefsi tanimlayanin

kemal kavrami oldugundan s6z edilmektedir.*?

*2 Gazzali, el- Iktisad fi’l- Itikad, Beyrut, 1988, s.135; er-Risaletu’l- Ledunniye, Misir, s.1328;
Kuseyri, Risale, Kahire, 1972, 11/306-308; Ayrica ayrintili bilgi igin bkz. Muhammet Sait Kavsut,
“Nefs- Beden Iliskisi Problemine Yeni Bir Bakis: Molla Sadra’nin Tekamiili Nefs Tasavvuru”, E-
Sarkiyat [Imi Arastirmalar Dergisi, Say1: 4, 1492-1513,
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IKiINCi BOLUM
IHVAN-I SAFA FELSEFESINDE NEFS VE BEDEN

1. Problemin Genel Yapisi

fhvan-1 Safa’nin ruh ve beden miinasebetiyle ilgili goriislerinin dzgiinliigiinii
acikliga kavusturmak icin problemin gec¢migini irdelemek gerekmektedir. Felsefe
tarthinde, bedeni ve ruhu iki ayr1 varlik goéren filozoflarin diisiincelerinde, bu iki
varlik arasindaki iliski 6nemli yer tutmaktadir. Bu iligkinin nasil kuruldugu sorusu da
tartisilan problemler arasinda bulunmaktadir. Ruh ve beden, yapisi, 6zi, islevi
ozellikleri bakimindan birbirinden tamamen farkli varliklardir. Bu iki varligin bir
araya gelerek insani olusturmasi, ikisi arasinda Oliinceye kadar bir birliktelik ve

uyumun bulunmasi, agiklanmasi oldukga zor bir problem olmaktadir.

Insan, kotiiliikkle miicadelesiyle maddi alemle alakasini azalttikga ulvi alemle
alakasmi kuvvetlendirecektir. Ibadetler, nefsin iistiindeki alemle alakasini kuran
fiillerdir. Nefsin, altindaki alem olan beden ve onunla ilgili ihtiyaglari tam bir denge-
halinde tatmin etmesi esastir. Bu denge, bedenin ihtiyaclarin1 ne temelli terk etmek
ne de asir1 tatmin etmemek manasindadir. Beden ve onunla ilgili dlem, binek hayvani
ile siivarisi arasindaki alaka gibidir. Binek hayvaninin yaratilis sebebi ona binen
stivari i¢indir; yoksa bizzat kendisi ic¢in degildir. Kalp, siivariye benzer; bedenin
yaratilmasi kalp i¢indir. Duygu ve diisiincelerin bedenin asir1 tatminine yonelmesi
halinde beden ve onun giigleri, sehvet ve ofke, bizzat iptidai yonde gelisecektir.
Dengeli ve mesru tatminde ise kalbin bedenin mesguliyetinden kurtulmasiyla Allah'a
donme imkan1 vermesi ve kalbi yiikselterek hakikatleri anlama istidad1 kazandirmasi
miimkiin olur. Adalet dl¢iisiinden ayrilan asir1 tatminle, azginlikla yoldan ¢ikan nefis,
tefrit ile diinyadan tamamen yiiz cevirerek beseri sifatlar1 temelli 6ldiirmek icin
girisilen asir1 riyazetlerle bedeni tehlikelere sokup ya akil hastaliklarina maruz kalir
ya da bu yolla kétiiliikklerden uzaklagamayanlar diizelmenin miimkiin olamayacagini

savunarak biitiin teklifata karsi ¢ikar ve inkara yénelir.43

* Ayrmtili bilgi i¢in bkz; Camdibi, a.g.e., 5.75.



Thvan-1 Safa, insam diialist bir anlayis icerisinde, ruh ve beden varlig1 olarak
ele almaktadir. Ihvan-1 Safi'ya gére beden; topraktan gelen, karanlik, agir, atil,
degisken, bozulup dagilabilen, cansiz, hareketsiz, hissiz, Olii ve cismani bir
cevherdir. Kan, balgam, sar1 ve kara safra olmak iizere dort karisimdan (ahlat)
meydana gelmektedir. Bunlardan hangisi bedende hakim 6ge olursa, insanin mizaci
ona gore olusmaktadir. Nefs; semavi ve ruhani clizlere ayrilmayan, bozulup
dagilmayan, diri, bilkuvve, bilen, etkin tabiata sahip, egitilmeye yatkin ve
yeteneklidir. Bununla birlikte nefs, bedenleri terk edecegi zamana kadar onlarin
tamamlayicisi, sonrasinda ise seving ya da pigsmanlikla aslina donen, dliimsiiz ve
manevi bir cevherdir. Thvan-1 Safa, ‘insanin bos yere yaratilmadigi, sonunda mutlaka
hesaba cekilecegi’ gercegine isaret eden Miiminun 23/115 ayetini de buna delil

olarak getirmektedir.*

Thvan-1 Safa, ruh-beden iliskisi hakkindaki goriislerini ortaya koymadan, bu
konuda daha once ortaya atilmis goriisleri elestirerek ise baslamaktadir. Thvan-1
Safa’ya gore bazi miitekaddimiin ulemas1 nefsin iki kisim oldugunu iddia etmektedir.
Birinci kisim, cisimlerle ilisigi olmayan nefislerdir. Bunlari, bizatihi iyi ve bizatihi
kotli olarak ikiye ayirmaktadir. Birinciye Ornek melekler, ikinciye Ornek ise
seytandir. Nefsin ikinci kismi, cesetlerle ilisigi olanlardir ve cesedin bozulmasiyla
ondan ayrilmaktadir. Insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin nefisleri de buna drnektir.
Nefsin varligini kabul eden, onun hakkinda konusan ulemanin ¢ogu, nefsin bedenden
kaynaklanan bir gilic oldugu vehmine kapilmaktadir. Oysaki durum, onlarin
zannettigi gibi degildir; ¢linkii bir seyden kaynaklanan sey, kaynaklandigl o seyin
ozelliklerini tagimaktadir. Bedenin cisim oldugu konusunda siiphe yokken nefs
hakkinda bunu sdylemek miimkiin olmamaktadir. Thvan-1 Safi’ya gére nefs,
bedenden tamamen ayr1 bir seydir, ruhu bedenden bagimsiz olarak aragtirmak ve onu
tanimaya ¢aligmak zor olmaktadir. Bu durum filozoflar i¢in bdyleyken normal
insanlar i¢in imkansizdir. Ehil kisiler nefsin beden yoluyla ortaya koydugu fiillere
bakarak ve onunla olusturdugu yapiyr dikkate alarak bu isi biraz daha
kolaylastirmaktadir. Beden, i¢inde bulunan ruh agisindan bir ev konumunda
bulunmaktadir. Nasil ki bir evde, orada yasayanlarin her tiirlii ihtiyaci (kap1, pencere,

hali, esya vb.) mevcutsa ruh i¢in de beden Oyledir. S6z gelimi ayaklar, evin esyalari

4 Resail, 1/155, 170.
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gibidir evin diizeni onlara baglidir. Evin en iist odasi bas, arkasi ise sirt
konumundadir. Bacaklar evin direklerine, solunum sistemiyse koridorlara
benzemektedir. Bir baska acgidan bakildiginda bedenin uzuvlari imalathaneye,

organlar da o imalathanede bulunan alet-edevata benzemektedir.*®

Ihvan-1 Safi, ruhun bilinmesi icin bedenden yola ¢ikmanin kaginilmaz
oldugunu belirtirken bu konuda ii¢ yoldan bahsetmektedir. Birincisi; bedenin
ahvalinden ve viicut yapisindan ibret almak, ruh olmaksizin bedenin durumunu
diisinmek. ikincisi; ruh ve beden birlikteyken birbirleri ile olan iligkilerini bilmek.
Ugiinciisii; ruhun bedenden ayrildiktan sonraki miicerret halini ve elde ettikleriyle
(kesb) ilgili durumunu bilmek. Thvan-1 Safa, cerceveyi bu sekilde cizdikten sonra bu
ilkelerden yola ¢ikarak kendi goriislerini ortaya koymaktadir. Onlara gore insan,
karanlik bir bedenden ve nurani bir ruhtan meydana gelmektedir. Insanin bedeni
yapist goz Oniine alindiginda; insan i¢inde sakinleri bulunan bir ev, ustalar ve
ciraklarla dolu bir imalathane, hiikiimdar tarafindan yonetilen bir sehir, gemicilerle

dolu bir gemi ve ziraat¢ilar tarafindan islenen bir tarlay1 andirmaktadir.*®

Ruh ve bedenden olusan insanin kazandiklari, ruhani ya da bedenidir. Bedeni
olanlar i¢in para ve diinya mali, ruhi olanlar i¢inse bilgi ve din en giizel misallerdir.
Insan, yeme-igme ile diinyada kendisine yer edinirken, bilgiyle ahireti arzulamakta
ve din ile de ahirete yol bulmaktadir. Beden, yeme-i¢me ile biiylir ve gelisirken ruh,
bilgi ile olgunlasmaktadir. Bu durumda insanlarin diinyadayken toplandiklari, bir
araya geldikleri meclisler de iki tane olmaktadir. Birincisi; fani bedenin salahi i¢in
olan yeme-igme, oyun ve eglence meclisidir. Ikincisi; igerisinde alman zevkin sonu
olmayan ve ahirette devam eden ilim meclisidir. Meclisler iki tane olunca onlari
arzulayan iki smif insan mutlaka mevcuttur. Bir grup bedeni ihtiyaglarinin pesinde
giderken diger grup cehaletin karanligindan kurtulmak i¢in bilginin pesinde

kosmaktadir. Bu kisilerin diinyay1 arzulamalar1 da ahirete yonelik olmaktadir.*’
[hvan-1 Safi, insan tasavvurlarmm ortaya koyarken ve siirekli ruh-beden
ikileminden yola ¢ikmis, ruhun ve bedenin birbirinden farkli seyler oldugunu 1srarla

savunup bu iddialarin1 kuvvetlendirmek i¢in Kur’an’dan kendilerine deliller

* Resail, 2/296.
% Resail, 2/350.
47 Resail, 1/256.
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getirmistir. Onlara gore Kur’an’daki pek cok ayette nefs kelimesi gecmekte ve
nefsten miiennes olarak bahsedilmektedir. Bununla da nefsin bedenden ayr1 bir sey
oldugu vurgulanmaktadir. Beden miizekkerdir ve ruh-beden arasindaki ayriligi ortaya
koymak igin bu drnek tek basina yeterli olmaktadir. Thvan-1 Safa i¢in ahlaki agidan
diisiiniildiiginde zaman da ruh-beden ayrilig1 acik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Nefs, yani
ruh; semavi bir cevherdir, canlidir, dogal olarak (tab’an) bilen (allime) ve yapandir
(fa’ale), hisseder, diisiiniir, 6lmez, fani degildir, ebedi olarak yasayacak olandir. Ruh,
6limle yani ruhun bedenden ayrilmasiyla meleklit alemine yiikselmektedir. Bu
durum mii’min ruhlar i¢in boyledir. Kafir ruhlar, korliik ve cehaletlerinden dolay1 aci
icerisinde kiyamet giiniine kadar yasamaya devam etmekte ve sonra cezalarini

¢ekmeleri i¢in bedene iade edilmektedir.*®

Nefs, bedenin durumunu diizeltmek (islah) i¢in belli bir vakte kadar bedenle
kalmaya devam etmektedir. Bedendeyken nefsin oncelikli amaci, bedenin canliligini
sirdiirmektir. Bunu da {stlendigi zor islerle; bilgi, para ve mal kazanmakla
yapmaktadir. Boylece ruh, bedenden ayrilmadik¢a kendisini rahat hissetmemektedir.
Ruh, bedene yemek ve biiyiimekle ilgili islerde yardimci olursa buna nefs-i namiye
denmektedir. Hisler ve hareketlere dayali iglerde yardimci olursa buna nefs-i
hayvaniye, fikir ve temyize dayali islerde yardimci olursa da buna nefs-i natika
denmektedir. Insan bedenindeki her organin kendine has eylemi ve giicii
bulunmaktadir. Bu kuvvet, o organ i¢in ruh olarak adlandirilmakta yani o organin
kendine has ruhu varmus gibi kabul edilmektedir. Ihvan-1 Safi’ya gore gérme giicii
g6zlin, duyma giicii kulagin, tatma giicli dilin, koklama giicli ise burnun ruhudur.
Diger tiim organlar i¢in de ayn1 durum gegerlidir. Onlar, organlarda ruhlarin harekete
gecmesi icin bazi asamalarin kaydedilmesi gerektigini sdylemektedir. S6z gelimi
dilin konugmasi i¢in insanda bulunan miifekkire giicii, natika kuvvetini konusma ve
cevap konusunda oOncelikle gorevlendirmelidir. Bu oldugunda, natika gesitli alfabe
harflerinden sozler meydana getirmektedir. Natika, daha sonra miifekkirede kavram
halinde bulunan lafizlara manalar yiikleyerek onlar1 muabbira kuvvetine iletir ve
oradan da manalar ve sesler halinde c¢esitli dillerde havaya karisirak nihayet
yakinlarda bulunan kisilerin kulaklarina ulagmaktadir. Natikanin pek ¢ok dili (lugat),

lafizlar1 ve konusurken kullandig1r nagmeleri vardir ki bunlarin sayisin1 ancak Allah

8 Resail, 2/238.
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bilmektedir.*® insan bedeninde ve organlarinda yerlesmis halde bulunan nefsin dogal
giicleri ve kendine has ahlaki 6zellikleri s6z konusudur. Bu kuvvet ve ahlak her
organda bulunan ruhlar gibi ¢esitli organlara yayilmis durumdadir. Bunlar tipki bir
memlekette yayilmis halde bulunan kabilelere benzer, onlarin da kuvvetleri ve
ahlaklart  birbirinden farklidir. Organlarin  hareketi, kabilelerin yollardaki
hareketlerine benzemektedir.>

Aristoteles'ten beri bilindigi ve neredeyse aynen kabul edildigi iizere ihvan-1
Safd nefsin (ruhun) iic melekesi veya giicii bulundugundan s6z etmektedir.
Bunlardan her biri, ayr1 ayr1 ruh adimi almaktadir. Birincisi, nebati (bitkisel) veya
besleyici ruh: Bitki, hayvan ve insan olmak tizere biitiin canlilarda ortaktir. Nebati
ruhun {i¢ giicii vardir. Beslenme, gelisme ve iireme. ikincisi, hayvani ya da hisseden
ruh: Hayvan ve insanda bulunur. Hayvani ruhun harekete ge¢irme ve duyum olmak
lizere iki giicii vardir. Duyumlar da iki kategoriye ayrilir: idrak (gérme, dokunma.
vd. bes duyu) ve duygu. Duygu ya ilkeldir (giilme, 6fke v.b) ya da gelismistir (iyi
yemekler yeme, sosyal ve siyasi itibar). Uciinciisii, natik (diisiinen, konusan) ruh:
Akil insana 6zgiidiir ve akil ile ruh burada 6zdeslesiyor goriinmektedir. Nebati nefsin
durumu bedenin sehveti, fazilet ve reziletidir ki bedende onun yeri cigerdir. Hayvani
nefsin durumu, bedenin hareketleri, ahlaki ve hisleridir ki bedende onun yeri kalptir.
Bu durumda, insani nefsin yeri de beyin olmaktadir. Thvan-1 Safa agisindan bizler her
ne kadar bunlar1 birbirinden kesin ¢izgilerle ayiramasak da aslinda tiim bu 6zellikler
insan nefsinde ayni anda bulunmaktadir. Bu durum ayni kokteki li¢ dala benzer.
Hangi dal daha uzun olursa yani hangi nefsani 6zellik daha baskin olursa insanin

karakteri de ona gore sekillenmektedir.”*

Goriildiigt tizere Risaleler’de esasen iki kategorik ayrimla iki tip insani varlik
konumu ortaya cikmaktadir. Ilki Ihvan-1 Safi'min batini ve mistik &gretileri
dogrultusunda olmasi gereken insan tipi, ikincisi de olan insan tipidir. Risaleler,
gercekte olmasi gereken insani anlatabilmek i¢in olan insanin varlik konumuna daha
fazla yer vermektedir. Insan; dogasi, gesitli huy ve davramslariyla sadece cansiz

varliklara degil, bir kisim hayvanlara da benzetilmektedir. insanin yararlidan istemesi

9 Resail, 3/202.
%0 Resail, 1/304.
5 Resail, 1/305.
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ve zararlidan kagmasi bakimindan hayvanlarla benzerlik gosteren yonlerine de isaret
etmektedir. Thvan-1 Safi'ya gore insan, bir seyi ya yirtict hayvanlar gibi giic ve
zorbalik kullanarak yahut kopek ve kedi gibi yaltaklanarak ya da oriimcek gibi hile
ile elde etmeye calismaktadir. Bunun yaninda bir seye yirtici hayvanlar gibi
oldiirerek, tavsan ve ceylan gibi kagarak ulagmakta ya da kirpi ve kaplumbaga gibi
zirha biiriinerek zarardan korunmaktadir. Insan; cesarette aslana, korkaklikta tavsana,
comertlikte horoza, cimrilikte kopege, iffette baliga, gururda kargaya, vahsilikte
kaplana, uysallikta giivercine, kurnazlikta tilkiye, saflikta koyuna, izzette file, zillette
deveye, caliskanlikta ariya, zararli olmada fareye, inatgilikta esege benzer. Evrendeki
tim varliklarin ozelliklerini tasiyan insan; sanatta, ilimde, ahlakta, diisiincede,

davranislarda, sozlerde kisaca tiim hayatinda bunlarin izlerini taslrnak‘[adlr.52

Thvan-1 Safi’ya gore tek tek nefisler, bedenle birlesmek suretiyle kuvveden
fille c¢ikarak fazilet ve iyiliklere mahal olmaktadir. Bu ancak nefsin bedenle
biitiinlesmesi ve onu yonetmesiyle miimkiin olmaktadir. Yukarida insanin, dlemdeki
canli-cansiz tim varliklarin doga ve o6zellikleriyle zenginlestigi kompleks bir varlik
tarzindan so6z edilmistir. Thvan-1 Safa, bunu tasvir ederken insan1 oldugu gibi tasvir
etmektedir. insan-1 kAmil ya da evrensel insan modelleri daha ok olmasi gereken ve
istenilen insan1 ifade etmektedir. ihvan-1 Safa, bu iki insan tiplemesi arasinda yine de
saglam bir bag kurmay1 denemektedir. Onlar, ahlaki bakis agisiyla da tanimlamaya
calistiklari insani, son tahlilde tiimiiyle bir ahlak varlig1 olarak agiklamak ve gérmek

niyetinde olduklar1 izlenimini vermektedir.”*?

Ihvan-1 Safi insami, ruh-beden iliskisinde diialist bir anlayis igerisinde ele
almaktadir. Thvan-1 Safa, bedenin topraktan geldigini hissiz, cansiz, 6lii ve cismani
bir cevher oldugunu ve dort karisimdan meydana geldigini ifade etmektedir. Bedende
var olan karisimlardan hangisi bedende daha agir basarsa insanin mizacit o yonde
gelismektedir.s4 Nefse gelince o; ruhani, ciizlere ayrilmayan, bozulmayan, diri,

bilkuvve, etkin ve yetkin, bedenlerde belli bir siire kalan ve bedenlerin

52 Resail, 1/303.

% fslam diisiince geleneginde “Insan-1 KAmil” anlayis1 i¢in bkz. Kemal Sozen, “Sinan b. Sabit’in
Miikemmel Insan Tasavvuru”, I. Uluslararas: Katilimli Bilim Din Ve Felsefe Tarihinde Harran
Okulu Sempozyumu, (Ed. Ali Bakkal), Sanlurfa, (2006), Cilt I, s. 395-408; Ibn Bacce ile Ihvan-i
Safa’nin bu konudaki benzer goriisleri icin bkz. Yasar Aydinl, /bn Bacce 'nin Insan Goriigii, IFAV
Yaynlari., Istanbul: 1997, s. 64-65, 187.

% Resail, 1/260; 2/373-374; 4/169.
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tamamlayicisi, sonra da onlardan ayrilan, bu ayrilmay: sevingle ya da pismanlikla
gerceklestiren, dliimsiiz, manevi bir cevherdir. Thvan-1 Safa, bu duruma su ayeti delil
olarak sunmaktadir:® “Allaha kulluk edin. Sizin ondan baska bir tanriniz yoktur.

Isyan etmekten sakinmiyor musunuz p %

Ihvan-1 Safa’ya gore ideal insan, beden ve nefs dengesini kurabilen insandir.
Onlar, insan tanimlamalarinin Otesinde, hiimanistik anlayigla insami iki ayn
kategoride degerlendirmektedir. Bu durumda, ortalama insan tanimindan ziyade
insan-1 kAmil ideali ortaya ¢ikmaktadir. Insan ve ay-iistii alem arasinda benzerlikler
kurulurken evrensel olan yani insan-1 kamil olan insan, ay-tstii alem ile
karsilastirilmaktadir. Evrensel insan; yaraticisina itaat eden, onun birligine inanan,
onu kalbiyle tasdik eden ve mutlulugun unsurlarint miikemmel olarak gergeklestiren,
ruhen temiz ve giinahlardan arinmis insandir. Evrensel insan; zati ile kaim olan,
cevherleri itibariyle ruhani ve nurani olarak ay-iistii alemdeki varliklar diizeyine
yiikselmektedir. Ay-alt1 dlem ise tiim degisikliklerin oldugu diinyasal, kotii nefislerin
karsilastigi yeryiiziidiir. Bunu birey olarak insanla karsilastirmaktadir. insan, melek
ya da seytan olmaya miisaittir. Ay-iistii alemdeki varliklarin 6zelliklerine sahipken

isterse ay-alti lemdeki varliklarin durumuna da diisebilmektedir.”’

Risalelerde iki tip insan kategorisine ve iki varlik konumuna rastlanmaktadir.
Birincisi; Thvan-1 Safa’min 6gretileri dogrultusunda batini ve mistik insan tipi.
Ikincisi; olan insan tipidir. Risaleler olan insanin konumuna yer vererek olmasi
gereken insan1 anlatmaktadir. Insan sadece cansiz varliklara degil, bir kisim hayvana
da benzetilmektedir. Thvan-1 Safi, insanin zarardan kaginmasi ve yarari istemesini

hayvanlarla benzerlik gosteren yonii olarak degerlendirmektedir.”®

Ihvan-1 Safa, nefsin {ic melekesi oldugunu sdyleyerek bunlara ayr1 ayr1 ruh
adin1 vermektedir. Birinci ruh, besleyici olan yani bitkisel ruh: Tiim canlilarda yani
bitki, hayvan ve insanda ortak olan giigtiir. Ug giicii bulunmaktadir; beslenme,
gelisme ve iiremedir. Ikinci ruh, hayvani yani hisseden ruh: Yalnizca hayvan ve
insanda bulunmaktadir. iki giicii vardir, harekete gegirme ve duyumdur. Duyumlar da

iki kategoriye ayrilir, idrak ve duygu. Duygu ise ya ilkeldir ya da geligmistir.

> Resail, 2/245.
5 Mii’'mindn 23/115.
" Resail, 2/246.
® Resail, 2/474.
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Uciincii ruh natik ruhtur: Akil insana Ozgiidiir. Akil ile ruh, bu kisimda
0zdeslesmektedir. Bu giiclerle ruhun ii¢ melekesi birlikte fonksiyonlarini icra eder ve

insanda birlesir. Bu durum, her dalinda meyvesi olan bir agaca benzetilmektedir.>®

Insan, bu alemdeki canli ve cansiz tiim varliklarm &zellikleriyle zenginleserek
kompleks bir varlik halini almaktadir. Thvan-1 Safi, bu durumu ortaya koyarken
insani1, oldugu gibi tasvir etmektedir. Insan-1 kamil diye bahsettikleriyle olmasi
gereken insani anlatmaktadir. Thvan-1 Safi, bu iki insan arasinda saglam bir bag
kurmay1 denemis ve ahlaki bakis agisiyla tanimlamaya calisirken bu tanimla onlari,
bir ahlak varhigi olarak gérmek istemektedir. Insan, ay-iistii Alemde bulunsa ve
bedeni bu diinya olsa da onlar nefsin felekler alemine ulasma 6zlemi duydugunu

ifade etmektedir. Insanin gercek tanimi ise bu noktada yatmaktadir.®

Ihvan-1 Safa, insanin “insani kdmil” olabilmek icin siirekli ¢abalamasi ve
bedenin ruhtan ayrilma siireci olan 6liim gelene kadar buna devam etmesi gerektigini
savunmaktadir. Onlar insan1 bitkisel, hayvani ve insani ruh olarak ayirarak, onu bir
nevi tarif etmis ve nefsin bu diinyada ruh-beden birlikteligini dogru bir ¢izgide
devam ettirerek, tiim gorevlerini layikiyla ifa edip, ait oldugu ahiret yurduna 6zlem
duymaya baslamasini gerekli gormektedir. Risalede geg¢en su ifadeler bunun

gostergesidir.:

“Akil ve izan sahibi bir kimse, astroloji tizerine kafa yordugunda, bu
feleklerin genisligi, bu yildizlarin biiyiikliigii hakkinda tefekkiir ettigi zaman
nefsi, felege yiikselme ozlemi duyar. Ancak, oralara bu agwr ve atil cesetle
(bedenle) yiikselmek miimkiin degildir. Nefs; bu bedenden ayrilr, kétii fiilleri
veya bozuk fikirleri, iist iiste yigilmis cehaletleri ya da diigiik ahlaki nedeniyle
engellenmezse ancak iste o zaman oraya ulasabilir. Eger bedenle birlikteyken
oraya ask duyarsa asik oldugu seylerde duyulur lezzetler olursa sehvetleri de
cismani ise nefs, bu haliyle felekler dlemine yiikselme 6zlemi duymaz. Aksine ya
olustan bozulusa ya da bozulustan olusa savrularak bu birbirine zit cisimlerin
karanhiginda dolasir vaziyette kamer feleginin (ay-feleginin) altinda oylece
kalakalir.”™

Ihvan-1 Safi’ya gére insanda hangi nefs tiirii agir basarsa bassin ister insani
ister hayvani nefs, her daim ebediyeti arzulamaktadir. Ebediyet arzularinin gesitleri,

birbirinden farkli olmaktadir. O bu diinyadaki, bu alemdeki arzular aslida insani

¥ Resail, 4/118.
% Filiz, a.g.m., ss. 109- 110; Ocak, a.g.e., s. 53.
® Resail, 2/162.
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nefse ait bir arzu degil sadece hayvani nefse ait bir arzu olmaktadir. Insanin dogasi,
felekler alemine her daim 6zlem duymaktadir ve bu arzuyu duyan bir varlik tarzidir.
Insan, diialist bir yapis1 olmasi hasebiyle cismani varlik tarafiyla insan
olabilmektedir. Insan; bitki, hayvan, gokler ve maden alemi arasinda bir bagdir. O,
diinya igin bir liituf ve 8diil arac1 goriilmektedir. Insan “ii¢ varlik” denilen alemdeki
kullanim haklarina sahiptir. Thvin-1 Safi, insanin ister gérevini hakkiyla yapsimn,
isterse emir ve yasaklara uymasin, nefsin her zaman kendi yurduna 6zlem duyacagini
anlatmaktadir. Insam aslinda diialist bir yapr igerisine alan [hvan-1 Safa, ona gerektigi

degeri soylemleriyle vermektedir.

Insan, kompleks bir varliktir. ihvan-1 Safd’ya gore insan ruhu, evrim gegirmesi
sonucunda her daim insani kuvvesi ile ay-iistii aleme gegme arzu ve g¢abasi igerisinde
olmaktadir.®? Yeryiiziiniin, goklerden sonra gelmesinden baslayarak minerallerden,
bitkilerden, hayvanlarin siralanisina kadar tiim bu durumlarin gegici oldugunu
belirtmektedir. Ust tabakalara yiikselmek, semavi miikemmelliklere bir doniis oldugu
icin fiziksel sekillerin belirsiz olmasi ve belirsiz bir sekilde derecelenmesi gibi bir
durum s6z konusu edilmemektedir. Insan, bu durumda bir kez daha kendi kokenine
varmaktadir. Boyle bir sonda insan, ilahi kdkenin miikemmelligine ulasirken onun
i¢in artik siire¢ bitmektedir. Insanin evrimi, ruhsal bir evrimdir. O, yaratilmislarin en
mitkemmelidir. Tanri, ondan sonra bir sey yaratmamig ve yaratacak da degildir.
Kokenine dondiigiinde ve bu erdeme sahip oldugunda, biitiin yaratilmiglarin amacini,
insan yerine getirmektedir. Tim yaratilan varliklar, tekrar birlesme i¢in

yaratllmaktadlr.63

Ihvan-1 Safa; insanlarin Tanri’ya boyun egmesi gerektigini, boyun egmezse

seytanlasmis olacagini ifade etmektedir. Insan ruhani evrim siirecinin iginde ve ilahi

82 Resail, 2/349; 5/147.

% Ebu Mansur el-Maturidi, Kitabu't-Tevhid, (cev. Bekir Topaloglu), Ankara: ISAM Yayinlari, 2003,
s. 110; Abdiilkerim Pezdevi, Usulu’d-Din, Kahire:1963, s. 214.
“Mutezilenin "madum"a sey admi vermesi ontolojik degil tamamen epistemolojiktir ve imkan
dahilinde bir fiil varlik haline gegmedikten sonra bunlara ger¢ek manada varlik denilmemektedir."”
bkz. Saban Ali Diizgiin, Nesefi ve Islam Filozoflarina Gore Allah-Alem Iliskisi, Ankara: Akcag
Yayinlari, 1998, s. 61; el-Bagdadi, el-Fark Beyne’l-Furak, (¢ev: Ethem Ruhi Figlah),
Istanbul:1979, s.157-58; “Islam diisiince tarihinde ortaya atilmis yaratilis modelleri igin bkz.
Mehmet Bayrakdar, a.g.e.,s.26; Sahin Efil, Islam ve Bati Diisiincesinde Yaratiliy Modelleri,
Istanbul: Pinar Yayinlar1,2002, s. 33; Cagfer Karadas, Bakillani’ye Gire Allah ve Alem Tasavvuru,
Bursa: Arasta Yayinlari, 2003, s. 113.
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kokenin farkindaysa bunu yapmalidir. O, Allah’tan gelen emir ve yasaklar1 duyunca,
akli melekelerini de kullanip ahiret hayat1 i¢in bir yonelise ge¢mektedir. Yemek-
icmek ve sehevi lezzetlere dalarsa bu defa seytanlasmaktadir. Insanin konumu,
varliklar arasinda orta bir yerdedir. Tiim bu durumlar 6zetlendiginde insan, biitiin
varliklarin 6zelliklerini kendinde ve kendi biitiinliigiinde temsil etmektedir. Insanin
nefsi, varliklar ayrimindan onu, diger varliklardan farkli kilmaktadir. O, bu
durumuyla insandir ve bu durum Ihvan-1 Safd’ya gore “olan ve kendisi bakimindan
var olmus bulunan” seklinde ifade edilebilmektedir. Onlara gore, bitki ve
hayvanlarda bulunan donanimlar insanda yoktur. Her zaman karsilagtigimiz gibi
insan, gercekten kompleks bir yapiya sahiptir. Insanin bu varliklar gibi
olamayacagindan, ruhi bir evrim siirecine gireceginden ve kendi insasi i¢in geriye
kalan cabayr sarf etmesi gerekeceginden séz etmektedir. Insan, bunu
gerceklestirmezse ay-feleginin altinda kalmaya mahkiim olacaktir. Diger varliklar
arasindaki farklarin hicbiri kalmamaktadir. Bu durum, insanin ruhi aleme yiikselisi
oniinde bir engel olmaktadir. insanm kendi i¢in yapmas1 gereken sey, ilahi kdkenini
arayarak ruhani olgunlasma siirecini gegmesidir. Insan, insanligim fark etmesi igin
bu siireclerin hepsini ge¢meli ve felekler alemine olan 6zleminin farkinda olmalidir.
Insanin bunlar1 yapabilmesi i¢in bedenin kétii arzu ve isteklerinden uzaklasarak tiim

kétii fiillerini terk etmesi gerekmektedir. **

Thvan-1 Safid’nin insan tanimi, mistik bir yapiya sahiptir. Bu durum herkesin
listesinden gelebilecegi bir olgunlasma ve erme siireci olmaktadir. ihvan-1 Safa, insan
nefsinin duyular idrakinden ve tecriibelerinden sonra akledilebilir hale gelmesi ve
risalelerin birgok kisminda sdyledikleri gibi insanin kendisinin farkinda olmasini

istemektedir.

Thvan-1 Safi’ya gore insan nefsi, ruh demektir. Onlar icin ruh ve nefs esittir,
onlarin genel felsefesi insan lizerinedir. Nefs kavrami, risalelerde merkezi konu
olarak ele alinmaktadir. Alemin ruhundan ziyade, kiilli akildan sonra gelen, kozmik
bir nefstir. Insani nefs kiilli nefsin giiclerinden biridir ve temyiz giicii olan, insani akil
olarak da isimlendirilmektedir. Bu risalelerde nefs, birinci olarak latif bir cisimdir,
duyularla algilanamamaktadir. Ikinci olarak cisim degil, ruhani bir cevherdir ve

yalmizca akilla kavranabilmektedir. Ugiincii olarak nefs, bedeni olusum ve

8 Resail, 4/110,116.
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bilesiklerden ortaya ¢ikan bir arazdir. Bedenle var olmakta ve onunla yokluga

gitmektedir. Bunlar ise cismaniyyun adim verdikleri materyalistlerdir.®®

fhvan-1 Safa, ikinci olan kismi benimsemektedir. Onlara gore nefs, ruhani bir
cevherdir. Diri ve tabiatta etkendir. Ruh, bedenin varliginin son bulmasiyla ortadan
kalkmaz, cisim gibi yok olmaz ve hantal da degildir. Bedene hareket veren odur.
Nefs, ruhani ve semavi bir varliktir. Ruh, insanin insan olmasindaki en biiyiik
etkendir. Ihvan-1 Safa’ya gore nefsin degisik isimler almasi, onun ¢oklugundan degil,
nefsin eylemlerinin farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Nefs, duyu organlar ile

bilinememektedir. O, kuvveleri vesilesiyle ondan dogan fiillerle bilinmektedir.

Nitekim:

“Bil ki nefislerin mertebeleri ii¢ cesittir. Insani nefsler bunlardan biridir.
Ikinci ve iigiincii guruptaki nefsler ya insani nefislerin mertebece altinda ya da
iistiindedir. Altinda olanlar yedi mertebedir. Ustiinde olanlarin sayisi da
vedidir. Bdylece tiimii on bes nefs etmektedir. Bunlardan meleki mertebedeki
nefs, aym zamanda hikemi nefstir. Nebevi ve ilahi nefs, kutsi mertebedeki
nefstir. Bu ikisi insani nefsin iistiindedir. Buna karsuik bitkisel ve hayvani nefs
de insani nefsin altindadir. Insani nefsin iistindeki hikemi nefs, ilahi nefsin
asagisindadir. Insani mertebedeki nefse Kur’an, ‘Siiphesiz ki biz insam en giizel
surette yarattik.” ayetiyle isaret etmektedir. " seklindeki agiklamalariyla Thvén-
1 Safi, nefsin ¢esitleri i¢inde ruhani nefse daha ¢ok dikkat cekmektedir.

Insani nefsin farkindaligi, kendinden asagi olan nefslerle anlagilmaktadir.
Insan1 nefsin asagisindaki nefsler, onun icin asag1 mertebedeyken kendinden yiiksek
olan nefsler, insani nefs i¢in birer firsattir. Risalelerde, bu konuyla ilgili

aciklamalarin agirligi s6z konusudur. Agiklamalardan biri de soyledir:

“Tanr, insana nefsi bir nimet olarak vermistir. Ona kendi iyiliklerinden
katmis ve diger hayvani nefslerden farklh kilmistir. Miikemmellige ulasabilmesi
icin onu desteklemistir. Durusunun saglamligi ve kusursuzlugu nedeniyle
filozoflar, insamn bu varlik yapisini bilmekten aciz kalmislardir. Insan; giizel
konusmast, ilging dili, s6z soyleme sanati ve meramini ifade edebilme yetenegi
ile diger hayvanlardan farkli kilmmistir. Duymasi, idrak etmesi ve
kavrayabilmesi ile ¢ok cesitli yetenekler ile donatilmistir.”®’

Risalelere gore insani nefs, yaradiliginda bitkisel ve hayvani nefsin 6zelliklerini

tasimakta, kendinden iistiin olan meleki ve nebevi nefslerin ozelliklerini ise

8 Resail, 4/25.
6 Resail, 2/28.
7 Resail, 5/168.
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tagimamaktadir. Onlar1 sonradan kazanarak kendi var olusuna anlam katmalidir.
Ciinkii o varhik konumuna ancak bdyle kavusmus olacaktir. Thvan-1 Safi nefs
mevzusuna, risalelerin hemen hemen her yerinde deginmektedir. Onlar, insani temel
olarak ele almakta ve nefsin, diinya hayatinda neleri idrak edilip edilmemesi

gerektigini bilmesini istemektedir.®®

1.1. Beden ve Yapisi

Beden, ruh, nefs gibi kavramlar1 incelerken aslinda insan incelenmis
olmaktadir. Diisiince tarihi boyunca insanin mahiyeti ve hakikati ile ilgili degisik
gortisler ileri stirilmektedir. Bu goriisler, insan1 olusturan unsurlara ait 6zelliklerin
aragtirilmasindan ortaya ¢ikmaktadir. insan1 meydana getiren unsurlar arasindaki
iletisim, etkilesim, uyum ya da uyumsuzluk arastirilmaya deger baslica sorunlar

olarak goriilmektedir.

1.1.1. Madde Olmasi1 Bakimindan Beden

Thvan-1 Safi, insan bedeninin yapisim1 ele almak icin miistakil bir risale
yazmaktadir. Risalede, Allah tarafindan insan bedeninin yaratilmasi, g¢esitli
malzemeler kullanilarak yeni bir sehrin insa edilmesine benzetilmektedir. Nasil ki
boyle bir insa sirasinda tas, toprak, kil, kum, odun vb. malzemelerin kullanilmasi
gerekiyorsa insan bedeninin meydana getirilmesi i¢in de Oncelikle dort temel
unsurun (andsir-1 erbaa) dort karigimin/ahlat (sari, siyah safra, balgam ve kan) ve
diger bazi unsurlarin mevcut olmasi gerekmektedir. Beden, s6z konusu dort
karisimdan meydana gelen, karanlik, agir, atil, degisken, bozulup dagilabilen, cansiz,
hareketsiz, hissiz ve 6lii, cismani bir cevherdir. Bedenin buraya kadar devam eden
yaratilmasi, dogada bulunan bir¢ok varligin yaratilmasiyla benzesmektedir. Bedenin
terkibi, kemiyet ve keyfiyet agisindan feleklerin terkibine benzemektedir. Felekler
dokuz tabakadir ve insan bunlara benzeyen dokuz cevherden olusmaktadir: Kemik,

beyin (beyinde sinir ve tahayytl kuvveti vardir), damarlar (damarlarda nabiz ve kan

8 Resail, 5/167.
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dolasimi olusur), et, deri, sa¢ ve tirnaklar. Ruh, kendileriyle birlikte kalmaya devam

ettigi siirece, bu organlarda artma ve eksilme meydana gelmektedir.®

fhvan-1 Safa’ya gore insan bedeninde maddi Alemin varliklarmin &rnekleri
bulundugu gibi ruhani varliklar olan melek, insan, cin, seytan ve benzeri varliklarla
bunlarin alemdeki fonksiyonlarina rastlanmaktadir. Bu nedenle bir¢ok yerde insan
icin ‘mikrokozmos’ benzetmesi yapilmaktadir. Bununla birlikte insan bedeninin
terkibi ile dlemin hiyerarsik terkibi arasinda uzunca tesbihler yapilmaktadir. Insan
bedeni yeryiiziine benzemektedir; kemikleri daglara, beyni madenlere, killar1 otlara,
karn1 denizlere, bagirsaklari nehirlere, damarlar1 kanallara, eti topraga, ¢ocuklugu
ilkbahara, nefesi riizgara, sesi simsege, aglamasi1 yagmura, gencligi yaza, olgunlugu
sonbahara, ihtiyarligi da kisa benzer. insanlarin birbirine olan konumu yildizlarin

birbirine olan konumu gibidir. Giines kraldir ve ona yakin olan daha aydmnliktir.”

Insan ve kozmosun boliimleri arasinda benzerlik kurulurken evrenin
milkemmel bolimii olan ay-listii alem, insan-1 kamil ile karsilagtirllmaktadir.
Yaraticisina itaat eden, onun birligine inanan, kalbiyle tasdik ettigi gibi O’nu takdis,
tehlil, tekbir, tahmid ile tesbih eden, mutlulugun unsurlarini miikkemmel olarak
gerceklestiren meleki hasletlere sahip ruhen temiz ve giinahlardan arinmis evrensel
insan; zatiyla kaim, cevherleri itibartyla miikemmel, ruhani ve nurani ay-isti
alemdeki varliklar diizeyine yiikselmektedir. Bdylece insanin sureti, yarattiklari
{izerine Allah i¢in en biiyiik delildir.”* Ay-alti alemdeki fiziki bolge yani kevn ve
fesadin oldugu, iyi ile kotii nefslerin birbirine karistigr yeryiizii, birey olarak insanla
karsilagtirillmaktadir. Bu insan, ay-iistii alemdeki varliklarin &zelliklerine oldugu
kadar ay-alti alemdeki varliklarin 6zelliklerine bir baska ifadeyle melek olmaya da
seytan olmaya da miisait bulunmaktadir. Insanin bedensel &zelliklerini iyi tanimast,
fiziki gevresini bilmesi ve daha sonra da metafiziksel hakikate ulasma yolundaki
cabalar1 adina yalnizca bir 6n satha olusturmaktadir. Bundan dolay: Thvan-1 Safa, bu
meselelerin anlam kazanmasi i¢in insanin diger bir yiizii, batin yiizii olarak nefsi
takdim etmektedir. Varliklar, cevher ve arazdan olusurken ikisinin bir araya

gelmesiyle miirekkep varlik kategorisine girmektedir. Arazlarin tiimii cismani ya da

89 Resail, 5/147.
0 Resail, 2/355.
™ Resail, 4/12.
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ruhaniyken insan, bitisik iki cevherden olusmaktadir. Birisi eni-boyu ve derinligi
olan ve duyu organlariyla hissedilen cismani cevher; digeri akil yoluyla idrak edilen
ruhani nefsdir. Beden; el, ayak, bas gibi bedeni tamamlayan farkli yapidaki ve

sekillerdeki organlardan meydana gelmektedir.”

Ihvan-1 Safa’ya gore bedenin yapisi iizerine diisiinen her akli basindaki kisi
bedenin etten, kemikten, kandan, damarlardan, sinirlerden ve buna benzer seylerden
olustugunu bilmektedir. Bedenin ashi nutfe ve kandir. Onu, dogumdan sonra siit ve
cesitli gidalarla biyiitiirken akibeti 6liim olmaktadir. Ruh, bedeni terk ederken beden
toprak olmakta sonra yeniden diriltilmektedir.”® ihvan-1 Safa, bir baska yerde insan
bedeninin temelini dogada bulunan doért ana unsurun (hava, su, toprak, ates)
olusturdugunu ve bu 6zelligiyle insan bedeninin doga ile ortlistiigiinii s6ylemektedir.
Oliimden sonra insan bedeninin doniisecedi toprak aymi sekilde dért unsurdan
meydana gelirken bu unsurlar: Sicaklik-sogukluk, yaslik ve kuruluktur. Ruh, insan
bedenini terk ettikten sonra beden bu dort unsurdan birine (hava, su, toprak, ates)
dontigmektedir. Genel anlamda insan bedeninin toprak olacagi sdylemi bir

genellemeden ibaret kalmaktadir.™

Allah, insanin yaratilisint alemin, feleklerin, burglarin, gogiin katlarinin
yaratilisina 6rnek ve isaret olmasi adina bu sekilde yaratmaktadir. Ruhun insan
viicudunda, organlarda ve eklemlerde dolagsmasi; meleklerin, cinlerin ve seytanlarin
g6giin katlar1 arasinda dolagsmasina benzemektedir. Yerin ve gogiin yaratilisi da
insanin yaratilisina benzemektedir. Yer ve gokler yedi tabaka halinde i¢ ige
yaratilirken insan viicudunda i¢ i¢e dokuz tabaka bulunmaktadir. Bu tabakalar:
Kemik, beyin, et, damar, kan, sinir, deri, kil ve tirnaklardir. Beyin, kemikler arasinda
korunmaktadir. Kaslar, eklemleri birlestirerek hepsini deriyle kaplarken koruyup

giizellestirmektedir. insandaki tirnak ve killar giizellige katki saglamaktadir.”

Allah, insan1 en miikemmel varlik olarak yaratmaktadir. Insanin bedeni
alemlerin kiiciiltiilmiis bir benzeri sayilmaktadir. Onun ruhu evrendeki kiilli ruha,
bedeni de evrene benzemektedir. Kiilli ruh, evrende nasil dolasiyorsa insan ruhu da

bedende o sekilde dolasmaktadir. Allah, insan bedenine cesitli uzuvlar ve bu

2 Resail, 2/349.
" Resail, 3/238.
* Resail, 1/254.
® Resail, 2/353.
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uzuvlara ise gesitli giic ve eylemler vermektedir. insan bu 6zelliklerini kullanarak
eylemlerini yerine getirmektedir.”® Ihvan-1 Safid’ya gore insan her ne kadar
organlarinin bizzat kendisinde bulunan gii¢leriyle eylemlerini yerine getirse de
bedene ve karaktere disaridan tesir eden birtakim giliclerin varligimi inkar
etmemektedir. Bu harici etkenlerin basinda yildizlar gelmektedir. Risalelerin bir¢ok
yerinde yildizlarin insana olan etkisi farkli a¢ilardan ele alinmaktadir. Onlara gore
yildizlarin bazen ceset lizerinde, bazen karakter iizerinde, bazen de ahlaki yapi
tizerinde tesiri bulunmaktadir. Allah, her yildizt mutlak bir gaye igin yaratmaktadir.
Bunlardan Zuhal yildizi, sabitlik ve duraganlik igin yaratilirken heyuladan meydana
gelen cisimleri olduklart hal iizere tutarak onlarmn dagilip gitmelerini

engellemektedir.

Ana rahminde nutfenin olusmaya baglamasi Zuhal yildizinin etkisiyle
olmaktadir. O, hareketli yildizlarin en yiicesi ve tim yildizlar igerisinde en istiin
cevherlerin mekani, ruhani kuvvetlerin bulundugu kutsi nefislerin kaynagi, hayirlh
ruhlarin, akli kuvvetlerin ve meleklerin bulundugu mekan olarak bilinmektedir.
Melekler oradan vahiy ve haberle inerken oraya salih ameller, miiminlerin ruhu,
salihler, nebiler, sehitler ve siddiklarin ruhlar1 oraya yiikselmektedir.78 Zuhal
yildizinin tesiri her bedende ayni olmamaktadir. Bu farklilik sebebiyle bir zenci
bedeni ile bir Tiirk’iin bedeni, bir gocugun bedeni ile bir ihtiyarin bedenti, bir fel¢linin
bedeni ile bir sagliklinin bedeni birbirine benzememektedir. Bu farkliliklar onlarin
tabiatlarin1 da etkilediginden ve bedeni ayrisma huylarda da degisiklik meydana
getirmektedir. Insanoglu, insan olma yoniiyle ayniyken onlarin birbirlerinden farkli
olmalarmi saglayan sey nefsleridir. Thvan-1 Safi’ya gore buna bazlari ruh
demektedir. Onlar kendilerinin “ruh bizim nefs dedigimiz seydir” derken aralarinda
bulunan ihtilafin lafzi bir ihtilafken mana ile kastedilen seyin ayni oldugunu ifade

etmektedir.”

Insan yokluktan sonraki varlik hakkinda diisiiniir varliga gelisin nasil oldugunu
anlamaya c¢aligirsa cahil bir kisi olmaktan kurtulur. Nefsin cevherinin mahiyetini,

nefsin bedenle iligkisini, bunun nedenini, nefsin bedenden ayrilmasini ve bedenden

® Resail, 2/362.
" Resail, 2/331.
® Resail, 2/323.
° Resail, 4/91.
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ayrildiktan sonra nereye gittigini diisiinmesiyle bu kisilerden ve bu kisiler olmaktan

kendini kurtarir.®

1.1.2. Duyulara Sahip Olmasi1 Bakimindan Beden

Bedenin halleri ve insan dikkate alindiginda insan, biiyiiklik ile kiigtikliik
arasinda bir yerde bulunmaktadir. O ne ¢ok biiyiik ne de ¢ok kiigiiktiir. Onun
durumu, diinyada kaldig1 zaman i¢inde 6mrti, diinyada kalmas1 agisindan ne uzun ne
kisa olarak nitelendirilmektedir. Varlik bakimindan da durumu bdyledir ve ne tiim
varliklardan 6nce ne de sonra olmaktadir. Felekler ondan once, yapma varliklar
ondan sonra gelmektedir. Insan, varlik bakimindan yine arada bulunmaktadir.
Alemin en yiiksek yerinde olmadig gibi merkezinde de yer almamaktadir. Seref ve
istlinliik bakimindan durumu aymdir. Melekler, insanlardan {istiinken hayvanlar,
insandan sonra gelmektedir. Gii¢ ve zayiflik agisindan da onlar benzerdir. Cok giiglii
olmadig1 gibi giigsiiz de sayilmamaktadir. S6z gelimi aslan, insandan giigliiyken
kiiciik hayvanlar, ondan giicsiiz kabul edilmektedir. insan, bilgi bakimindan
yukaridaki durumla benzerlik gostermektedir. Bilgide melekler kadar derin degilken
hayvanlar kadar da cahil olmamaktadir. insan, az sayidaki varliklara iliskin bilgileri
idrak edebilir; misal, on sayisi. Insann tartilabilir seyler noktasinda da durumu yine
boyledir. Yiikliice bir agirliga sahip olan daglarin agirligiyla, zerrenin agirliginin
arasinda baska seyleri tartmasi ve dokunmasi miimkiin goriinmemektedir. Onun,
miktar ve boyut olarak kuvveti benzer niteklere sahiptir. Ciinkii insan, ¢6llerin ve
denizlerin genisligiyle, asir1 darlik arasinda miktari ve boyutlart agmak i¢in imkan

bulamamaktadir.®*

Duyulur varliklart anlayabilmesi bakimindan insanin duyu gii¢lerinin durumu,
arada bir yerde olmaktadir. Duyu giigleri, iki tarafin arasinda kalan seyler disinda bir
sey algilayamamaktadir. Gorme giiciiyle asir1 karanlikta higbir sey goremedikleri
gibi yaz giinlerinde asir1 1gikta da gorememektedir. Duyma giicliniin durumu,

gérmenin giiciine benzemektedir. Insanim, yildirnmin siddetinden ve ihtisamindan

8 Resail, 2/353.
81 Resail, 1/259.
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dolay1 sesini duymaya hicbir sekilde giicii yetmemektedir. Insan, karincanin yiiriime

sesini onun zayifligindan ve hafifliginden duyamamaktadir.®

Insanin tat, koku ve dokunma duyular1 da arada kalmaktadir. Insan; duyulur
varliklarin, duyulur tarafini, duymaktan bagka hicbir sesi duyamamaktadir. S6z gelisi
asir1 sicak ve asirt soguk, insanin tiim tabiatin1 bozarken tat ve kokular, duyu
organlarini bozmaktadir. Onlarin tabiatlarin1 degistirmekte ve insan tabiatinin orta
yolda olmasi 6zelliginin sasmasina neden olmaktadir. %

Insanin bilgisi de yine yukaridaki ozellikler gibidir. Gegmiste kalan bilgi,
haberlere vakif olamamaktadir. Kendi zamanina yakin bir zamanda meydana gelen
seyler disinda bir seyleri bilmesi umulmamaktadir. Bize yakin dedelerimiz,
babalarimiz, tufanda gerceklesen, Hz. Adem’e kadar olan olaylar1 bilmemiz miimkiin
olmaktadir. Hz. Adem’den once olan meleklerle ilgili bilgileri ve Hz. Adem’den
Once yeryiizlinde meydana gelen, bozgunculuk ¢ikaran, cinler ve diger varliklarin
olaylarin1 bilmemiz beklenmemektedir. Biz sadece vahiyle gelen seyleri kabul
etmekteyiz. Insanin gelecek zamanda gergeklesecek olan seyleri bilmesi de ayni
sekilde olmaktadir. Yildizlarin isaretiyle de olsa bunlart bilmemiz miimkiin degildir.
Ornegin yirmi yilda bir meydana gelecek seylerin karinelerine, miineccimlerin delil
getirmeleri s6z konusudur ancak gelecek zaman igin uzunluklari fazla olan olaylarda

miineccimler delil dahi getirememektedir.®*

Insan akli, sadece gizlilikleri arada kalacak seyleri, arada kalmasi bakimindan
bilmektedir. Yine akledilebilecek bazi varliklar vardir ki varliklarin belirgin
olusundan insan aklinin onlar1 idrak etmesi diisliniilememektedir. Allah’mn yiiceligi
buna ornektir. O’nun yiiceligi, zatinin gizliliginden degil asikar olusundandir ve
insan akli bunu anlayamamaktadir. Aklin, Allah’1t tam olarak algilamasi miimkiin
olmamaktadir. Insanin, alemi bir biitiin olarak sekillendirmekteki acziyeti, Alemin
gizliliginden degil agikar olusundandir ve yine insanin aklinin sureti algilayamamasi,

gizliliginden degil latifliginin etkinliginden kaynaklanmaktadir. ®
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Insan aklmin zihinde, sekillendirilmesi miimkiin olmayan, gérme ya da benzeri
seyler, onun arada kalisiyla ilgiliyken bazi varliklart gérmeyisi bu durumla
benzesmektedir. S6z gelisi atomlar, niteliklerinden soyutlanmis madde, rahimde
olanlar, yumurtanin ig¢indeki yavru ve kabugun igindeki tohum bu durumu ifade
etmektedir. Insan, duyusal olarak algiladifi bu seylerin varliga gelme siirecini
kavrayamadigi gibi onlar1 zihninde de sekillendiremez. Bundan dolay1 alemin nasil
meydana geldigini, nasil oldugunu anlamak, bilmek isteyen kisi, bunlar iizerinde ve
alemin varliga gelisinin nasil oldugu lizerinde diistinmekte ve tefekkiir etmektedir.
Bir kisi, bunlar1 bildigini iddia ederse ispat etmek zorundadir, ¢iinkii insan miisahede

edemedigi seyi ortaya koyamamaktadir.®®

1.2. Nefs (Ruh)

Islam diisiiniirleri, genelde ruh ve nefs kelimelerini farkli anlamlarda bir
digerinin yerine tercih etmektedirler. Gazzali dahil olmak {izere mutasavviflar,
canlilik faaliyetlerini idare eden hayvani ruha (cana) nefs; filozoflar ise diigiinme,
suur, bilgi edinme ve secip tercih etme gibi isleri yapan ruha “nefs-i natika” ismini
vermektedir. Aristocu felsefede ruh (hayvani ruh), nefsin emrinde canlilik araci
kabul edilmektedir. Bazi kelamcilar ruhu, can anlaminda kullanilirken kalp, ruh,
mutmainne kelimelerinin hepsine nefs-i natika veya insani ruh denilmektedir. Bazi
diisiiniirler, bu ikisi arasinda birtakim kii¢iik farkliliklar oldugunu soylese de ihvan-1
Safa, her ikisi i¢in bedenin karsisinda bulunan, ona hareket ve canlilik veren, ruhani

varlik demektedir.®’

Ruh (nefs), bir seyin 6zii ve cevheri olarak tanimlanmaktadir. Nefs kelimesi,
Ihvan-1 Safa felsefesinin mihverini olusturmaktadir. O, risalelerin hemen hemen her
kisiminda karsimiza c¢ikmaktadir. Insanin kendisinin ve kendi varligmm idrakine
varabilmesinin sart1 nefsini bilmektedir. Nefsin, iki tane illeti vardir: IlIk illet Allah,
ikinci illet akildir. Bu illetlerden Allah, fail sebep; akil ise form sebep olmaktadir.®®
Insan, nefs ve cesetten olusmaktadir. Ikisi bir biitiindiir ve aslolan nefstir. Insanm ilk

once nefsini bilmesi gerekmektedir. Esyanin hakikatini, kendi nefsi hakkinda bilgisi

8 Resail, 3/31.
8 Resail, 3/238; 4/91.
8 Resail, 3/32.
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olmayan insanin bilmesi, bilmeye c¢alismasi, a¢ oldugu halde kendisini degil

baskasini doyuran insanin durumu gibidir.®

fhvan-1 Safa, ruh ile beden arasindaki bagi zorunlu kilmakta ve bunu
risalelerin bir¢ok yerinde dile getirmektedir. Onlar, ruh ve bedeni anlatmak icin
bircok sey soylerken nefs ve bedeni tarif etmektedir. thvan-1 Safa, insanin karanlik
bir beden ve ruhani bir nefsten olustugunu ifade etmektedir. Nefsin kuvveleriyle
bedeni degerlendirdiklerinde beden, carsilart sanatgilarla dolu bir sehre benzerken

insan bu sehirde kiigiik bir dlemdir, denmektedir.®

Onlara goére insanin nefsinin hakikatinin bilinmesi i¢in nefse li¢ agidan
bakmalidir. Birincisi; bedenin durumunu ve bedenin ne oldugunu, eczalarinin nasil
oldugunu, organlarinin neler oldugunu ve nelerden olustugunu, nefiste ona ait 6zel
sifatlarnin  neler oldugunu bilmektir. Ikincisi; cesetten ayri olarak nefsinin
faaliyetlerine, kuvvelerine, nasil olduguna, neler olduguna, ona ait sifatlara
bakmaktir. Son olarak {igiinciisii; biitiinliik i¢inde nefsin tezahiirlerini, ahlaki
fiillerini, hareketlerini, sanatlarini, amellerini tanimaktir.>* Thvan-1 Safa’ya gore insan
nefsini bilerek Allah’1 bilebilmektedir. Insan, 6z olarak Allah’1 bilmeye meyilli
olmaktadir. Kisi Allah’t bilmek istiyorsa nefsini bilmekten bagka c¢ikar yolu
bulunmamaktadir. Ilahi olan ilimlerin ilk basamagi, nefs cevherini tanimak ve
bilmekten gegmektedir. Tiim yiice degerlerin 6grenilmesinin en basinda insanin ilk
olarak kendi nefsini bilmesi durumu sdz konusudur. fhvan-1 Safa i¢in bazilarinin
nefislerinin hakikatini 6grenmelerinden kaginma sebebi, peygamberin haberlerine
ragbet etmemeleri ve filozoflarla bilginlerin bahsettigi ince sirlara olan tasdiklerinin

zayifligindan kaynaklanmaktadir.®?

Epistemolojik olarak ihvan-1 Safa, bilgilere ulasmanimn kaynag ve bu kaynagi
kesfetmenin yolu olarak nefsi ilk basamak gostermektedir. Insanm, biitiin hakiki
ilimlerin kaynagin1 anlamak icin oncelikle nefse bagvurmasi gerekmektedir. Siirecin

boyle olmasi, en yiice ilim ve degerdir.93 Insanin nefsini tam ve ger¢ek anlamiyla

8 Resail, 3/35.

% Resail, 4/178. Ayrica ayrintili bilgi i¢in bkz. ismail Tas, fhvan-i Safa’da Felsefe ve Din
Miinasebeti, Konya: Palet Yayinlari, 2012, s.78-80.

%1 Resail, 3/372, 462.
%2 Resail, 2/22.
% Resail, 2/34.
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bilmesi sonucunda bedeninin 6zelliklerini, zarafetini, nefsin icra ettigi kuvveleri ve
bunun sonucu olarak miikemmel sanatlar1 6grenmesi, duyularla algilanan varliklar
kiyaslamasi, cisim aleminden de tiim yaratilmislarin manalarn {izerine akil
yiiriitebilmesini s:clglayrclcak‘ur.94 fhvan-1 Safa, duyularin algiladig1 biitiin  bu objeler
ne olursa olsun insan ruhunda ayni yerde, ayn noktada ve ayni derecede yer isgal
etmektedir. Mesela, bir fiilin ruhta isgal ettigi imaj, sivrisinegin isgaline

benzemektedir.*®

Grek ve Islam diisiiniirlerinde yaygin olan gériislerin aksine [hvan-1 Safa,
nesnelerin bir tek ilkeden olustugunu savunmaktadir. Bircok diisiiniir; insanda
sehevi, gadabi ve natika olarak {i¢ nefsin var oldugunu iddia ederken onlar, nefsin tek
oldugunu soylemekte, cins ve cevherlerinin farkli goriilmesinin sebebinin sahip
olduklari; bilgi, ahlak, goriis ve amellerinden yani islerinden kaynaklandigini
belirtmekte bunlari, daha onlar madde iken nefislerinin cevherlerinde var olan

resimler olarak nitelendirmektedir.®

Nefs; cevheri tanimlarken esyanin formlarini anlayan baki, hareketli, ruhani,
konusan, nurani, agirliksiz bozulmayan vb. cevherler olarak tarif etmektedir. Nefs,
1stk cevherinden daha ileride yer almaktadir. Alemi, ruhani olmakla diriyken yeme,
icme ve giyinme gibi ihtiyaglart bulunmamaktadir. Nefs; hastalik, aclik, sicaklik,
liziintli gibi durumlar da diicar olmamaktadir. Bu durumlarin hepsi, nefsin cesetle
iliskisinden dolayr ortaya c¢ikmaktadir. Ceset, bozulmaya ve afetlere ugramaya
kabildir. Nefsin bu afetlere maruz kalmamasi ruhani bir cevher olmasindan
kaynaklanmaktadir.’” Onlara gore cismani cevherlerden daha degerli olan nefs
cevheri, Allah katinda cismani cevherlerden daha degerli goriilmektedir. Bunun
nedeni, nefs cevherinin Allah’a cismani cevherlerden daha yakin olmasidir. Nefs;
diri, bilgin ve faalken varliklarin Allah’a olan nisbeti; sayilarin bir rakimina olan
nisbetini andirmaktadir. Akil iki, nefs {i¢, madde dort, tabiat bes, cisim alti, felek
yedi, erkan sekiz, iireyen ve gelisen varliklarsa dokuz sayisina benzemektedir.%® Ciiz-

1 nefsler, herhangi bir ilmi 6grenip onu kabul ettiginde kendi hemcinsleri olan

% Resail, 5/193.
% Resail, 2/19.
% Resail, 3/179.
% Resail, 1/55.
% Resail, 4/202.
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nefislerden daha {istiin olmaktadir. Peygamberlerin nefisleri gibi ciiz-i nefsler de kiilli
olan nefsten ilim, marifet ve ahlak aldigi oranda hemcinsleri olan nefislerden daha

faziletli olarak kabul edilmektedir.*®

Thvan-1 Safa, giines 1513110, havanin tiim zerrelerine niifus ettigi gibi evrendeki
cisimlere niifus eden iki kuvvenin bulundugunu belirtmektedir. Bu kuvvelerden ilki
bilme, digeri kuvve yapma giiciidiir. Nefs, cisimleri yapma giiciiyle isledigi sekil,
giizellik vb. niteliklerle tamamlamaktadir. Bilme giiciine gelince bu giicle, faziletler
ve iyi ¢abalarla sahsin cevherinin safligi oraninda kuvveden fiile ¢ikararak zatini
mitkemmellestirmektedir. Nefs, cisimlerden herhangi birine yaklastiginda, o0
yaklastig1 cismin kendisi gibi canli ve diri olmasii saglamaktadir. S6z gelisi ates,
zatiyla cismani ve sicak olan bir cevherken baska bir cevherle yakinlastiginda o

cismi kendi gibi 1sitmaktadir. 100

Kiilli olan nefs, kusatici felegin tstiindedir. Onun kuvveleri de feleklerin tiim
boliimlerine idare ve hikmetle niifus etmektedir. Kainattaki diger tiim cisimlerin onu
idare eden ve fiilleri ondan ¢ikan kuvveleri bulunmaktadir. Bu kuvveye ya da
kuvvelere o sahis i¢in cliz-i nefs, denilmektedir. Kiilli nefsin atese, havaya, suya ve
topraga verdigi ilk kuvve tabai-i erbaa yani hareket, sogukluk, rutubet ve kuruluktur.
Bu kuvvelerin erkanindaki ilk fiili tahrik, teskin, sogutma, 1sitma, terkip, telif ve
tasvir olmaktadir. Kiilli nefs, cismani alemin timii sayilan kiilli cisme feyiz
verdiginde bu soyle ilerler: Once kusatici felekten baslar, sonra dlemin merkezine
dogru felekler ve yildizlar, sonra erkan-1 erbaa ve alemin merkezine dogru asamali
olarak zamanla sirayet etmektedir. Tiimiin toplanmasi; hayvan, bitki ve madenlerin

olusumuna sebep olmaktadir.*™

Aslinda, kiilli olan nefste formlarin tamamu tasvir edilirken killi nefsin zatinda
tim sekiller, oldugu sekli ile birikip kalmaz ve sikismaz. O, ruhani ve diri olan fail
bir cevherdir. Nefs i¢in felsefe ve ilimler tipki cisimlerde icin yiyecek ve igecegin

onemli olmasi gibi onemli oldugunu belirten Ihvan-1 Saf, ilimle ciiz-i nefsin

% Resail, 1/256.
100 Resail, 1/294.
101 Resail, 3/37.
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cevherinin sekillendirildigini, marifetle aydinlik oldugunu ve hikmetle gelistigini

ileri siirmektedir.'%?

fhvan-1 Safa, duyularin ve duyu organlarmin mesafesi ya da boyutu ne olursa
olsun ruh i¢in herhangi bir zorluk olmadigin1 ve bunun ruh ig¢in bir sikint1 teskil
etmedigini ruhta hepsinin aym1 noktada ve aynmi derecede yer isgal -ettigini
sOylemektedir. Herhangi bir fiilin insan ruhunda isgal ettigi yer, bir sivrisinegin isgal
ettigi yere benzemektedir. fhvan-1 Safi, aklin nasil bazi rahatsizliklarmni dile
getirmisse nefsin de bazi hastaliklarinin bulundugunu ifade ederek bunlari; birikmis
bir cehalet, kotii bir ahlak, bozuk goriisler, iyi olmayan ameller seklinde
siralamaktadir. Nefsin  bu hastaliklardan kurtulmasi i¢in peygamberlerin ve
filozoflarin getirmis oldugu kitaplarda ve ilmi kanunlarda ilaglarinin yer aldig: ileri

103

siiriilmektedir.”” Thvan-1 Safa, nefsin akla olan nisbetini, giines 1513m1n giinese olan

nisbetine benzeterek agiklamaktadir.

[hvan-1 Safa, nefsin madde denizinde helak olmamasinin nedenini, Allah’in
onu akil ile desteklemis olmasina baglamaktadir. Bu durumda nefsin kurtulusunun
onun akil ile birlesmesiyle miimkiin olacagmni belirtmektedir. Yaratilmis tim
varliklar, mertebeler seklinde siralanmaktadir. Sayilarin siralamasinin bir sayisina
baglh oldugu gibi varlik olma da ilk illet olan Allah’a baghdir. Nefs, varlik
mertebelerinde akildan sonra gelmektedir ve mutlak cismin iistiinde yer almaktadir.
Bu cisim sekilsiz, formsuz ve cansizdir. Nefs, canli bil kuvve, bilen ve faildir. Nefsin
hikmet feyzinden yoksun, bos bir vaziyette terk edilmesi, ilahi hikmete uygun
diismemektedir. Cisim, atil ve noksan olmakla beraber tekamiil etme istidadindayken
mertebe olarak kendinden {istlin varliklara tahakkiim etmesi nefse uygun
goriilmemektedir. Faal akil, listiin olan varlikken nefsin isi, kendinden asagi olan
mutlak cisme yonelmek, ona hareket ve sekil vererek hiikmetmektir. Bunun
sonucunda, cisim tamamlanirken nefs de Allah’in hikmetine benzeyerek kendisinde
potansiyel olan hikmeti ve fiilleri ortaya ¢ikarmaktadir. Killi/mutlak cisim, killi
nefsle irtibatlandiriimaktadir.® fhvan-1 Safa, insanin cevherini temiz tutmasinin cok

onemli oldugunu, bunun ©6neminin biiyiikk oldugunu ifade etmektedir. insan

102 Resail, 2/238.
103 Resail, 1/303.
104 Resail, 2/28.
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dedigimiz isim aslinda beden ve nefsten olusmaktadir. insan bedeni; kan, et, kemik
gibi bozulan ve degisen unsurlardan tesekkiil goriintiisiiyle bir cesetten ibarettir.
Nefse gelince o; yiice, semavi, ruhani, diri, bozulmayan ve idrak eden bir cevherdir.
Nefsin, varliklarin suretini idrak etmesi, aynaya benzer. Ayna, nasil diiz ve parlak
oldugunda her sey gercek haliyle goriiliir; egri oldugunda ise goriilmez. Aynanin yiiz
tarafi pasli oldugunda yine hicbir sey goriilmez. Nefsin durumu da boyledir. Nefs
kotii amellerle kirlenmediginde ve ahlaksizlik gergeklesmediginde hikmeti temiz
olarak kaldiginda, alemi, ruhani nesnelerinin suretlerini, zatinda goérmekte ve

hakikatleriyle idrak etmektedir.'%®

2. Nefs ve Beden Birlikteligi

Ihvan-1 Safi, ruh-beden birlikteligi, diisiincelerini iliskisine nefsi almak
kaydiyla bu temel flizerinde yapilandirmaktadir. Mahiyet olarak, ruh ile nefsi
birlestirip onlar1 yakinlagtirmaktadir. Onlar, beden ile iliski kurmadan 6nceki haline
ruh, bedenle iliski kurduktan sonraki haline can anlamina gelen nefs demektedir.
Onlara gore ruhun beden ile birlikteligi arizidir. Yeme-i¢gme, barinma gibi bedensel
ihtiyaclara ruh gereksinim duymamaktadir. Ruh i¢in beden, barinacak bir yer
hiikmiindedir. Bagka bir ifadeyle ruh i¢in beden; barinacak yer, bir tarla, bir hasat ve
harman yeridir. Onlar, ruhun beden igerisindeki halini; gemideki bir kaptana,
amellerini ticaret mallarina, diinya hayatin1 bir denize, 6liimii bir sahile ve ahiret
hayatini tiiccarlarm bulundugu bir merkeze benzetmektedir.'® Bu konudaki
benzetmeler Eflatun’u animsatmaktadir. Platon da nefsin beden ile birlesmesini yani
ruhun-beden birlikteligini gecici bir birlesme olarak gormektedir.’®” Thvan-1 Safa’dan
farkli olarak o, bazi fiiller konusunda ortak, bazi konularda ise bagimsiz oldugunu

ileri siirmektedir. Bu ortaklik, kalem ile katip arasindaki ortakliga benzemektedir.

Insan, varolus siirecinde; dnce rahme, rahimden sonra diinyaya, sonrasinda
berzah Aalemine, en son olarak cennet veya cehenneme gitmekle bu siireci
tamamlamaktadir. Oliim, bir son degil ruh igin bir dogumdur. Onlar, bedenin

sonlulugunun ve ebediligin bir sebebi oldugunu belirtmektedir. Nefsin bedendeki

105 Resail, 4/25.
106 Resail, 2/383-385.
197 Resail, 2/184.
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durumu, ceninin haline benzemektedir. Cenin, tiim yapisinin hazirliklarmi bitirip
kendini tamamlanmis hissettiginde diinyaya gelmektedir. Nefis ise bedende duyular
vasitastyla elde ettigi bilgiler, akil, tecriibbe ve amelleri ile olgunluk kazanmaktadir.

Boylelikle yiikseklere ulasarak melekler topluluguna katilmaktadir. %

Aristoteles ile Thvan-1 Safa, ruh-beden konusunda farkli sdylemlere sahiptir.
Aristo ruh-beden iliskisinde; ruhun aktif bir rol oynadigmi, cisim olmadigini ve
ruhun cisimsiz var olamayacagini sdylemektedir. ihvan-1 Safd ise bedenin, ruhun
diinyada kemale ulagsmasi i¢cin zamani gelince bir siireligine, ebedi dleme gidecegini

st')ylemektedir.109

fhvan-1 Safi; insan uyanikken, nefsin duyu organlarii kullanmasmi ve
uyurken, onu terk etmesini dikkatlice izleyen birinin aklini kullanarak, bedeninde
kendinden daha kiymetli bir seyin oldugunu fark etmesini beklemekte ve ruhun
bedenden ayr1 bir cevher oldugunu, bunu 6limsiizliige de bir delil teskil ettigini
anlatmaktadir. Onlar, insanin i¢ diinyasini bilmeden asla bedenini, onun yaradiligini
ve bunlarmn hikmetlerini kavramasinin miimkiin olmadigini, aksine davraniglarinda
aptallik oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle psikoloji, her ilimin ve bilimin iginde
oldugu gibi metafizik i¢in giris mahiyetindedir. Nefsin mahiyetine cisim olmadan
bakildiginda anlasilmasi zordur, ancak bedenden ¢ikan fiillere bakildi§i zaman

anlamak miimkiin olmaktadir.**°

Insani nefs, cok hikmetli eserlerle dolu olmakla beraber cismi vasitas1 olmasa
tekamiiliini tamamlayamaz. Allah’in hikmeti geregi nefis, insani cesede
baglanmaktadir. Insani nefs, cesetin vasitasi olmasa hayatinin sonuna kadar
mahsusatin gercegini dgrenememekte, manasini anlayamamakta ve fiillerini tam
yapamamaktadir. Oviilen ahlak ile donanmas1 miimkiin olamamaktadir. Thvan-1 Safa,
bedeni ruh icin gecici bir barinak olarak gormektedir. Bu barmnagin 6lim ile
sonlanacagmi ve ruhun bu siireci hayir olarak kullanmasi gerektigini anlatmaya
calismaktadir. Insanin bunu fark etme siirecini ise oliimsiizliigiin delili olarak

kullanmaktadir.

108 Resail, 1/328-329; 2/59.
19 Ocak, a.g.e, s. 59.
10 Resail, 3/307.
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3. Nefsin Bedendeki Yeri

Thvan-1 Safi, nefsin beden igerisinde tutsak oldugunu ifade ederken insan
bedenini tuvalete benzetmektedir. Burada her tiirlii pisligin yer aldigini, nefsin esir
oldugunu ifade etmektedir. Bedenin spermden oOtiirii baslangicinin kétii oldugu,
cesetten dolay1 da her tiirli pisligin onda bulundugunu dile getirmektedir. Nefs,
bedeni her zaman bu pisliklerden arindirmaya ve korumaya c¢aligmaktadir. Nefsin
beden ile birlikte olmasi, puta tapan bir kimsenin durumuna benzetilmektedir. O,
bedenden sonraki siirecini diislinmeyi birakip siirekli nefsin pisliklerini
temizlemektedir. Onlar bedeni, Allah’tan habersiz bir insana ya da her isteginin
olmasmi arsizca dileyen bidat ehline benzetmektedir. Bedeni, nefse kars1 sadakat
sahibi gibi goriinen ama aslinda onun diigmani bir hain olarak nitelendirmektedir.
Onu ayn1 zamanda bir iblise benzetmekte ve nefsin bedeni, tabutu taginan bir 6li gibi
tasidigini ifade etmektedir. Bedenin bakisinin nefsin akli kullanmasina engel oldugu

ve bedenin olusumunda karanligimm yer aldigim sdylemektedir.***

Nefsin bozulus aleminde olmasi, kendi alemine 6zlemi olan ve bedenin
pislikleriyle imtihani bulunan, gurbetteki hikmetli adama benzemektedir. O adam ki
kendisinden siirekli siislii kiyafetler, kokular ve sohret isteyen, kotii kadina olan
askinin imtihanm1 gibidir. Bu adam, kadma duydugu askla o kadar mesguldiir ki
onceki giizel durumunu unutmaktadir. Thvan-1 Safa o adami, seytana asik olmus biri
gibi gormektedir. Nefsin beden igerisindeki halini bu duruma benzetmektedir.
Aslinda nefs cevherinin, ruhani bir cevher ve nefsin oldugu yerin de orast oldugunu
ifade etmektedir. Nefs, beden gibi yeme-igme, barinma gibi durumlara ihtiyag
duymaz, o her daim diri ve yiicedir. Ihvan-1 Safa, nefsin bedenle kalmasinin sonucu
olarak, onun bedenle birlikte oldugu siirede hep kusurlu kalacagimi ve istekleri
dolayistyla hep mutsuz olacagimi belirtmektedir. Onlar nefsin, ancak bedenden
ayrildiginda rahat edecegini sdyleyerek hikmetli adamin, o kétii kadindan kurtulmasi
gibi nefsin de bedenden kurtulmasi sonucu, 6zgiir olacagint ve iyi nefisler igin
Olimiin hikmet igerdigini dile getirmektedir. Risalelerin bir¢ok kisminda 6liimiin

huzur oldugu ve bununla Allah’in hikmeti ifade edilmeye ¢alisilmaktadir.**?

11 Resail, 3/302.
12 Resail, 3/51-53.
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4. Nefsin Bedensel Faaliyetleri

Thvan-1 Safd’ya gére nefs; ruhani, yalin, nurani, diri ve kuvve olarak bilinen,
tabiat ve karakter olarak faal, egitilmesi miimkiin, biitiin cisimlerde etkindir. Nefsin
bu etkinligi, cisimlerini yani bedenlerini terk edinceye kadar devam etmektedir. Nefs,
esyanin hakikatini idrak etmektedir. Bunlar; bilen, baki, hareketli, faal, hisseden,
parcalanamayan, konusan ve bozulmayan bir varliktir. Oliimlii degildir, lezzetler
icinde ya da ac1 ve elem iginde baki kalmaktadir. Onlar, Islam diisiiniirlerinin biiyiik
cogunlugunun  kabul  gosterdikleri  ferdi  ruhlarin  Oliimsiizlik  fikrini

paylasmaktadir.**®

Nefs, cismani degil ruhani bir cevherdir. Duyularla algilanmasi1 imkansizdir.
Sadece akil ile kavranabilmektedir. Cismaniyyun denilen, filozoflarin iddia ettigi gibi
nefs, bedenin olusumuyla ortaya c¢ikmamaktadir ve bedenin oOliimiiyle yok
olmamaktadir. Nefs semavi bir cevherdir ve onun asil vatani, ruhani alemdir. Beden

114 1. -
Ihvan-1 Safa, bazi

gibi yeme-igme, giyme ve bir mesken ihtiyact bulunmamaktadir.
kimselerin iddiada bulundugu gibi nefsi, cisim ya da araz veya cisimle kaim
arazlardan biri olarak gormemektedir. Bunun bdyle olmadigini ispatlamak icin
hareket ilkesini ileri siirmektedir. Cisimler hareketli ya da hareketsiz olarak vardir.
Nefis eger hareketli bir cisim olsaydi, bedenin siirekli hareket halinde olmasi
gerekmekteydi. Hareketsiz olsaydi, bu defa da bedenin devamli hareketsiz kalmasi
lizumlu olmaktaydi. Bedenin hareket hali degismektedir, bazen hareketli bazen
hareketsizdir. Bedene bu hali kazandiran ruhtur. Nefis bir araz da degildir. Arazlarin
fiilli olmamaktadir. Fiil, bir arazdir ve fail ile kaimdir. Ruh ise bedene harcket

115

sagladigina gore araz olmasit miimkiin degildir. fhvan-1 Safa, ruhun araz

olmadigimi dile getirirken 6nceki akimlart anlatarak hareket ilkesini agiklamaktadir.

Nefs, bir oldugu gibi nefsin fiilleri de birdir. Onun fiillerinin bir olmasi, baska
isimlerle anilmasi, ondan c¢ikan eylemlere gore olmaktadir. S6zgelimi cisimden
beslenme ve gelisim s6z konusu oldugunda o, “nefs-i namiye” olarak
isimlendirilmektedir. Cesetten duyu ve hareket s6z konusu oldugunda “hayvani nefs”

s6z konusu olmaktadir. Nefsin, zaman kavramiyla iligkisine de deginilmektedir.

113 Resail, 2/147.
1% Resail, 4/184.
1% Resail, 3/374, 466.

45



fhvan-1 Safa, nefsin cisimde uygulamis oldugu fiillerin bir kismmin zamana bagl
iken diger kisminin zamana bagli olmadigini sdyleyerek nefs cevherinin, zaman-iistii
bir yapida oldugunu ispat etmektedir. Cismaniyyun akimi, cisimlerin duyularla
algilanan kismi disinda bir sey tamimamaktadir. Nefsin cesedin bir karisimi
oldugunu, bedenin mizacindan kaynaklanan bir araz oldugunu, 6lim ile birlikte
nefsin bozulup yok oldugunu, cisim olmadan nefsin de var olamayacagini
soylemektedir. Buradan Ihvan-1 Safi’nin, materyalistlerin nefs hakkindaki
anlayislarina karsi ¢iktigini anlasilmaktir. Insani nefsin ruhani bir cevher oldugu,
bedeni bir mesken olarak kullandig1 seklindeki diisiincelerin, Ibn Sina’y1 etkiledigi
ve onun da ayni fikirleri savundugu goriilmektedir. **® Onlar, nefsin sadece bir tane
oldugunu dile getirmekte ayni zamanda nefs cevherini, zaman-iistii bir yapiya

tasimaktadir.

5. Insan Tasavvuru

Thvan-1 Safd’nm insan hakkindaki diisiincelerine bakildiginda bunun onlarin
ruh kavramindaki bakis agilariyla ilgili oldugu goriilmektedir. Genel olarak
risalelerinin merkezini insan ve nefs kavrami olusturmaktadir. Geleneksel Islam
diisiincesinde ruh ve nefs kavramlar1 ayni anlamda degil farkli anlamlarda
kullanilmaktadir. insanin asil cevherine nefs denilmektedir. Ruh kelimesi ise latif bir
cisim olarak adlandirilmakta ve bir tiir hava kavrami gibi kabul edilmektedir. Thvan-1
Safa, bu iki kavrami aym1 anlamda kullanmaktadir. Risalelerde bu iki kelime
birbirinin sifati olarak kullanilirken nefs kelimesi, ruh kelimesinden daha sik yer

almaktadir.**’

Thvan-1 Safi’ya gore insan en miikemmel varlik olarak yaratilmakta ve iki zit
cevher olarak maddi ve manevi taraflariyla iki kisimdan olusmaktadir. Bu cevherler
insanin cismani ve ruhani cesedi olarak anlasllmaktadm118 [hvan-1 Safi, insani
diialist bir yapida ele alirken insanin ruhani ve cismani olan bedenlerinin farkli, kendi
halleri bakimindan iki zit kavram olduklar1 sdylenmektedir. Onun, bu iki zit

cevherden olusmasi cismani ve bedeni yOniiyle diinyada baki kalma temennisini

18 Hayrani Altintas, Ibn Sina Metafizigi, Ankara: AUIF Yaynlari, 1985, s. 125.

17 Mehmet Cevat Giines, [hvan: Safaya Gére Insamin Ruhi ve Ahlaki Boyutu, Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul: 1998, s. 47.

18 Resail, 3/307.
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dogurdugu ileri siiriilmektedir. Insan, ruhani nefsinden dolay1 ahirete talipken ona
ulasma arzusu tasimaktadir. Thvan-1 Safd’ya gére insanin pek cok isi birbirine zit
ikilem seklindedir. Hayat ve oliim, hastalik ve saglik, cimrilik ve comertlik, dostluk

119 fhvan-1 Safa, genel olarak insani tanimlama noktasinda Stoaci

ve diismanlik gibi.
felsefeyi takip etmektedir. Insan viicudunun evrene benzedigini, evrenden yola
cikarak insani tanimladigini ve insanin viicudunun evreni Ozetledigini ifade
etmektedir. Onlar, evreni olusturan dokuz felegin insani olusturan dokuz cevhere
denk geldigini; kemikleri daglara, insamin karnin1 denize benzeterek yeryiizii
olaylarinin insanin viicudu ile benzerlik gosterdigini; risalelerde gecen sayisal

tesbihlerin tamamini varhigin giizelligi ile gercekligini ayn1 zamanda mikrokosm ve

makrokosm arasindaki iligkiyi agiga ¢ikarmak icin kullanmaktadir.*?

fhvan-1 Safi, risalelerde her seyin baslangicinin insanin kendisini bilmesi
oldugunu siklikla dile getirmektedir. Onlar, insanm1 mikrokozmoz olarak
degerlendirmektedir. Insanin beden ve ruhtan meydana gelirken ruh tarafiyla
faaliyetlerini gerceklestirdigini, diisiinen bir ruh oldugunu ifade etmektedir.
Risalelerin bir¢ok yerinde bir insanin hayattaki asil amacinin kendini, evreni ve
kendisini yaratan o yiice yaraticiyr bilmesinin bir gerceklik oldugunu dile
getirilmektedir. Thvan-1 Safd asil olarak insanin kendisinden baglayarak bilgiyi

Ogrenmesi gerektigini belirtmektedir.***

Insanin kendini tanimasmin yegine gerekgesinin “Ihvan-1 Safi’nin ahlaki
olgunlasma ve ahirete hazirlik fikridir.” denilecek olursa bu degerlendirme yanlis
sayllmasa da eksiktir. insan1, dolayisiyla onun dogasini tanima, dncelikle insan1 kiilli
bir varlik olarak tanima temeline dayanmaktadir. Ahlaki olgunlasma, bedenin ve
diinyanin geciciligini kavrama bu tanimanm bir sonucu olmaktadir. Thvan-1 Safa,
insan1 Oncelikle ahlaki kategoriler ve amaglarla tanimlamak yerine onu varolussal

yonden hiimanistik bir endiseyle biitiin olarak tanimaya ¢alismaktadir. Her yoniiyle

19 Resail, 3/31.
120 Yalgin Cetinkaya, [hvan-1 Safa’da Miizik Diisiincesi, Istanbul: Insan Yayinlar1, 1995, s.72-73.

2! {smail Yakat, [hvan-i Safa Felsefesinde Bilgi Problemi, istanbul: Edebiyat Fakiiltesi Basimevi,
1992, s. 25-28.
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taninip bilinmeye konu olan insan icin ahlaki degerler, akli ve tabii sonuglarla

kendiliginden anlaml hale gelebilmektedir.'??

fhvan-1 Safd’ya gore insan, ruhani nefs ve cismani bedenin birlesmesinden
olusmaktadir. insanin, kendinden ¢ikan ve birbirinden farkli bir ahlaki yapiya sahip
olan bu birlesmesinin fiil ve so6zleri arasinda kararsizlik bulunmaktadir. Bu
hasletlerin miinhasir olamayacagi canli ve konusur durumdayken ayni zamanda
Olimli olmas1 gerektigini belirten diializmden sahsiyet biitiinliigline ge¢meye

123 fhvan-1 Safa, insanin ruhani bir nefs, cismani bir beden olmast

calisilmaktadir.
farkli iki cevherden olustugunu, bundan dolay1 bir¢ok zitligi kendinde barindirirken
diinya mal1 gibi cismani olan din, bilgi ve ilim gibi kazanimlarinin bulundugunu dile
getirmektedir. Mal, beden i¢in nasil bir kazanimsa ilim de nefs i¢in bir kazang
olmaktadir. Boylece insan; yeme, icme ve lezzete ulasip diinya hayatini devam
ettirmesi yaninda ilimle birlikte dinle ahiretin kendisine ulasmaktadir. Nasil ki

bedenin gelismesi yeme-igme ile olusuyorsa ilimle de kusursuz ve aydinlik

olmaktadir.'?

Thvan-1 Safa’ya gore insanin bedeni yapisinda maddi alemin biitiin varliklarmin
orneklerini ve dogalarii bulmak miimkiin oldugu gibi ruhani / manevi (nefsi) varlik
tarzinda da melek, insan, cin, seytan ve diger ruhani varliklarla bunlarin dlemdeki
fonksiyonlarint bulmak miimkiindiir.'® Ote yandan insan, hatirlanacag1 {izere,
Tanri'nin halifesidir. Tanr1 onu bir vekil gibi yeryiiziinii imar ederek oradaki
varliklara hakim olacak, bitkileri yetistirecek yeteneklerle donatarak kendi tanrisal
yoniine benzer bir varlik kilmaktadir. Tanri, insan1 kevn ve fesat (siifli) alemin de
varliklar1 idare etmesi, ulvi dlemin de siisii olmas1 i¢in yaratmis ve halife kilmistir.
Bu nedenle, insan potansiyel olarak bilen ve tabiat itibariyla etkin yaratilmig, ondan
aklin kuvvetleriyle ve ilahi destekle bu alemdeki tim bilgilere ulagmasi

istenmisgtir.*?°

122 Sahin Filiz, “Ihvan-1 Safa'ya Gére Insamin Biyolojik ve Psikolojik Yapisi”, Selcuk Universitesi

Ilahiyat Dergisi, Sayr: 11, (2001), 107.
123 Resail, 3/397.
124 Resail, 1/259-261.
125 Resail, 1/147.
126 Resail, 1/168.
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Belirtildigi iizere Thvan-1 Safa, genel olarak insani diializm ile ifade etmeye
calismaktadir. Onlar, baz1 noktalarda geleneksel Islam felsefesine deginirken bazi
noktalarda onlardan farkli bir yaklasim sergilemektedir. Bir diger anlatimla, her
noktada insanin ruh ve beden tarafinin bulundugunu ve bu iki hususta var oldugunu
dile getirmektedir. Thvan-1 Safi, insanin mahiyetini ve bu mahiyeti ile ilgili

tartismalari ¢ baslik altinda toplamaktadir. Bunlar sdyle siralanmaktadir:

e Cismaniyyun akimmin goriisleri: Insan1 et, kan, kemik vb. sadece maddi

unsurlardan meydana gelmektedir.

e Tasavvuf kisminin soyledigi ya da spiritiialist diislintirlerinin goriisleri:

Insanin sadece ruhtan olusurken beden insan ruhuna elbise olmaktadir.

e [hvan-1 Safa’min kabul ettigi goriis olan diializm: Insan, bedenle birlikte

nefisten olusmaktadir.*?’

Thvan-1 Safa, Yeni Eflatuncularm suddr nazariyesini kabul etmektedir. Sudir
nazariyesinde insanin kiicliik bir alem, alemin ise biiylik bir insan oldugu ileri
stiriilmektedir. Nazariye miintesipleri, hiyerarsik olarak yaradilisin birbirine bagh
oldugunu sdylemektedir. Asagi dlemde bulunan biitiin olusumlar bagli oldugu en iist
alemin diizen ve idaresi geregi meydana gelmektedir. Boylece sudir, Allah ve
akildan itibaren sonsuza uzanan agacin dallar1 gibi iist alemin sekliyle asagi alemin
seklini olusturmaktadir. Bu durumda ay-alti dleminin en miikemmel varlig1 insan
olmaktadir. Bedeninin her bir varliginin uzvu da cisimler aleminin sembollerini
olusturmaktadir. Insanmn bedeni, alemin bir parcasi olunca ruhun da bu alemin
parcasi oldugunu kabul edilmektedir. Alemin ruhunun cisimleri idare ettigi gibi insan

ruhu da bedenin organlarini idare etmektedir. **® Nitekim risalelerde bu durum:

“Alemin cismi, biitiin heybetiyle adeta bir insan cismine benzemektedir,
dlemin géklerinin tabakalari, yildizlar, erkami, tabiatlarimin unsurlari,
cisimlerinin tiimii bir insan cesedinin organlar: ve mafsallar: gibidir. Insan,
kiigiik bir dlemdir. Alem de biiyiik bir insandir.”**® seklinde dile getirilmektedir.

Ihvan-1 Safa’ya gore Allah, insam en giizel surette yaratip onu varliklarin en

iistlinii olarak onlara halife kilmaktadir. Baska bir ifade ile Allah, insanlar1 miilkiinde

127 Resail, 3/183; 5/58.
128 Resail, 5/143.
129 Resail, 2/339.
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varliklarin tiimiine hiikkmetsin diye yeryiiziinde halife tayin etmektedir. Bu nedenle
fhvan-1 Safa, insanin neyi yapip neyi yapmayacagini dgrenecegini ve vahiyden
yoksun olarak basibos birakilmasinin caiz olmadigini ileri siirmektedir. Vahiy ile
gelen emirler, yasaklar ve yapilacaklar verildikten sonra Allah’in insan1 huzurunda
hesaba ¢ekmemesinin, onun hikmetine uygun olmayacagini belirtmekte ve insanin,
yaraticisina karsi sorumlu olduguna dikkat ¢ekmektedir.*® Onlar, insanin konusma
ve akilla hayvanlardan ayrildigini belirtmektedir. Hayvana yakin mertebede bulunan
insanlara cismani arzular disinda bagka bir sey yapmadiklar1 gibi sadece bedenlerini
disiindiigiinii ifade etmekte ve bu diinyada yalniz kalmak istediklerini dile
getirmektedir. Boyle onlar, bedenleri, insan goriintiisindeyken i¢ diinyalarinin

hayvani oldugunu dile getirrnektedir.131

Canlilarin en gelismisi, sureti en miikkemmel ve riitbesi en yiice olan insandir.
Insanlarin en faziletlileri akillilardir, akillilarin en seckinleri alimlerdir, alimlerin
dereceleri en yiiksek olanlari, mertebesi en yiice olanlar1 peygamberlerdir. Riitbe
bakimindan peygamberlerin ardindan filozof ve hakimler gelir. Peygamberlik, en
yiiksek derece, en iistiin mertebedir. Thvan-1 Safa, mutlak insan1 tanimlarken: Onun,
Allah’mn yeryiiziindeki halifesi oldugu, beseri ahlakin hepsini kabul etme tabiatinda
bulundugunu belirtmektedir. Bu durumun insanlarin hepsinde her daim mevcut
olduguna isaretle mutlak olan her insamin killi bir nefsi oldugunu ileri

. . 132
siirmektedir.*®

Belirtilenlerden anlasildig: iizere Thvan-1 Safi, insanin mahiyeti noktasinda
sudlir nazariyesini savunmaktadir. Onlar, insan1 ifade ederken ay-iistii ve ay-alti
dlemdeki dizilis ile insani ve mahiyetini anlatmaktadir. Ihvan-1 Safi, bu
siralamalardan sonra insanin miikemmel olmaya yakinlagtigin1 ve alemin hikmetini
diislindiigli zaman bedeni arzularindan siyrilip hesap vaktine hazirlandiklarini,

alemin Allah’in hikmetiyle diisiiniilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

130 Resail, 2/153.
131 Resail, 3/229, 248.
132 Resail, 2/162.
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6. Bitkisel Nefs ve Hayvani Nefs

Allah bitkisel nefsi, yedi aktif gii¢ ile desteklemektedir. Bu yedi aktif giig:
Cekim, tutma, sindirim, itme, beslenme, sekil verme ve biiylime gilicii olarak
adlandirilmaktadir. Bu gii¢lerin hayvanlarin ve bitkilerin gdvdelerinde yaptiklari
eylemler birbirlerinden farkli olmaktadir. Bitkilerin olusumundaki ilk doért unsur,
onlar1 emmeleridir. Sonra; onlar1 tutma giiciiyle tutar, beslenme giicliyle besler,
biiylime giicliyle biiyiitiir ve sekil verme giicliyle sekillendirir. Daha sonra cisim ve
kokleri i¢in uygun bir mizaca ve uygun bir mide 6z suyuna doniisiir. Bitkiler,
beslenme giicliyle desteklenince maddeden alinmasi miimkiin olan tiim sekilleri,
kendilerinde toplamaktadir. Boylece bitkiler biiylimektedir. Bu durum, hayvansal
nefsin hizmetkar1 olan bitkisel nefsin fiilleridir.'*® Hayvansal nefse gelince o;
hareketli, duyarli, beslenen, biiyiiyen ve hisseden bir cisimdir. Hayvanlar iginde
insani mertebeye yakin olan da bitkiye yakin olup en diisiik olan da mevcuttur. Mide
icindeki kurtcuklar buna Ornek gosterilebilmektedir. Onlar, sadece dokunarak
hissederler ve onlarda tat alma, koklama gibi duyular bulunmamaktadir. Bazi
hayvanlarda tat alma, koklama gibi durumlar varken gérme gibi bir durum bahis
mevzusu olmamaktadir. Bunlara, deniz diplerinde yasayan hayvanlar Ornek
verilebilmektedir. Hayvanlar arasinda dokunma, tatma, koklama, isitme ve gorme
gibi duyulara sahip olan hayvanlar da vardir. Bu hayvanlar, kendi aralarinda tistiinliik
ve diisiikliikleriyle mevcuttur. Thvan-1 Safa i¢in insana yakin ve uzak olan siralama

bu sekilde yapilmaktadir.**

7. insani Nefs

Ihvan-1 Safd insani nefsi aciklarken ilk olarak nefsin kuvvelerinden
bahsetmektedir. Onlar, insani nefsi agiklamak icin nefsin kuvvelerinden olan
diisiinme kuvvesini kullanmaktadir. Insani nefse sahip olanlarin, diisiinme kuvvesiyle
ancak ahiret yurdunda mutlu olabilecegini dile getirmektedir. Yemegin ii¢ parmakla
yenilmesinin uygunlugu, kanun koyucunun nefislerin bilgiyi ii¢ yoldan almasinin

zorunlu olduguna dair bir isareti ve tesviki olarak degerlendirilmaktedir. Nasil ki

133 Resail, 2/ 125-126.
134 Resail, / 145-146.
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yemek, bedenin gidasiysa bilgi de nefsin gidasidir. Nefis ve beden birlikteligi, nefsin
ve bedenin durumu gibidir. Nefsin bilgisi, peygamberin vahiy almasi1 gibidir ve
akledilebilir varliklarin anladig1 diistinme giiciinden gelmektedir. Gayba iliskin
haberlerin anlamlari, isitme duyusudur. Tipki bilginin ii¢ yolla elde edilebilecegi gibi

bu yol da goriiniir varliklarm gérme duyusudur.'®

Bilgiyi talep etme acisindan disiiniildiigiinde bunu isteyenler iki kisimdir:
Birincisi, doniisen sonlu bedenin faydasi igin diinyaya iligkin ihtiyaglari isteyenlerdir.
Ikincisi ise nefsin cehalet karanligindan kurtulmasini, yeniden dirilisin dogru
kavranilmasini1 ve ahiret nimetlerinin talep edilmesini isteyenlerdir. Meclisler iKi
kisimdir: Birincisi; bedenin faydasi igin yeryiiziindeki bitkilerden, hayvanlarin
etlerinden ve cismani lezzetlerden isteyenlerin meclisidir. Digeri ise ahiretin sonsuz
nimetlerini almaya ve Ogrenmeye iliskin hikmet meclisidir. Bu meclislerin
mutluluklari, hi¢bir zaman kesintiye ugramamaktadir. Bir kisi, yiyecegi miktardan
daha fazlasini tiiketirse o lezzet, aciya doniismektedir. Viicuda giren yiyecekler,
organlar tarafindan ihtiyaglar1 kadar1 alindiktan sonra, fazlaliklari mideden atilmazsa
bu durum rahatsizlik vermeye baslayarak hastaliga doniismektedir. Hikmet
meclisleri, ruhani lezzetleri aldigi igin hicbir sekilde rahatsiz olmamaktadir.
Ogrenenlerin sayis1 ne kadar gogalirsa c¢ogalsin, gretenin ilminden higbir sey

eksilmemektedir. Bunlar, ahiretin gizli hazinelerindendir.**

Nefsin kuvvetleri, beden rahimden ¢iktigi zaman bedene ilismekte ve onu
islemektedir. Duyulur varliklari, sekilleri bakimindan kavramakta ve onlarin
varliklarin1 beynin en ©6n kismina, hayal giiciine iletmektedir. Hayal giicii ise
diistinme giiciine iletmekte ve duyulur varliklar kayboldugunda resim nefiste
kalmaktadir. Kalan seyler, akil vasitasiyla birbirinden ayrildiginda, nefsin cevherinde
duyulur varliklarin suretinden baska bir sey bulunmamaktadir. Bdylece nefsin
cevheri ve nefisteki bu suretler onun sureti gibi olmaktadir. Akledilebilir suretler, iste
bu sekildedir. Ciinkii nefsin diistinme giicii cinslerden ve suretlerden baska bir sey
degildir. Nefsin, dogru goriisleri ve iyi amelleri ¢ogaldik¢a ruhani bir parlaklik sahibi
olmaktadir. Bedenden ayrilip bagimliliklarindan kurtuldugunda ve Kirlerinden

temizlendiginde kendi zatin1 idrak etmektedir. Nefis, hayir olarak yaptigi her seyi

135 Resail, 5/147.
136 Resail, 2/349.
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ahiret giiniinde hazir olarak bulmaktadir. Kendi zatin1 ne kadar terbiye ederse lezzeti
0 kadar artmaktadir. Biitiin bunlar onun nimeti ve cennetidir. Kendi yaptiklarindan

baska bir sey bulmasi s6z konusu olmamaktadir.™*’

Thvan-1 Safa, risalelerde nefsin kuvvelerini bes baslik altinda ele almaktadur.
Bunlar su sekildedir: Miifekkire, muhayyile, hafiza, natika ve sania. Baz1 yerlerde
nefsin kuvvelerine, duyu kuvveleri de eklenmektedir. Bu kuvvelerin girmesiyle de bu
kuvveler, bazen sekize ¢ikmaktadir. Bes kuvve ile birlikte gelen sekiz kuvveden ilki
muhayyile kuvvesi, bir digeri miifekkire kuvvesi, son olarak da hafiza kuvvesidir. Bu
kuvvelerde dereceleri farkli olan insanlar, bilgileri anlama konusunda az ya da ¢ok
farkliliklara sahiptir. Bu farkliliklar, diisliniirler arasinda da ortaya g¢ikmaktadir.
fhvan1 Safi, bu farkliliklari da diisiiniirler arasindaki ihtilaflarin sebebi olarak
gostermektedir. Duyu organlari araciligiyla dis diinyadan alinan bilgiler, ruhun
yukarida anlatilan bes kuvvesi tarafindan degerlendirilmektedir. Bunlarin merkezi,

onlarin dimag olarak isimlendirildikleri beyindilr.138

Thvan-1 Safa, bilgi merkezinin kalp degil, beyin oldugunu ifade etmektedir.
Bes cismani duyu olan islevleri; “gérme, isitme, tat alma, dokunma ve duyma”
duyularinin islevleri gibi olmamaktadir. Bunlarin islevleri, maddesinden soyutlanmis
bilgilerin resimlerini, ruhani olarak anlamalar1 ve idrak etmeleridir. Duyu kuvvetleri,
duyumlar1 sadece maddeler ile idrak etmektedir. Ruhani olan kuvvetler ise bilgilerin
imajlarini, birbirinden almaktadir. Bu siirecler, duyu kuvvetlerini anlama ve algilama
asamalar1 gibi olmamaktadir. Duyu kuvvetleri sadece kendisine has duyumu
algilamaktadir. Mesela gérme duyusuyla isitme duyusu islemi yapilamaz. Isitme
duyusu yalnizca igitme islemini yapabilmektedir. Bununla birlikte ruhani duyular,

bilgilerin resimlerini anlamada ve idrak etmede birbirlerine yardimc1 olmaktadir.*®

Nefsin kuvveleri, bes duyu organinin her birinin cesedimizin organlarindan
birinin cliz’i olmas1 gibi degildir. Nefsin ciliz’i olanlar1 gibi bir ciize
benzememektedir. Onlar, nefsin kendisi olmaktadir. Farkli isimlendirilmis olmasinin
nedeni, ayr1 ayr1 yaptiklari isin digerlerinden degisik olmasindandir. Duyu kuvveleri

olan gorme, isitme, dokunma ve tat alma ruhani ve nefsani olup her biri cesedin

137 Resail, 3/20.
138 Resail, 3/241.
139 Resail, 2/414, 471.
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organlarindan birine mahsustur. Tat alma duyusunun dilimizle, gérmenin géziimiizle
gerceklesmesi, bu duruma Ornektir. Cesedin organlarinda hatta her birinde sadece
nefse mahsus kuvvelerden bir kuvve bulunmaktadir. O nefs, bu organlar
yonlendirmektedir. Onunla yaptigr hareketler, baska kuvvelerin organlariyla

yaptiklarindan farklidir. Bunlar nefsin biitiinliigiine engel teskil etmemektedir.*°

Ihvan-1 Safa diisiinme kuvvesi, tiim kuvvelere nispeten en yetkin ve etkin
olarak gormektedir. Gelen duyumlar, duyu organlarimizla beyindeki hayal
merkezine, oradan da diisiinceye iletilmektedir. Buraya gelen imajlar incelenerek,
tizerinde diistiniilmekte, anlam ve keyfiyetleri arastirilmaktadir. Sonrasinda, hafizaya
yani beynin arka kisminda yer alan hafizaya iletilmektedir. Hafizaya emanet edilip
ihtiya¢ oldugunda oradan cagrilmaktadir. Onlar, miifekkire kuvvetinin 6neminin
daha iyi kavranmasi igin yer yer analojiye bagvurmaktadir. [hvan-1 Safa, diisiinme
Kuvvesini soyle anlatmaktadir: O kuvve bir sehrin en giizel, en 6zel yerindeki
sarayda bulunan kral ve duyum melekeleri, krala bilgiler tasiyan yardimcilar gibidir.
Hayal, hafiza vb. kuvveler ise askerler hiikmiindedir. Bu durumda miifekkire
kuvvesi, viicut tlizerinde istedigi tasarrufa sahip olmaktadir. Soyut nesneler, nefsin
diisiince giicliyle maddesinden soyutlandigi cinslerin formlaridir. Havanin sesleri
aktarmasi gibi nefs de duyumlanabilir ve akledilebilir nesnelerden aldig: bilgileri,
diisiince giicliyle tasavvur ederek onlari birbirine karistirmadan hafiza giiclinde

tutmaktadir.**

Nefs, bazi durumlarda diger meleklerden bazilariyla ortak hareket etmektedir.
Mesela imajlar ve algilanmalar1 konusunda hayal giicliyle hafizaya emaneten verdigi
bilgileri aldig1 zaman, hafiza ve sanatsal konularda, sanatkarlik melekesiyle ortak

hareket etmektedir. Kendi fonksiyonlarinda bunlar1 icra ederken tek basinadir. 142

Nefsin hayal kuvvesi; insandaki bes duyu organiyla algilanan objelerin,
duyumlanabilen nesnelerin, resimlerini ve sekillerini miitefekkireye ulastirdiktan
sonra, bu kuvveler ondan yani algilanabilme alanindan ¢ikmig olsa da ruhani birer
form olarak nefsin ortak noktasinda kalmaktadir. Nefs cevheri, bu tassavvur olmus

resimler i¢in bir madde, o resimler de bir form olmaktadir. Hayal giiciinlin is

140 Resail, 2/387.
141 Resail, 3/ 243.
142 Resail, 3/246, 421.
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gorebilmesi varliklarin algilanabilmesine baghidir. Sonug¢ olarak insanda hayalin
olusmasi i¢in duyularin algis1 sarttir. S6z gelimi dogustan kor birinin renkleri hayal
etmesi mimkiin degildir. Dogustan sagir birinin, sesleri algilamamasi i¢in de aym
durum sz konusur.**? Thvan-1 Safa ‘da ic duyularimizdan olan vehim ve tasavvuru,
hayal kuvvesinin i¢inde almaktadir. Onlar, vehimi de nefsin kuvvetlerinden kabul
etmektedir. Iste nefis bu kuvveyle asli olmayan, gercek olmayan seyleri hayal
edebilmektedir. Bu nedenle, bununla bir seyin yanlis veya dogru oldugunu séylemek
uygun olmamaktadir. Eger biz boyle kabul edersek bizi ger¢ek dis1 sonuglara

gotiirme olasiligi vardir ve bu olasilik ¢ok giicliidiir.

Thvan-1 Safa, muhayyile kuvvesinin baska bir dzelligine yani fonksiyonuna da
deginmektedir. Bu kuvvenin kendiliginden akil yiiriitme formuna sahip oldugunu
hatta bu iglevin akla ait bir diisiince olmadigin1 belirtmektedir. Kendiliginden akil
yiiriitme, cahillerde ve ¢ocuklarda bulunmaktayken Ihvan-1 Safa, bunun sadece
cocuklarda ve cahillerde olmadigini, akli yetkinlige sahip olan yetiskinlerde de
gortlilebilecegini sOylemektedir. Hayal, diisiince ve arastirma olmaksizin yargilar
tastyan kiyaslar igerebilmektedir. Mesela bir cocuk, anne-babasinin oldugunu
algiladiktan sonra, onlar gibi baska bir ¢ocugun anne-babasi oldugunu diisiiniip
teemmiil etmeden dogal olarak ¢ikarabilmektedir. Onlara gore hayal giicii sinirsizdir.
Thvan-1 Safi, hayal giiciiniin sinirsiz oldugunu bazi 6rneklerle anlatmaktadir.
Muhayyile giicli, duyu organlarindan aldigi izlenimleri bu organdan bagimsiz olarak
kendi ortaminda organize edebilmektedir. Bu imajlar, gercek yani rasyonel olabildigi
gibi akil dis1 da olabilmektedir. Hurma agacinin tepesinde bir deve ve bu devenin
sirtinda bir hurma agaci ya da kanatli bir at, insan bagh esek vb. seyler de hayal
edilebilmektedir. Thvan-1 Safd’nin gelmek istedigi sonug, insan hayal giicii ile gercek

olsun ya da olmasin ¢ok karmasik seyleri tasavvur edebilmektedir.***

Thvan-1 Safa’ya gore hafiza kuvvesi yani hafiza, hayal ve diisiince giicleri igin
arsiv gorevi gormektedir. Onun sorumlulugu, diisiince melekesine yardimcei1 olmaktir.
Diislince giiciiniin ona gonderdigi bilgileri yani hafizaya attig1 bilgileri, ihtiyag

oldugu zaman geri vermekte ve bu istenilen sekilde olmalidir. Maddesinden

143 Resail, 3/243, 418.
144 Resail, 3/416.
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soyutlanmis bir sekilde gonderilen formlar, hafiza kuvvesi tarafindan birbiriyle

karistirllmadan korunarak muhafaza edilmektedir.**

Thvan-1 Safa, akil ve diisiince kuvvesinin insani nefsin en énemli melekeleri
oldugunu belirtmektedir. Thvan-1 Safd aslinda bu kuvveyi, insan1 diger canlilardan
yani hayvandan ayiran en 6nemli meleke, bir kistas olarak gdrmektedir. Onlar,
diisiincelerin fonksiyonlarindan sayilan sanatkarlik ve konusma fiillerini de insani
nefsin kuvvelerinden saymaktadir. Boylelikle ruhani kuvveler, bese g¢ikmaktadir.
Bunlar; hayalin var kildig1 objeleri hafiza kuvvesinde saklamisken, kisiye
kavramlarla ilgili soru soruldugunda ya da ihtiya¢ duyuldugunda, diisiince kuvvesini
konusma kuvvesine aktarip, konusma kuvvesini harekete gegirmektedir. Dilin
sekillendirmis oldugu sesler vesilesiyle konusma meydana gelmektedir. S6z konusu
kelimeler, diisilinceleri tasavvur edilmis fikirlerden olusmaktadir ve bu konuda soyle

bir benzetme mevcuttur: “Kelimeleri bedendir, fikirleri ise ruhtur.”4

fhvan-1 Safi sanatkarlik kuvvesinin fonksiyonunun, dokunma duyusunu
belirttigini sdyleyerek el veya parmak uglarini isaret gostermektedir. Bu meleke,
diistince kuvvesiyle baglantilidir ancak ayr1 bir meleke olarak ele alinmaktadir.
Onlara gore sanatkar, herhangi bir madde tizerinde diisiince melekelerinin kavranmis
oldugu bir resmi ya da sureti olusturmak i¢in sanatkarlik melekesini kullanmaktadir.
Ruh, kendi maddesinden soyutlanmis olan diisiince melekesini, kendi 6ziinden
cikararak aktif bir meleke olan sanatkarlik melekesiyle birlikte maddeye

islemektedir.'*’

Thvan-1 Safd’ya gore ilim, alimin nefsinde bilinenin suretinden farkli bir sey
degildir. Alimin nefsi gibi sanat da sanatkarin nefsinde var olan ve maddeye isledigi
suretin nefisten ¢ikarilmasindan baska bir sey degildir. Bilgi, bilenin nefsinde
objenin formu olarak ileri siirlilmekte ve sanat bilgisi de bu kategoride
degerlendirilmektedir. Pratik sanat, dlemin Sanii’nin (sanatkarinin) tasavvurundaki
formlar1 ortaya c¢ikarmasi ve bunu maddeye uygulamasi, masnu ise heyula ve
formdan olusan bir biitiindiir. Allah’1in emriyle bu olusum ilk olarak kiilli aklin teyidi,

killi nefsin etkisiyle olmaktadir.

145 Resail, 3/ 243.
146 Resail, 2/411, 415; 3/244-246.
147 Resail, 1/79, 185.
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8. insani Akil

Thvan-1 Safi’ya gore akil, iki anlama sahip ortak bir isimden olusmaktadur,
Birinci anlamu, filozoflarin da isaret ettigi iizere Allah’in ilk yarattig1 varlik ve ruhani
bir cevher olmasidir. Bu ruhani akil, tiim alemi kusatmaktadir. Bir diger anlami, tiim
insanlarin anladig1 sanat, konusma ve diisiinme igini yapan insani nefsin bir kuvveti
olmasidir. Akil {i¢ seyden dolay1 vardir. Birincisi; duyu verilerini anlama, algilama,
anlamadur. ikincisi; akil yiiriitmedir. Ugiinciisii; burhana ulasabilmektir. Insan, akli
kullanarak bu islerin hepsini yapmak istiyorsa bu fiilleri kullanmak durumundadir.**®
Burhan, aklin mizanidir. Insanlar, bu diinyada bir seyin miktarinda ihtilaf ettiklerinde
oOl¢ii ve tart1 aletlerine bagvurarak onlardan ¢ikan sonuglara razi olmaktadir. Burhani
delilleri bilen insanin durumu da bdyledir. Insanlar, bir konuda anlasmazliga

diistiiklerinde bilginlerin sdyledikleri hiikiimleri kabul etmektedir.**

Insanin akli, natika nefis olmadan bir sey ifade etmemektedir. Insan,
cocuklugunda hicbir bilgiye ve ahlaka sahip olmazken [hvan-1 Safi’ya gore yeni
dogan bir ¢ocuk akil sahibidir ve bu akil, ruhani bir cevher kabul edilmektedir. Bu
ruhani cevher, diisiince olgularin1 gergeklestirmeye basladigi zaman, bil fiil akil
olmaktadir.™®® Gériislerinden anlasildigi {izere Thvan-1 Safa, diger filozoflarm akl ilk
tanimladiklari noktay1 kabul edip ikinci noktay1 da esas alarak aklin kuvvelerini ifade

etmektedir. Ayni zamanda aklin nasil fiil haline gelecegini agiklamaktadir.

Ikinin, birin tekrarlanmasindan meydana gelen ilk sayr olmasi gibi akil da
yaraticnin  varhigindan tasinan ilk varhik sayilmaktadir. Ucgiin, ikiden sonra
siralanmasi gibi nefis de akildan sonra gelmektedir. Dordiin, tigten sonra yer almasi
gibi madde de nefisten sonra yer almaktadir. Tabiat maddeden sonra, hemen
ardindan cisim tabiattan sonra siralanmaktadir. Felekler cisimlerden sonra, felekten
sonra riikiinler varken sonrasinda dogumla meydana gelen unsurlar siralanir.
Doganlar, maddeler, bitkiler ve hayvanlardan olusan varliklar, mevcudatin sonu

151

olmaktadir.”™ Thvan-1 Saf, genel olarak ay-iistii ve ay-alt1 Alemi acgiklamaktadir.

%8 Resail, 3/204. Ayrica ayrintili bilgi igin bkz. H. Ocak, a.g.e. s. 108.
149 Resail, 3/15.

150 Resail, 1/283; 5/141.

151 Resail, 3/202.
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Bunlar1 yani yaratilmislarin nasil var oldugunu ve yaratildigini agiklarken aklin,

Allahtan tasan ilk varlik oldugu, risalelerin bir¢ok noktasinda dile getirmektedir.

Nefis aklin ilk nedenlisi, akil ise ylice yaraticinin ilk nedenlisidir. Yiice
yaratict; en ustiin diizen lizere her varligin nedeni, var edicisi, tamamlayicist ve
yetkinlestiricisidir. Akil, yiice Allah’in vasitasiz olarak yarattigi ilk varlikken akil
vasitasiyla nefis ve maddeyi var kilmaktadir. Akil; aziz olan Allah’tan tasan tam
yetkin, ruhani bir cevherken nefis; akildan tasan tam, fakat yetkin olmayan bir cevher
kabul edilmektedir. Aklin varlik nedeni, Allah’tan tasan feyizdir. Aklin kaliciligiin
nedeni, O’na varlik ve ilk tagan feyiz olarak yardim etmesindendir. Aklin tamliginin
nedeni, feyzini yaraticidan almis olmasindandir. Akil, yetkinligini Allah’ tan almasi
sebebiyle nefse tasirmaktadir. Aklin bekasi, nefsin nedenidir ve nefsin
yetkinlesmesiyle madde, tam olmaktadir. Bu, nefis ile madde arasindaki temel ve en

yiiksek amactir. Boyle olmasaydi felek, bosuna donmiis olurdu.’®

Onlara gore akil, iki anlama gelen miisterek bir isimdir. Ilk cesidi; genel olarak
felsefecilerden gelen, biitiin esyay1 ruhani bir biitiinle kusatan, yalin ve Allah’in
yarattigi ilk varlik olan, kiilli akil olmaktadir. Var olan herhangi bir bilginin
goriintiisiinii bilen kisinin nefsinde var olmasi gibi esyanin tiim goriintiileri kuvve
halinde bu akilda bulunmaktadir. Ayn1 zamanda tiim bu formlarin hakikatini, idrak
edip anlamaktadir. ikincisi; insanlarin bilyilk cogunlugunun isaret ettigi diisiince,
temyiz, konusma faaliyetlerini olusturan nefsin bir kuvvesi olan akildir ve ayni
zamanda Allah’tan feyiz alan kiilli aklin ve yine kiilli akildan feyiz alan kiilli nefsin
de bir kuvvesi hiikmiindedir.**® ihvan-1 Safa, ilk olusan varlik akil ile daha sonraki
stirecte meydana gelen nefsi, maddeyi ve aklin kiilli akil olmasimi agiklamaktadir.
[hvan-1 Safa’nin, akil tizerinde bu kadar durmasimin nedeni; insanin énce aklini, daha
sonra nefs ile ruh kavramlarini ve olusumda meydana gelen her bir noktay1 anlamaya
caligmasindan kaynaklanmaktadir. Ruh, aklin tiim nuru ile aydinlandigi zaman akilli
adini alir. Kiilli akildan akil kuvvetini alan ruh, onu bireysel ruhlara iletirken boylece
insan akli, insanin melekelerinden biri haline gelmektedir. Dolayisiyla tefekkiir,

diisiince, s6z gibi fonksiyonlar ruhun gorevlerinden bir tanesi olmaktadir. Akil, var

152 Resail, 3/32.
193 Resail, 2/19.
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olan tiim kavramlar arasinda bag kurmakta ve diisiince melekesinin akil yiiriiten

fonksiyonunda kendisini gostermektedir.

Thvan-1 Safa aslinda akli, nefsin bir kuvvesi olarak kabul etmektedir. Bununla
birlikte akli; nefsin kuvvesini bilmekle nefsin kendisini kesfetmesi ve tanimasi igin
akla muhta¢ oldugunu belirtmektedir. Nefs, ancak aklin nuru ile kendi zatina
bakmaktadir. Kendi varli@inin ve varligin hakikatini akla bagvurarak

6grenmektedir.'>*

Nefsin varliginin en Onemli destek¢isi varligini, varligin
tamamladigi akildir. Allah rahmetiyle onu yani nefsi, akil ile desteklemektedir. Akil,
nefsi desteklemeyip yardim etmeseydi, 0 madde denizine dalip gider, hatta helak
olurdu.  Bu nedenle nefsin kurtulusu, akilla ve akla yoOnelmesiyle

gerg:eklesmektedir.155

Thvan-1 Safa, aklin tiim nimetlerinden ve her seyinden istifade edebilmek icin
ona gelebilecek bazi aksakliklarin yani arizlarin olabilecegini ve bunlardan akli
korumanin gerekli oldugunu bildirmektedir. Bu felaketler, insan aklinin saglikli
caligmasini engeller ve yalnizca engellemekle kalmaz, ayn1 zamanda hidayetten
uzaklastirarak aklin nimetlerinden faydalanmasini 6nlemektedir. Onlar; gurur, Kibir,
hirs, haset, cahillik, hak etmedigi halde riyazete diiskiinlik ve benzeri durumlarin
insanin aklindan istifade etmesinin en biiyiik engelleri oldugundan bahsetmektedir.
156

[hvan-1 Safa, insanin akl1 nasil kullanmas: gerektiginden de séz etmekte ve aklin

olumluya dogru kullanilmasi gerektigini birgok ifadede belirtmektedir.

Thvan-1 Safa’da akli formlar; kiilli nefsin, kiilli akildan aldig1 goriintiilerdir.
Onlar, insan aklinda birgok bilginin 6nceden var oldugunu sdylemektedir. S6zgelimi
esyanin mahiyeti, insanin duyular1 yolu ile nefiste olusmaktadir ve bunlar temyiz,
tefekkiir yolu ile olusmaktadir. Duyumlanabilen nesneler, duyular yoluyla nefiste,
onlarin mahiyetleri ise temyiz ve tefekkiirle gergeklesmektedir. *°” Onlar insanda ruh,
akil, nefs, ahlak, mead gibi birgok konuyla ilgilenmekte ve bilgi edinme yollarina da
deginmektedir. Insanda bilginin ii¢ gesit oldugunu ileri siirmektedir. Ilk bilgi tiirii;
insanin bes duyu yoluyla elde ettigi bilgidir ve insanlar arasinda en yaygin olan bilgi

tiirli olmaktadir. Insanlar, ¢ocukluklarinmn ilk dénemlerinde bu 6grenmeyle ilk

154 Resail, 3/198.
1% Resail, 1/155-156.
156 Resail, 3/179.
157 Resail, 2/317.
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ogrenimlerini gergeklestirmektedir. Bir kismi bunu bilmektedir. Hayvanlarin bir
boliimii de bu sekilde dgrenmektedir. Ikinci yol; akil olmaktadir ve akil, insanlari
hayvanlardan ayirmaktadir. Akilla 8grenme, ergenlik ¢ag1 ile baslamaktadir. Ugiincii
yol; burhan ile 6grenmedir ve burhan bilginleri diger insanlardan ayirmaktadir.
Burhan, riyaziyat ve mantik ilimlerini tahsil ettikten sonra baslamaktadir. Ihvan-1
Safa’ya goére burhani bilgiye her insan ulasamamaktadir. Bu bilgi, ancak ilmin
verileri ve saghkli akilla idrak edilmektedir.’® insanin bilgi edinme yollarindan en
onemlisi, burhani bilgidir. Akil ise burhanla bir terazidir. Onlar i¢in akilli ve zeki
insan, duyusal alanlar iizerine tefekkiir ve teemmiil giiciinii, nazar disiincesini
yogunlastirinca nefsinde akli bilgiler ¢cogalmaktadir. Burhani bilgiler, bu bilgileri
nefsinde kiyaslarla kullaninca ortaya ¢ikar ve artar. Nefis dedigimiz noktada burhani
bilgiler ne kadar ¢ogalirsa maddeden soyutlanma ve ruhani isleri tasavvur da o kadar
artmaktadir.”® ihvan-1 Safa kanaatimizce, insanm akli kullanma yollarini anlatirken
aslinda bilgiye ulasma yollarin1 da izah etmekte ve insanin bilgiye ulagsma yollarini
anlatirken insan1 diger varliklardan ayiran en Onemli nokta olarak aklh

gostermektedir.

Thvan-1 Safa felsefesinde akil, ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Onlar, akil
kavrami g¢ergevesinde insanin dlem i¢indeki konumunu, varliklar igerisindeki yerini
degerlendirmekte ve akli diri, ruhani bir cevher olarak gérmektedir. ihvan-1 Safa igin
akil, bilkuvve alemde tabiat olarak faaldir. Cins ve tiir olarak adlandirilan, duyu
organlarinin algilanmasindan sonra kaybolan objeler ve resimler, insani akilda imaj
yerlesmesinin ardindan akil onlari; temyiz, teemmiil, nazar ile tetkik etmektedir. Bu
durumda algiladig1 nesnelerin cinslerini ve faydalarin1 ayni zamanda zararlarini da
ogrenerek hepsini tecriibe etmektedir. Bu durum sonucunda insani akil, bilfiil dlem
ve akil olmaktadir.'® Anlasildig1 iizere Thvan-1 Safd’min akli ve varhigini 6nemli
kilan diger bir noktas1 insandir. Onlar, risalelerin belirttigi gibi akli ruhani bir cevher
olarak gérmektedir. Thvan-1 Safi icin bir diger dnemli nokta ise aklin bilfiil var

olmasidir.

158 Resail, 2/19.
159 Resail, 4/144.
160 Resail, 3/244.
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Insani akil; basta bilkuvve bilen, daha sonra bilfiil bilen insani nefstir.
Varliklarin asil anlamini, mahiyetini anlama iginde nefsin yontemi insani aklinkine
benzemektedir. Esyanin 6zglirliigi duyular yoluyla, mahiyetlerinin suretleri diisiince
ve tefekkiir etmekle nefiste olustugunda, nefs bilfiil bilen olur. ** Olaya bir de genel
olarak akil ve insani akil noktasinda nefsi ifade ederken ruh-beden birlikteligi
noktasina, aklin varligindan ornek vererek ve nefsin yontemini insani aklin
yontemine benzeterek yaklasmaktadir. Insani akli ayn1 zamanda nefsin bir noktasi

olarak gormektedir.

Risalelerde insani olan akli, nefsi natikanin bir kuvvesi olarak kabul eden
Thvan1 Safi; onu iki kisma ayirir. Birincisi fitri, ikincisi ise miikteseptir. Fitri akil,
duyumlanabilen nesneleri ve objeleri tefekkiir ettikten sonra insanda meydana
gelmektedir. Miiktesep akla gelince onunla insan, alemin yaratilis oldugunu, madde
ve suretten olustugunu idrak etmekte, fitri akli ise bunu anlamaya ve kabul etmeye
zorlamaktadir. Miiktesep olan ikinci aklin amaci, nefsi arindirmaktir. Bunu kim anlar
ve nefsini daha temiz kilarsa 0 daha akilli olmaktadir. Thvan-1 Safa, diisiiniirlerin bir
kisminin miiktesep akil konusunda farkli disiindiigiinii sdylemektedir. Bunun
nedeninin ya akil derecelerinin farkliligindan ya kiyasi kullanma yontemlerinden ya

da kullandiklar1 metotlarin baskaligindan kaynaklandigini ifade etmektedir.®?

Aklin mahiyeti hakkinda bir¢ok diisiiniir s6z sdoylemektedir. Bu diisiiniirlerden
Kindi ve ilk kitap yazan mutasavvif-diigiinir kabul edilen Haris el-Muhasibi’nin
(165-243) akil i¢in “garizi” tabirini kullanmakta oldugunu gérmekteyiz. Ona gore
akil, dogustan gelen bir kabiliyettir. Ihvan-1 Safa, buna “fitri akil” diyerek
Muhasibi’nin diisiincelerini paylagsmaktadir. Onlar, garizi aklin isleyisini agiklarken
onun diisiince giicii ile baglayip duyu bilgilerini degerlendirerek ilk akli bilgileri elde
ettiklerini ifade etmektedir. Sonra bu degerlendirmenin derinlesmesiyle miiktesep
akla doniistiigiinii ve metafizik gergeklerin miiktesep akilla kavranabilecegi kanaatini

taglmaktadﬂ.le?’

181 Resail, 4/65.
162 Resail, 3/237.
183 Resail, 4/159.
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9. Kiilli Akil/Kiilli Nefs

Allah’1n yarattig1 ilk sey tamamlik, yetkinlik ve fazlin zirvesinde olan ruhani
bir cevherdir. Onda her seyin sureti vardir ve bu faal akildir. Bu cevherden, daha
diisiik olan tiimel mertebe adli baska bir cevher tasmaktadir. Nefisten ise ilk mertebe
olan bu madde tagsmaktadir. Madde; derinlik, boy ve enden olusan miktar1 kabul
ederek cismi olusturmakta, bu durum ikinci madde olarak ortaya ¢ikmaktadur.*®*

Kiilli akil ve faal akil ayr1 kavramlardir. thvan-1 Safa, bu iki akil ¢esidini ayni
anlamda bir arada kullanmakta ve ikisi arasinda bir ayrim yapmamaktadir. Kiilli akil
mevzubahis oldugunda, Farabi’nin akillar teorisi akla gelmektedir.

Kiilli nefs Allah’tan alacag feyzi, akil araciligiyla alir. hvan-1 Safa, hareket

sorununu kiilli nefs ve kiilli nefsin giigleri olmadan diisiiniilemeyecegini

belirtmektedir. ¢

Thvan-1 Safa’ya gore Allah’in evrende ve alemlerde yarattig ilk varlik, kiilli
akildir. Farabi’de ise faal akil, onuncu akil ¢esididir. Feyz vasitasiyla ruhani nefis,
kiilli nefistir ve ondan da ilk madde ¢ikmaktadir. Bunlardan sonra cisim yani mutlak
cisim meydana gelmektedir. Var olanlar, Allah’a ulasana kadar birbirini takip
etmektedir.'® Onlar, aklin varliklar icindeki yerini belirleyerek birkag tahlilde
bulunmaktadir. Varliklar, cismani ve ruhani olmak tizere iki kisimdir. Duyularimizla
idrak ettigimiz cismani varliklar, akil ile idrak edilmektedir. Fikrimiz ile tasavvur

ettigimiz varliklar ise ruhani varliklar olmaktadir.
Cismani olan varlik ¢esidi li¢ boliime ayrilmaktadir:
o Feleki kiitleler
o Tabiata ait olan riikiinler
e Canli varliklar ve bitkiler
Ruhani varlik dedigimiz varliklar da ti¢ kisma ayrilmaktadir:

e Her forma yakin ve basit bir cevher olan ilk madde.

164 Resail, 3/201.

165 Resail, 1/305. Ayrica ayrintili bilgi i¢in bkz. Enver Uysal, /hvan-i Safa Felsefesinde Tanri Ve
Alem, Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Vakfi Yaynlar1,1998, s.164-173.

106 Resail, 3/235,352. Ayrica ayrmtili bilgi igin bkz. Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali,
Istanbul: 1983, s. 75.
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e Bilen ve etkin olan killi nefs.

e Esyann hakikatini ve her bir hakikati idrak eden kiilli akil.*®’

Ihvan-1 Safi’nin goriisine gore; Allah’m bir sayismi 6nce yaratmast,
sonrasinda tekrarla iki sayisini insa etmesi gibi vahdaniyet nurundan yarattigi ilk
cevher, faal akildir. Aklin nurundan kiilli ve feleki nefsi yaratmaktadir. iki sayisina
bir eklemek suretiyle ti¢ sayisini, nefsin hareketinden de ilk maddeyi insa etmektedir.
Dort rakamini olusturmak igin ii¢ sayisina bir eklemekte, akil ve nefsin vasitasiyla
diger varliklar1 heyuladan yapmakta ve onlarin yaradiligini sayilarin diizenlemesiyle
izah etmektedir. Thvan-1 Safi’nin edindigimiz bilgilere gore sayilarla &rnek
vermesinden maksat, bir sayisindan, her bir sayinin ortaya ¢ikmasi ve bunlarin yani
faal akildan tiireyen nefs, madde vb. ilk durumu bir sayisindan ¢ikmis olan diger

sayilarin bire olan bagini ifade etmektir.

Yiice yaratici, kiilli akli aracisiz olarak yaratmaktadir. Aklin araciliiyla nefs,
nefisten de madde yaratilmaktadir. Akil, Allah’tan gelen ruhani bir cevherdir ve bu
nedenle baki, tam ve kemal sifatlarina sahip olmaktadir. Nefis, akildan ortaya ¢ikmis
bir varliktir fakat baki, tam ve kamil kabul edilmemektedir. Tlk madde, nefisten feyz
yoluyla gelmekte ancak o da baki, tam ve kamil olmamaktadir. Kiilli nefs, faal
akildan mertebece daha sonra gelmektedir. Edilgin akil olarak da isimlendirilen bu
akil, ruhani ve yalin bir cevherdir. Faal akildan fazilet ve form alabilme
kabiliyetindedir. Kiilli nefisten sonra ilk madde sudur etmektedir ve 0 yalin, ruhani
bir cevherdir. Kiilli nefisten formu zamanla kabul eder ve kiilli nefs kendine goére
daha etken olan akla, edilgen tarzda bir madde gibi davranmaktadir. Kiilli akildan
sonra gelen yaratilanlar, feyz ve fazilet alabilmek igin zamana ihtiyag duymaktadir.
Killi akil, feyiz ve fazileti zamana ihtiyag duymadan hatta higbir harekete ihtiyag
duymadan defaten almaktadir. Onlara gore aklin var olus sebebi, Allah’in varligi ve
ona feyz olusundandir. Aklin bir tane varlik sebebi vardir ve 0 sebep Allah’in ona
varlik, beka ve tamamiyet vermesinden kaynaklanmaktadir."® Onlara gére kiilli aklin
bu kadar 6nemli ve diger yaratilanlardan farkinin bulunmasi, yaraticidan direk feyz
almasidir. Aracisiz olarak aldigi bu feyz, akli 6nemli kilmakta boylece risalelerde

akil; yetkin, tam ve miikemmel olarak ifade edilmektedir.

187 Resail, 3/32.
188 Resail, 2/238.
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Tamamlayici sifatina sahip olan aklin, bu sifata sebep olmasi Allah’tan aldig1
feyiz ve faziletin onda istimdat etmesindendir. Aklin, kemal sifatinin sebebi,
Allah’tan aldigi bu fazilet ve feyzi nefse aktarmasindandir. Aklin bekasi, nefsin
varliginin sebebiyken aklin kemal sifati, nefsin tamam sifatinin sebebi olmaktadir.
Nefsin bekasi, maddenin var olmasimin sebebiyken nefsin tamamiyeti, maddenin
bekasini olusturmaktadir. Madde ancak nefs tekamiil ettiginde, tamam sifatina sahip

olmaktadir. Nefsin maddeyle olan irtibati, bundan kaynaklanmak‘[adlr.169

189 Resail, 3/238.
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UCUNCU BOLUM
IHVAN-1 SAFA FELSEFESINDE NEFS — BEDEN BiRLIKTELIGi

1. Nefs-Beden Iliskisi Baglaminda Manevi Kazanimlar

1.1. Sevgi

fhvan-1 Safa, risalelerinde bazi filozoflarin ask tariflerine deginmektedir,
Insanlarin bir kism1, askin rezil bir hal oldugunu sdyleyerek ask ehlini yermekte, bir
diger kismu ise aski bir fazilet bilip onu 6vmektedir. Bazilar1 bu olay1 as1gin, masuga
tutkusuna ve ona kavugma arzusuna baglamaktadir. Bir diger insan grubu ise aski
bilmeden, arastirmadan, yasamadan ve hakkinda derin bir bilgisi olmadan aski;
psikolojik bir hastalik, bir cinnet hali, nefse galebe galan, isi giicii olmayan, ayak
takimi ve avare insanlarin bir ugrasi olarak gormektedir.’® Aski psikolojik bir
hastalik olarak gorenler, bu konuda kanaatlerini ifade ederken asikta goriilen beden
zafiyeti, g6z kararmasi ve nabzin yiikselmesi gibi durumlarin psikolojik bir
rahatsizlik oldugunu iddia etmektedir. Aski bir cinnet hali olarak goérenler, onlarin
sifa bulmasi i¢in dua edilmesi ve onlar admma kurban kesilmesi gerektigini
soylemektedir. Bazilar1 agki, bu alemdeki bazi varliklara ya da kisilere asir1 sevgi ve
gereginden fazla ilgi gosterilmesi seklinde tamimlamaktadir. Thvan-1 Safa’ya gore
agk; filozof ve doktorlarin melankoli dedikleri ve herkes i¢in miimkiin olan bir

haldir.!"

Ihvan-1 Safa’ya gore aslinda en dogru ya da en uygun sonug, son olandir ve
vahdet-i viicid anlayisinda bu son goriis etkilidir. Bu durum psikolojik ve ruhani bir
durumdur. Cismani olan seyler ile pargalanmasinin diginda, ittihat s6z konusu
olmamaktadir. Ask dedigimiz seyi anlamak i¢in nefsin ¢esitlerini ve nefsin nelere

arzu duydugunu, bunlarin sebeplerini bilmek gerekmektedir.

170 Resail, 3/223.

11 Resail, 3/224. Ayrica ayrintih bilgi i¢in bkz. Bayram Ali Cetinkaya, “Ihvan-1 Safa Diisiincesinde
Temel Tasavvufi Kavramlar ve Meseleler”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Sayi: 2, (2005), 233.



Filozoflara gelince; onlarin bir kismi aski kotiileyerek agk ehlinin kotii olan
yonlerinden, rezil hallerinden bahsetmektedir. Bir diger filozof grubu ise aksine
askin, insan i¢in serefli bir fazilet oldugunu sdyleyerek, tiim giizel hallerini agiklayip,
aski ve asiklar1 ovmektedir. Kimi filozoflarsa aski, insana bulasan bir hastalik olarak
nitelendirirken, kimisi ilahi bir hastalik, bazis1 da bir insanin her seyi birakip tek bir

seye yonelmesi ve ona takmasi olarak gormektedir.’2

fhvan-1 Safi igin ask, asigin her seyde ve her iste sevdigini diisiinmesini
saglamaktadir. Insanin her an sevdigini diisiinmesine, kalbinin heyecanlanmasina
neden olmakta ve onun aklin1 saskin bir hale sokmaktadir. Asagidaki ifadelerde

bunun en giizel 6rnegidir.

“Gizli islere vakif olmayan yalmzca sair ve hisli insanlara ait olan,
onlara gosterilen inceliklerden habersiz insanlarin zannettigi  gibi  agk,
tembellerin isi degildir. Zihin Kuvveti, ayirt etme giicii yerinde olanlar da ask
anlamaktan uzaknr. Bunlar aski, bir hastalik sanmakta ve askin ilahi bir
musibet oldugunu soéylemektedir. Boyle bir sonuca varmalarmmin nedeni,
asiklarda gériilen ve ashnda normal hastalarda olan belirtilerdir. Ornegin
bedenin zayiflamasi, gozlerin kaymast, nabzin sikismast.” '

Ask; nefsin masugun istekleri disinda var olan her seyden arinmasi ve sadece
ona yonelmesi, onu diisiinmesi, kalbinin ¢arpmasi halidir. Ask, hayata ve olaylara
sadece duyu organlartyla bakan kimselerin zannettigi gibi basibos insanlarin isi
degildir. Ihvan-1 Safa diisiincesinde, askin baslangici ve temeli (mebde) bir bakis
yahut digerlerini birakip yalniz bir sahsa yonelmektir. Boylece agk, topraga atilan bir
tane, hentiz yeni dikilmis bir fidan yahut rahme yeni diismiis taze nutfe gibi bir sey
olmaktadir. Bundan sonra gergeklesen, sevgiliye bakislar ve (onunla gegen)
zamanlarin hepsi, bu yeni dikilmis agk fidanim1 sulamak mesabesindedir. Giinler
gectikce ask, bir agac yahut cenin oluncaya kadar gelisir ve biiyiir. Bu esnada asigin
biitiin maksad1 ve gayreti sevgisine yaklagsmaya calismaktir. Eger buna muvaftfak
olursa o zaman masukuyla yalniz kalmay1 ve sohbet etmeyi temenni eder. Bunu da
becerirse o zaman sevgilisine sarilmak ve 6pmek ister. Buna da nail olursa bu kere

onunla ayn1 ortii altina girmeyi ve miimkiin oldugunca biitiin uzuvlariyla ona temas

172 Resail, 3/229.
113 Resail, 3/228.
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etmeyi arzular. Lakin biitiin bu hallerin higbiri, sevgilisine duydugu sevki ve arzuyu

azaltmaz; bilakis artirir ve yogunlastlrlr.l74

Insan bir canhidan, herhangi bir yiyecekten, bir ses ya da bir kokudan
hoslanirken ayni canlidan, sesten, kokudan ve yiyecekten baska bir insan nefret
edebilmektedir. Bunlarin nedeni, mizacin farkli olmasi ve algilama bigimlerinin
insanlar arasinda degisiklik gdstermesidir. Thvan-1 Safa’ya gore kadinlari, erkeklere
astk olmasi genel olarak fizyolojiktir ve bunun nedeni onlarin ¢iftlesen varlik
olmalaridir. Erkeklerdeki sebebi ise ¢ogalmayi saglamak ve cinsel miinasebettir.
Erkek ve kadinlarin birlesmelerinin, ask ve sevgi duygusunu hissetmelerinin nedent,
nesillerinin devamini saglamak ve sahislarinin akip gitmesiyle suretlerini muhafaza
etmektir. Ihvan-1 Safi, sevenler arasinda vuslata erememenin gizli bir haz

olusturdugunu kabul ederek bunu su gerekgelerle agiklar:

“Sonra bil ki bir seyi seven biri, ona her vakit sevk duyar ve hayal her
zaman onunla mesguldiir. Seven sevdigine kavusur, onun hakkindaki isteklerine
nail olursa ve onu isitmek, ona yakin olmak ihtiyacim giderirse bir miiddet i¢in
sevdiginden ayrilmak ister, sevgilisine olan meyli azalir ve ona karst olan hali
degisir. Vuslatin tathilhig gider, taravet (hazzin verdigi mutluluk) dagilir, istiyak
ve heyecan eglencesi kurur. Bu hal ancak sdlihlerden olup yalnizea Allah’t
seven ve ona sevk duyan kullarda goriilmez. Hi¢ siiphesiz bu, Hak astklarinda
fazlalagsmak iizere, sonsuza kadar gitmekte ve nihayetsiz olarak sevgililerine
yakinlagmaktadir.”"

Resail miielliflerine gore gercek ask ve sevgi, sadece Allah’a duyulan ask ve
sevgidir. Diger tim sevgiler, Allah’in sevgisinin birer yansimasidir. Bu giizellikler,
yasanan hisler aslinda Allah’in feyzinden kaynaklanmaktadir. Varolus ¢abalarinin
hepsi, Allah’a baglidir ve O’nun varligt mutlak ve sonsuzdur. Yasayanlarin hepsi,
varliklarin1 ve olgunluklarini tamamlamak i¢in O’na yonelmektedir. Esasen onlar,
her daim Allah’1 arzulamaktadir. Ruhun bedenle birlesimi, bu durumun sonucudur ve
bu amag i¢indir. Ruh, kemal sifati kazanmaya isteklidir. Tiim esya da boyledir. Her
zaman bulundugu yerden en giizele, en miikkemmele gelmeyi ve Allah’a kavusmay1
bu yiizden istemektedir. Bahsi gegen hallerin yasanmasi ve asik olunmasi gereken en

yiice ve yegane varlik O’dur. Tiim alem Allah’a asiktir. Thvan-1 Safa, Allah’in

1% Resail, 3/231.
1% Resail, 3/225.
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bildirdiklerini gergek ask olarak gormektedir.”®

Allah, evrenin ilk masukudur. Tanr1
olmayan her sey, onunla meydana gelmekte ve ona donmeyi arzulamaktadir. Bu
arzu, evrenin kanunudur, namusudur ve peygamber de Sahibii’l-Namus -kanunun
Ogreticisi- adin1 almaktadir.” Bu durumda “Gergekte masuk Allah’tir. Tiim mevcudat
O’na agiktir. O’na yonelir ve tim isler O’na doner c¢iinkii; varliklari, oluslari,
devamliliklar1 ve kalimlar1 O’nunladir. Allah saf varliktir, beka ve siireklilik O’na
hastir. Insanlarin ask anlayislar1, onlarin bilgi ve anlayis seviyelerine gore farklilik
gostermektedir. Siradan insanlar, giizel elbiseli birini ya da iyi bir sanat eserini
gordiigiinde ona yakinlasmak hatta onun gibi olmak istemektedir. ilimde belli bir
seviyeye gelen insanlar ise o sanat eserine baktiklarinda, 0 sanat eserine degil, onu
yapana benzetmeye ¢alismaktadir. Bilgisi diisiik olanlar, diinya nimetlerine takilip
kalirken, ilim sahibi kimseler yani erdemli olanlar, gozlerini en yiice olanlara dikip
meleklere benzemeye ¢alismaktadir. Bu yiikselis, ancak oliimden sonra
gerceklesmektedir. Allah’1 masuk olarak goren Ihvan-1 Safa’ya gore felekteki tiim
cisimler ve erdemli sonlar, sonsuzluga duyduklart muhabbetle daima devretmektedir.
Onlar igin siireklilik, yetkinlik ve bunlari elde etmek yalmzca Allah’tadir.’”” Sonug
olarak Thvan-1 Safi, gercek askin Allah’a duyulan sevgi oldugundan bahsederken

diinyevi asklarin, Ilahi agkin bir yansimas1 oldugunu dile getirmektedir.

1.2. Mutluluk

fhvan-1 Safi, risalelerde mutluluk hakkindaki diisiincelerine farkli yerlerde
deginmektedir. Onlara gore bu diinyada ve alemde her sey hayir igin istenmektedir.
Ihvan-1 Safa, hayir ve mutlulugu ayn1 anlamda kullanmaktadir. Onlara gére hayur,
mutluluk i¢indir ve bunun i¢in vardir. Mutluluk ise baska bir amag i¢in ara¢ degil,

kendi kendisinin amacidir.*"®
Thvan-1 Safd mutlulugu iki kisma ayirmaktadir;
e Diinyevi mutluluk

e Uhrevi mutluluk

176 Resail, 3/226.
17 Resail, 3/227.

18 Vahit Celal, “ihvan-1 Safa’da Mutluluk Diisiincesi”, Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Dergisi, Sayi: 9, (2018), 13.
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Diinyevi mutluluk ¢esidi, her varligin en iyi durumlarla en yiice gayelere dogru
ilerlerken uzun zaman yasamasidir. Uhrevi mutluluk ise nefsin en yiice gayelere
dogru sonsuz ve ebedi yasamasldlr.179 [hvan-1 Safa, mutluluga erismek i¢in nefsin
bedenden ayrilmasi gerektigini, tipki bir ¢ocugun dogum zamani geldiginde anne
rahminden babasi istemese de ¢ikmasi gibi sonsuz mutlulugun gergeklesmesi adina
nefsin bedenden ayrilarak mutlu olabilecegini, nefsin bedene bagh kaldigi miiddetge

mutlu olamayacagini ifade etmektedir.*®

fhvan-1 Safa’ya gore insanin fiilleriyle ve yasantistyla meleklere benzemeye
caligmas1 gerekmektedir. Bunun sonucunda ruhi yetkinlik elde etmektedir. Bu
yetkinligi kazanan nefisler; diinyada bilkuvve melek, ahiret hayatinda bilfiil melek
olmaktadir. Insanin varolus sebebini Allah’1 bilmesi, meleklerden bir melek olmasi
ve bu vyetkinlikleri kazanmasi seklinde gormektedir. Onlar, ahiretteki en yiice
mutlulugun bu oldugunu, mutlulugun elde edilebilmesi i¢in nelerin yapilip nelerin
yapilamayacagini, nelerin bilinip nelerin bilinemeyecegini soylemektedir. Onlara
gore iyinin ve kotiiniin ne oldugunu herkes bilemez, bilginler ve alimler bile bu
konuda ihtilaf halindedir. Hangi zamanda ve sartta neyin iyi, neyin kotii oldugunun
bilinmesi i¢in insanlarin bir dgretmene yani muallime ihtiyaglari bulunmaktadir.
Kanun koyucu, insanlarin egiticisi ve tistadidir. Kanun koyucularin; ilki melekler,
meleklerin egiticileri kiilli nefis, kiilli nefsin egiticisi ise faal akildir. Bunlarin

hepsinin en iistiindeki 6gretici ise Allah’tir.*®!

[hvan-1 Safa; eylemleri kotii, ahlaklar1 ¢irkin, yasantisi itidalden uzak, kotii
nefislerin bilkuvve seytan, bedenden ayrildiktan sonra bilfiil seytan olacagini
sOylemekte ve boyle nefislerin yerinin cehennem oldugunu belirtmektedir. Bununla
birlikte cennet ehlinin, etkinlesmis diinyada bilkuvve bedenden ayrilinca, bilfiil
melek haline gelerek meleki nefislere katildigini ifade etmektedir. Boyle nefisler

Allah’in yaninda, O’nu ziyaret ederek bizzat gormektedir.

[hvan-1 Safi, mutluluk ve mutsuzluk bakimindan insanlari dort kisma

ayirmaktadir: Birincisi, diinyada ve ahirette mutlu olan insanlar: Bu kisiler diinyada

9 Celal, a.g.m., 5.13-14.
180 Resail, 4/21.
181 Resail, 4/35.
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mali ve saghigr yerinde olan, bununla birlikte ahiretteki iyilikleri ugruna, bu mallarin

ihtiyac1 kadarini kullandiktan sonra harcayanlardir.

Ikincisi, diinyada mutlu ve ahirette mutsuz olan insanlar: Béyle insanlar birgok
diinyevi nimete sahip hepsini menfaatleri i¢in kullanan, arzularini tatmin igin
harcayan, dinin uygulamalarin1 g6z Oniine almayan ve dinin hiikiimlerini tanimayan

kimselerdir.

Ugiinciisii, diinya hayatinda mutsuz ve ahirette mutlu olan insanlar: Diinya
hayatinda yokluk ve sikinti i¢ine giren, biitlin nimetlerden mahrum kalan ve biitiin

bunlara sabir gosteren, dinin buyruklarina uyan ve kanunlarini tantyan kimselerdir.

Dordiinciisti, diinya hayatinda ve ahiret hayatinda mutsuz olan insanlar:
Diinyevi nimetlerden yoksun, ayni zamanda dinin buyruklarma uymayan ve

hiikiimlerini dikkate almayan kimselerdir.'®?

fhvan-1 Safi, mutlulugun Allah tarafindan verildiginden ve bunun bir nimet
oldugundan bahsetmektedir. Allah’in her dogan kisiyi diinyada mutlu kilmaya kadir
oldugunu ve o kisiye mutluluktan bir pay verdigini sdylemektedir. Bu mutluluk,
diinyada ve ahirette olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Onlar, mutlulukla lezzeti
birbirinden ayirmaktadir. Lezzet, bedeni meydana getiren unsurlarin sahip oldugu bir
algidir. Bozulan tabii yapinin, onceki diizene yeniden kavusmasindan dogan bir

duygudur. Lezzet ¢esitleri dort boliimde ele alinmaktadir:
e Schevi ve tabi lezzetler: Yeme-igmeden almis olunan lezzetlerdir.
e Hayvani ve hissi lezzetler: Cinsel iliski, 6fke, intikam gibi lezzetlerdir.

e Insani ve fikri lezzetler: Bilgiye dair kavramlari ve seylerin gercekligini

tanimasiyla ulastigi lezzetlerdir.
e Ruhani ve meleki lezzetler: Insan nefsinin, bedenden ayrildiktan sonra
duyacag lezzetlerdir.'®

Thvan-1 Safa igin lezzet, biyolojik bir duygu ve ahlaki deger alani olmayip
sadece canlilik fonksiyonudur. Ister diinyevi ister uhrevi olsun maddi hazlara deger

vermekten kacinmaktadirlar.

182 Resail, 4/19; 3/240.
183 Resail, 3/35.
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Thvan-1 Safi’nimn filozoflar ve peygamberler, din ve felsefe arasinda kurmus
oldugu smiflandirma ve derecelendirmede en 6nemli kavramlardan ilki “meleki”
kavramlardir. Bunlardan kastettikleri: Nefsin bilfiil melek olarak arindirilmasi,
kendisini iyilestirmesi ve eksikliklerinden kurtulmasidir. Insan bu sekilde hem
diinyada hem de ahirette mutludur. Insanin yetkin olabilmesi, onlara gore akil
giicliniin sehvet giiclerine olan egilimlerine engel olup onlart diizeltmesi, meleki
nefislerin derecelerine yiikselebilecek huy ve karakter haline gelmeleriyle miimkiin

olmaktadr.'8

Sonug¢ olarak felsefe, insanin kendisini yetistirme yollarindan birisidir.
Mutluluk ise insanin olgunluga erigsmesinin en énemli gostergesi olmaktadir. Thvan-1
Safa’ya gore mutluluk, “hayir” anlamina gelmektedir ve hayir i¢in olandan hayir sey
istenmektedir. Hayir ise sadece kendisi icin istenir. Insan, mutlu olmak i¢in mutlu
olmaktadir. Dogruya ancak mutlu olma istegiyle ulasilmaktadir. Mutluluk, diinyevi
ve uhrevi olarak iki kisma ayrilmaktadir. Birincisi, insanlarin en mikemmel
gayelerine dogru ilerlerken uzun siire yasamasidir. Ikincisi, nefsin en iyi kosullarda
yasayarak ebediyen varligini siirdiirmesidir. Birinci olanin biyolojik, ikincinin
manevi amag dogrultusunda olusturulmus tanimlamalar oldugu bilinmektedir. Thvan-
1 Safé, bu iki ayrimdan hareketle mutluluk ve mutsuzlugu dort kisma ayirmaktadir.
Onlar, mutluluk ve mutsuzluk ayriminin igerisini dolduran bazi kavramlar dile
getirmektedir. Bunlardan ayr1 olarak degerlendirdikleri bir de lezzet kavrami
bulunmaktadir. Lezzetin iki tane olumlu, iki tane olumsuz dort ¢esidi vardir. Maddi
ve bedeni lezzetler degersiz, hedonist bir ahlak anlayis1 ise olumsuz
karsilanmaktadir. Bunlarin yerine insan1 azgimliklarindan ve eksikliklerinden
arindiran, manevi lezzetlere vurgu yapilmaktadir. Insan: her tiirlii kétiiliikten ve

sapkinliktan koruyan, uhrevi mutluluk nemsenmektedir.

2. Nefsin Bedenden Ayrildiktan Sonraki Durumu

2.1. Oliim ve Hikmeti

Ihvan-1 Safa, dogumun hikmetli olusundan bahsederken aslinda 6liimiin de

hikmetli ve nefs igin bir 6zgiirliik oldugunu dile getirmektedir. Nefsin dogumu,

184 Resail, 4/65.
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bedenin oOliimii ile baglar. Nasil ki ¢ocuk, anne rahminden c¢iktiktan sonra var
olmaktadir, nefs de 6liim gergeklesince yasamaya ve Ozgiir olmaya baslamaktadir.
Ihvan-1 Safi, dogumun mucizevi ve hikmetli olmasi gibi insanin nefsinin de
bedeninden ayrilmasmin biiyiik bir hikmet tasidigini ifade etmektedir. insan nefsi,
ahiretin nimetlerinden yararlanma siirecine, ancak Olimden sonra gegmekte ve
bundan faydalanmaya baslamaktadir. Oliimiin insanin baki hayatinin en &nemli
nedeni oldugunu, dile getirmektedir. Onlar, nefsin bedenle birlikte olmasini
cocuklarin okuldaki duruma benzetmektedir. Cocuk, okulda yapmasi gerekenleri
yerine getirerek gorevini tamamladiginda, ona verilen odiiller gibi insan da ruh-
beden Dbirlikteliginde sorumluluklarini yerine getirdiginde, karsiliginda ahiret
hayatinda miikafat gormektedir. Nefs, duyular aracihigiyla tefekkiir eder ve bu
diinyaya ait gorevlerinden sonra beden igerisinde duyularin ve tecriibelerin
vesilesiyle ahiret hayati i¢in gerekli olan seyleri aklederek yerine getirmektedir.
Bundan sonra nefs, her seyi basiret goziiyle gorerek hemcinslerinin 6zlemini
¢ekmeye baslamaktadir. Yasananlarin ardindan nefs, bunun ancak olim ile
gercekleseceginin farkma vararak onu beklemektedir. thvan-1 Safa’ya gore dliimiin
hikmetli olmasinin sebebi sudur: Eger 6liim olmasaydi nefs, higbir zaman 6zgiir
olamayacakti ve gergek yurduna sonsuz bir 6zlem duyacakti. Bundan dolay1 onlar,
Oliimiin biiyiik bir hikmet oldugunu dile getirmekte ve Allah’in bir liitfu oldugunu

savunmaktadir.*®®

Ihvan-1 Saf, nefsin Sliimle bedenden ayrilmasini su drnekle ifade etmistir ki
bu, bir tacirin denizi gegip elindeki mallarindan kazang saglamasina benzemektedir.
Tacirin bir denizde bulunup o denizde boydan boya dolastiktan sonra, mallarini
indirip satmamasinin zararina olmasi gibi nefs de bu diinyada biitiin gorevlerini,
giizel ahlakla ahlaklandiktan ve biitiin hikmeti kavradiktan sonra, 6liim zamani
geldiginde bunu gerceklestirmemesi onun zararinadir. Iste bu durumda 6liim
olmasayd1 nefsi, melekler ziimresine giremez ve bundan kaynakli olarak nefs, 6zgiir
kalamazdi. Bu siiregte nefs igin Oliimiin hikmeti Ihvan-1 Safi’ya gore boyle
anlasilmaktadir. Onlar, nefsin yaslanmasinin ardindan, 6liim gergeklesmezse nefsin,
Allah’in  huzuruna  gidemeyeceginden ve ona bahsedilen nimetlerden

faydalanamayacagindan bahsetmektedirler. Bu nedenle de oliimii bir rahmet kabul

18 Resail, 3/240.
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18 jhvan-1 Safa’min insanlarin beden ile olan durumlarinda, Glimin

etmektedirler.
gerekli oldugunu belirtmektedir. Nasil ki zanaatkar insanlardan birisi ¢alisip zengin
olduktan sonra isi birakmasi gibi nefsin de gerekli ahlaki meziyetlerini, Allah’in emir
ve yasaklarini yerine getirmesinin ardindan bu diinyadan ahiret yurduna gitmek i¢in
bedenden ayrilmasi ve Oliimiiniin ger¢eklesmesi gerekmektedir. Onlar, insanin
cennet hayatinda salihlerle birlikte olmasi i¢in bu diinya hayatinda, gerekli tiim
yetkinlikleri yapmanin geregi iizerinde durmaktadir. Oliimiin bir hikmet ve ayni

zamanda Allah’mn bir ikrami1 oldugunu dile getirmektedir.

2.2. Ahiret, Cennet-Cehennem ve Bunlarin Bilinme idraki

fhvan-1 Safa, cennet-cehennem kavramlarini agiklarken insanlari ilim
seviyesine gore ayirmaktadir. Her insanin ayetlerden; kendi anlayigina, kabiliyetine
ve kendi felsefi diisncesine gore cennet-cehennem konusunu idrak edeceginden
bahsetmektedir. Thvan-1 Safa, genel olarak goriislerini ifade ederken hem dini hem
felsefi konularda ayetlere sikca basvurmaktadir. Bunun sebebi, Islam’in felsefeye
kars1 olmadigin1 ve insanin tefekkiirii sonucunda Allah’in ayetleriyle gerek 6liim ve
sonrast gerek ruhun durumu, akil vb. konulari disliniip mukayese ederek
gostermektir. Onlarm bu konudaki niyeti, Allah’in bilinmesidir. Ayn1 zamanda,
tefekkiir etmek gayesiyle de meseleyi ele almaktadirlar. Giizel ahlakla yasamak,
zihni bir tekamiille akledilir suretlerinin bilgisine erismek amacini giitmektedirler.
Thvan-1 Safd’nin i{izerinde en fazla durdugu konulardan biri de insanin metafizik

hakikatleri kavrayabilecek bir bilgiye sahip olmasidir.

Ihvan-1  Safi, anlayis seviyelerine gdre insanlari {ic  kisimda
degerlendirmektedir: Birinci kisim insan, kavrama giigliigli ¢eken insandir. Bunlara
“avam” da denir. Ikinci kisim insan, bilgide ilerlemis ve kavrama giicii yiiksek
insanlardir. Ugiincii yani son kisimdaki insanlar ise burhani bilgi sahibi olanlar, aym
zamanda hakikati bilen, aydinlar1 temsil eden, segkinler ziimresidir. [lim ve sanat
kisimlarinda taklidi inangla yetinmeden burhani bilgi istenmektedir. Thvan-1 Safa, bu
yaptig1 kategoriden sonra cennet ve cehennemden birgok ayeti drnek vermektedir.

Kur’an’in kullandig1 dilin her seviyedeki insanin anlayisina hitap ettigini, insanlarin

18 Resail, 1/314.
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ahireti kavramalarmin ve ayni zamanda tasavvur etmelerinin daha rahat

olabilecegini, insanlarin ahireti istemelerinin gerekli oldugunu dile getirmektedir.'®’

“Onlar, karsilikly  yaslanmis vaziyette miicevheratla islenmis tahtlar
tizerindedirler. Ebediyen geng kalan usaklar; onlarin etrafinda i¢cmekle baglarinin
donmeyecegi ve sarhos olmayacaklari, cennet pinarlarindan doldurulmus stirahileri,
ibrikleri ve kadehleri, begendikleri meyveleri ve arzu ettikleri kus etlerini

188 fhvan-1 Safa, soz konusu ayet icin ahiret hayatini cisimsel olarak

dolastiririar.
tarif etmektedir. insanlarin kolaylikla anlamalar i¢in giinliik hayattaki tecriibelere
dayanarak anlayabilecekleri bir sekilde anlatilmaktadir. Cennet ile ilgili baz1 ayetler,
ikinci kisimdaki idrak yetenekleri fazla olan insanlarin anlayacaklar1 sekilde
anlatilmaktadir. “O  giin  bazi  yiizler w1l 151l parildayacak; Rablerine
bakacaklardir™®® Thvan-1 Safa, cennetle ilgili ayetlerin cisimsellik ve ruhsallik
arasinda, bazense sadece ruhsal mahiyette oldugunu dile getirmektedir. ihvan-1
Safd’nin vurguladigi husus, Kur’an’da gegen anlatimlarin tesbih ve temsil seklinde

oldugu, gézden kagirilmamasinin ve kavranmasinin gerekli oldugunu nitekim:

“Peygamberlerin efendisi ise ¢! halkindan ilimlerle egitilmemis, yeniden
dirilis ve hagri ikrar etmemis, felekler ve ahiretin melekutu olan goklere ve
cennetliklere ait nimetlerin bilgisi bir yana, diinya melekutunun nimetlerini dahi
bilmeyen timmi bir kavme gonderilmisti. O, kitabinda cennetleri kavmin
kavrayisina yaklastirmak, tasavvurlarim kolaylastirmak ve nefislerini bunlara
tesvik etmek icin daha cok cisimsel olarak tasvir etmektedir.”® ifadeleri bunu
destekler mahiyettedir.'*

Kavramasi ve anlayislari ¢ok daha az olan insanlar, nefsin hakikatini bedenin
ortmesinden dolay1 kiifre girmektedir. Bu kisiler, cennet ve cehennemi zahir olan
anlamu ile anlamaktadir. Bu zayif kabiliyetleri sebebiyle diisiinmiis olduklar1 cennet
ve cehennem hakkinda kiifre diismektedirler. Cehennem, igi atesle dolu bir ¢ukur

olarak tasvir edilmektedir. Cehenneme diisen insanlarin, bedenleri yanmaktan kiile

187 Resail, 3/239.

188 vakia, 56/15-21.
189 Kiyamet, 75/22-23.
190 Resail, 3/241.

191 Muharrem Sahiner, “fhvan1 Safanin Din Dili Baglaminda Eskatoloji”, Kilis 7 Aralik Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 11, (2019), 750.
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dondiigiinde, bu azabin tekrar hissedilmesi i¢in onlara, bedenleri iade edilip yanmaya

devam etmektedirler. inanmayanlarin bu durumu ise sonsuza kadar siirmektedir.'*?

fhvan-1 Safdi’min cehennemle ilgili sdylemleri, cennet igin de gecerli
olmaktadir. Kur’an, anlayis1 noksan ve sadece zahir olarak diisiinen kimseler i¢in
cenneti diinyadaki nimetlere benzetmekte ve onlara bakirelerle ddiillendirilecegini,
giizel agaclardan olusan bahgelerin bahsedilecegini, akarsularin ve onlara hizmet
eden hurilerin olacagini, ayn1 zamanda istedikleri kadar yiyip i¢ebilecegi vb. bircok
seyi tesbih ederek anlatmaktadir. Bu benzetmelere muhatap az diisiinen insanlar,
cennette hi¢ yaslanmayacaklarini1 ve hasta olmayacaklarini diisiintip bu diinya gibi

cenneti de cismani olarak hayal etmektedir.**

Thvan-1 Safa, ahiretle ilgili bu gibi diisiincelere sahip insanlarin kalplerindeki
kiifriin de etkisiyle, peygambere gelen vahiy noktasinda siipheye diistiiklerini ifade
etmektedir. Hakikatte olanlar noktasinda siipheye diismelerinin nedeni, kendilerinde
bu ince sirlarm yetkinliklerinin bulunmamasidir. hvan-1 Safa, bu durumu cehalet ve
kiifiir ayn1 zamanda delalet olarak adlandirmakta, akli 6n plana alarak inangsizligin
aslinda hakikati idrak edememenin temeli olduguna isaret etmektedir. ihvan-1
Safa’min  bu durumdaki bakis acisim1 degerlendirdigimizde, doénem itibariyle
toplumdaki birgok kisinin kiifiir {izere oldugu goériinmektedir. Thvan-1 Safa, bu
sekilde diigiinen kimseleri, soyut diisiinme yetkinligine sahip olmayan kisiler olarak
mazur gormektedir. Bu sekilde diisiinen kimseleri, soyut ve metafizik varliklar
hakkinda inkéarci tavra sahip olanlar seklinde nitelendirmektedir. Kur’an’in bu
tavirda anlatimlari, peygamberin bedevi bir topluma génderilmis olmasi ve toplumun

onu béyle bir iislup kullandiginda anlayacak olmasindan kaynaklanmaktadir.'**

Ihvan-1 Safi, cennet ve cehennemin salt cismani bir sekilde anlatimlarinin
bulundugundan bahsetmis olsa da cehennemin bu diinyada oldugunu belirtmektedir.
Cehennemin bu diinyaya benzetilmesinin nedeni, Hz. Ademin islemis oldugu
giinahin benzerinin bu diinyada islenmekte olmasindandir. Ilahi emirleri dinlemeden,
kendi nefsinin pesinden giden insan igin cehennem ve cehennemin azabi, bu

diinyadaki olumsuzluklardir. Thvan-1 Safa, cennet ve cehennemle ilgili yaklasimini,

192 Resail, 3/239.
193 Resail, 3/243.
194 Resail, 3/242.
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Miirselat suresi 30. ayetinden yola ¢ikarak batini olarak devam ettirmektedir. Ihvan-1

Safd’ ya gore; bu hususta soyle dile getirilmektedir:

“Bu kisilerin cehennem azabi, bu diinyanin lezzetlerini tatmaya yarayan
bes duyu orgamina artik sahip olmamalart ve siddetli bir sekilde arzuladiklar
cismani lezzetler ve bedensel sehvetlerle aralarinda ulasilamaz bir engelin
bulunmasidir. Nefis de huy haline doniismiis bu arzulardan kurtulmasinin
imkdnsizligi icinde aci cekmeye devam etmektedir.”**®

“Kardesim! Bil ki, insana kdh akil kdh dinleme yoluyla emir ve nehiyde
bulunmak gerekir. fkisinden birinin geregini yerine getirince énce cehalet
karanligindan ¢ikmak icin dinin fikhim 6grenmeye, sonra g¢ocukluktan beri
edindigi huylarla siislenmeye basladi. Onlarin bozulanlarini diizeltti. Aym
sekilde, genclik giinlerinde c¢ocuklugundan beri aliskanlik haline getirdigi
adetleri iizerinde diistindii. Yerilen gehvetlere uyma ve c¢irkin zevklerin pesine
diigsme yoluyla yerlesen kinanmis huylart degistirdi. Yine bilgisiz ve basiretsiz
olarak ve hakikatlerini arastirmadan inandigi yerilen inanglar ve bozuk
gortisler tizerinde diigiindii. Onlart i¢inden sokiip atti ve iyi olanlarla degistirdi.
Sonra akli ve nebevi seriatte tarif edilen salih amelleri isledi. Adil bir sekilde
gecim islerine koyuldu. Sonra diinya isleri, hallerinin dikkate alinmast ve islerin
zaman zaman doniistiigii seyler iizerinde diistindii. Nihayet nefsi gaflet ve
cehalet uykusundan uyandi. Diinyanin kusurlarint gérmeye, aldanisini bilmeye,
onlardan uzaklagmaya, sonra ahiret meselelerini aragtirmaya, tamamen
ogreninceye kadar yeniden dirilis hakkinda tefekkiir etmeye, onlara ragbet
etmeye, hakkiyla istemeye ve oliinceye kadar bu yolda devam etmeye basladi. O
bunu yapip nefsi 6liim esnasinda bedenini terk edince tek basina kaldi, ondan
sonra cisimlerle ilgili olmaya ihtiya¢ duymadi, bedenlerin kirinden arindi,
madde denizinden ve tabiat esaretinden kurtuldu, olus ve bozulus dlemin den
ctkarak ozgiirliigiine kavustu, felekler dlemine yiikseldi, mutlu, neseli, zevkli ve
ozgiir bir halde gékler uzayimin genisligine ulasti, diledigi yere gitti. Iste o
zaman meleklerden bir melek olur.”**

Buradaki amag, ahiretin gercek mahiyetinin idrak edilmesini saglamak oldugu
kadar, kendilerinin bu hakikati géren kimseler oldugunu vurgulayarak sozlerinin
kiymetinin bilinmesi ve kabul edilmesi i¢in bir uyaridir. Bu meselelerin
kavranabilmesi i¢in mesakkatli bir ilmi arastirma siireci, nefs ve onun cevherleri
hakkinda derinlemesine bir bilgi, diizgiin inan¢ ki buradan kasit se¢kin insanlarin
sahip oldugu tevil giiciidiir.

Belirtilenlerden anlasildigi iizere Ihvan-1 Safi; cennet ve cehennemin
anlatilmasini, nefsin bedenden ayrilmasi noktasinda asil durumunu, 6liimden sonra

hayati ve insanlarin anlayis kabiliyetlerine gore onlarin cennet ve cehennem

195 Resail, 3/37.
19 Resail, 3/33-35.
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algilariyla, ahireti anlama kapasitelerine uygun ifade etmeye calismaktadir. Thvan-1
Safa; cennet cehennem konusunda bir¢ok noktada kiifre diisme tehlikesi bulunsa da
insanlarin anlayis tarzlart hususunda avamin inancinin, onlarin anlayis ve
kabiliyetlerine uygun oldugunu, Kur’an’in her anlayistan insana hitap ettigini, bu
nedenle cennet-cehennem anlatimlarindan cisimsel olarak bahsedildigini, yer yer
ruhsal olarak da anlatildigini ifade etmektedir. Cisimsel bahsedilmis olmasinin bir
diger nedeni, Arap bedevi toplumudur. Bu ayrimlar, insan aklinin 6nemli oldugunu
ve bu noktada akli devreye koymasinm gerekliligini gostermektedir. Thvan-1 Safa,
cennet-cehennem kavramlarinin bu diinyada oldugunu ve batini bir yorum olarak bu
noktay1 dile getirmekte, genel olaraksa her konuda bedenin, nefs igin bir hapishane

oldugunu belirtmektedir.

2.3. Yeniden Dirilmenin Mahiyeti ve Oliimden Sonra Hayat

Thvan-1 Safa, risalelerin birgok yerinde 6liim ve ahiret bahsine deginmektedir,
Ayn1 zamanda 6ldiikten sonra dirilis ve kiyamete dair olan risalede, yeniden dirilisi
islemektedir. Bu konuyu nefisle iliskilendirerek anlatmaktadir. Nefsin; bedenden ayri
bir varlik oldugunu, metafizik varliklarin gergek bir mahiyetinin bulundugunu,
Allah’1, kiyameti, hasri, melekler ve yeniden dirilmenin Onemini anlama gibi
durumlart kolaylagtirmaktadir. Bir insanin nefsini bilmesi gerektigi, bilmeyen insanin
gercek idraki ve mutlulugu, bedeni ve diinyevi hazlarda arayacagini ifade etmektedir.
Nefsini bilen kisinin, kendisini bilecegini nefsine deger veren kisinin, 6liimden
sonraki hayatini diislinerek kendi durumunu diizeltmeye ve dliimiin gelecegi giine
hazirlik yapmaya galisacagini, anlatmaktadir. Bunun ayni1 zamanda insandaki 6lim
korkusunu yenmesine yardimci olacagi, hatta oOlimii arzulayacagi bir siireg
yasayacagini dile getirmektedir.'%’

Thvan-1 Safa, eskatoloji kismina ait bilgilerin idraki i¢in birgok seyin bilinmesi
gerektiginden sdz etmektedir. insanin &ncelikle; armmus halde bulunan bir nefse,
temiz bir ahlaka ve kalbe sahip olmasi, bir mezhebe ya da goriise yliksek bagliliktan
uzak durulmasi gerektigini soylemektedir. Bir¢ok filozofun ifade ettigi {izere

felsefeden Once mantik, geometri ve doga ilimlerinin bilinmesi hatta bu konuda

197 Resail, 3/236.
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uzman olunmast gerekmektedir. Bahsi gecen ilimler, soyut diisinme yetenegini
artirmaktadir. Dini konularda ahireti anlamak i¢in 6nemli bazi1 seylerin bilinmesi
gerekmektedir. Tiim bunlara sahip olan kisi, ahiretle ilgili akli kanitlara ve felsefi

burhana sahip olabilmektedir.

Ihvan-1 Safid’ya gore ahirete inanma noktasinda insanlar, iki kisma
ayrilmaktadir. Bunlardan birinci kisim; bu &dlemde meydana gelen seyleri
gozlemleyerek evrende var olan bitkiler ya da hayvanlarin olus ve bozulus seklinde
once dirilmeleri, sonra 6lmeleri ve bu dongiiniin her daim devam etmesi durumunu,
ve doganin ayni kurala tabi olduklarini sdylemektedir. Dayandiklar1 tek temel
zamandir ve bunlara Islam diinyasinda “dehriler” denilmektedir. ihvan-1 Safa; ahirete
inanan insanlarin iki bolimden meydana geldigini, bunlardan birinci kismin taklidi
imana sahip kimseler oldugunu, dilleriyle iman ettiklerini fakat kalplerinin iman
etmedigini sdyleyerek bu imana, “avamm imani” demektedirler. ikinci kisim,
kalpleri ile iman edenlerdir. Bunlar, akil ile hakikati diistinmektedir. Bu ise segkin ve
orta derecedeki insanlarin iman seklidir. Onlar bu iki iman c¢esidini de dogru
bulmaktadir zira Allah herkesi gii¢ yetirebileceginden sorumlu tutmaktadir. Bu
duruma kanit olarak ise Miicadele Suresi 11. ayeti (Biylece Allah iginizden iman
edenleri ve kendilerine ilim bahsedilmis olanlart yiice makamlara erisecektir.)
seklinde 6rnek gostermektedir. Bu ayet onlara gore, iman ve ilim sahibi olanlar
birbirinden ayiran bir yapiya sahiptir.198

Thvan-1 Safa, 6liimiin tanimin yaparken nefsin, bedeni terk etmesi ve bunun
bazen yaslhililiga bagli, bazense hastalik ya da cinayete kurban gitme seklinde arizi
olabilecegini ifade etmektedir. Burada anlatilmak istenen sey: Oliim, nefsin cesedi
kullanmay1 birakmasidir. Onlar, 6liimiin yan1 sira ahiret ve kiyamet kavramlarini da
tanimlamaktadir. Kiyamet isminin kdkeninin, kelime anlami ayaga kalkmak olan
“kame” kelimesinden geldigini belirtmekte ve bu kavrami insanin nefsinin diisiisii
olarak degerlendirmektedir. Kiyamet kelimesinin bu kavramla baglantili oldugunu,
bedenin asagisinda kalan nefsin, bu durumdan kurtulma ve yeniden ayaga kalkma
manasini tagidigindan soz etmektedir. Ba’s kelimesinin ise oldiikten sonra dirilis,

uyuyan insan nefsinin hakikat karsisinda silkelenip uyanmasi ve artik kendine

198 Sahiner, a.g.m., s. 756.
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gelmesi demek oldugundan bahsetmektedir. ihvan-1 Safa “ba’s” kelimesinin ii¢ farkli
anlamda kullamldigini dile getirmektedir. Ilk anlaminm, Allah’m peygamberlerini
gondermesi gibi génderme anlamina geldigini; ikinci anlammin yeniden dirilme yani
Oldiikten sonra bedenlerin topraklardan kaldirilmasi  seklinde oldugunu
belirtmektedir. Bir diger anlami ise insanin gaflet uykusundan uyanmasidir. Ba’s,
cliz-i ve kiilli olarak iki anlama isaret etmektedir. Ciiz-i nefs, kiilli akildan
gelmektedir. Bedene girerek kuvve haldeki varligi, fiilen gergeklestirmektedir. Kiilli
dirilis, nefsin bedenden ayrilarak beden igerisinde sahip oldugu yetkinlik diizeyine
gore i¢cinde bulundugu duruma denir. Bu ise mutluluk, nimet veya azap igerisinde

olmak olarak nitelendirilmektedir.*®®

fhvan-1 Safi, yeniden dirilme noktasinda da risalelerde bahisler agmaktadir.
Oncelikle avamin, yeniden dirilmeye dair bilgisinin smirli oldugunu, onlarin faydasi
icin burhani bir dilin kullanilmasi gerektigini ve konunun anlatiminin onlar i¢in
fayda degil, daha ¢ok zarara sebep olacagini ifade etmektedir. Yeniden dirilmenin
bedenle olacagmin diisiiniilmesinin, onun diinyas: ve tecriibesi i¢in daha yakin
oldugunu, bu nedenle dirilis kavraminin daha anlasilir olacagin1 diisiinmektedir. Din
dili, muhataba gore kullanilmali aksi takdirde muhatap olan kisileri kiifre kadar
gotiirebilmektedir. Bedenin dirilisini anlatan ayetlerin genel olarak vurgu yaptigi
nokta, nimet ve azap kavramlaridir. Onlar, kendi muhataplarina ya da risaleleri
okuyanlara, bedenin dirilisini ya da kabir hayatin1 beklemenin dogru olmadigini,
dirilecek olanin nefs oldugunu belirterek insanlari, bunu muhakemeye
yé')nlendirmektedir.200 Ihvan-1 Safa, farkli inanislari da tasnif etmektedir. Bu
diistinceleri oncelikle nefsin ayn1 bedene ya da farkli bir bedene iadesi veya beden

olmadan var olmasi seklinde siralamaktadir.

2.4. Nefsin Aym1 veya Farkh Bedene iade Edilmesi

[hvan-1 Safa, nefsin farkli ya da ayni bedenlere iadesi konusunda, avamin
ilimden baslayarak orta seviyedeki ve en {iist seviyedeki insanlarin bu konuya karsi

olan bakiglarmi dile getirmektedir. Bu insan guruplarimi tek tek agiklamaktadir.

199 Resail, 5/198.
20 Resail, 5/200.
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Thvan-1 Safi’ya gore nefsin varligini ayiramayan ve netlestiremeyen bir kisi igin

yeniden dirilme su anlamlara gelmektedir:

“Bu cesetler tamamiyla, bu cirimler ve arazlar aymyla su anda
bulunduklart haliyle iade edilecek, sonra bir meydanda toplanp (hasredilip)
hesaba ¢ekilecekler. Aclik, susuzluk, gida, sicakiik, sogukluk, elemler, agrilar,
hastaliklar,  hiiziinler, belalar, konusma, sultan zulmii, kardeslerin
¢cekememezligi, komsularin diismanligi, akranlarin kininden kaynaklanan ve
katlanilan acilar, seytan vesveseleri, yiikiimlii olunan ibadet ve itaatlarin
agirliklarint tasima, orug¢ ve namaz gibi ibadetleri yapmaya gayret etme,
tabiatta var olan adetlerden ve insamin aslinda yerlesik bulunan sehvetlerden
nefsi engelleme ve tamamunin siddetli olmasi ile birlikte bedende nefse diisen
biitiinliik gibi zorunlu sebeplere, onu ¢ekip gotiiren cisme ait seyler ve egilimler
de geri gelecek ve bu diigiincede olan kimse, insamin bu diinyada bilinen bir
vakte kadar hapsedilmis oldugunu diisiiniir ve boyle inanwr.”*™

[hvan-1 Safa’nin anlatimlar;; beden iizerinden ve bedenle anlamlandiran,
bedenle birlikte var olan, tim yiikiimliiliklerin de gelecegini diisiinen insanlar igin
bir anlatim olmaktadir. Bu inang¢ c¢esidi, taklidi iman dahi olsa geleneksel inanigin
disindadir ve dini seylerin, metinlerine terstir. Diinyevi durumlarin ya da sartlarin
devam ettigi bir ahiret hayat1 anlatilmaktadir. Avam tabakanin tasavvuru, ¢ocuklarin
sahip oldugu bir tasavvur olarak nitelendirilmektedir. Toplumun ¢ogunun geleneksel
bir yaklasgimda bulunmus oldugu agiktir ki bu cennet ve cehennem yasantisinin ayni
bedenle dirilisin olmas1 sdylemine benzemektedir. Bu geleneksel yaklasimda
insanlar, diinyadaki amellerinin karsiligini, cennet ya da cehenneme giderek orada en
miikemmel sekilde almaktadir. Ihvan-1 Safi, onlarin bu diisinmelerini mazur
gormekte hatta gocuklar gibi normal, siradan insanlar ve cahiller i¢in bu inancin
faydasi oldugunu savunmaktadir. Onlar; ahirete inananlarin bir sekilde kotiiliik
yapmaktan uzak duracaklarini, ibadet etmeye yoneleceklerini ve onlar1 ahlaki agidan
olumlu anlamda yonlendirecegini soylemektedir. S6z gelisi emanete sahip ¢ikmak,
verdikleri s6zde durmak, samimi iligkiler kurmak aslinda ahlakli bir yasam siirmeye
tesvik etmektedir. Bu durum onlar i¢in daha halylrlldlr.zo2 [hvan-1 Safa, avamin
yukarida bahsedilen ahirete inanma ve bedenin ruha tekrar iadesi noktasinin faydali
olacagini, en azindan bu diinyada avami koétiiliiklerden ya da kotiiliik yapmaktan

uzak tutmasi adina énemli oldugunu géstermeye ¢alismaktadir.

201 Resail, 5/249.
202 Resail, 5/250.
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[lim seviyesi avamdan daha iyi olanlara gelinecek olursa onlar; bedenlerden
daha yetkin cevherlerin varliginin tasavvuruna, nefsin ve ruhun cesetlere ayn1 sekilde
ya da baska bedenlerle girecegine, bdylece dirilecegine, insanlarin yaptiklarinin
karsiligmi almalar i¢in toplanacagina inanmaktadirlar. Thvan-1 Safa, boyle diisiinen
insanlarin dogruya yaklastiklarini ve onlar i¢in bu diisinmenin bir¢cok faydasi
oldugunu dile getirmektedir.”®® Onlar, ilim seviyesi avamdan daha yiiksek insanlarn,
ruhlarin ayni ya da farkli bedenlere iadesine olan inanglarinin, kendileri i¢in hayirh
oldugunu ifade etmektedir. Ilim sahibi ya da avam insanlarm, ruh konusunda az ya
da ¢ok, dogru ya da dogruya yakin noktaya gelmelerinin beseriyete faydasi oldugunu
dile getirmektedir. Ruhun bedenden ayrilmasindan sonraki durumuyla ilgili
mevzularda, kendi fikirlerini savunurken ayni zamanda insanlarin, algi kabiliyetlerini

ve hayatlarini1 géz 6niinde bulundurmanin onlarin faydasina olacagini diisiinmektedir.

3. Nefsin Beden Olmadan Var Olmasi

Ihvan-1 Safa, risalelerin pek ¢ok yerinde, nefsin beden olmadan var olacagini
ve ahiret yurdunda nefsin varligini siirdiirecegini dile getirmektedir. Ihvan-1 Safa
nefsin beden igerisndeki tutsakligini ve bu tutsakligin nefs i¢in olan zorluklarini ifade
etmeye calismaktadir. Thvan-1 Safi ilimde ¢ok daha iyi seviyede olanlarin nefsin
bedenin esaretinden kurtulmasi gerektigini, belirtmektedir. Bunu diisiinen ve ilimde
ileri seviyede olanlar, diinyanin nefs i¢in bir zindan oldugunu, bedene yeniden
donmenin mutlulugun sinirlanmast anlamma geldigini dile getirmektedir. Nefs,
diinyada bedenle birlesmistir ve bunun birgok nedeni vardir. Potansiyel yetkinlikleri
icin bedene ihtiya¢ duymaktadir ve beden araciligiyla fiili olarak bu diinyada goriiniir
haldedir. Duyular vasitasiyla bilginin temeli olan algilara, 6grenmeye ve akilla
bilinen varliklarin sekline sahip olmaktadir. Nefsin, hayal ve idrak kuvveleri bu
durumun neticesinde yetkinlesmektedir. Bu ilerleme; dnce ahlak, daha sonra tecriibe,
diistinme ve siyaset gibi durumlarla elde edilmektedir. Nefs, kendi hakikatini bedenin
icinde kesfetmektedir. Kendisinin idrakinden sonra, asil vatanindan uzakta ve bu
diinyada gurbette oldugunu kavrayarak bir sinav i¢in bulundugunu anlamaktadir.
Bunun sonucunda kendini, maddenin esaretinden kurtarmaktadir. Thvan-1 Safa, bu

diinyanin nefs i¢in bir tutsaklik oldugunu bes kanuna baglamaktadir:

203 Resail, 5/251.
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e Insanm icinde yasadig1 doganin tabi kanunlar1 ve bu kanunlarin insanlari

sinirlamasi.

e Bedenen maruz kaldigimiz ihtiyaglar ve olumsuzluklar, aclik, susuzluk,

hastaliklar.
e Seriat kanunlarinin insanlar igin belirlemis oldugu haram ve helaller.
e Zalim yoneticiler ve onlarin siyaset lizerinden tizerimizde kurduklari baski.

e Kendimizin ve bedenimizin ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6grenmek zorunda
oldugumuz zanaatlarin, ilimlerin zorluklar1 ve sahip olduklarimizi korumak

icin verdigimiz miicadeleler.

Bunlar1 fark etmeyen ya da bu olumsuzluklara katlanmak zorunda kalan
insanlar: Ahiret hayatina inanmayan ya da biitin bu saydigimiz seylere ragmen
dogasindaki oOliimsiizlik duygusunu karsilamak adina bunlara katlanmayi goze

2% hvan-1 Safa yeniden dirilmeyi, salt ve metafizik bir sekilde ele

alanlardur.
almaktadir. Onlar, kiilli nefsten koparak bedene giren ciiz-i nefsin 6diiliiniin, yeniden
ona donmesi olarak gormektedirler. Beden, gecici hazlar sunmakta ancak ahiret
hayati sinirsiz ve ebedi lezzetler vermektedir. Ihvan-1 Safd, yeniden dirilme
noktasinda bedene kesinlikle yer vermemekte ve risalelerin bazi yerlerinde aksine

asagidaki sekilde ifadelere rastlanmaktadir.

“Allah’in ermis ve salih kullar: gibi miimin kimselerin ruhlari, éldiikten
sonra goklerin melekutuna ve feleklerin genis alamina yiikseltilip oraya
cekilmektedir. Ruhun boslugunda ve nurdan olusan 0 genis alanda, rahat ve
huzur icinde kiyamete yani muazzam amina kadar yiizer. Ruhlar, cesetleri
aculdigi zaman hesaba ¢ekilmeleri, iyilige karsiuik iyilik gormeleri ve
kotiiliiklerine de bagislanmayla karsilik verilmesi igcin o cesetlere geri
dondiiriilmektedir. Inkdrci ve giinahkar kimselerin nefisler korliikleri ve
cehaletleri icerisinde kivranarak, izdirap ¢ekerek kiyamete kadar bekler. Sonra,
hesaba ¢ekilip yaptiklar: kotiiliiklerin karsiligini gormeleri igin cesetlere geri
dondiiriiliirler.”™®

[hvan-1 Safd; nefislerin olimle bedenlerden ayrilmasindan sonra kiyamet
gelinceye kadar iyi ruhlarin huzur, kotii ruhlarinsa sikintili olarak bekleyeceklerini,
sonra bedenlere geri geleceklerini ve nefsin daha farkli, daha donanimli bedenlere

iade edilecegini ifade etmektedir.

204 Resail, 5/250-253.
25 Resail, 3/237-238.
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Ihvan-1 Safd’min genel olarak anlatimma ve fikirlerine baktigimizda bu
sOylenenlerden  hareketle nefsin, bedene donmesi durumunun olmadigi
anlasilmaktadir. Risalelerin ¢ogu, nefsin bedene donmesinin tam tersini
sdylemektedir. ihvan-1 Safd icin yukaridaki ifade, somuttan soyuta dogru bir
metottur. Yeniden dirilmenin hak olmasi ve miikafat olgularinin gergekligi mevcut
bir bilgidir. Risaleden alinti yapilan bu bodlimde, ahirette var olusun cisimsel

olmadig ifade edilmeye ¢alisiimaktadir.

Sonug¢ olarak IThvan-1 Safd; nefsin bu diinyada ozgiir olmadigini, beden
tutsakligi icerisinde bulundugunu, bu tutsaklikta aslinda 1zdirap ¢ektigini ve hakiki
yurduna gitme 6zlemi duydugunu ifade etmektedir. Onlar, nefsin bedenden ayrilmasi
noktasina deginip nefsin bedenden ayrilacagini dile getirmektedir. Nefsin, 6liimden
sonra ahiret hayatinda tekrar ayn1 bedene iade edilmeyecegini sdylemektedir. Insan
nefsinin bu diinyada ¢ektigi zorluklari ifade ederken 6te yandan bu diinyanin gelip
geciciligini ve insanin burada ruhi bunalimlarinin oldugunu belirtmektedir. Insanin
bu diinyada kalmak i¢in var olanlar1 ve kazandiklarini, uzun siire elinde tutmak i¢in
gosterdigi cabanin, insani yiprattigini anlatmaktadir. Nefsin bedenden ayrilmasi
gerceklesince en son asamada daha donanimli bedenlerde olmasi, insan nefsi icin

daha hayirhdir.

4. Thvan-1 Safa’da Beden-Nefs-Ahlak liskisi

Thvan-1 Safa insanin ahlaki yapisini, nefs ve ruha ait duygularin yaninda onlarin
lizerinde yasadigi cografi sartlarla da ilgili oldugundan s6z etmektedir. Insan,
nefsiyle yeme-igme, hissetme gibi eylemlerini; ruhuyla ise akledebilme ve 6grenme
gibi durumlarinm1 gergeklestirmektedir. Onlar, akil sahibi kisilerin nefsin olumsuz
huylarina karsilik, ruhlariin olumlu taraflarinin ele almasi gerektigini ifade
etmektedir. Insan bu sekilde dengede olmaktadir. Insanin yasadigi cografyanin
farkliligindan dolayr bedenindeki yapida da farkliliklar bulundugunu dile
getirmektedirler. insanin bedenindeki karigimlarin farklilig1 ise onun ahlaki yapisinda
farklilik arz ettifinden bahsetmektedir. Insanin yasadigi bolgeye gore tabiat ve
mizacinda degisiklikler meydana gelmektedir. S6z gelimi kuzey bdlgelerde yasayan
insanlar, yap1 olarak daha sert tabiathidir. Bir de insanin karakterinde gezegenlerin de
etkili oldugunu belirtmektedirler.”%®

206 Resail, 1/ 206-210.

83



Ihvan-1 Safa i¢in sehvani nefse ait 6zelliklerde en belirgin nokta, insanin sehvet
duydugu baz1 seylerdir. Insan once bunlar1 derin bir sekilde arzulayarak bunlara
ulagip kendi nefsini tatmin edene kadar kullanmaktadir. Nihayetinde bu duygu
durumuna karsilik bir bikkinlik olusmaktadir. Bunlar yeme-igme ya da beslenme
giiciiniin hissedilmesi olarak &rneklendirilebilmektedir. Insan bunlari, planlamadan
zaruri olarak gergeklestirmektedir. En giizel olani ise bunlari dengede tutarak
Allah’in emirlerine uygun yasayabilmektir. Hayvani lezzetler ve arzulara gelince -
cinsellik gibi- hayvanda bulunan ve Allah’in insana kendi neslinin devami igin
gerekli kildig1 6zelliklerdir. Buna bir bagka 6rnek ise insandaki intikam duygusunun,
insanin kendi karakterini ve tabiatin1 degistirecek durumlardan kaginmasi icin bir
mekanizma olmasidir. insani nefsin en belirgin 6zelligi ise ilimdir. Bunlarm tiimiine
bakildiginda, insanin egilimleri ve karakterleri farklilik gdstermektedir. Insanlarin
bazilar1 sanatta ilerlerken bazilar ticarette ilerlemektedir. insanmn bunlar1 yapmaktaki
arzusu, sonsuza ve mitkemmellige yakin olmasindandir. Insanin ahlakinm bir kismu,
tabiatna bagliyken diger kismu, kendi degistirebilecegi sekildedir.’” fhvan-1 Safa,
insanin ahlakini giizellestirmesi gerektigini ifade ederken bazi olumsuzluklardan
kaginmas1 gerektigini belirtmektedir. Bunu, Adem’in hirs1 ve Kabil’in kiskanglig
olarak adlandirmakta ve insamin bunlardan kagmasi gerektigini soylemektedir.?®
Ayrica, insanlarm bollukla da imtihan edildigini, ¢ok yeme-igmeden sonra
karakterlerinin olumsuz anlamda degisecegini ve insanlarin buna dikkat etmesi
gerektigini dile getirmektedir.?%

[hvan-1 Safi, insanin ahlakinin olusumunda dort nedenden dolay: farklilik

oldugunu dile getirmektedir.
e Bedenlerin karigimi ve bu karisimlarin yapisi.
e Ulkelerin toprag: ve iklimlerinin farklilig.
e Insani egiten kisilerin inanglari.
e Insanin dogumu sirasinda gergeklesen astrolojik olaylar.

Thvan-1 Safa, insanm ahlakinmn viicudu yoniinden farkli olusunun nedenlerini
sOyle acgiklamaktadir: Sicak kanli kimseler; cesur, comert, akilli ve tasavvur

yetenegine sahiptir. Soguk kanli kisiler; genellikle aptal ve olgunlasmamistir. Nemli

207 Resail, 1/ 2014-2018.
208 Resail, 1/ 239-240.
209 Resail, 1/ 244-245.
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tabiath kisiler; isinin basinda durmayan, giizel ahlakli ve ¢abuk unutanlardir. Kuru
tabiath olanlar1 ise sabirli, sabit fikirli, cimri ve koruma duygular1 agir basan
kisilerdir.

Insanin bu gibi olusumlarla var oldugunu dile getiren Thvan-1 Safa, ne olursa
olsun huylarin birbirine istiinliilk taslamamasini ve insanlarin orta yolda olmaktan

uzaklasmamasi gerektigini dile getirmektedir.?*

Sonug olarak fhvan-1 Safi, ahlak anlayisini temellendirirken insanin yasadig
cografyadan, insani yetistiren kisilerin dini anlayislarindan, bolgelerin kiiltiirlerinden
etkilendgini ve bu durumun ahlaki olusumlarinda derin izler biraktigini ifade
etmektedir. Bunun ile birlikte insanin mizaci degismezken insanin kendisini
egitmesiyle bazi huylarinin degisebilecegini dile getirmektedir. Onlar, insanin asil
amaciin, orta yolu izlemek oldugundan ve ahlaki olgunluk ile dogruya ulasmasi
gerektiginden risalelerde bahsetmektedir. fhvan-1 Safi, ruh-beden birlikteligini
aciklarken ayni zamanda ruh-beden iliskisi noktasinda insanin yapisini, olusumunu
ve karakterini anlatmaya calismaktadir. Insan1 birgok acidan ele alirken miikkemel,
bir bagka deyisle olmasi gereken insan modeline nasil ulasacagi konusunda fikirler

beyan etmektedir.

210 Resail, 1/205-206.
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SONUC

Ihvan-1 Safa, 10. yiizyilda Basra ve cevresinde yasamis birgok mensubu olan
felsefi bir topluluktur. Amaglari, bozulmaya basladigini diisiindiikleri toplumsal
diizeni yikilmaktan kurtarmak ve yanlis fikirlerle kirlenmis dini-seriati, bilim ve
felsefe zihniyetiyle temizlemeye ¢alismaktir. Bunu yaparken mensubu bulunduklari
Islam dini basta olmak iizere onlerinde hazir bulduklar: tiim dini-felsefi ve bilimsel
birikimlerden istifade ederek matematikten, metafizige kadar biitiin bilimleri igeren
toplam elli iki risaleden olusan ansiklopedik nitelikli risaleler meydana
getirmiglerdir. Risalelerde ele aldiklari konulardan bir tanesi de ruh-beden iliskisi

baglaminda insan sorunudur.

Diistince tarihinde ilk olarak Grek felsefesindeki Orfizm inancinda ruhun
bedenden ayrilarak saf ve temiz olacagi iddia edilmektedir. Bu anlayis, Platon
felsefesinde ruh ve beden karsithigi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ilk cag felsefesinde
ruhu Tanri’dan ayirmak kolay olmamistir. Bu ¢agda, bilim dahil tiim alanlarin din
icerisinde oldugu bir gercektir. Antik Yunan’a bakilacak ‘olursa ilk olarak’ metotlu
ruh hakkindaki disiinceyi Sokrates daha sonra Platon’un gergeklestirdigi goriiliir.
Platon, insanin maddi aleme idealar aleminden indigini ve burada birtakim
asamalardan gegerek asil yurdu olan idealar alemine donecegini felsefesinin temeli
yapmakta ve ruh-beden diializminde ruhun 6limsiizligi fikrini benimsemektedir.
Ruhun béliinmeyen bedenin ise bdliinebilen bir yapist bulundugunu vurgulamaktadir.
Platon, ruhun bedenle birlikteliginden dolayr onu asagi gormekte ve ruhun
Ustlinliigliniin  basit bir cevher olmasindan kaynaklandigini dile getirmektedir.
Aristoteles ise ruhu bir form olarak kabul etmekte ve ruhun mutluluga ulagmasi igin
bedene ihtiyact olmadigini bedenin sadece ruhun maddesi oldugunu
vurgulamaktadir. Aristoteles, bu hususta ruh-beden birlikteligini, madde ve form

tizerinden agiklayarak Platon’dan ayrilmaktadir.

Islam diisiincesinde, ruh hakkinda ilk zamanlarda Kur’an ayetleri disina
¢ikilmazken daha sonra Yunan felsefesiyle tanisiimasiyla birlikte ruh hakkinda aklen
¢ikarimlar yapilmaya baslanmistir. Ruhun Oliimsiizligii hakkindaki tartismalar

sonucunda bedenin bozulabilecegi ancak ruhun bozulamayacagi konulari ortaya



ctkmis ve ruhun oSliimsiizliigii savunulmustur. Kindi, Farabi ve ibn Sina gibi

filozoflar ruh kavrami yerine nefs kavramini da kullanmiglardir.

Yunan felsefesinden sonraki siirecte, bircok Islam diisiiniirii ruh hakkinda farkli
fikirler ortaya koymaktadir. Bunlar dort baglik altinda degerlendirilmektedir:
Birincisi ruhun bir yere sahip olmamasi, ikincisi ruhun en basindan beri kadim olup
olmamasi, iigiinciisii bedenin yok olmasindan sonra ruhun da yok olmasi, dordiinciisii
ise ruhun saadeti hakkindaki goriislerdir. Islam diisiiniirleri, genel olarak ruhun
Olimstizliiglinii kabul etmektedir. Ruhun bedenden ayrilacagini sdyleyenler oldugu

gibi ruhun bedenden ayrilmayacagini sdyleyenler de mevcuttur.

fhvan-1 Safi, ruhun ayr bir cevher oldugunu ve beden gibi ruhun yok
olmayacagini, ahiret yurdunda ruhlarin iyi ve kotii olarak ayrilacagini, hesaba
cekildikten sonra ruhlarm eski bedenlerine iade edilecegini ifade etmektedir. Thvan-1
Safa, risalelerde ruh ve beden birlikteligine birgok yerde deginmektedir. Onlarin
insan hakkindaki diisiinceleri, ruh kavramina olan bakis agilariyla baglantihidir. Insan
tamimi1 noktasinda Stoaci felsefeyi takip etmektedirler. Insan tanmimi ile evren
taniminin birbirine benzedigini diisiinen ihvan-1 Safa, evrenden yola ¢ikarak insani
tanimlamaktadir. Onlar, insanin kendisini tanimasi gerektigini disiinmekte ve
insanin, ruhani nefs ve cismani bedenin olugmasindan var oldugunu savunmaktadir.
Onlara gore akil, yaraticinin var kildig ilk seydir. Akil vasitasiyla nefs ve madde var
olmaktadir. Bu nedenle varolus siralamasinda ilk olarak akil yer alir. Akil; Allah’tan
tasan, tam, yetkin ve ruhani bir cevherdir. Thvan-1 Safa, nefsin derecelerini gelisim
asamalarina gore bitkisel, hayvani ve insani ruh olmak {izere {i¢ kisma ayirmakta,
nefsi cismani degil ruhani bir kavram olarak ecle almakta ve nefsin, akilla
kavranabilecegini ifade etmektedir. Bedenin gelip gecici oldugunu son olanin ruh

degil beden oldugu belirtilmektedir.

[hvan-1 Safa, ruh ve bedeni birbirinden ayri1 olarak ele almaktadir. Onlar, genel
itibariyle nefs kavramimni kullanarak ruhun bedenden ayri oldugunu, nefsin yalnizca
Olim anma kadar bedenle birlikte bulundugunu dile getirmektedir. Nefsin
eylemlerini bedenle gergeklestirdigini, bu nedenle nefsin ve bedenin ontolojik
anlamda ayr1 olmasmin canlilik anlaminda da ayri olacagi anlamina gelmedigini
belirtmektedir. Onlara gére ruhu tanimak i¢in bedenden yola ¢ikmak gerekmektedir.

Ihvan-1 Safi, insan bedeninin karanlik ruhunun ise aydmnlik oldugu gergeginden
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hareketle ruhun bedenden ayr1 ve farkli oldugunu insanin var olabilmesi i¢in bu
birlikteligin zorunlu oldugunu savunmaktadir. Bu durumda ruh i¢in beden en azindan

bu diinyada zorunlu olarak barinilacak bir yer olmaktadir.

Thvan-1 Safa, bedenden ayrilan nefsin &liimle birlikte bir dogum gibi yeniden
var olacagmi ve asil vatanina geri donecegini ifade etmektedir. Ruhun beden
igerisindeyken siirekli kendi yurduna 6zlem duydugunu ve 6liim anina kadar iyi
nefisler arasinda olmak igin caba gdstermesi gerektigini anlatmaktadir. insanin
ruhunu kavramasi i¢in bedenin iginde bagka bir cevherin oldugunu, bu cevherin
varhig1 tizerinde diisiinmenin insan ve sonlu hayat agisindan gerekli oldugunu, ancak
insanin i¢indeki nefsi kavradiktan sonra sonsuzluk iizerine diisiinecegini agikca
belirtmektedir. Thvan-1 Safi, insanin ruhunun bunu fark etme siirecinden sonra
olimstizliigl kavrayacagini sdylemektedir. Ruhun bedende bir tutsak olarak kaldigini
birgok noktada dile getirerek ruhun her daim kendi alemine gitme 6zlemi ¢ektigini

aciklamaktadir.

Sonug olarak Thvan-1 Safa, ruhun ve bedenin ayri oldugunu belirtmektedir. Bu
kadar “insan” lizerinde durmalar1 ise insana ulasma cabasinin bir tezahiirii olarak
goriilmeleridir. Onlar, kanaatimizce bu diisince tarzin1 tarihteki en Onemli

temsilcileridir.

[hvan-1 Safi’nin  ruh-beden miinasebetini igeren goriislerinin  yanisira
risalelerde yer alan matematik, burglar ve astroloji gibi diger mevzularin da tizerinde
durulmas: ve giiniimiize aktarilmas1 Thvami-1  Safi’nin  diisiince yapisinin
anlasilmasina ve belki de giiniimiiz popiiler kiiltiiriinde ¢ok yaygin olan bu konularin

daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.
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